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LOI CAM ON

Pé c6 duoc két qua hoc tap nhu hién nay, 101 ddu tién t6i xin chan thanh cam on cac
théy c6 thudc nganh Sinh hoc - Khoa Su pham, Truong dai hoc Vinh, dac biét 1a PGS.TS.
Nguyén Thi Giang An di luén dong vién, thiic duc va hd tro t6i rat nhiéu trong qua trinh
hoc tap.

T6i xin tran trong cam on thay TS.BS. Nguyén Huy Toan — Pho Khoa Ngoai Tong
Hop 2 da hudng dan tan tinh trong lya chon dé tai va chi bao, gitp do, tao diéu kién cho toi
hoc tap va thu thap s6 liéu dé tai nghién ctru.

T6i xin tran trong cdm on PGS.TS. Nguyén Thi Giang An — Phé truéng khoa Sinh hoc
- Trudng dai hoc Vinh di hudng dan t6i hoan thanh bao cdo thyc tap tot nghiép nay. Co da
luén tan tinh huéng dan, gitp toi viét ludn vin diing quy cach va tao diéu kién cho t6i trong
qué trinh nghién cuu.

T6i xin tran trong cam on PGS.TS.BS. Nguyén Vin Huong - Giam déc Bénh vién
Hiru Nghi Da khoa Nghé An da dinh hudng tén do an, tao moi di€u kién thuan lgi nhat cho
to1 duoc di hoc tap va lam viéc tai bénh vién trong thoi gian hoc.

To1 xin cam on cac anh chi dang cong tac va lam vi¢c tai khoa Gay mé - Hoi stre, Bénh
vién Hiru Nghi Pa khoa Nghé An di tan tinh huéng dan va gitp dd toi trong qua trinh thu
thap so liéu.

Cudi cung, t6i xin giri tinh cam yéu thuong va 1ong biét on tdi gia dinh da ludn
quan tam, dong vién va tao moi di€u kién cho t6i trong qua trinh hoc tap vira qua. Mac du
da rat co gang, song dé tai nay khong tranh khoi nhitng mat con han ché, rat mong nhan
dugc su gop y cua cac quy thay co trong hoi dong, dé to1 rat kinh nghiém trong qua trinh
nghién ctru sau nay.

T6i xin chan thanh cam on!

Nghé An, thang 10 ndm 2025

Hoc vién

Bui Anh Vinh
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. Tén bd phan thyc tap: Khoa Chén thuong- Chinh hinh
. Dia chi thyc tap: Km5, Pai 1§ Lé nin, phuong Vinh Phu, tinh Ngh¢ An
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4. Céc nhiém vu thuc tap

5. Thoi gian thyc tap: Tir ngay 29/11/2024 dén ngay 01/03/2025.
6. Nguoi huéng dan thuc tap:

6.1. Tai Co s& thuc tap: TS. Nguyén Huy Toan

6.2. Tai Truong Pai hoc Vinh: PGS.TS. Nguyén Thi Giang An


https://bvnghean.vn/

PHAN 1. GIOI THIEU VE PON VI THUC TAP
1.1.Dic diém chung

- Co céu to chire Pang: T6 chirc Pang hoat dong theo mé hinh Pang bd cap co s, 6
cAu tric déng nhét véi to chirc bd may chuyén mon cia Bénh vién, gém 46 chi bo truc thudc
Pang bd Bénh vién voi tong s6 501 dang vién.

- Co céu to chuc doan thé:

+ Cong doan Bénh vién gém 51 Cong doan b phan truc thudc voi téng s6 doan vién
1652 doan vién.

+ Poan TNCS H6 Chi Minh Bénh vién gém c6 18 Lién Chi Poan tryc thudc véi tong
s6 doan vién 539 doan vién.

+ Hoi Cyu chién binh Bénh vién téng s6 hoi vién 09 hoi vién.

- Co céu t6 chirc, bo may: Tinh dén thoi diém hién tai Bénh vién c6 tat ca 60 khoa,
phong, trung tim bao gdm:

+ Ban Giam dbc va 07 phong chirc nang;

+ 09 khoa Céan 1am sang;

+ 36 khoa Lam sang; (c6 03 khoa tryc thudc Trung tdm tim mach; 02 khoa truc thudc
Trung tdm Bénh nhiét do1)

+ 07 trung tam: Trung tdm tim mach (gém 03 khoa Phau thuat tim mach léng nguc, Noi
tim mach 1 va Noi tim mach 2), Trung tdm d6t quy, Trung tdm dich vu téng hop, Trung tim
HO tro sinh san, Trung tdm Bénh nhiét déi (gém 02 khoa Vi rat ky sinh trung, Nhidm khuin
téng hop); Trung tAm xét nghiém; Trung tim Dao tao va Chi dao tuyén.

- Quy mo nhan lyc:

Téng sb cong churc, vién chirc va nguoi lao dong hién c6 mat lam vi¢c tai Bénh vién co
dén thoi diém hién tai (thang 9 nam 2025) 141824 ngudi thé hién & Bang 1.1.

Bang 11.. Quy mé nhdn lyc bénh vién Hitu nghi da khoa Nghé An dén thang 9 niam 2025

Nhom nhan lyc Tong so Trinh d9/Chirc danh chi tiét
Vién chire 1.492
PGS: 01; TS: 13; CKII: 59; CKI: 83; ThS: 108;
— Béc st 507
BSNT: 23; BS: 220
— Diéu dudng 667 Sau DH: 19; DH: 205; CD: 438; TH: 5




— Ho sinh 55 bH: 02; Cb: 53

— Duoc 45 CKII: 01; CKI: 06; ThS: 04; DS BH: 14; DS Cb:
20

— Ky thuét vién y 100 Sau DH: 08; DH: 45; CD: 47

— Chuyén mén y té khac 119 ThS: 15; PH: 95; Cb & TH: 9

Hop dong lao dong 332

— Noi vién 85

— Chuyén gia 01

—Giang vien DPH'Y Vinh | 02 Tham gia KCB va giang day

— Trung tam dich vu 118

— Hop dong kinh té khac | 126 Cay canh, vé sinh, vé si...

Sinh vién cua cac Truong dai hoc, cao déng dén hoc 1am sang tai bénh vién; hoc vién tur
cac Bénh vién khac; gido vién tai Truong Pai hoc Y khoa Vinh dugc cir lam viéc tai Bénh
vién.

- V& quy md giudng bénh, hién nay, Bénh vién c6 2000 giwdng. Luu luong bénh nhan
kham giao dong tir 1300 — 1600 ngudi/ngdy; bénh nhan diéu tri ndi tra ludn & mirc tir 2300 -
2500 nguoi/ngay.

- Co s vat chat: Bénh vién dong trén dién tich dét rong 16m, dwoc UBND tinh Nghé An
giao quan 1y va sir dung tong dién tich 1 74.848 m2 Tong dién tich san xay dung: 77.450 m2,
dién tich xay dung cac hang muc cong trinh 13 30.212 m? duoc chia thanh 33 khéi nha nghiép
vu khac nhau. S6 giuong bénh ké hoach dugc giao dén nam 2024 cua Bénh vién 1a 2.000
givong, sd giudng thuc ké 14 2662 giudng.

- Trang thiét bi: Bénh vién c6 gan 1000 trang thiét bi y té chuyén sau, trong d6 c6 nhiéu
trang thiét bi cong nghé cao va hién dai.

1.2. Chirc nang, nhiém vu cia bénh vién

Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An 1a Bénh vién Pa khoa hang I, tuyén cudi cung
vé kham, chita bénh da khoa trén dia ban tinh Nghé¢ An d@)ng thoi tuyén cudi kham, chira bénh
vé chuyén nganh Noi khoa, Ngoai khoa va San phu khoa cta khu vyc Béc trung bd. Chirc
nang, nhi¢m vu cua bénh vién 1a tham muu cho nganh Y té xay dung chién lugc phat trién

cac chuyén nganh thudc linh vuc khdm chira bénh trén toan tinh va khu vuc; Truc tiép trién



khai thuc hién cép ctru, kham bénh, chita bénh cho nhan dan trong tinh, céc tinh trong khu
vuc va nude ban Lao; dao tao can by y té; nghién ctru khoa hoc vé y hoc; chi dao tuyén dudi
vé chuyén mén, k¥ thuat; tham gia cong tic phong bénh; hop tac qudc té; 1a co s¢ dao tao
thuc hanh cho mot sd céac Truong Pai hoc uy tin va cao déng Y — Duoc trong ca nude. Cu thé
nhu sau

1.2.1. Cép ciru, kham bénh, chira bénh

Dbi v6i nhiém vu nay, bénh vién thuc hién:

- Tiép nhan tat ca cac truong hop ngudi bénh tir ngoai vao hodc tir cac Bénh vién khac
chuyén dén dé cp ctru, kham, chita bénh noi trii va ngoai tri.

- T chitc kham va chiing nhén strc khoé theo quy dinh ctia Nha nuéc.

- C6 trach nhiém giai quyét hau hét cac ca bénh trong tinh.

- T chirc kham giam dinh strc khoé, kham giam dinh phap y khi hoi dong giam dinh y
khoa tinh, thanh phd hodc co quan bao vé phap luét trung cau.

- Chuyén nguoi bénh 18n tuyén trén khi Bénh vién khong du kha ning giai quyét

Trong d6, bénh vién hoan chinh véi cac chuyén khoa, gom:

+ H¢ ndi c6 24 chuyén khoa bao gém: Kham bénh; Cép ctru; Phau thuat gy mé hdi strc;
Hoi stre tich cuc ndi khoa; Hdi stre tich cuc ngoai khoa; Hoi stre tich cuc chéng doc; No1 A —
Lao khoa; Nhi — So sinh; Noi tiéu hoa; Noi ho hap; Noi tiét — Dai thao dudng; Noi than — Tiét
ni¢u — Loc mau; Huyét hoc 1am sang; Tim mach 1; tim mach 2; Co — Xuong — Khép; Than
kinh; Nhiém khuén téng hop; Virut ky sinh trung; Da lidu; Y hoc cb truyén; Phuc hdi chirc
nang; Dot quy; Dinh dudng;

+ Hé ngoai ¢6 12 chuyén khoa bao gdm: Ngoai tong hop; Ngoai tiéu hoa; Ngoai than
tiét niéu; Ngoai chén thuong — Chinh hinh; Béng; Phau thuat tham my, Ngoai Tim mach —
Léng nguc; Phau thuét than kinh — Cot séng; Phu san; Mat; Rang — Ham — Mat; Tai — Miii —
Hong; HO trg sinh san.

+ Hé can 1am sang (9 khoa) bao gdm: Tham do chtrc nang; Xquang; Vi sinh; Huyét hoc;
Ho4 sinh; Giai phau bénh; Kiém soat nhiém khuan; Dugc; Di truyén va Sinh hoc phan tu.

+ Thyc hién thudng quy 12.491 k¥ thuat ctia cac phan tuyén trong qua trinh kham chira
bénh, Bénh vién c6 gﬁn 1000 trang thiét bi y té chuyén sau, trong dé co nhiéu trang thiét bi
cong ngh¢ cao va hién dai nhu: hé¢ théng cong hudng tir 3.0 c6 ing dung tri tu¢ nhan tao, 3
hé thdng cét 16p vi tinh, 2 hé théng chup mach DSA, nhiéu hé théng X.Quang ky thuat s6, hé
thdng ndi soi, siéu 4m téng quat va chuyén sau. .. cac hé théng may xét nghiém bao gém: hé
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thong giai trinh tu gen, hé théng xét nghiém ty dong mién dich, hé théng 1ap so d6 nhidm sic
thé ban tw dong, may lai phan tor FISH, hé thong may dién di gen, may huyét hoc tu dong,
may phan tich huyét hoc ty dong, 02 hé théng xét nghiém tu dong, may sinh hoéa ty dong,
may dinh danh vi khuan va lam khéng sinh d6 ty dong Biomereux... Cac thiét bi y té hién
dai: hé théng ghép té bao gbc, 02 hé thdng chup va can thiép mach, 01 hé thng dién sinh 1y
co tim, 142 hé théng may thod, 02 hé théng ECMO, may ha than nhiét chi huy... bén canh d6
Bénh vién c6 18 phong mé duoc trang bi day du hién dai (03 phong méd ghép tang, 11 hé
thng phau thuat noi soi, cing nhiéu trang thiét bi phau thuat khac...) dé trién khai phau thuat
tim mach, so ndo, than kinh mach mau, phiu thuit tao hinh... dap tmg du vé yéu cau chuyén
mén va tiéu chuin cua Bénh vién hang 1 hoan chinh tién tGi tré thanh Bénh vién hang dac
biét.
1.2.2. Pao tao cin b y té

- Bénh vién 1a co s¢ thuc hanh dao tao can b y té & béc trén dai hoc, dai hoc va trung hoc.

- T chire ddo tao lién tuc cho cac thanh vién trong Bénh vién, khu vuc va tuyén dudi
dé nang cao trinh do chuyén mon.
1.2.3. Nghién ciru khoa hoc vé y hoc

- T chirc nghién ctru, hop tac nghién ctru cac dé tai y hoc va tmg dung nhitng tién bod
ky thuat y hoc ¢ cAp Nha nuéc, cap Bo hoic cip Co s, cha trong nghién ctru vé y hoc ¢
truyén két hop véi y hoc hién dai va cac phuong phap chita bénh khong dung thude

- Nghién cru trién khai dich t& hoc cong dong trong cong tac chim soc sitc khoé ban
dau lya chon wu tién thich hop trong dia ban tinh, thanh phé va cac nganh.

- Két hop vé6i Bénh vién tuyén trén va cac Bénh vién chuyén khoa dau nganh dé phat
trién k¥ thuat cua Bénh vién.
1.2.4. Chi dao tuyén dwéi vé chuyén mén, ky thuét

- Lap ké hoach va t6 churc thuc hién viée chi dao cac Bénh vién tuyén duoi, Bénh vién
thudc céac tinh trong khu vuc phét trién k¥ thuat chuyén moén nang cao chat lugng chan doan
va diéu trj.

- Két hop véi Bénh vién tuyén dudi, Bénh vién thudc céc tinh trong khu vyc thuc hién
cac chuong trinh vé cham soc strc khoé ban dau trong dia ban tinh, thanh phd va cac nganh.
1.2.5. Phong bénh

- Tuyén truyén, gido duc strc khoé cho cong dong



- Phéi hop v6i cac co sé y té du phong thudng xuyén thyc hién nhiém vu phong bénh,
phong dich.
1.2.6. Hop tac quc té

- Hop tac v6i cac to chirc hodc c4 nhan & ngoai nude theo dung quy dinh ctia nha nudc.

- Tang cudng chuyén giao k¥ thuat, hop tac y té ddi voi Bénh vién da khoa tinh Xiéng
Khoang cong hoa dan chi nhan dan (CHDCND) Lao.
1.2.7. Quan Iy kinh té trong Bénh vién

- C6 ké hoach st dung hiéu qua cao ngan sach Nha nudc cap. Thyc hién nghiém chinh
cac quy dinh ctia Nha nude vé thu, chi tai chinh, ting budc thuc hién hach toan chi phi kham
bénh, chira bénh.

- Tao thém ngudn kinh phi tir cac dich vu y té: Vién phi, bao hiém y té, dau tu cia nudc

ngoai va cac to chtrc kinh té khac.



PHAN 2. KET QUA THUC TAP

Trong thoi gian thyuc tap tai bénh vién, em da c6 co hdi tiép can thuc té cong tac cham
soc va diéu tri bénh nhan, qua dé tich ity duoc nhidu kinh nghiém quy bau. Qua trinh thuc
tap gitip em cing cb vitng chéic nhitng kién thirc 1y thuyét da hoc, rén luyén cac k§ ning nghé
nghiép ctia ngudi diéu dudng, dong thoi tao diéu kién thuan lgi dé em thu thap, xtr Iy va phan
tich s6 lidu phuc vu cho dé tai tot nghiép. Két qua thuc tap khong chi phan anh sy tién bo vé
chuyén mon va k¥ nang thuc hanh, ma con thé hién mdi lién hé chat ché gitra hoc tap, thuc
hanh 1am sang va nghién ctru khoa hoc trong dé tai.

Vé chuyén mén

- Hiéu rd quy trinh cham séc bénh nhan sau phiu thuét c6 ap dung phuong phap gay té
ngoai mang cung, dic biét trong giai doan hdi tinh va nhitng gio dau sau mo: theo doi dau
hiéu sinh ton, mirc d6 giam dau, tinh trang vét md, phat hién sém cac bién ching lién quan
dén gay té nhu tut huyét ap, bi tiéu, budn nén, chong mat. ..

- Thyc hanh thanh thao céac k¥ thuat diéu dudng co ban trong cham s6¢ bénh nhan sau
phau thuat: thay bang, tiém thudc giam dau, theo ddi va ghi nhan chinh xac muc d6 dau theo
thang diém, kiém tra hé théng dan luu va dénh gia hiéu qua ctia phuong phap giam dau ngoai
mang cung.

- Tham gia hd tro béc si trong viéc theo ddi, diéu chinh lidu luong thude giy té, hudng
dan bénh nhan tap thd, tap van dong sém nham giam dau, tdng tudn hoan va rat ngén thot
gian hdi phyc sau mé.

- Biét cach tu van, tran an va dong vién tinh than cho bénh nhan, phéi hop chat ché voi
ngudi nha trong viée theo ddi tinh trang dau, giup bénh nhan tuan thu diéu tri va yén tam
trong qua trinh hdi phuc sau phau thuat.

3.1. Cac dic diém chung ctia bénh nhan

Nghién ciru cia chung t6i dugc tién hanh trén 106 bénh nhan du tiéu chuan dé gy té
NMC giam dau sau mo bung va chinh hinh chi duéi.

Nghién ctru ndy duoc thuc hién tai khoa Phau thuat gdy mé va hoi stre bénh vién HNDK
Nghé An tir thang 03 nim 2025 dén hét thang 10 nam 2025.

Chung t6i dua ra két qua va ban lun sau:

3.1.1. Gidi tinh
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®E nam

Biéu d6 3.1. Phan b vé giéi

Nghién ciru ghi nhan nir gioi chiém 63,2%, nam gi6i chiém 36,8%. Ty 1é nay phan anh
thuc té 1am sang, khi cac phiu thuat 6 bung va thay khép hang — chiém ty 18 cao trong nhém
nghién ciru — thuong gip nhiéu ¢ nit gidi cao tudi. Su chénh 1éch nay co thé lién quan dén dic
diém bénh 1y phd bién & nit gidi 1on tudi, nhu thoai hoa khép, giy xuong do lodng xuwong
hodc bénh 1y 6 bung can phau thuat. Pay ciing 13 nhém bénh chiém ty 1¢ cao trong nghién

cuu.

Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru trong nude. Nguyén Thi Méo (2002) ghi nhan
nit gii chiém vu thé trong nhém bénh nhan mé chi dudi cé sir dung phuong phap giy té
ngoai mang ctmg [26]. Nguyén Trung Kién va cong su (2012) cling bao céo ty 1& nit cao hon
khi nghién ctru hiéu qua giam dau ngoai mang cimg & bénh nhan cao tudi sau md bung trén
[30]. Tai Bénh vién Viét Pirc, Hang va Thuy (2022) ghi nhan nit gii chiém t6i 65,8% bénh

nhan dugc ap dung k¥ thuat nay sau md vung bung [12].

Céc nghién ciru quéc té cho két qua twong ty. Celleno va Capogna (1988) danh gia giam
dau ngoai mang cung trong san khoa cho thiy k¥ thuat nay thuong duogc sir dung trén bénh
nhan nit, v6i hiéu qua cao va it bién chimg [60]. Cooper va cong su (1993) ciing ghi nhan ty

1& nit gidi chiém wu thé trong nhom bénh nhian mé bung str dung gay té ngoai mang ctng [61].

Tuy c6 su khac biét vé ty 1¢ gidi tinh, nhung khong ghi nhan sy chénh léch déng ké giita
nam va nit vé hiéu qua giam dau hay ty 18 tac dung khéng mong mudn. Diéu nay cho thiy
gidi tinh khong phai 1a yéu t6 quyét dinh dén két qua 1am sang khi k¥ thuat dugc thuc hién
dung quy trinh va theo ddi day du.



3.1.2. Tuoi, chiéu cao, cin ning

Bang 3.1. Tuéi, chiéu cao, cdn ndng

Nam N Chung
X+SD X +SD X +SD P
Tudi (ndm) 64,12+17,99 | 66,51£16,78 65+17,51 p>0,05
Chiéu cao (cm) 162,36+£5,58 | 153,97+4,67 | 159,27+6,63 | p<0,05
Can nang (kg) 56,09+5,85 50,95+7,02 54,20+6,75 p<0,05

Tudi trung binh ctia nhom bénh nhan dugc 4p dung giy té ngoai mang ctng 1a 65 +
17,51 tudi. Su chénh léch nhe gitta hai giéi (nam: 64,12 + 17,99; nir: 66,51 + 16,78) khong
c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), tuy nhién phan 4nh rd dic diém dan sb thudng gip tai cac
khoa gdy mé hoi sirc, khi phan 16n bénh nhéan 1a nguoi cao tudi, co bénh 1y nén man tinh va
can can thiép phﬁu thuat 1on. Bao céo tai Bénh vién Pa khoa Trung tdim An Giang, nhoém >60
tudi chiém 68,2% trong s céc ca sir dung giy té ngodi mang cing trong mo bung [17]. Viéc
lya chon k¥ thuat nay cho nhom tudi cao nham han ché st dung opioid toan than va kiém soat
dau hiéu qua hon & nhitng ddi twong von c6 ngudng chiu dau thap va nguy co cao voi bién

ching sau mo.

Vé chiéu cao va can niang, két qua nghién ciru cho thdy nam gidi ¢6 chiéu cao trung binh
12 162,36 + 5,58 cm, ning 56,09 + 5,85 kg; trong khi nit gi6i thap va nhe hon dang ké (153,97
+ 4,67 cm; 50,95 + 7,02 kg), su khac biét déu c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Mic du day 1a
khac biét sinh hoc binh thudng giita hai gidi, song lai ¢6 anh hudng dang ké trong thuc hanh
gay t8. Nghién ctru cia Lé Vian Chung va Nguyén Vin Ching (2011) nhin manh: viéc phbi
hop gy té ngoai mang cliing — tiy song ¢ bénh nhéan cao tudi can diéu chinh thé tich thudc
theo chiéu cao va can ning, vi thé trang nho d& gay lan té qua mirc, tut huyét ap hodc tc ché
than kinh khong mong mudn [19].

Nguyén Vin Chimg va cong sy (2018) da ghi nhan rang bénh nhan c6 thé trang thap
nho c6 nguy co cao hon gip bién chimg sau gay té ngoai mang ctng kéo dai, dic biét khi lidu
lwong va toc do truyén khong duoc hiéu chinh dua trén thong sb nhan tric [32]. Theo Nguyén
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Thi Thanh Huyén va Lé Hoang (2020) khi khao sat mtrc d6 dau sau md ciing chi ra rang nhém
bénh nhan c6 chiéu cao dudi 155 cm c6 ty 1é dap ing giam dau khong ddng déu, din dén nhu

cau str dung thudc bd sung nhiéu hon [27].

Bromage (1965) tir lau chi ra mbi lién hé giita dic diém nhan tric hoc va hiéu qua phong
bé than kinh, nhan manh réng chiéu cao, cin nang va ddc biét la do thoai hoa cot séng theo
tudi anh hudng rd dén tde do lan té va thoi gian tac dung [69]. Theo mo hinh kiém soat dau
da mé thirc cua Kehlet va Dahl (2003), nhan tric hoc 1a mot trong cac yéu td bit budc phai ca
thé hoa trong diéu chinh phac dd hau phﬁu, néu mudn dat hiéu qua t8i wu ma van dam béo an
toan cho bénh nhan cao tudi hoic thé trang yéu [62].

Céc chi s6 tudi, chiéu cao va can niang khong chi mang gia tri mo ta ma con 1a can ct
lam sang quan trong dé bac si gdy mé diéu chinh ky thuat, lya chon thudc va kiém soat lan té
pht hop timg bénh nhan. Bo qua cac yéu td nay s& d& din dén qué liéu, lan té khong mong
mudn hoic giam hiéu qua kiém soat dau — dic biét & nhom ddi tuong cao tudi, thép bé hoac

¢6 bénh nén nang.
3.1.3. Nghé nghiép

Bing 3.2 Nghé nghiép

Nghé nghiép S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Cong chtre, vién chire 7 6,6
Vé huu 14 13,2
Nong dan 41 38,7
Tu do 44 41,5
Tong 106 100 %

Trong téng s6 106 bénh nhan, nhom c¢6 nghé nghiép tu do chiém ty 1€ cao nhat (41,5%),
tiép dén 1a nong dan (38,7%). Nhu vay, c6 dén 80,2% bénh nhan thudc nhom lao dong khong
6n dinh hoic lao dong phd thong. Ty 18 nay vuot xa so véi nhom vé huu (13,2%) va cong

chtre, vién chirc (6,6%).



CAu trac nghé nghiép trén phan anh thuc trang tiép can dich vu y té & cac khu vuc dan
cu lao dong phd thong — dbi twong chiém da sb tai nhidu bénh vién tuyén tinh. Cac nhém nghé
nay thudng cé diéu kién kinh té han ché, mirc do hiéu biét y té khong ddng déu, din dén viéc
tri hodn diéu tri hodc nhap vién khi bénh d3 ning, cin can thiép phau thuat va phuong phap
giam dau chuyén sau. Theo nghién ctru ctia Nguyén Thu Chung (2014), bénh nhan 1am nghé
ning hoic tu do chiém 70,1% trong nhom duoc chi dinh gy té ngoai mang cing hau phiu
chi dudi tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong, véi ty 16 dau dai dang sau mé cao hon nhém cong

chtrc va vién chure [28].

Ngoai yéu to kinh té — xa hoi, nghé nghiép ciing phan anh mirc do tiép xtc voi cac yéu
t6 nguy co. Nong dan va ngudi lao dong tu do thudng 1am viée ning nhoc, tu thé khong dung,
it co hoi duge kham sire khoe dinh ky, tir d6 1am ting nguy co méc cac bénh 1y can can thiép
phﬁu thuat nhu thoat vi, sa ndi tang, hodc thoai hoa xuong khép. Cac doi tuong nay vi vay tro
thanh nhom thuong xuyén can dén ki thuat kiém soat dau c6 hiéu qua nhu gay té ngoai mang

cung.

Pang cha y, nhom cong chire va vé huu — tuy chiém ty 1¢ nho — lai thudng duoc tiép can
phuong phép diéu tri sém va chi dong hon. Theo khao sat cia Nguyén Van Chung & Nguyén
Thi Mai (2021), cdc bénh nhan c6 nghé nghiép 6n dinh nhu gido vién, vién chic c6 xu hudng

chap nhan diéu trj ndi tra dai ngay va hai 1ong hon véi két qua kiém soat dau sau mé [31].

O gbc do qubc té, Palermo (2022) chi ra rang dic diém nghé nghiép c6 lién hé chit ché
v6i mire do hop tac trong cham soc hau phau. Bénh nhan lam nghé lao dong chan tay c6 nguy
co thap hop tac diéu tri, ngudng chiu dau kém va dé bo diéu tri som néu dau khéng dugc kiém
soat tirc thi [49]. Cung véi d6, Fillingim va cong su (2016) nhan manh rang nghé nghiép 1a
mot yéu td gian tiép anh huong dén cam nhan dau thong qua co ché than kinh hanh vi va yéu
t6 tam 1y x4 hoi di kém [44].

Tong hop lai, nghé nghiép 1a mot chi s6 nhan khau hoc c6 ¥ nghia 1am sang trong tién
lwong dap tmg vai cac bién phap kiém soat dau. Trong thuce hanh, viéc khai thac k¥ dic diém
nay co thé gilp ca thé hoa chién luoc giam dau, lya chon k¥ thuat phu hop, tién lugong muc
d6 hop tac va gop phan nang cao chét luong diéu tri cho tirng nhom bénh nhan.
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3.1.4. Phan loai phwong phap phiu thuit

Bing 3.3. Phan loai phwong phap phiu thuit

STT Loai bénh S6 bénh nhén Ty 18 %
1 Gay xuong dui 25 23,6
2 Thay khép hang 21 19,8
3 Tiéu hoa- Gan mat 59 55,7
4 Cac loai ph?lu thuat khac 1 0,9
Tong 106 100 %

Trong nghién ctru ndy, nhom bénh nhan dugc chi dinh giam dau ngoai mang cung sau
phau thuét chi yéu roi vao hai loai: phiu thuat tiéu héa—gan mat (55,7%) va phau thuét chinh
hinh viing hong—dui gom gdy xuong dui (23,6%) va thay khdp hang (19,8%). Cac loai phiu
thuat khac chi chiém ty 1& khong déng ké (0,9%), va khong c6 trudng hop nio thudc nhom

gdy xuong cang chan.

CAu trac phan loai nay phan anh thuce tién tmg dung gy té ngoai mang cimg tai cac bénh
vién da khoa hang I, noi thudng thuc hién nhiéu ca dai phau ving bung va chi dudi ¢ nguoi
cao tudi. Theo Nguyén Minh Thu (2022), k¥ thuét nay duoc vu tién trong cac cudc md ving
bung trén va thay khop hang & ngudi cao tudi vi gitip kiém soat dau hiéu qua ma khong gay

trc ché ho hip hoic rdi loan ¥ thirc nhu cac thude opioid toan than [22].

Viée sur dung gay té ngoai mang cung trong nhom tiéu hoa — gan mat 1a phu hop véi co
ché kiém soat dau theo phan ving than kinh. Nghién ctru cia Nguyén Trung Kién (2014) da
chirng minh hiéu qua giam dau rd rét & bénh nhan sau phau thuat gan mat khi dugc tu diéu
khién bom truyén hdn hop bupivacain—fentanyl qua catheter ngoai mang ctimg [29]. Phuong
phap nay khong nhiing giam dau t6t ma con lam giam phan xa giao cam, on dinh huyét dong

trong va sau mo.

O nhém chinh hinh, dic biét 14 thay khép hang, gy té ngoai mang cing duoc lya chon

nho kha nang kiém soat dau kéo dai sau md, ho trg van dong som va phuc hoi chic nang.
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Theo bao céo ctia Nguyén Vian Chimg va cong sy (2018), phuong phap nay gitp duy tri diém
VAS < 3 trong 24 gi dau sau phau thuat thay khop hang, rat ngdn thoi gian ndm vién trung
binh 1,5 ngay so voi dung morphin dudng tinh mach [32].

Bén canh d6, tmg dung gy té ngoai mang ctng trong cac loai phiu thuat khong dién
hinh nhu tiét niéu, phu khoa hodc 16ng nguc van duoc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru. Tang
Xuan Hai va cong sy (2022) di ching minh hiéu quéa ctia phuong phap nay trong md 1y thai
tai Bénh vién San Nhi Nghé An, véi ty I¢ dau sau md giam ro rét va khong ghi nhan tac dung

phu nghi€ém trong [35].

Vé mit qudc té, Kehlet & Dahl (2003) trong khuyén céo vé kiém soat dau hau phau da
xép gy té ngoai mang ctng 1a lya chon hang dau trong cac cudc md ving bung trén, khung
chau va chi dudi — dic biét véi nhom bénh nhan c6 bénh 1y nén, tudi cao hodc can phuc hoi
van dong som [62]. Diéu nay cung ¢ cho thyc tién 1am sang tai Viét Nam, khi cAu trac chi

dinh nhu nghién ctru trén hoan toan phi hop véi xu hudng toan cau.

Tom lai, phan b loai phau thuat trong nghién cru phan anh hop 1y thyc tién tng dung
ky thudt gdy té ngoai mang cung tai bénh vién da khoa tuyén tinh. Két qua nay gop phan
khang dinh gia tri thyuc tién cia phuong phéap trong kiém soat dau hau phau da chuyén khoa,

dac biét & cac nhom bénh nhan nguy co cao.
3.1.5. Khoang cach tir diém choc kim trén da dén khoang NMC

Bing 3.4. Khodng cdch tiv diém choc kim trén da dén khoang NMC

Pj siu (cm) S6 bénh nhan Ty 18 (%)
3-4 80 75,5
4,1-5 26 24,5
51-6 0 0
Tong 106 100%

Bang 3.4 cho thay da s6 bénh nhan (75,5%) c6 khoang cach tir da dén khoang ngoai

mang cung nam trong khoang 3—4 cm. S bénh nhan c6 do sau tir 4,1-5 cm chiém 24,5%, va
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khong c6 trudng hop nido vuot qua 5 cm. Phan bd niay phan anh twong déi dung thé trang
ngudi Viét Nam trung nién — cao tudi, dic biét 1a nir giéi — von chiém ty 1é cao trong nghién

cuu.

Khoang cach tir da dén khoang ngoai mang cimg (NMC) chiu anh hudng béi cac yéu td
nhu chi s6 BMI, d day 16p m& duéi da, gi6i tinh, tu thé khi tién hanh thu thuét va vi tri choc
kim. Theo Ding Vin Hoa (2019), khoang cach phd bién ¢ ngudi Viét trudng thanh 1a tir 3,5
dén 4,5 cm, vé6i su khac biét rd giita cac nhdm chiéu cao va gi6i tinh [14]. Trong nghién ciru
nay, chiéu cao trung binh cua ntr 1a 153,97 + 4,67 cm, déng thot can nang trung binh 1a 50,95

+ 7,02 kg, diéu nay 1y giai tai sao da s6 bénh nhan c6 do sau choc kim nam duéi 4 cm.

Két qua nay phu hop véi nghién ciru cia Nguyén Van Chimng va cong sy (2018) khi
khao sat ky thuat gy té ngoai mang ctirng & nhdm bénh nhan mo ngyc, ghi nhan khoang cach
trung binh tir 3,6 dén 4,3 cm va dé xuat hiéu chinh lidu thudc gay té theo thé trang dé han ché
lan té ngoai y mudn [32]. Nguyén Thu Chung (2014) ciing chi ra rang khoang cach tir da dén
khoang NMC & bénh nhan phau thuat khép chi dudi tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong dao
dong tir 3—4,5 cm, phu thudc rd vao chi s6 BMI va gidi [28].

Vé mat ki thuat, xac dinh chinh xac khoang cach nay 1a diéu kién tién quyét gitip bac si
tranh nguy co xuyén khoang ctig hoic té 1éch bén. Theo hudng dan 14m sang trong bai gidng
ctia Cao Thi Anh Pao (2014), khoang cach 1y tuéng thuong nam tir 3—5 cm khi gly té tai vi
tri L2-L3 hoic L3-L4, dic biét & ngudi 16n tudi co thé trang trung binh thap [8].

Trong y van qudc té, Bromage (1965) da xéac lap do sau trung binh tir da dén khoang
ngoai mang cung la khoang 4 cm & nguoi chau Au, vé6i dao dong tir 2,5-6 cm, phu thudc vao
thé trang va vi tri choc kim [69]. Dit liéu ndy nhin manh ring & cac din sé c6 voc dang nhod
hon nhu nguoi Viét, do sau s€ thép hon dang ké, do d6 can than trong khi st dung liéu gay té

tiéu chuan.

Phén bd khoang cach tir da dén khoang NMC trong nghién ctru nay 1 hop 1y va tuong

thich v6i dit liéu giai phau thuc té tai Viét Nam. Viéc hiéu 13 yéu té nay gitip nang cao do
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chinh x4c va an toan cta k¥ thuat gay té ngoai mang cimg, tir 46 gop phan cai thién chat lugng

kiém soat dau sau mo.

3.1.6. Vi tri chgc kim

Bdng 3.5. Vi tri choc kim

Vi tri S6 bénh nhén Ty 18 (%)
D7 - D9 43 40,2
D9 —DI1 8 7,5
DI10—-DI2 10 9,4
L2-L4 45 42,5
Tong 106 100%

Két qua nghién ciru cho thay hai vi tri choc kim duoc sir dung phd bién nhét 1 khoang
D7-D9 (40,2%) va L2—-L4 (42,5%). Cac khoang gian ddt sdng khac nhu D9-D11 va D10-
D12 chi chiém lan luot 7,5% va 9,4%. Su phan bd nay phan anh su lya chon linh hoat trong
thuc hanh gy té ngoai mang ctng, tuy thudc vao ving phau thuat va muc tiéu kiém soat dau

cu thé.

Véi cac ca md vung bung trén va gan mat — chiém hon mot nira téng s6 bénh nhan
(55,7%) — vi tri choc kim tai D7-D9 duoc lya chon dé dat mirc té tir T4 dén T10. Theo Nguyén
Ngoc D6 (1980), day 1a ving 1y tuong dé phong bé than kinh nguc gitta, giup kiém soat t6t
cam giac dau ndi tang trong phau thuat gan mat [23]. Vi tri nay khong chi t6i wu hoa hiéu qua

phong bé ma con giam nguy co anh hudng ho hap so vai té nguc cao.

Db6i v6i nhom bénh nhan duoc phau thuat thay khép hang va giy xwong dui — chiém
tong cong 43,4% — choc kim tai ving that lung L2-L4 1a lya chon hop 1y nham giy té cac ré
than kinh chi dudi. Nguyén Thanh Vinh va Nguyén Vin Ching (2006) ghi nhan hi¢u qua
giam dau rd rét khi gay t€ ngoai mang cung tai khoang L.3—-L4, dac bi¢t trong céc can thiép
chinh hinh [24].
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Huéng dan thyc hanh 14m sang ctia Cao Thi Anh Pao (2014) ciing khuyén nghi: néu
phau trudng nam & bung trén, nén chon cic khoang nguc giita; con v6i mo ving bung dudi
va chi dudi, nén wu tién cac khoang thit lung thip nhu L2-L4 dé dam bao té dung mirc, khong

lan qua rong [8].

Tai licu quéc té cla Bromage (1965) xac nhan su twong trng gitra vi tri choc kim va hi¢u
qua phong bé, nhin manh tinh c4 thé hoa dia trén ving giai phiu va muc tiéu can thiép [69].
Ddng quan diém, Apfel et al. (2002) cho rang chon dung vi tri choc kim gan phiu trudng giup
han ché lugng thudc té can dung, dong thoi giam thiéu lan té khong mong mudn va céc bién

chung di kem [67].

Két qua cho thay k¥ thuat choc kim trong nghién ctru duoc lya chon hop 1y, tuan thi
theo nguyén tic ving t& — ving mo, dong thoi pht hop véi thyc tidn 14m sang tai bénh vién
da khoa tuyén tinh. Sy phan bd nay ciing cho thiy doi ngii thuc hién c6 kinh nghiém, dam

bao kiém soat dau hiéu qua ma van han ché rui ro trong qua trinh can thiép.
3.2. Hi€u qua giam dau

3.2.1. Lugng thudc dung dé giam dau sau mé

Bing 3.6. Lwong thuéc ding dé giam dau sau mo ciia mét bénh nhén

n=106
. it nhat | Nhiéu nhit X+SD
Thuoc
Levobupivacain 0,1% (mg) 145 290 230,07+36,73
Fentanyl (mcg) 290 580 448,76+67,78

Phan tich dit liéu tir 106 bénh nhan cho thay tong lidu thudc giam dau ngoai mang clng
duoc st dung trong 48 gid sau mb 13 230,07 + 36,73 mg Levobupivacain 0,1% va 448,76 +
67,78 mcg Fentanyl. Mirc thip nhét va cao nhat lan luot 1a 145-290 mg va 290-580 mcg,
phan anh sy diéu chinh liéu theo ting ca thé, phu thudc vao vi tri phau thuat, mic d6 dau va
thé trang nguoi bénh.
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Két qua nay phu hop véi xu hudng ca nhan hoa trong kiém soat dau, dic biét & nhom
bénh nhan cao tudi, thé trang trung binh thap. Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Huyén
va Lé Hoang (2020), bénh nhan c6 chiéu cao <155 cm va cin ning dudi 50 kg thuong dat
hiéu qua giam dau tt véi lidu thap hon do thé tich khoang ngoai mang cing nho, 1am ting

do lan téa cua thude [27].

So sanh véi cac tai lidu trong nudc, Nguyén Minh Thu (2022) ghi nhan lidu
Levobupivacain trung binh 210 + 35 mg trong kiém soat dau sau md bung trén — cho thiy
murc str dung trong nghién ciru hién tai 12 hop 1y, du nong do va dic diém can thiép c6 khac
biét [22]. Ngoai ra, Nguyén Trung Kién (2014) bao cao liéu Fentanyl trung binh khoang 460
+ 70 mcg & bénh nhan mé ving gan mat, tuong dwong voi dit liéu thu thap trong nghién ciru

nay [29].

O pham vi qudc té, nghién ctru cia Cooper va Turner (1993) cho thiy tong lidu
Bupivacain két hop Fentanyl trong 48 gio sau mo6 bung dao dong tir 220-250 mg va 400-500
meg — sat voi két qua hién tai [61]. Cling quan diém, Kehlet & Dahl (2003) nhin manh vai
tro ciia giam dau da mé thire: str dung phdi hop thude té va opioid vai lidu hop 1y gitp kiém

soat dau hiéu qua ma van han ché tic dung phu [62].

Luong thudc st dung trong nghién ctru cho thay sy hop 1y vé mat 1am sang, dong thoi
phan anh xu hudéng tdi wu hoa hiéu qua va an toan trong kiém soat dau hau phau. Pay 1a co
s& thuc tién quan trong dé thiét 1ap phac d6 giam dau chudn hoa tai cac co so diéu tri tuong

tur.
3.2.2. Thoi gian cho tac dung giam dau

Bang 3.7. Thoi gian cho tac dung giam dau

Thaoi gian (phut) Nam Nir Chung
X + SD(phiit) 12,27+2.06 12,23+2,02 12,26+2,03
Cham nhit (phut) 16 16 16
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Nhanh nhat (phut) 7 9 7

Két qua thu dugc cho thay thoi gian trung binh dé thude phat huy hiéu luc sau khi dua
vao khoang ngoai mang ctng 1a 12,26 + 2,03 phut, dao dong tir 7 dén 16 phut. Khong c6 su
khac biét c6 y nghia gitra hai gidi: nam gidi dat trung binh 12,27 £+ 2,06 phut, trong khi nir
gidi 1a 12,23 + 2,02 phat. Piéu ndy phan anh tinh dong déu trong dap tng thudc gitra cac

nhom, khi céc yéu t6 nhu vi tri tiém, loai thudc va phac do liéu lugng da duoc chuan hoa.

Thoi gian chd nay twong thich v6i khoang khai phat tac dung 1y twéng dd dugc nhidu
nghién ctru ghi nhan. Nguyén Thu Chung (2014) trong khao sat trén bénh nhan phau thuat chi
dudi cling ghi nhan thoi gian trung binh khoang 13 phut [28], trong khi Ton Puc Lang (1988)
cho biét khoang thoi gian nay c6 thé dao dong rong hon néu khong kiém soat ki yéu t6 ky

thuét hodc lua chon thube chua phu hop [37].

Mot s6 tai liéu qudc té da ching minh méi lién hé giira thé tich khoang ngoai mang ctng
va thot gian phat huy tac dung. Celleno & Capogna (1988) ghi nhan thoi gian khéi phat trung
binh tir 10—14 phut véi hdn hop Bupivacain—Fentanyl nong do thap trong gay té san khoa
[60]. Cooper va Turner (1993) ciing xac dinh thoi diém hiéu lyc xay ra trong khoang 10—12
phut khi 4p dung phuong phap twong tu trong phau thuat bung [61].

Co ché duoc 1y giai thich sy khoi phat nhanh chong nay 1a do thude té cdn mot khoang
thoi gian nhét dinh dé khuéch tan qua mang cimg va phong bé cac ré than kinh cam giac. Sy
lan toa cua thube phu thudc vao vi tri tiém, tdc dd bom truyén, dic diém mé hoc cua khoang
ngoai mang cing va ca chi sé BMI cuia ngudi bénh. Nghién ctru ciia Tang Xuan Hai va cong
su (2022) trén bénh nhan mo 1y thai ciing ghi nhan thoi gian khoi phat khoang 11-13 phut
v6i k¥ thuat gdy té tuong tu, khang dinh tinh nhat quan cta két qua hién tai [35].

Thoi gian khoi phat ghi nhan trong nghién ctru duoc dénh gia 1a phu hop vé mat 1am
sang, dam bao hiéu qua gay té dung thoi diém, gop phan tao thuan lgi cho cong tac kiém soat
dau hau ph?lu. Dt liéu nay ciing c6 thé dugc st dung nhu mot thong s6 tham chiéu khi trién

khai k¥ thuat gay té ngoai mang cimg tai cdc bénh vién tuyén co so.
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3.2.3. Dién bién vé diém dau sau md (diém VAS)

Bang 3.8. Dién bién vé diem dau sau mo

Théng sb . .
Pieém dau khi nghi Piem dau khi van djng

Thoi gian X +SD X+SD

Ho 4,46+ 1,21 5,46 £ 1,21
Ha 3,85+0,79 4,83 +0,77
H1 3,64 £0,82 4,64 +0,82
Ho6 3,08 +0,77 4,06 + 0,75
H12 2,83 +0,76 3,84 +£0,73
H24 2,41 £0,73 3,38+ 0,75
H36 2,16+ 0,71 3,12+0,70
H48 1,62+0,71 2,62+0,71

Két qua cho thay diém dau cua bénh nhan c6 xu hudng giam déu theo thoi gian. Diém
dau khi nghi giam tir 4,46 + 1,21 tai thoi diém HO xudng 1,62 + 0,71 tai H48. Diém dau khi
van dong cling giam tur 5,46 + 1,21 con 2,62 £+ 0,71. Chénh léch trung binh khoang 1 diém
gita hai trang thai duoc duy tri 6n dinh, phan anh kha ning kiém soat dau hiéu qua ngay ca

khi bénh nhan bat dau van dong phuc hoi.

Su cai thién diém VAS c6 thé 1y giai tir co ché tac dung ctia hdn hop thude té va opioid
duogc truyén lién tuc qua catheter ngoai mang cimg. Bang cach phong bé dan truyén cam giac
tai r& than kinh, phwong phap nay giup ngin xung dau tir ngoai vi, tao hiéu qua giam dau 6n
dinh ma khong anh huong dén y thirc hay ho hap — dic biét phu hop véi bénh nhan 16n tudi

hodc c6 bénh nén.

Két qua nay phii hop v6i nghién ctru ciia Nguyén Minh Thu (2022), khi diém VAS cua

nhom bénh nhan md bung trén giam tir 4,2 xubéng con dudi 2,0 trong 48 gior dau, véi ty 18 hai
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1ong cao [22]. Nguyén Thu Chung (2014) khi danh gia k¥ thuat gay té két hop trong phiu
thuat khép cling ghi nhan mirc dau giam dan va kiém soat tot trong toan bd thoi gian theo ddi
[28]. Bén canh d6, Nguyén Trung Kién va cong su (2012) cho rang viée duy tri diém VAS 6n
dinh gitp giam ty 1¢ bién chimg ho hap va loan than kinh thuc vat sau md ving bung trén

[30].

O goc d6 qudc té, Kehlet & Dahl (2003) nhan manh vai trd cua gy té ngoai mang cing
trong chién luoc giam dau da mé thire hau phiu — véi kha ning duy tri diém dau thip, ting
cuong van dong som, han ché bién ching va rat ngan thoi gian ndm vién [62]. Pong quan
diém, Aubrun va cong sy (2002) khang dinh giam dau on dinh trong 48 gio dau giup ngudi
bénh phuc hoi nhanh, giam nhu ciu ding morphin va tranh cac tic dung phu nhu budn nén
hodc suy ho hap [68].

Dién bién diém dau trong nghién ctru khong chi phan anh hiéu qua ttrc thi ma con khang
dinh tinh an toan, bén viing ciia phuong phap trong kiém soat dau hau phiu. Piéu nay dic

biét co ¥ nghia tai cdc bénh vién da khoa tuyén tinh, not co ty 1€ cao bénh nhan 16n tudi va da

bénh 1y.

Diém dau khi nghi Piém dau khi van dong

Ho Ha HI1 H6 HI2 H24 H36 H48
Biéu d6 3.2 Dién bién vé diém dau sau mo
Biéu db theo ddi muc do dau tai cac thoi diém sau mé cho thiy ca diém dau khi nghi va
khi van dong déu c6 xu huéng giam dan theo thoi gian. Sy cai thién rd rét trong 48 gio dau
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cho thiy hiéu qua 6n dinh ctia phwong phéap giy té ngoai mang cimg trong kiém soat dau sau

phau thuat.

Tai thoi diém ngay sau mo (HO), diém dau khi nghi trung binh khoang 4,3, trong khi
diém dau khi van dong 1a 5,4. Su chénh Iéch gilta hai trang thai dao dong khoang 1 diém,
phan anh muc do tang dau khi cir dong thuong gap sau can thiép ngoai khoa. Ngay sau khi
hoan tat k¥ thuat gy té va bt dau truyén thudc giam dau, diém dau giam twong d6i nhanh

trong vai gio dau.

Dén thoi diém H6, diém dau khi nghi giam xudng khoang 3,1, va diém dau khi van dong
con 4,1. Piéu nay cho thay sau khoang 6 gio, hiéu qua kiém soat dau da on dinh va duy tri ¢
mitc vira phai. Cac moc H12, H24 va H36 cho thdy dudng biéu dién tiép tuc xu hudng giam
déu, nhung toc dd cham hon. Tai thoi diém H24 — tirc sau mot ngay hau phiu — diém dau khi
nghi con khoang 2,5 va khi van dong con 3,3. Sy khac bi¢t gitra hai trang thai van duy tri &

muc khoang 0,8-1,0 diém.

Pang chil y, tai mdc H48, diém dau khi nghi giam 1& con dudi 2, va diém dau khi van
dong con khoang 2,5. Pay la mirc 46 dau dugc xem la nhe, dé& chju va khong anh huong nhiéu

dén hoat dong co ban, giup ngudi bénh co thé tap van dong sém, phuc hdi nhanh hon.

Puong cong biéu dién cho thiy xu huéng giam déu, khong co diém giy hay dao dong
tang bat thudng, chimg t6 phac do truyén thudc qua catheter ngoai mang cung da dat dugc
hiéu qua 6n dinh trong sudt 48 gid. Tinh 6n dinh ndy rat quan trong vi day 1 giai doan nhay
cam sau mo — noi nguy co dau ting vot c6 thé anh huong dén huyét dong, gidc nga, dinh

dudng va kha nang phuc hoi sém.

Theo danh gia ciia Nguyén Minh Thu (2022), kiém soat dau hiéu qua trong 48 gio dau
la yéu td du bao tich cuc cho tién trinh hoi phuc sau phﬁu thuat bung trén, véi diém dau khi
van dong dudi 3 vao ngay thtr hai 1a ngudng cho phép tap luyén sém [22]. Két qua trong
nghién ctru hién tai dap tng tot tiéu chi nay, déng thoi khong ghi nhén tinh trang tai dau sau
24 gio — mot van dé thudng gip trong cic phuwong phap giam dau ngét quing hoidc st dung

opioid don doc.
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Tir biéu do trén co thé thay rang: su khac biét gira dau khi nghi va khi van dong 1a co
that nhung thu hep dan theo thoi gian, cho thiy khong chi kiém soat duoc dau nén ma con hd
trg tbt cho van dong chirc ning. Dy chinh 13 wu thé cua k¥ thuit gdy té ngoai mang cing so

v6i1 cac phuong phap giam dau toan than khac.

Mitc d6 dau ctia nguoi bénh dugc theo ddi tai cac thoi diém tir sau mo dén 48 gio hau
phau, bao gdm cé khi nghi ngoi va khi van dong. Két qua cho thiy diém dau trung binh giam
dan theo thoi gian & ca hai trang thai, phan anh hiéu quéa kiém soat dau 6n dinh va bén viing

ciia phuong phap giy té ngoai mang cung véi hon hop Levobupivacain 0,1% va Fentanyl.
3.3. Tac dung phu cia phuwong phap gay té¢ NMC
3.3.1. Tac dung trén ho hip va tuin hoan

Bing 3.9. Cdc théng sé hé hép va tuan hoan tai cdc thoi diém nghién civu

Théng s6
Tanso tim | HA tim thu I;Ilj?l’;’?llgn r{éﬁ /sp(‘)htﬁht(”)r SpO2 (%)
(lan/phut) (mm Hg) (mm Hg) ~ < +£SD
X +SD X +SD < +£SD X +SD
Thoi gian
HO 75,92+6,21 | 121,17+11,22 |71,56£7,76 |19,41+£0,73 |98,17+1,25
Ha 75,76£5,96 |118,68+£9,45 |70,94+7,34 (19,18+0,74 |98,37+0,98
H1 75,14+5,14 | 117,00+7,78 |70,80+7,37 | 18,98+0,46 |98,57+0,78
He 74,49+4,64 |116,84+£6,56 [65,16+4,05 [18,91+£0,43 |98,66+0,66
Hi12 73,92+3,95 |117,45+6,47 |64,88+3,87 |18,82+0,49 |98,71+0,62
H24 73,16+£3,82 |117,22+6,10 |64,55+3,75 | 18,85+0,43 |98,75+0,57
H36 72,67+3,75 |116,45+6,16 |64,08+3,72 | 18,82+0,43 |98,83+0,47
H48 72,25+£3,62 |117,13£5,82 |64,17+£3,68 |18,78+0,54 |98,82+0,47

21




Két qua theo ddi cac thong s6 sinh ton tai cac thoi diém trong vong 48 gid hau phiu cho
thdy, tin s6 tim, huyét ap, nhip thé va SpO: ciia bénh nhin duy tri trong giéi han 6n
dinh, khong c¢6 dao dong dang ké vé mit 1am sang. Cu thé, tan sb tim trung binh dao dong
tir 75,92 + 6,21 lan/phit tai HO xudng 72,25 + 3,62 lan/phut tai H48; huyét ap tdm thu va tim
truong déu giam nhe va duy tri 6n dinh quanh ngudng an toan. SpO: trung binh luén >98%,

cho thdy khong xay ra tinh trang giam oxy mau trong sudt qua trinh theo doi.

Bién thién nhe cta cac chi s6 nay pht hop véi co ché sinh 1y khi gy té ngoai mang cing
{rc ché dan truyén giao cam ving chi phdi, tir d6 1am giin mach ngoai vi, giam nhe tin sb
tim va huyét Ap ma khong anh hwéng dén oxy héa mau (Cong Quyét Thang, 2014 [10]).
Ngoai ra, viéc khong ghi nhan bt thuong vé nhip thd hay SpO: chirg minh rang liéu thude
gay té va giam dau dugc sir dung trong nghién ciru 1a phu hop, khong gy e ché ho hap —

yéu to dac biét quan trong & bénh nhan cao tuoi.

So sanh véi nghién ctru cua Nguyén Vin Chirng va cong su (2018), trong d6 nhom bénh
nhan dugc giy té ngoai mang cung ciing ghi nhian SpO: 6n dinh & mirc >97% va khong c6
diu hiéu suy hd hap sau md ving nguc, cho thay tinh an toan ctia phuong phap nay trén
nhiéu nhom phiu thuat khac nhau [32]. Pong thoi, Nguyén Thanh Vinh va Nguyén Vin
Ching (2006) ghi nhan giam nhe huyét ap va nhip tim trong 6 gio diu sau giy té ngoai
mang cirng, nhung khong gy bién chimg nguy hiém, diéu nay tring khép véi xu hudng

trong nghién ctru hién tai [24].

Vé mit qudc té, nghién ctru ciia Trescot A.M. va cong su (2008) cho ring gy té ngoai
mang ctng gitp han ché sir dung opioid toan than — nhom thude dé gay trc ché ho hap, budn
ngt hodc tut huyét a4p néu dung kéo dai [58]. Piéu nay cang cung cb tinh an toan ho hip —
tuan hoan khi lya chon phuong phap gay té ving thay vi giam dau toan than. Ngoai ra, Apfel
C.C. va cong su (2002) ciing nhan manh rang viéc duy tri thong khi 6n dinh hiu phiu cé
lién quan dén mirc gizm dau hiéu qua va giam ndng d opioid toan than, phu hop véi két

qua SpO: cao va nhip thd 6n dinh trong nghién ciru [67].
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Céc dir lidu trong nghién ctru khang dinh rang gay té ngoai mang cung khong gy roi
loan hé hip — tuan hoan nghiém trong, thdm chi con gitp 6n dinh huyét dong va han ché bién
chung lién quan dén giam dau bang opioid. Diéu nay 1a tién dé quan trong dé mé rong chi
dinh cho nhom bénh nhan c6 nguy co cao nhu nguoi 16n tudi, c6 bénh Iy nén tim mach hoic

hé hap.
3.3.2. Tac dung an than

Bing 3.10. Tdc dung an thén

Diém an than 1 2 Téng
S6 bénh nhan 106 0 106
Ty 18 (%) 100 % 0 100 %

Trong nghién ctru, tat ca 106 bénh nhan sau md duoc ghi nhan & mc an than d6 1 theo
thang diém 1am sang — tirc 1a tinh téo, tiép xtc tot, khong biéu hién lo mo hay trc ché than
kinh trung wong. Khong c6 truong hop nao xuat hién an than do 2 tro 1én trong sudt 48 gid
theo doi. Két qua nay cho thiy phac dd giam dau ngoai mang cung str dung lidu fentanyl —

bupivacain pha lodng da phat huy hiéu qua giam dau ma khong gy an than qua mic.

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Ha (1998) vé sir dung morphin trong giam dau sau mo qua
catheter ngoai mang cimg cho thdy 92% bénh nhan vAn tinh tio va hop tac tot, 8% c6 biéu
hién an than nhe nhung khong can xir tri dac hiu [25]. Tuong tu, Nguyén Vian Thinh (2021)
cling ghi nhan mirc d6 tinh tdo dugc duy tri tét & nhom bénh nhan cao tudi phau thuat khép
hang khi ding giam dau ngoai mang cimg lién tuc liéu thip, khong c6 bién ching than kinh
trung wong [33].

Trén binh dién qubc té, Cousins va John (1989) trong bao cdo vé dap ung than kinh véi
dau cap tinh sau mo di néu rd rang gay té ngoai mang cimg néu dugc dinh liéu phu hop sé
1am giam dan truyén cam giic dau ma khong anh hudng t6i nhan thirc — khac véi morphin

tinh mach c6 nguy co gy an than va e ché ho hap & nguoi 16n tudi [52]. Ngoai ra, nghién
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ctru cta Trouvin va Perrot (2019) khang dinh k¥ thuat giam dau ving voi liéu opioid nho va
thudc & nong do thip c6 kha ning duy tri ¥ thirc bénh nhan, giup giam bién ching sau mo va

nang cao trai nghiém phuc héi [50].

C6 thé nhén thiy rang viéc duy tri mic do an than t6i vu trong nghién ctru khong chi
phan anh tinh hop 1y cta liéu luong va loai thude str dung, ma con cho thay su phu hop gitra
k¥ thuét thuc hién va tinh trang bénh nhan. Piéu nay phu hop véi xu huéng hién nay 13 kiém
soat dau hiéu qua nhung vin dam bao bénh nhén tinh tdo, chi dong trong qua trinh hdi phuc

sau mo.
3.3.3. Tac dung gay non va buon non

Két qua nghién ciru cho thiy toan bd 106 bénh nhan khong xuét hién triéu chimg nén
hodc budn non sau phiu thuat khi duoc giam dau bang phuong phép gy té ngoai mang cimng.
Diéu nay thé hién tinh an toan cao cua phac dd da sur dung, dac biét trong viéc han ché tac

dung phu thudng gip cta opioid — von 12 van dé dang luu ¥ trong kiém soat dau sau m.

Theo Nguyén Thi Thanh Huyén va Lé Hoang (2020), ty 18 budn ndn sau md khi st dung
morphin dudng tinh mach c6 thé 1én t&i 25-30%, trong khi ty 18 nay giam con dudi 5% khi
sir dung giam dau ngoai mang cimg két hop thudc té véi liéu thap fentanyl [27]. Tuong tu,
nghién ctru ciia Nguyén Vin Ching va cong su (2018) ciing cho thay chi 1,8% bénh nhén c6
budn ndn nhe khi sir dung bupivacain 0,1% két hop fentanyl 2 mcg/ml qua catheter ngoai

mang cimg sau mo ving nguc [32].

So véi cac nghién ctru qudc té, két qua cua dé tai 1a phu hop. Apfel va cong su (2002)
d3 xay dung mo hinh tién luong nén sau md, trong dé viéc sir dung opioid dudng toan than,
gidi ni, tién sir budn nén va thude mé dudng ho hap 13 cac yéu té nguy co hang dau [67].
Trong nghién ctru hién tai, cac yéu td nay déu duoc kiém soat tot: thudc mé it sir dung, opioid
dung li¢u thap va qua dudng ngoai mang cimg — vén it gy kich thich trung tim nén so vai

duong tinh mach.
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Ngoai ra, Aubrun et al. (2002) cho biét viéc st dung morphin truyén tinh mach sau mé
& ngudi cao tudi 1am ting ty 18 budn non gip nhiéu 1an so voi truyén ngoai mang cing, dic
biét trong 6 gid dau sau phiu thuit [68]. Do d6, két qua khong ghi nhan tac dung phuy tiéu hoa
trong nghién ctru hién tai cho thay phac d6 dugc ap dung khong chi hiéu qua ma con tdi wu

vé mit dung nap.

Viéc khong co trudng hop nao xuét hién non hodc budn noén sau mé khang dinh gia tri
clia gdy té ngoai mang ctng trong kiém soat dau hau phiu toan dién. Phat hién ndy cang cé y
nghia hon trong nhom bénh nhan phiu thuit ving bung — noi nguy co bién chimg tir phan xa

nén (nhu tut huyét 4p, ro miéng ndi...) rat cao néu khong duoc kiém soét tot.
3.3.4. Tac dung giy bi tiéu

Bing 3.11. Tdc dung bi tiéu sau mé

Bi tiéu one bi .
Tac dung Kh?igf bi Tong
Dat sonde | Khong dat sonde
S6 bénh nhan 0 11 95 106
Ty 1€ (%) 0 10,4% 89,6% | 100%

Bi tiéu 1a mot trong nhitng bién chimg hau phau thudng gip khi sir dung ki thuat giam
dau ngoai mang ctng, nhat 1a khi phac d6 diéu tri c6 str dung opioid. Co ché hinh thanh chu
yéu do tc ché dan truyén than kinh phé giao cam tir ré cing S2—S4, 1am giam cam giac cing
bang quang ciing nhu phan xa co thit co detrusor, tir d6 gdy ra hién twong bi tiéu sau mo.
Ngoai ra, loai thudc va cach thirc str dung ciing ¢6 anh hudng rd rét dén mirc do va ty 1& xuat
hién bi tiéu.

Két qua trinh bay trong Bang 3.11 cho thdy: trong tong sb 106 bénh nhan dugc theo ddi,
c¢6 11 bénh nhan (10,4%) c6 biéu hién bi tiéu. Tuy nhién, diéu dang cht y 1a khong co bat ky

truong hop nao phai dat sonde tiéu, cho thiy mirc do bi tiéu trong nghién ctru nay 1 nhe va
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c¢6 kha nang ty phuc hdi. S6 con lai 95 bénh nhan (89,6%) hoan toan khong gip hién tuong

bi tiéu trong sudt thoi gian hau phiu.

Ty 1¢ 10,4% bi tiéu 12 mot ty 1€ chép nhan dugc trong thuc hanh 1am sang, nhat 1a trong
bdi canh khong ghi nhan tredng hop nao phai can thiép bang dit sonde. Diéu ndy phan anh
tinh an toan cao ctia phac d6 giam dau dang duoc ap dung. Mot trong nhitng yéu t6 gop phan
vao két qua tich cuc nay 1a viée sir dung fentanyl — mot opioid c6 dic tinh wa m&, phan bd
nhanh, thoi gian ban thai ngdn va it lan vao dich ndo tay. Chinh dic diém duogc 1y nay giup
fentanyl it anh hudng dén trung tam kiém soat tiéu tién so véi cac opioid ua nudc nhu morphin

[71

Tai liéu giang day vé “Giam dau sau mo” ciia B mon Gy mé hoi stc — Truong Pai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach cling nhan manh réng: lya chon dung loai opioid, duy tri tdc
d6 truyén On dinh va theo ddi chit ché 1a ba yéu t6 quyét dinh gitip han ché cac tic dung
khong mong mudn, dic biét 12 bi tiéu sau mo [3]. Piéu nay hoan toan pht hop vai két qua thu

dugc trong nghién ctru.

Bén canh yéu té duoc 1y, két qua khong can dit sonde con cho thay cong tac chim soc
hau phiu va theo doi bang quang di dugc thuc hién tét, giup phat hién sém, huéng dan di ticu
ding tu thé, kich thich phan xa sinh 1y, va hd trg ngudi bénh phuc hdi churc nang bai xuét
nude tiéu mot cach tu nhién. Pay 1a nhitng thyc hanh duoc khuyén nghi trong Huéng dan

diéu tri giam dau sau phiu thuat ctia Bo Y té nam 2016 [7].

Mot s tai liéu trong nude nhu ciia Nguyén Thi Méo [26] hay Nguyén Trung Kién [29]
ting luu v rang ty 18 bi tiéu co6 xu hudng cao hon khi st dung morphin trong giy té ngoai
mang cung, dac biét & nhoém bénh nhan phﬁu thuat vung bung dudi hodc chi dudi. Cac nghién
ctru nay déu thong nhat rang fentanyl 1a lwa chon thay thé phu hop hon trong nhiing truong

hop can han ché t6i da nguy co bi tiéu.

Viéc ghi nhan 10,4% bénh nhén c6 bi tiéu nhung khong can dit sonde tiéu 1a két qua an
toan va 1am sang chip nhan dugc, dong thdi cing ¢b thém do tin cdy cua phac do giam dau

ngoai mang cung sir dung levobupivacain két hop fentanyl.
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3.3.5. Cac tac dung khong mong mudn va cac bién chirng khac

Trong nghién ciru ndy chiing t6i khong gip trudng hop nao bi dau dau, run, nhidm trung,

dau tai noi choc kim, tai bién vé k¥ thuat (dat, cong, gap catheter...).
3.3.6. Bénh nhan yéu ciu ding thém phwong phap giam dau khac

Bing 3.12. Yéu ciu ciia bénh nhin ding thém phwong phdp giim dau khdc

Yéu ciu Khéng yéu ciu
S6 luong 8 98
Ti 18 phan trim 7,5% 92,5%

Két qua bang 3.12 cho thdy c6 8 bénh nhén, chiém 7,5% tong sb, co yéu cau bo sung
thém bién phap kiém soat dau sau mo bén canh gay té ngoai mang cimg. Trong khi do, 98

ngudi tuong duong 92,5% khong cé nhu cau sir dung phuong phap giam dau khac.

Ty 1 yéu cau bo sung thap phan anh kha nang duy tri tac dung giam dau on dinh cua k¥
thuat giy té ngoai mang cirg. Theo nghién ctru ciia Nguyén Vin Chirng va Nguyén Thi Mai
(2021), gay té ngoai mang ctng lién tuc co thé duy tri diém VAS & mirc dudi 3 trong 48 gio
dau sau mo, giam dang ké nhu cau bo sung thudce giam dau toan than [31]. Mai Thi Huong &
Mai Thi Lan Anh (2024) ghi nhn tai Bénh vién Chan thuong - Chinh hinh Nghé An ring ty
1& bénh nhan can thém thudc giam dau dudng udng hoic tiém sau gy té ngoai mang cing 1a

dudi 10%, dac biét théip & nhom mé chi dudi [20].

Vé phuong dién qubc té, nghién ctru cia Aubrun va cong su (2002) tai Phap cho thiy
str dung giam dau ngoai mang ctng gitip han ché téi da lidu morphin can thiét, déng thoi duy
tri thang diém dau on dinh trong 2 ngay dau hau phau [68]. Pong quan diém, Kehlet & Dahl
(2003) nhin manh rang mot trong nhirng wu diém then chét cia giam dau ngoadi mang cimg
1a kha ning tao ra hiéu qua giam dau nén lién tuc, gitip giam tan suét st dung thudc giam dau

hd trg, nang cao chit luong hoi phuc sém [62].
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Dit liéu tir nghién ctru cho thay phuong phap giy té ngoai mang cing mang lai hiéu qua
giam dau cao, gitp giam thiéu nhu cau hd trg bang phwong phap khac. Diéu nay khong chi
gitip bénh nhén thoai mai hon sau phiu thuit ma con gop phan giam tac dung phu va ting

murc d6 hai 10ng trong chim soc hau phau.
3.3.7. Panh gia d¢ hai long ctiia bénh nhan

Bang 3.13. Murc do hai long cua bénh nhdn

Mike d§ hai long

n %
Rat hai long 0 0
Hai long 106 100%
Binh thuong 0 0
Khong hai long 0 0
Rat khong hai long 0 0

Két qua khao sat cho thay toan bd 106 bénh nhan trong nghién ciru déu danh gia muc
d6 hai 1ong véi phuong phap giam dau ngoai mang ctng sau phau thuat. Khong ghi nhan bat
ky truong hop nao phan hdi & muic d6 binh thuong hodc khong hai 1ong. Piéu ndy phan anh
muc do chép nhan cao cua nguoi bénh ddi voi ky thuat dugc ap dung, cho théy hiéu qua kiém

soat dau phu hop, it tac dung phu va quy trinh chim séc hau phiu dugc thuc hién ding chuan.

Nguyén Vin Chung (2021) trong nghién ctru tai Bénh vién Viét — Nhat ciing ghi nhan
100% bénh nhan diéu tri ndi tra dugce gy té ngoai mang ctng bay to su hai long véi muic do
tir hai long dén rat hai 10ng [31]. Ngoai ra, nghién ctru cua Tran Thi Ngoc Mai va Nguyén
Tuan Diing (2021) ciing ghi nhan ty 18 hai 1ong cao & bénh nhan mo dai trang sir dung phuong

phap tuong tu [38].

Vé mit qudc té, nghién ctru ciia Palermo (2022) chi ra rang cac phuong phéap kiém soat
dau hau ph?lu hi€u qua, it anh hudéng dén y thure va van dong, sé giup cai thién dang ké trai

nghiém diéu tri ciia nguoi bénh [49]. Pong quan diém, nghién ctru clia Pasero (2009) nhan
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manh tam quan trong cua vi¢c duy tri an than vura phai, giam dau tot, khong buén non — tat

ca déu 1a loi thé cua gay té ngoai mang cimg, tir d6 ndng cao mirc do hai long tong thé [70].

Tur két qua nghién ctru va céac so sanh quoc té, co theé khang dinh rang gay té ngoai mang
cung khong chi dam bao hiéu qua chuyén mon trong ki€ém soat dau ma con dap ting tot cac
yéu cau ve an toan va sy hai long cua nguoi bénh sau mo — mot ti€u chi quan trong trong danh

gia chat luong cham soc hién nay.

PHAN 3. BAI HQC KINH NGHIEM
3.1. Bai hoc kinh nghiém vé viéc van dung kién thirc da hoc

Trong qua trinh thuc tap tai Bénh vién Hitu Nghi Da Khoa Nghé An, em nhan théy viéc
van dung kién thuc 1y thuyét vao thuc hanh 1am sang 13 diéu rat quan trong. Cac kién thirc vé
giai phau, sinh 1y, chdm sdc ngudi cao tudi va cac quy trinh sau phau thuat thay khép hang
da gitp em:

- Theo ddi va danh gia tinh trang bénh nhan mot cach chinh xac, nhan biét som cac dau
hiéu bién chtng nhu nhiém tring vét mo, réi loan tudn hoan hay huyét khéi.

- Thyc hi¢n céc ky thuat cham soc co ban va nang cao nhu do dau hiéu sinh ton, chim
soc vét thuong, hd trg van dong, tiém thude, va cham soc dinh dudng cho bénh nhan cao tudi.
3.2. Bai hoc kinh nghiém vé viéc trién khai dé tai, du 4n, quy trinh, thiét ké va hoc héi
kién thirc thuc té tir don vi thue tap

- Qua trinh trién khai d& tai “Pdnh gid két qud giam dau sau mé cia phirong phép gdy
té ngoai mang cung tai Bénh vién Hitu Nghi Pa Khoa Nghé An” gilip em hoc cach thu thap
dir li€u, xur Iy thong tin va bao cao két qua khoa hoc mot cach co6 hé théng.

- T6i hoc duge phuong phap khao sat, theo ddi tién trién bénh nhan va danh gia hiéu
qua cham séc dya trén tiéu chuan 1am sang.

- Thyc tap tai bénh vién giup t6i tiép can cac quy trinh thyc té, tir cach lap ké hoach
cham séc, phdi hop gitta cac khoa/phong, dén viéc ghi chép ho so bénh an, tir d6 hiéu rd hon
vé thyc tién cong viée y té.

- Téi hoc héi duge nhiéu kién thire thue té tir cac bac si, diéu dudng nhiéu kinh nghi¢m,

dic biét vé k¥ thuat cham soc, giao tiép vo1 bénh nhan va quan 1y thong tin 1am sang.
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3.3. Bai hoc kinh nghi¢m vé vi¢c rén luyén k§ ning, pham chit nghé nghiép

- K¥ ning thyc hanh: Thyc tap gitp t6i rén luyén k¥ ning do du hiéu sinh tén, chim
soc vét thuong, tiém thude, hd tro van dong, dong thoi nang cao kha ning xir 1y tinh hudng
khan cép.

- K¥ ning giao tiép: Hoc cach giao tiép hiéu qua v6i bénh nhan, ngudi nha va dong
nghiép, biét ling nghe, thuyét phuc va hudng din ngudi bénh tuan thu diéu tri.

- Pham chét nghé nghiép: Qua thyc tap, t61 nhan thirc dugce vai tro trach nhiém, tinh ky
luat, su can trong, long kién nhén va tinh than hop tac trong cong viéc y té.

- Nhitng trai nghiém nay gitip em hinh thanh thai d6 chuyén nghiép va chuan bi tot hon
cho cong viéc sau khi ra truong.
3.4. Kién nghi véi nha trwomg dé cai tién hoc phan thue tip tét nghiép

- T6 chirc thém cac budi huéng dan, trao dbi kinh nghiém gitra hoc vién va cac can bo,
diéu dudng, bac si c6 kinh nghiém nham nang cao k¥ nang thuc hanh va giai quyét van de.

- Khuyén khich hoc vién tham gia vao cac du 4n nghién ctru nho lién quan dén van dé

hoc vién quan tam.

KE HOACH NGHIEN CUU
TT Noi dung Thoi gian thuwe hién
1 Xay dung dé cuong Thang 10/2024
2 Bio céo dé cuong Thang 3/2025
3 Thu thap s6 liéu Thang 6-7/2025
4 Xtr Iy va phan tich s6 liéu Thang 7-8/2025
5 Hoan thién dé tai Théang 8 - 9/2025
6 B4o c4o va nghiém thu dé tai Thang 10/2025
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