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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Pau sau m6 |4 cam gidc dau phat sinh sau mot can thiép phau thuat, thuong do ton
thuong mé trong qua trinh md gy ra. Pay 1a mot loai dau cap tinh, c6 thé kéo dai tir vai
gio dén vai ngay sau phau thuat, nhung néu khong duoc kiém soét tét, no cé thé tro
thanh dau man tinh sau mé [54]. Pé bénh nhan chiu dau 13 phi dao dirc, dau sau mb 1a
kinh nghiém thuong gap d6i véi bénh nhan khoa ngoai. Pau nhiéu sau mé lam ting
nguy co dau man tinh sy tc ché mién dich do dau khong giam lam cham lanh vét mo,
cham binh phuc va ting nguy co nhiém khuan sau mé [44]. Su kich hoat giao cam c6
thé 1am cho bénh nhan dé gap céc bién cb bat lgi nhu thiéu mau cuc bd co tim hoic liét
rudt, tac dong tam ly c6 thé dan dén lo &u va tram cam [45]. Pau khién ngudi bénh cham
di lai c6 thé lam ting nguy co bién cd thuyén tic huyét khdi va cham xuat vién [49]

Dau sau md 14 mot trong nhitng phién nan chinh ddi véi bénh nhan. Pau gy ra
nhiéu réi loan & cac co quan nhu: H6 hap, tuan hoan, ndi tiét, gay uc ché hé mién dich
cta co thé, lam ting qué trinh viém, cham lién seo, rdi loan dinh dudng sau m, kéo dai
thoi gian nam vién, mét ngay cong lao dong. Pau sau mé anh huong rat 1on toi két qua
hoi phuc stc khoe va tdm Ii cua bénh nhan, 1am cho bénh nhan lo so khi chdp nhan mét
cudc phau thuat [45].

Pau sau mé & ndi &m anh cua bénh nhan va 1a van dé d3 va dang duoc bac si
GMHS va phau thuat vién ludn quan tam vi nd anh hudng rat [on dén tam sinh i ciing
nhu sy hdi phuc ciia bénh nhan sau mo [47].

Tu nhitng tac hai dau sau phau thuat nhu trén, phuong phap gidm dau sau phau
thuat 12 mot bién phap diéu tri mang lai nhiéu loi ich cho ngudi bénh, gilp cho nguoi
bénh han ché dugc con dau, lay lai trang thai can bang ciing nhu gitip nang cao chat
luong diéu tri. Tir d6 ngudi bénh cd thé sém hoi phuc, tu chim soc duoc cho ban than
va tranh dién tién thanh dau man tinh sau phau thuat

C6 nhiéu phuong phap giam dau sau mo nhu: St dung thuéc giam dau thong
thuong hay chuyén biét, gay té ving, gay té than than kinh, giam dau bang lam lanh,
liéu phap tam li [15]. Trong d6 gay té ngoai mang ctitng la mot trong nhirng ky thuat

giam dau rat hiéu qua va co tinh linh hoat cao. Trén thé gioi, ky thuat gay té ngoai mang



ctimg dugc tng dung nhiéu dé kiém soat dau cap tinh sau cac phau thuat Ién & nguc,
bung va chi dudi. O Viét Nam, gay té ngoai mang cing ciing da dugc nghién ctu ng
dung tir nhitng nam 1960. Hién nay, gy té ngoai mang cimg duoc ap dung rong rai dé
vO cam cho mé va giam dau sau mo. C6 thé giam dau dudng ngodi mang cing bang
truyén lién tuc hoic giam dau bénh nhan ty diéu khién dudng ngoai mang cing cho phép
kiém soat tot dau sau mo [19]. Tai bénh vién HNDPK Nghé An di ung dung phuong
phap gay té ngoai mang ctimg dé giam dau sau mo. Dé tiép tuc nang cao chit luong
chéng dau ciing nhu dénh gia, rat kinh nghiém khi ap dung k¥ thuat giam dau sau mé
bang phuong phap giy té ngoai mang ciing, ching toi nghién ciu dé tai: “ Panh gia két
qua giam dau sau md ciia phwong phap gy té ngoai mang ceng tai Bénh vién Hiru
Nghi Pa Khoa Nghé An”
2. Muc tiéu nghién cau

1. Ddnh gid két qud gidm dau ciia phirong phdp gdy té ngodi mang cing bang
levobupivacain 0.1% phai hop fentanyl 2 mecg/ml sau phau thugt.

2. Danh gia cac tac dung phu Cua phuong phdp nay trong qua trinh lam giam dau.
3. Ngi dung nghién ctru
- Két qua giam dau sau md duya trén cac chi sé danh gia
- Céc tac dung khdng mong muén cd thé xay ra khi thuc hién ki thuat giam dau NMC
va cach xir tri.
- Su hai long ctaa bénh nhan khi sir dung phuong phap giam dau.
4. Pham vi nghién ctru

Bénh nhén sau phau thuat 6 bung va chi dudi ¢ sir dung giam dau bang phuong
phap gay té ngoai mang ctng tai bénh vién Hiru Nghi Pa Khoa Nghé An tir thang
02/2025 dén thang 7/2025.



CHUONG 1
TONG QUAN NGHIEN CUU
1.1. SINH LY PAU VA MOQT SO KHAI NIEM LIEN QUAN PEN PAU
1.1.1. Pinh nghia

Pau duoc Hiép hoi nghién ctu chéng dau Qudc té (IASP) dinh nghia 13 « Pau 1a
mot cam nhan thudc vé giac quan va xuc cam do ton thuong dang ton tai hoac
tiém tang & cac md gay nén va phu thudc vao mirc do niang nhe cia ton thuong
ay” (IASP, 2020). Pau khong chi 1a mét phan tmg sinh 1y don thuin ma con cé yéu té
tam ly, xa hoi, va cam x(c anh huong dén nhan thirc ciia con ngudi [45].

1.1.2. Pwong din truyén cam giac dau

Qua trinh dan truyén cam giac dau gdbm bén giai doan chinh: tiép nhan, dan truyén,
nhan thire va diéu bién. O giai doan tiép nhan, cac thu thé cam nhan dau (nociceptors)
nam & ngoai vi nhu da, co, ndi tang ¢é chitrc ning phat hién céc kich thich c¢é hai nhu co
hoc, hda hoc hoic nhiét. Khi bi kich thich, céc thu thé nay chuyén ddi tin hiéu thanh
xung dién than kinh. Giai doan dan truyén dién ra qua ba noron chinh. Noron thir nhat
truyén tin hiéu tir thu thé vao sing sau tiy sdng qua cac soi than kinh A8 va C. Noron
thir hai bit chéo sang bén dbi dién cua tay séng va di 1én theo bo gai — doi thi bén dén
ddi thi. Noron tht ba truyén tin hiéu tir ddi thi 1én vo ndo cam giac than thé, noi tin hiéu
dugc nhan thie. Khi tin hiéu dén vé ndo, con ngudi mai that sy cam nhan duoc cam
gidc dau vé vi tri, cudng do va tinh chat. Giai doan diéu bién dién ra ddng thai trong
suét quéa trinh, khi hé than kinh trung wong diéu chinh tin hiéu dau bang cac chat noi
sinh nhu endorphin, serotonin hay noradrenaline. Cac yéu té nay cé thé 1am ting hoic
giam cam nhan dau tuy theo trang thai co thé va tam ly.

Céc thanh phan chinh trong dudng dan truyén dau bao gdm soi than kinh A va C,
b6 gai — doi thi bén, doi thi va vo ndo cam giac than thé. Sgi AS dan truyén nhanh, gay
dau nhoi, ro rang, trong khi sgi C dan truyén cham, tao cam giac dau am i va lan téa. B6
gai — doi thi bén 1a con duong chinh truyén cam giac dau tir tiy song dén ndo. Poi thi
dong vai tro nhu mot tram trung gian xir Iy va dinh huéng tin hiéu truéc khi dua dén vo

ndo, noi tiép nhan va phan tich théng tin cam giac mot cach toan dién [51], [48], [53].
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Hinh 1.1 Cac dwdng din truyén dau [56]
1.1.3. Pau ni tang [57], [46], [50], [52], [55].

Dau noi tang 14 loai dau phat sinh tir cdc co quan noi tang nam trong long nguc, 6
bung va khung chau. Day 1a mot loai dau cé tinh chat dic biét, thuong khé xac dinh vi
tri rd rang va dé lan toa. Pau noi tang 1a biéu hién cua sy kich thich, ton thuong hoic
viém nhiém & cac co quan nhu da day, ruot, gan, than, bang quang, tir cung...

Pau ndi tang thuong c6 nhing dic diém sau:

- Mo hd, khdng khu trd rd rang: Do mat d6 thu thé dau ¢ noi tang thap hon nhiéu so
véi da.

- Pau lan : Cam giac dau thuong lan ra ving da twong (ng véi doan tay chi phéi co
quan d6. Vi du, dau tim c¢6 thé lan 1én vai trai, dau rudt thira c6 thé lan Ién viing quanh

ron.



- Thuong di kém triéu chang than kinh thuc vat: Budn ndn, ndn, v mé hoi, thay doi
huyét 4p hodc mach.

- Tang cam giac dau: Khi bi kich thich lap di 1ap lai, con dau ndi tang c6 thé tro nén
nhay cam hon.
1.1.4. Vai tro caa hé than kinh giao cam

Trong diéu kién sinh 1y binh thudng, hé giao cam gitp co thé phan @ng véi stress
va ton thuong bang cach ting nhip tim, huyét 4p, co mach ngoai vi va ting cudng tudi
mau dén cac co quan quan trong. Tuy nhién, trong bdi canh dau bénh ly, hé than kinh
giao cam c6 thé tro thanh yéu té thuc day hoac duy tri cam giac dau.

Khi c6 tén throng mé hoic than kinh, céc thy thé a-adrenergic tai ving ton thuong
c6 thé trd nén nhay cam hon, phan ¢ng manh véi noradrenalin — chat dan truyén than
kinh cta hé giao cam. Su kich thich nay lam tang hoat dong dién cta cac sgi cam giac,
dan dén ting cam giac dau, tham chi dau t phat ma khéng can kich thich.

1.1.5. Céc chét sinh hec tham gia trong hé théng nhan cam dau

Tai vi tri ton thuong, khi té bao bi ph& v& hodc viém xay ra, mot loat cac chat sinh
hoc duoc giai phdng vao md k&. Trong sb do, prostaglandin 1 mét chat trung gian rat
quan trong, dugc tong hop tir acid arachidonic duéi tic dong cua enzym cyclooxygenase
(COX). Prostaglandin khong gdy dau truc tiép nhung lam ting d6 nhay cua thy thé dau
V6i céc kich thich co hoc va héa hoc khac. Mot chét quan trong khac 1a bradykinin —
mét peptide gay gidn mach manh, c6 thé truc tiép kich thich thu thé dau va gép phan
vao qua trinh viém. Histamin, dugc giai phong tir dudng bao (mast cells), cling lam tang
tinh thim thanh mach va gay cam giac néng rat tai ving viém [36], [42].

Ngoai ra, serotonin va chat P (Substance P) la hai chat dan truyén than kinh c6 vai
trd cha dao trong qué trinh dan truyén tin hiéu dau tir ngoai vi vé tity séng. Serotonin
duogc giai phong tir tiéu cau va céc té bao nai tiét trong rudt, gop phan vao phan ang
viém va kich thich soi cam giac. Substance P duoc tiét ra bai cac sgi than kinh cam giac
loai C va 1am tang tinh thim mach, thic day phan ang viém va truyén tin hiéu dau.
Trong tay séng, glutamate la chat dan truyén than kinh kich thich chinh trong synapse

giita noron cam giac dau tién va noron trung gian. Glutamate hoat dong théng qua céc



thu thé AMPA va NMDA, trong d6 thu thé NMDA déng vai trd quan trong trong hién
tuong nhay cam hoéa trung uong, mot co ché quan trong trong dau man tinh [36], [58].

Bén canh céc chat kich thich, co thé con c6 cac chat diéu hoa tc ché cam giac dau.
Pién hinh 12 nhém opioid néi sinh nhu endorphin, enkephalin va dynorphin, dwgc san
Xuat tai hé than kinh trung wong va ngoai bién, c6 tac dung gin vao céc thu thé opioid
va rc ché dan truyén tin hiéu dau. Cac chat dan truyén khac nhu gamma-aminobutyric
acid (GABA) va glycine cling c6 vai tro ¢ ché noron trong tuy song, gitp kiém soat
ngudng dau va gidi han phan ung thai qua [36], [59].

Ngoai ra, cac yéu té ting trudong nhu nerve growth factor (NGF) ciing dwoc ching
minh cé vai tro trong cam giac dau, dac biét trong cac tinh trang viém va dau man tinh.
NGF lam ting biéu hién cua thu thé dau va thuc day giai phong cac chat dan truyén dau
tir soi than kinh [36], [60].

1.1.6. Nhirng yéu té anh hwéng téi dau sau mé [5], [43], [4], [30]
1.1.6.1. Anh hwong cua phau thugt

Nhitng can thiép phau thuat 16n, thoi gian kéo dai, ton thuong nhidu mé mém hoic
c6 lién quan dén than kinh thuong giy dau sau mo ning hon. Phiu thuat ving nguc,
bung, cot séng hay khép co xu hudng tao ra con dau dit doi hon so véi phau thuat ngoai
tra, it xam lan.
1.1.6.2. Tinh trang suc khoe va co dia cua bénh nhan

Nhitng ngudi ¢ bénh Iy man tinh nhu dai thao dudng, ting huyét ap, suy gan, suy
than hodc da ting trai qua dau man tinh thuong c6 ngudng dau thap hon va kha ning
kiém soat dau kém hon. Ngoai ra, yéu t6 tudi tac ciing anh hudng: ngudi tré thuong phan
g dau manh hon, trong khi ngudi 16n tu6i doi khi cam nhan dau it hon nhung dé gap
bién ching lién quan dén giam thdng khi va bat dong.
1.1.6.3. Yéu té tam ly va xa hgi

Bénh nhan c6 tién st lo u, tram cam hoac thiéu hd tro tir gia dinh, ngudi than
thuong nhay cam véi dau hon va kho thich nghi vai cac can thiép giam dau. Nguoc lali,
nhitng ngudi ¢6 tam ly tich cuc, hiéu biét tot vé phau thuat va dugc tu van ki cang trudc
mb thudng cé trai nghiém dau dé chiu hon.

1.1.6.4. Phuong phap gay mé — giam dau dwocC St dung



Viéc lya chon gitra gy mé toan than, gay té vung hay phéi hop cac phuong phap
s& anh huong dén cudng do va thoi gian dau sau mo. Cac k¥ thuat giam dau da mo thuc
trong d6 két hop thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs), thudc giam dau trung wong,
gay té ngoai mang cang hoic gy té than kinh ngoai bién, gilp kiém soat dau hiéu qua
hon so véi stir dung don 1€ mot phuong phap.
1.1.6..5 Cdch cham séc sau mo

M6t moi trudng cham soc tich cuc, giao tiép tét, chu dong hoi han tinh trang dau
ctia bénh nhan sé& gilp kiém soat dau hiéu qua hon va 1am giam nguy co chuyén sang
dau man tinh.

1.2. SINH LY CUA GAY TE NGOAI MANG CUNG
1.2.1. Co ché tac dung caa gay té NMC
1.2.1.1. Co ché tac dung cua gay t&8 NMC bang thusc té

Sau khi dugc tiém vao khoang ngoai mang cang, thudc té c6 kha ning khuéch tan
ra khoang canh cot song théng qua cac 15 lién hop. Tai day, thudc té s& phong bé céac
day than kinh tay séng, 1am mait cam giac tai ving co thé twong tng do cac day than
kinh d6 chi phdi. Thudc té cd thé lan toa 18n trén va xubng dudi vi tri tiém tir 3 dén 4
dbt séng. Nho sy lan truyén qua cac 16 lién hop, thudc tiép can khoang canh cot séng va
tac dong dén nhiéu cau trac than kinh, bao gom cac day than kinh tay séng hdn hop, cac
hach r& than kinh, céc r& than kinh tay sdng va ban than tay séng [25].

M3i khoanh tay cd chirc ning chi phdi mot viing van dong, cam giac va than kinh
thuc vat nhat dinh trén co thé. Do do, gy té ngoai mang cting co thé tao ra hiéu qua gay
té theo ving ty thudc vao mac khoanh tay bi phong bé. Dua vao hién tuong nay, bac
sT c6 thé danh gia duoc muc do té cling nhu tién luong nguy co xay ra cac bién chang
néu thudc té lan rong qua mic so vai du kién [25], [41].

Hiéu qua phan bd cuaa thudc té trong khoang ngoai mang cing phu thudc vao nhiéu
yéu t6. Vé mat ki thuat, vi tri tiém 13 yéu to quyét dinh pham vi cac phan dbt than kinh
bi &rc ché, trong khi tu thé bénh nhan khi tiém khdng anh hudng dang ké dén su phan bd
thudc. Tuy nhién, toc do tiém co6 thé anh huong dén mic do lan téa caa thudc té.

Dic tinh cua thude té cling dong vai trd quan trong. Thé tich thude té duoc bom

vao l1a yéu té then chét xac dinh sé phan dot bi phong bé. Vi du, liéu thudc té can dé ac



ché mot phan dét & ving that lung 1a “a” ml thi & ving nguc 1a khoang 0,7a ml, va &
viing cuing cut 1a khoang 2a ml. O ngudi Viét Nam, trung binh mdi 1,5 ml thudc té cé
thé lan dén mot dot sdng. Ngoai ra, ddm do thudc té quyét dinh muc do e ché than kinh:
thudc c6 dam do du cao méi cd thé we ché hoan toan dan truyén than kinh. Téng liéu
thudc té cling duoc diéu chinh tly theo sb lugng phan dét can phong bé. Viéc kiém hoa
dung dich thudc té s& 1am ting ty 16 thudc & dang khéng ion hoa, tir 6 rat ngan thoi gian
khai phét tac dung. Trong khi d6, ty trong cua thudc té khdng anh hudng dang ké dén
hiéu qua ctia gay té ngoai mang cang. Thém adrenalin vao thudc té c6 thé 1am cham qua
trinh hap thu thudc vao hé tuan hoan, qua dé gidp kéo dai thoi gian va ting cudng do
phong bé than kinh [61].

Dic diém cua tirng bénh nhan ciing anh hudéng dén sy lan toa va hiéu qua cua gay
té. Chiéu cao c6 anh hudng twong ddi dén mac do lan rong cua thude té, do d6 can hiéu
chinh thé tich thuéc & nhitng ngudi cao 16n. O ngudi cao khoang 150 cm, liéu trung binh
1a 1 ml/dét sdng, va nén cong thém 0,1 ml cho mdi 5 cm chiéu cao vuot qua méc nay.
Tubi tac ciing 13 yéu td quan trong. Thé tich thudc can dung cho mdi phan dbt ting tir
10 dén 20 tudi va dat dinh khoang 1,6 ml/phan dbt, sau d6 giam dan dén khoang 0,8
ml/phan d6t & tudi 80. O ngudi 16n tudi, do qué trinh thoai hda cot séng va xo hoa mod
quanh 13 lién hop, kha ning thubc t& thim qua céc 16 ndy giam, dong thoi duogc luc hoc
cua thube ciing thay dbi, vi vay can giam liéu thudc té ph hop [21], [37].

O phu nit mang thai, nhu cau st dung thudc té giam khoang 1/3 so véi binh thuong
do thay doi sinh ly cua thai ky, bao gom ting ap luc trong 6 bung va su nhay cam cua
than kinh trung wong véi thubc té. Nhitng thay doi nay doi hoi hiéu chinh liéu thudc té
nham dam bao hiéu qua giam dau va tranh bién ching.
1.2.1.2. Co ché tac dung cia gay t& NMC bang thuéc ho morphin

Gay té ngoai mang cing (NMC) bang thubc ho morphin 1a mot phuong phéap kiém
soat dau hiéu qua, dac biét dugc stir dung pho bién trong giam dau sau phau thuat 16n va
trong san khoa. Khac vai thudc té co tac dung phong bé dan truyén than kinh tai chd,
thudc ho morphin thudc nhom opioid, tac dong chu yéu théng qua cac thy thé opioid tai

sting sau tay séng va céac cau tric khac trong hé than kinh trung uwong [25], [19].



Sau khi dugc tiém vao khoang ngoai mang ciing, morphin s& khuéch tan qua mang
ctring vao dich néo tay va gin vao cac thu thé opioid, dic biét Ia thy thé p (mu) tai stng
sau tay song — noi tiép nhan va xu ly tin hiéu dau tir ngoai vi truyén vé. Khi morphin
gan vao cac thu thé nay, nd gay ra hién tuong tc ché tién va hau synapse, lam giam
phong thich cac chat dan truyén than kinh kich thich nhu substance P va glutamate, ddng
thoi 1am giam dap tng cta noron sau synapse vai tin hiéu dén. Két qua 1a qué trinh dan
truyén tin hiéu dau bi gian doan, 1am giam cam nhan dau caa ngudi bénh.

1.2.2. Tac dung cia gay t&8 NMC Ién huyét dong [18], [22], [5], [8]

Gay t& NMC bang céc thudc ho morphin hau nhu khéng anh huéng dén huyét
dong, d6 1a mot lgi ich khi can giam dau sau mé kéo dai. Gay t&¢ NMC bang cac thudc
té gay uc ché giao cam canh séng, day chinh 13 anh huéng Ion nhat khi gay t&¢ NMC
bang cac thudc té ¢ viing nguc do wc ché hoat tinh caa hé giao cam dan téi gidn mach
cua toan bo nira dudi co thé, 1am giam lugng mau trg vé tim, giam cung luong tim va
ha huyét 4p. Gay t&8 NMC ving thit lung d& bi anh huéng téi hé giao cam hon. Viéc cho
thém thudc kich thich giao cam (ephedrin, epinephrin) c6 thé han ché tac dung gay ha
huyét 4p. Gay t&8 NMC bang thudc té & ving nguc cao trén D5 c6 thé gay anh hudng dén
huyét dong niang hon, vi ngoai viéc 1am gidn mach ngoai vi n6 con gay &c ché than kinh
giao cam, lam giam co bdp that trai va lam cham nhip tim nén 1am giam cung luong tim
va tut huyét ap ning hon. Do vay, phai ludn ludn dé phong va chéng tai bién vé tuan
hoan khi gay t8 NMC & cao hay khi thay tac dung vd cam lan 1én qua muc D4.

Mtc do anh huang tly thugc vao mic phong bé, dac diém thudc va bénh nhan. Do
d6, can danh gia k§ bénh nhan trudc khi thuc hién, theo ddi sat sau thu thuat va ¢ cac
bién phap xir tri kip thoi dé dam bao an toan.

1.2.3. Tac dung cia gay té NMC Ién ho hap [22], [16], [8], [11]

Gay t&é NMC bang cac thudc té hiém khi gay wc ché hd hap ngay ca khi gay té ¢
muc nguc hoic & cac bénh nhan cé bénh phoi nang. Pay chinh 13 mot uu diém cua gay
té NMC. Gay t& NMC gilp bénh nhan giam céac bién chiing vé phoi sau mo nhu xep
phoi, viém phoi do bénh nhan d& dau nén ho c6 thé tang thong khi cha dong, ho khac

tot va di lai sém.
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O cac muc gay té khac nhau, tac dong 1&8n hé hap co6 thé khac biét dang ké. Trong
truong hop gay té ngodi mang cing nguc, thudc té cd thé e ché cac ré than kinh chi
phdi co gian suon va mot phan co nguc, tir 6 lam giam hiéu qua théng khi 1ong nguc.
Hau qua la giam thé tich khi luu thong va ting cong ho hap, dic biét rd rét ¢ nhirng bénh
nhan c6 bénh Iy hd hiap man tinh hoic thé trang yéu. Ngoai ra, e ché phan xa ho ciing
c6 thé xay ra, lam ting nguy co « dong dich tiét va bién ching viém phdi hau phau, dic
biét trong cac cudc md nguc va bung trén.

Gay té ngoai mang cung (NMC) c6 thé anh huong dén hé hd hip thong qua co ché
phong bé than kinh, dic biét khi viing phong bé lan dén céc khoanh tay nguc trén — noi
chi phdi hoat dong ciia co ho hap. Mt d6 anh huong tdy thudc vao vi tri tiém, liéu
lwong thube, mic lan rong va dic diém sinh Iy cua bénh nhan.

1.2.4. Téc dung gay t& NMC Ién chire ning ndi tiét [22], [27], [11], [13], [14]

Gay té ngoai mang cung khong chi dong vai trd quan trong trong kiém soat dau
trong va sau phau thuat, ma con c6 anh huéng sau sic dén chirc ning cua hé noi tiét.
Mot trong nhiing tac dong sinh 1y dang chi ¥ nhit cua ki thuat nay 1a kha ning diéu hoa
phan @ng stress thdng qua wc ché truc dudi doi — tuyén yén — tuyén thuong than
(hypothalamic—pituitary—adrenal axis, HPA axis). Phan ¢ng stress phau thuat, vé ban
chat, 1a mot loat dap ung noi tiét — than kinh nhiam bao vé co thé khoi cac yéu tb co hai,
tuy nhién néu quéa mac c6 thé dan dén réi loan chuyén hoa, tim mach va mién dich. Gay
té ngodi mang cting c6 thé 1am giam dang ké cac phan ¢ng nay thdng qua viéc ngin

chan dong truyén cam giac dau tir ngoai vi vé hé than kinh trung uong.

Cu thé, trong diéu kién binh thuong, céc kich thich dau trong qué trinh phau thuat
s& duogc dan truyén qua cac ré than kinh cam giac dén tiry song, sau do truyén Ién ving
dudi ddi, kich hoat qua trinh tiét corticotropin-releasing hormone (CRH). CRH s& kich
thich tuyén yén tiét adrenocorticotropic hormone (ACTH), tir d6 thiic day tuyén thugng
than tang san xuat cortisol — mot hormon chi dao trong phan tmg stress. Dong thoi, he
giao cam ciing dugc hoat hda manh, 1am ting tiét cac catecholamine nhu epinephrine va
norepinephrine. Nhitng hormone nay khong chi lam ting nhip tim, huyét ap, duong

huyét ma con gay ra cac thay do6i chuyén hoa bat loi néu kéo dai.
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Khi 4p dung gay té ngoai mang ctng, cac thudc té nhu bupivacaine duoc tiém vao
khoang ngoai mang cing sé& phong bé cac ré than kinh cam giac tai chd, ngan chin qué
trinh dan truyén xung dong dau 1én hé than kinh trung wong. Nho d6, tin hiéu kich hoat
truc HPA bj gian doan, din dén giam bai tiét CRH, ACTH va dic biét 1a giam nong do
cortisol trong huyét twong. Pong thoi, cac soi than kinh giao cam di qua tay sdng cling
bi trc ché, 1am giam hoat tinh hé than kinh giao cam va tc ché tiét catecholamine. Téc

dong kép nay gilp giam dang ké cac thay doi sinh 1y lién quan dén stress phau thuét.

Trén 1am sang, nhiéu nghién ciru da ghi nhan viéc str dung gay té ngoai mang cing
c6 lién quan dén ndng do cortisol va catecholamine mau thap hon rd rét so véi nhém chi
st dung gy mé toan than. Ngoai ra, cac chi sb noi tiét — chuyén hoa nhu glucose huyét,
lactate, glucagon ciing dugc kiém soat tét hon khi bénh nhan dugc gy té ngoai mang
ctg, dac biét trong cac cuéc md 1én nhu md bung, mé nguc hoic phau thuat san khoa.
Tac dung nay cang r6 rét hon khi gay té ngoai mang cung duoc duy tri lién tuc trong
giai doan hau phau.

Gay té ngoai mang cting ¢ anh huong tich cyc dén chirc ning néi tiét, cha yéu
thdng qua viéc e ché dap tng stress qua truc than kinh — noi tiét. Biéu nay mang lai lgi
ich toan dién cho ngudi bénh, khdng chi trong kiém soat dau ma con trong viéc duy tri
6n dinh chuyén héa, ndi méi va giam nguy co bién ching sau mo.

1.2.5. Tac dung gay t& NMC I&n chire niing tiéu héa [30], [17], [62]

Téc dung cua gay té ngodi mang cung 1én chirc ning tiéu hoa chi yéu duoc trung
gian théng qua viéc tc ché hé than kinh giao cam. Pay 1a co sd sinh Iy hoc quan trong
tao nén céc bién doi chirc ning duong tiéu hoa, dic biét co loi trong bbi canh phau thuat

vung bung.

Hé tiéu hoa chiu su chi phéi cua ca hé than kinh phd giao cam va giao cam, trong
do pho giao cam (dac biét 1a day X va cac soi tir doan tay S2—S4) dong vai tro kich thich
nhu dong rudt va tang tiét dich tiéu hoa, con giao cam thi cé tac dung tc ché cac chic
ning nay. Do d6, khi hé giao cam bi ic ché — nhu trong gy té ngoai mang ciing — thi
truong luc phd giao cam tré nén vu thé, dan dén mot loat thay doi co loi cho chirc ning

tiéu hoa.
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Cu thé, khi thudc té dugc tiém vao khoang ngoai mang cing, cac ré than kinh giao

cam di ra tir tay sdng nguc va that lung (T5-L2) bi phong bé. Két qua Ia:

- Tang nhu dong rudt: do giam tac dung Gc ché tir hé giao cam, nhu dong rudt duoc cai
thién, dic biét sau phau thuat — khi ma tinh trang liét ruot co ning (postoperative ileus)

thudng xay ra.

- Tang luu lwgng mau tang: phong bé giao cam dan dén gidn mach mac treo va cac nhanh
déng mach tang, gilp cai thién tudi mau rudt va cac co quan tiéu hoa khac nhu gan, tuy,

da day.

- Tang tiét dich tiéu héa: do trwong luc phd giao cam ting, gbp phan hd trg qué trinh
tiéu hoa.

- Giam nguy co loét stress: mot s6 bang chizng cho thay cai thién tugi mau da day — ruot
khi sir dung gy té ngoai mang ciing c6 thé gop phan giam nguy co loét niém mac va

bién ching tiéu hda & bénh nhan hau phau ning.

Téc dung nay dic biét co ¥ nghia trong phau thuat bung 16n (nhu cit dai trang, md
tir cung, mo tuyén tuy), khi ma tinh trang liét ruot hau phiu thuong gay tri hodn qua
trinh hoi phuc. Gay té ngoai mang cang khong chi kiém soat dau hiéu qua ma con gop
phan phuc hdi sém chire ning tiéu hoa, giap bénh nhan sém dung nap thire an, rat ngin
thoi gian nam vién va giam nguy co bién ching.

Tuy nhién, ciing can luu ¥ rang mot sé tac dung phu nhu tut huyét &p do gidn mach
tang, néu khong duoc kiém soat tét, ¢ thé anh huong nguoc dén tudi mau cac co quan
tiéu hoa.

1.2.6. Tac dung khac caa gay té NMC [30], [74], [62], [40], [36]
1.2.6.1. Gidm lwong mau mat trong phdu thugt

Mot trong nhitng loi ich déng ké cua gay té ngoai mang cang la kha niang giam
luong mau mat trong mo, dic biét trong cac cudc phau thuat co nguy co chay mau cao
nhu phau thuat chan thuong chinh hinh (gdy xuwong dui, thay khop hang), cat tuyén tién

liét qua nga bung, hoic mo lay thai chii dong.
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Co ché chinh cua tac dung nay lién quan dén tc ché than kinh giao cam, 1am gin
mach ngoai bién, tir d6 1am giam huyét ap trung binh va luu lwong méu téi cac mao
mach viing phau thuat. Ngoai ra, giam phan &ng stress do phong bé dan truyén cam giac
dau ciing gop phan 6n dinh huyét dong va han ché cac dao dong co mach — gidn mach
bat lgi trong m6. Nho d6, lwong mau mat dugc kiém soat tot hon, giam nhu cau truyén

mau va giam nguy co bién chang huyét dong sau mo.
1.2.6.2. Cai thién tuéi mau thai nhi trong giam dau san khoa

Trong san khoa, gay té ngoai mang ctimg duoc xem 12 tiéu chuan vang cho giam
dau trong chuyén da. Ngoai loi ich kiém soat dau, k¥ thuat ndy con cé thé cai thién luu

lrong mau tir cung — nhau thai, tir d6 tang cuong lugng mau tudi cho thai nhi.

Co ché chinh 1a do trc ché hé than kinh giao cam, 1am gi&n mach mau tir cung va
ha huyét 4p me mot cach c6 kiém soat. Pong thoi, viéc giam dau tot cling lam giam
nong d6 catecholamine & me — mot yéu td thuong gy co mach tir cung va giam tudi
méu nhau thai. Két qua 13, trao d6i khi va chit dinh dudng gitra me va thai nhi duoc duy
tri t6t hon, dac biét co ¥ nghia trong cac ca chuyén da kéo dai hodc san phu c6 bénh ly

noi khoa kem theo.
1.2.6.3. Tac dung phy khi sir dung thusc he morphin trong ngoai mang cing

Khi gay té ngoai mang cung sir dung opioid nhém morphin (vi du: morphin sulfat
hozc fentanyl) phdi hop véi thudce té cuc bo, bén canh viéc ting hiéu qua giam dau, ciing

tiém an mot sé tac dung phu dic trung, bao gom:

- Bi tiéu : morphin cd thé gay co thit co vong bang quang va giam truong luc co detrusor,
thong qua tac dong lén céac thy thé opioid tai tuy séng va trung wong. Hau qua la bi tiéu
tam thoi sau mo, thuong gap khi sir dung liéu cao hoac duy tri opioid lién tuc qua catheter
ngoai mang ctng.

- Ngira : 1a mét tc dung phu tuong ddi pho bién, duge cho 1a lién quan dén kich thich
trung tdm nhan cam hoa hoc ¢ hanh ndo (chemoreceptor trigger zone — CTZ) hoac do

giai phong histamin khi opioid gan vao thy thé . Tinh trang ngtra thudng xay ra & mat,
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o va viing nguc, gy kho chiu nhung hiém khi nguy hiém, cé thé kiém soét bang thudc
khang histamin hozc giam liéu opioid.
1.3. GIAl PHAU VA SINH LY COT SONG LIEN QUAN DPEN GAY TE
NGOAI MANG CUNG
1.3.1. Cét séng [7], [11], [63]
1.3.1.1. Cau tao

Cot s6ng cau tao bai 33-35 @6t song duoc hop lai tir 16 cham dén hdm cung. Gom
c6: 7 @6t séng ¢ ky hiéu 1a C, 12 dt séng nguc Ky hiéu 1a D, 5 dbt sbng that lung ky
hiéu 1a L, 5 @6t song cuing ky hiéu 1a S, 4-6 dbt séng cut ky hiéu 1a SC.

Hinh 1.2. Giai phau cét song [1]
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Nhin bén trai Mom khop dudi

(cat bo mét phén)

— Bao khop cia khdp mom
khép bén (mo mét phan)

S i Mom khép trén
Mém ngang
Than 46t sdng that lung - Mom
ga

Day chang vang
Hia gian dét sdng -
Day chang gian gai
Day chang trén gau

Day chang doc truoc /

LS gian ddt sng

Déay chang doc sau

Hinh 1.3. So' d6 cit doc cdt séng ving that lung [2]

1.3.1.2. Cdc dwong cong sinh Iy cia cét song

Cot sdng cong hinh chit S, ¢6 cong ra truéc cong nhat & C4, nguc cong ra sau cong
nhét & D6, thit lung cong ra trudc cong nhat & L3
1.3.1.3. C4c gai cua ¢t song

Mbi dbt sdng c6 mot gai sau va hai gai bén. Cac gai sau chay chéo dan tir trén
xudng dudi, chéo nhat 1a & mac D8 d&én D10, sau d6 rat nhanh cac gai ndy chay ngang
ra & muc L1-L2 cho tdi tan cac dbt séng cung.
1.3.2. Cac hé théng day ching
1.3.2.1. Day chang trén gai

Vi tri ndng hon so véi day chang vang — tic 1a kim phai di qua day chang trén gai
truéc. Khi bac si day kim gy té, cam nhan duogc su thay doi sic can khi di qua ting
I6p. Day chang trén gai va lién gai tao cam giac "chéc tay", con khi cham vao day ching
vang thi cam giac cimg va dan hoi rd hon. Nho dic diém do, bac si c¢6 thé dinh hudng
va tranh dam kim qua sau hoac léch khoi duong gitra.

1.3.2.3. Day chang vang
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Khi kim ddm dén day chang vang, bac si s& cam nhan dugc sic can Ién hon binh
thuong. Sau khi vuot qua day chang vang, kim s& "lot nhe" vao khoang ngoai mang
cling, tao cam giac “mat stc can” day 1a dau hiéu quan trong dé dung kim lai va tiém
thuéc té.

1.3.3. Mang ndo gom c6: mang cieng, mang nhén, mang nuoi.
1.3.3.1. Mang cung

Mang cung 1a 16p ngoai cuing ctia mang tuy. Bao boc tay séng va chira dich ndo
tay bén trong. La mot I6p mé day, dai va chic chan. Khi gay té ngoai mang ctng, thudc
t€ duoc tiém vao khoang ngoai mang cing, tuac la ngoai mang cing nhung chua cham
dén tay sdng. Thubc s& thim qua mang cimg dé anh hudng dén ré than kinh va tao tac
dung gay té.
1.3.3.2. Mang nhén

La I6p mang mong, trong sudt, nam giita mang ctng va mang mém. Co dang ludi
gidng mang nhén. Khdng c6 mach méu va khdng dinh chit vao mang cang. Khi gay té
ngoai mang ctng, kim chi duoc vao dén khoang ngoai mang cang, tic 1a tredc mang
cting, va khong duoc cham dén mang nhén.
1.3.3.3. Mang nudi

Mang mém dm sat bé mit tay sdng va chira rat nhiéu mao mach. N6 cung cap oxy,
dinh dudng va mau cho tay séng. Do d6, mang mém dugc xem 12 [ép mang nudi dudng
tay song.

1.3.4. Khoang NMC

Nam trong cot séng, khoang ngoai mang ctng 1a mot khoang 4o va kin, théng véi
khoang canh séng. Vi tri duoc xac dinh bang cac gigi han & phia trén, dudi, truéc, sau
va céc bén, cu thé:

Gidi han trén 1215 cham

Gidi han dudi la khe cung

Gidi han phia trudc 1a day chang doc sau
Gidi han phia sau l1a day chang vang

Gidi han hai bén 1a cubng nho va 16 gian dét.

1.3.5. Tuy séng
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Tuy song lién tuc tir ndo xudng qua 15 cham. O tudi so sinh, tuy séng xudng toi
L.3. Sau 1 tudi, tuy séng Ién LI cho toi tudi treong thanh. Kich thude caa tuy séng thay
d6i tir 16 cham, giam dan téi khi phan chia thanh cac ré than kinh dudi ngya. Tuy séng
tao ra 31 doi ré than kinh. Hé than kinh thuc vét ciing chi di ra tir cac ré tuy séng D1 dén
L2 tao thanh c&c hach canh séng. Chi c6 1 nhém hach phé giao cam nam ¢ mic S2-S4
chi phéi cho viing tiéu khung. Hé dong mach chi phéi cho tuy séng déu nim & mit trudc
nén it khi gap bién chitng gay tén thuong dong mach trong té tuy séng va té NMC. Ving
co ¢6 téi 4-8 dong mach chi phdi cho tuy song, con ¢ viing nguc, thit lung chi c6 mot
do6ng mach nén dé co nguy co thiéu mau tuy.
1.3.6. Dich néo tuy

S6 luong khoang 120-140ml tirc 1 khoang 2ml/kg, trong d6 ndo that chira khoang
25ml. & tré so sinh, sé lugng dich ndo tuy vao khoang 4ml/kg. Sé luong dich ndo tuy
phu thudc vao ap luc thuy tinh va ap luc keo ciia méau. 90% dich ndo tuy duoc san xuat
tir cac dam mach mac & céc ndo that va khoang 10% Ia tir to chtrc ndo. DAy 1a méi truong
dung moi ma cac thudc té khuyéch tan vao trong ki thuat gy té tuy séng va gay té
NMC. Ty trong cua dich ndo tuy thay ddi tir 1,003 dén 1,010; pH tir 7,39 dén 7,50.
1.3.7. Chi phéi than kinh theo khoanh tiy

~3M N
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A
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Hinh 1.4. Miic chi phoi cam giac theo khoanh tay [3]
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- Viing vai tay do dam rdi than kinh canh tay chi phéi

- Viing co hoanh do cac nhanh tir C4 chi phéi

- Ving hdm tc-bung do cac nhanh tir D8 chi phdi

- VUng rén do cac nhéanh tir D10 chi phdi.

- Vng nép ben do céc nhanh tir D12 chi phéi.

- Toan bo van dong va cam giac cua chi dudi do hai dam rdi than kinh thit lung va that
lung cung chi phdi.

- Mét s soi cua dam rdi than chi phéi cho cam giac cua tinh hoan.

- B6 phan sinh duc nir do cac nhanh tir D10 tré xudng chi phéi, ¢ va than tir cung dugc
chi phéi do c&c nhanh tir D12 va L3.

- Céc nhénh chi phdi cho tim la tir D4.

- Pam rdi duong 13 noi tiép ndi ctia nhiéu ré than kinh chi phdi tang.

1.4. THUOC DUNG TRONG GAY TE NGOAI MANG CUNG [8], [10], [18],
[31]

1.4.1. Levobupivacain: 1a thuéc té loai amino amide

Tén hoé hoc: 1- butyl- 2',6' pipecoloxylidide Cong thic hoa hoc:

CH,
o C.H,

7N 7 A

N C N

1.4.1.1. Duoc dong hoc

Thudc c6 trong luong phan tir 288, tan nhiéu trong m& voi hé sb tan la 28. Gia tri
pKa 14 8,1 va hé s6 phan chia heptan/nuéc 1a 3, cho thay thube co tinh wa lipid cao.
Khoang 95% thudc gan voi protein huyét twong.

Thudc hap thu rat nhanh tai vi tri tiém, tuy nhién toc o hap thu con phu thudc vao

murc d§ tudi mau tai chd va viéc co phéi hop thudc co mach hay khéng. Trong gay té
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viing, thuéc cé thoi gian ban hity khoang 2,7 gio va hé sé thanh thai twong dbi thap (0,58
lit/phut). Boc tinh caa thude ting song song vai mirc do tac dung.

Thude dugce chuyén hoa chu yéu tai gan, cac san pham chuyén héa sau d6 dugc
dao thai qua than. Chi con lai khoang 4-10% thudc dudi dang chua chuyén hoéa trong
nudéc tiéu. Do dé, suy gan c6 thé 1am giam kha ning thanh thai thudc, trong khi suy than
khong lam tang phan thudc tu do trong huyét tuong.

Phan thuéc & dang khong ion hda trong mau — dang c6 kha nang thAm qua mang
té bao — kha thap. Cu thé, khi pH mau la 7,4 thi phan khong ion hda chiém 17%, va khi
pH 1a 7,8 thi tdng 1én 33%.
1.4.1.2. Duoc luc hoc
- Thoi gian bt dau xuat hién tac dung khoang 20 pht.

- Thoi gian tac dung khoang 2-3 giod c6 thé 1én dén 7 gio

+ Nong d6 0,1% hoic 0,0625% la nong d6 tbi wu dé giam dau.
+ Ut ché van dong tdi thiéu véi nong do 0,25%.

+ Uc ché van dong khong hoan toan véi nong do 0,5%.

+ Ut ché van dong hoan toan vai nong do 0,75%.

Dic diém cua bupivacain 1a ac ché cam giac nhiéu hon wc ché van dong, khi phuc
héi thi dién bién nguoc lai. Muc tc ché cam giac thiap hon mirc Gc ché giao cam va cao
hon mirc ¢ ché van dong tir 1-2 khoanh tuy.
1.4.1.3. Bgc tinh
- Trén than kinh: ngudng doc thap hon so véi cac thudce té khac. Véi nong do |,6meg/ml
trong huyét twong 1a c6 biéu hién ngd doc (U tai, chdng mat, kich dong...), nong do 4
mcg/ml ¢6 biéu hién co giat.

- Trén tim mach: doc tinh cao véi tim, ngudng doc tim mach thap hon ngudng doc than
kinh. Thudc 1am giam co bop co tim. Cac triéu chitng ngd doc xuat hién sém hon nhiém
doc than kinh: ha huyét ap va c6 thé truy tim mach.

1.4.2. Fentany

- Cong thac hoa hoc: N-phenyl-N-(I-2-phenyllethyl-4-piperidyl)
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1.4.2.1. Duoc dong hoc

Rat tan trong m&, hé s6 hoa tan heptan trong nuéc 1a 19,35 nén phan bé rat nhanh
vao hé than kinh trung wong, vi vay thudc cd tac dung nhanh, manh va ngan. pKa la 8,4
va 84% thudc gan véi protein huyét tuong.

Fentanyl d& dang hap thu & tat ca cac dudng. Chuyén hoa cha yéu & gan va thai trir
qua nudc tiéu. Thude c6 chu trinh gan rudt nén gy tich luy thudc néu dung liéu cao nhat
va kéo dai. Thoi gian ban thai dai khoang 3-7 gio va dai hon ¢ nguoi gia nhung ¢ bénh
nhan xo gan, suy than lai khong thay doi.
1.4.2.2. Duoc luc hoc

- T4c dung giam dau manh hon morphin 50-100 lan. Néu tiém tinh mach, thubc c6 tac

dung giam dau sau 30 gidy, tac dung tdi da tir phat thir 3 va kéo dai 20 dén 30 phit.

- Khi gay t8 NMC, sau 10-20 phut c6 tac dung giam dau t6i da va kéo dai 3- 6 gio. Vi
cach bom lién tuc, ndng d6 fentanyl trong mau ludn 6n dinh va c6 tac dung giam dau
tt sau nhiéu gio.

- Tac dung Ién tim mach rét nhe, ngay ca & liéu cao (75 mcg/kg). fentanyl khong 1am
mat tinh on dinh cua huyét ap dong mach, khéng lam tut huyét ap khi khoi mé.

- Thudc we ché hd hap manh do 1am giam tan s6 thd va co thé gay ngung tha.

- Thudc gay co cung co, giam do gidn no cua long nguc 1am bénh nhan khong the duoc
va suy hd hap néu ding liéu cao, kéo dai.

- Thudc gay budn nén, non, ting truong luc phé quan, ting ap lyc duong mat,

co dong tir, ngta, bi dai va tich luy thudc néu ding liéu cao, nhac lai va kéo dai.

1.4.3. Tac dung cia hdén hgp bupivacain va fentanyl trong khoang NMC

Cho t6i nay da co rat nhiéu nghién cau vé tac dung hiép dong giira thuéc ho
morphin va thudc té. Nhimng twong tic nay chu yéu la & muc tai chd coa tuy séng. Su

phdi hop gitra hai nhém thude nay lam ting tiém luc giam dau sau mé. TAc dung giam
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dau xuat hién nhanh hon, manh hon va kéo dai hon. M6t nghién ctiru phdng xa mién dich
méi day da ching minh rang, sy ¢6 mat cua bupivacain lam ting kha niang gin cua
morphin véi céc receptor ciia nd. Nghién ctru nay ciing thira nhan rang bupivacain lam
thay d6i hinh dang receptor opioid dé ching dé& dang gin véi morphin hon. Dung phdi
hop 2 loai thudc nay c6 thé gay @c ché hung phan than kinh do @c ché céc kénh ion Na*,
K*, Ca™.
1.5. HUONG XU TRI CAC BIEN CHUNG VA CAC THAT BAI CUA
PHUONG PHAP GAY TE NGOAI MANG CUNG
1.5.1. Bién chitng vé ho hap

Néu & mic R2, R3 hoic tan s6 tha <10 lan/phat => Ngung thudc, theo dbi sét, the
oxy qua mask hoac thong khi nhan tao, tiém tinh mach 0,4mg naloxon. Sau khi bénh
nhan tho tét, tan sé tha >15 lan/phat tién hanh do liéu thich hop.

Néu tha nhanh => thd oxy, tim nguyén nhan, c6 thé do cac nguyén nhan khéac
khong lién quan toi gay té NMC
1.5.2. Bién chitng vé an than

Néu an than & mac S3 va tan s6 tha <10 lan/phat => nging thude, tha oxy.
1.5.3. Bién chitng vé huyét ap
- Néu HATT < 90mmHg hoic giam >20% - 30% so v&i huyét 4p nén cua bénh nhan,
can tim va loai trir c&c nguyén nhan. C6 thé do: Chay méu sau phau thuat, chay méu tiéu
hod, nhiém khuan, bénh tim, gy té tiy sbng toan bé..., tam ngung truyén thudc va diéu
trj theo phac do cap ciu ha HA.
- Néu c6 tut huyét ap niang va mach cham < 60 lan/phdt can nghi ngay dén tac dung té
tuy song toan bo hoic t8 NMC qué cao. Can nging ngay truyén thudc va hoi suc tich
cuc (NKQ, thudc van mach...).
1.5.4. Pau nhiéu ving tiy séng tai vi tri luon catheter

Pau ty phat, dau ting dan, dau lién quan dén ving choc phai luu y t&i tu mau
khoang NMC => ngung thudc, rut bét catheter, chup cat I6p vi tinh viing cot song tuong
duong
1.5.5. Khdng c0 tac dung giam dau

- Kiém tra hozc 1am lai hdn hop thuéc.
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- Néu huyét dong 6n dinh c6 thé tiém thém 5 ml hdn hop thude sau khi di hut thu.

- Néu mure d6 giam dau cai thién trong vong 15 phat =>tiép tuc theo ddi

- Néu van dau => c6 thé catheter khong nam trong khoang NMC r(t catheter va chuyén
phuong phép giam dau khac.

1.5.6. Giam dau bién mat

Téc dung giam dau dang tot dot nhién mat. C6 céc tinh hudng sau: tut catheter, té
mét bén hoic té kiéu Damier, tic bau loc vi khuan, gap hoic dut catheter, bom tiém dién
hong, rd thudce, nhon thube (thuong gap sau khi da truyén thude vao gio thir sau sau mé
dic biét néu chi dung thude té don thuan), khdng rd nguyén nhan.

1.6. CAC NGHIEN CUU VE GIAM PAU SAU MO BANG GAY TE NGOAI
MANG CUNG
1.6.1. Cac nghién ciru trén thé gisi

Nam 1921, phau thuat vién Tay Ban Nha, Fidel Pages, ngudi dau tién dua thube té
vao khoang NMC qua vung cot song thit lung, éng goi 1a gdy té phan d6t. Nam 1937,
Soresi dd dung mot kim duy nhat gay t& ngodi mang cung va tay séng. Nam 1949,
Curbello st dung ludn catheter truyén lién tuc dé dap ung cho cudc mé kéo dai. Nam
1979, ngudi ta xac dinh duoc cac receptor opioide dic hiéu trén tuy séng dd mé ra mot
budc tién méi cho ky thuat gay té NMC [62].

Nam 1979 ngudi ta dd xac dinh duge cac receptor opioid dic hiéu trén tiy séng da
mé ra mot budce tién moi cho ki thuat gay t&8 NMC. Tur 6 dén nay ki thuét gay t8 NMC
dé vo cam trong mo va giam dau sau md dugc cac nha gay mé - hoi suc trén thé gigi
tién hanh rong rai ddi voi cac phau thuat 16ng nguc, bung, chan thuong chinh hinh va
trong san khoa.

Niam 1988, Chestnut va cong su khi nghién ciru giam dau trong chuyén da da nhan
thay su phéi hop fentanyl 2cmg/ml véi bupivacain 0.0625% mang lai két qua tuong
duong khi str dung don thuan bupivacain 0.125%. Nghién ctu cua Celleno D va cong
su Vvé viéc sir dung phdi hop bupivacain va fentanyl d4 thay rang, thoi gian xuat hién tac
dung ngan lai, giam tong liéu so vai dung thude té don thuan, thoi gian tac dung kéo
dai, tang tac dung giam dau, hau nhu khong gy tic ché van dong so véi dung bupivacain
0.125% hoic 0.25% don thuan [64], [65].
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Niam 1994 Haak van der Lely F va cong su so sanh gay t&é NMC bang sufentanil
don thuan véi bupivacain két hop véi adrenalin 1/200000 trong md nguc nhan thay
khong co su khéc biét vé sé bénh nhan tut huyét &p.

Nam 1995 Kudialis S.J, Wirth R.K, nghién cau gdy t&8 NMC bing két hop
sufentanil véi bupivacain so vai fentanyl két hop véi bupivacain dé giam dau dé nhan
thdy ca hai nhom déu an toan va giam dau tot.

Nam 2001 Lindeberg S.N, Thorén T, Hanson U, gdy t&¢ NMC bang két hop
sufentanil véi bupivacain trong mé dé khong thay tac dung phu Ién san phu va thai nhi.
1.6.2. Céc nghién ciru ¢ Viét Nam

Nam 1963, Truong Cong Trung 13 nguoi dau tién va 4p dung phd bién phuong
phap gay té ngoai mang cung. Sau d6 Nguyén Ngoc D9, Lé Xuan Bich l1a nhitng nguoi
&p dung nhiéu va cé nhitng thong ké ém co y nghia [26].

Vao nhimg nim 1980, Chu Manh Khoa d3 4p dung phuong phap nay bang cach
tiém morphin dé giam dau trong chan thuong nguc, sau mé tim, md 1dng nguc tai bénh
vién Viét buc [12].

Nam 1984, Tén Puc Lang va cong sy di hoan chinh vé dic diém giai phau cua
khoang ngoai mang ctirng va trng dung vao gay té ngoai mang ctng [40].

Tai bénh vién Viét buc, Nguyén Thi Ha va cong sy (1998) di nghién ctiru giam
dau sau mé bang ludn catheter ngoai mang cting bom ngét quang hn hop bupivacain
va morphin cho 25 bénh nhan phau thuat tiéu hoa, két qua giam dau dat twong di tét (
92% dat kha va tot) nhung ti 18 bi dai phai dat sonde bang quang 14 12% [28].

Niam 2001, Té6 Van Thinh va cong su da ap dung giam dau trong san khoa bang
bom lién tuc vao khoang NMC véi hon hop bupivacain 0.125% va fentanyl 1mcg/ml,
téc do 6-8ml/h da gitp cho cac san phu trai qua cudc chuyén da khong dau, do an toan
cao va nhat 1a tranh duoc cac tai bién san khoa [39].

Nim 2001, Nguyén Thi Quy nghién ctru gay t& NMC nguc lién tuc véi bupivacain
- fentanyl trong phau thuat tim ho. Nam 2002, Nguyén Thi M&o nghién ctu tac dung
giam dau sau mo bang hdn hop bupivacain va fentanyl bom lién tuc qua catheter NMC
trén 60 bénh nhan phiu thuat chi dudi. Nam 2003, Cao Thi Anh Pao di bao cao két qua

giam dau NMC bom lién tuc hdn hop bupivacain - morphin cho cac phau thuat bung
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cao co tac dung giam dau tdt va an toan, khdng co6 bién chang vé tuan hoan va hd hap.
Niam 2009, Ta Ngan Giang, Nguyén Hiru TG di nghién ctru giam dau sau mé bang gay
t& ngoai mang cang tai bénh vién Pai Hoc Y Ha Noi. Nghién cau caa Nguyén Trung
Kién, Nguyén Hitu Ta va cong su nam 2012 & bénh nhan trén 60 tudi duoc giam dau
ngoai mang cung, két qua cho thiy bénh nhan giam dau tét [11], [29], [33].

Hiéu qua cua giam dau sau mo cia gay té ngoai mang cang trong phau thuat lay
thai tai bénh vién san nhi Nghé An ( 2022) Tang Xuan Hai va cong su [38] cho thay
muc d6 giam dau va hai long cua san phu rat cao, ty 1é cac tdc dung phu va tac dung
khéng mong mudn cung it hon khi str dung morphin tiém bap phéi hop paracetamol tinh
mach.

Theo danh gia sy hai long cta ngudi bénh khi dugc st dung phuong phap giam
dau ngoai mang cang sau phau thuat viing bung tai bénh vién Viét Buc trén tap chi y
duoc 1am sang 108 cua tac gia Vii Thi Hang, Luu Quang Thiy (2022) hiéu qua giam
dau dat 87,1% [15].

Trén Tap chi y hoc TP. H56 Chi Minh, nim 2018 cta tac gia Nguyén Vin Ching
va cong su vé “ Panh gia hiéu qua giam dau ctia phuong phap giy té ngoai mang ciing
trong va sau phau thuat viing nguc” phuong phap giam dau voi gy té khoang ngoai
mang cung, sir dung thudc t& Bupivacaine phdi hop thuc giam dau Fentanyl mang lai
hiéu qua chéc chan, gidp bénh nhan mau hdi phuc va bénh nhan hai 10ng hon [35].

Tat ca cAc tac gia déu két luan rang gay té ngoai mang cimg la phuong phap giam
dau sau mo hiéu qua nhat hién nay, gitp bénh nhan hoi phuc nhanh, han ché bién ching
va rut ngan thoi gian nam vién. Tuy nhién, can dam bao vo tring va theo doi sat dé kip
thoi phat hién céc tac dung khéng mong mudn.

1.7. CAC PHUONG PHAP GIAM PAU SAU PHAU THUAT

Hién nay c6 nhiéu phuong phap giam dau dugc ap dung, va viéc lya chon tly thugc
vao diéu kién cu thé cua ting bénh nhan va loai phau thuat. Thudc giam dau duong tiém,
truyén hoic udng nhu paracetamol va cac thuéc khang viém khong steroid (NSAIDs)
thuong co tac dung ngan, khong da manh khi ding don 18, va can than trong ¢ ngudi
gia, suy than hoac cd tién sir loét da day. Morphin van Ia thuéc giam dau phd bién trong

phau thuat chan thuong, nhung cé nguy co ¢ ché hd hap néu ding liéu cao. Viéc phoi
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hop morphin véi cac thudc giam dau khac giup giam lidu va han ché tac dung phu [10],
[17].

Phuong phap giam dau do bénh nhan tu diéu khién (PCA) bang morphin gidp kiém
soat dau chi dong nhung dé dan dén qua lidu néu khong kiém soat tét. Gay té ngoai
mang cing (NMC) lién tuc 1a phuong phap giam dau hiéu qua nhat cho cac phau thuat
bung va chi dudi nhd tac dung on dinh, kéo dai, dic biét khi két hop thudc té véi opioid.
Tuy nhién, k§ thuat ndy yéu ciu bac si c6 kinh nghiém va phuong tién theo ddi chuyén
sau. Ngoai ra, cac ky thuat gy té ving khac nhu giy té canh séng hay phong bé than
kinh ngoai vi tuy don gian va it bién chirmg nhung thuong chi c6 hiéu qua giam dau gidi
han va can két hop véi thubc giam dau toan than [66].

1.8. CAC PHUONG PHAP LUQNG GIA PAU SAU MO [9], [67], [68], [23],
[32], [24]

Pau 1a hién tuong cha quan, phuc tap, da yéu té, da chiéu ma khéng c6 phuong
phap nao khach quan do ludng chinh xéc ¢é thé thuc sy dinh lugng dugc. Dé luong gia
cudng d6 dau ngudi ta dung cac thang lugng gia cha quan, co thé 1 thang tu lwong gia
hoic 1a do ludng da chiéu nham phan biét cac mic do dau

C6 nhiéu phuong phap dé luong gia dau va dap tng véi diéu tri giam dau sau mé
ctia bénh nhan nhung phuong phép tét nhat 1a ¢é bénh nhan tu luong gia mic d6 dau
ctia minh hon 14 su luong gia cua nguoi khac. Viéc quan sat cac biéu hién dau va cac
dau hiéu sinh ton 1a nhitng bién phap khéng dang tin cdy, vi vy khdng nén sir dung dé
luong gia dau trir khi bénh nhan khéng cé kha ning giao tiép. Biéu hién dau ciia bénh
nhan va su ty luong gia dau cua ho cling khong ludén ludén nhat quéan véi nhau, co 18 1a
do su khac nhau vé kha nang chiu dung dau ciia mdi nguoi.

O ngudi trudng thanh c6 3 phuong phap pho bién dé tu lugng gia dau:
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- Thang diém dau bang nhin hinh dong dang (Visual Analog Scale - VAS), Pay 1a
thang mét chiéu phé bién duogc str dung rong réi nhat trong danh gia dau cta cac bac sy
gay mé hdi strc. N6 dugce trinh bay dudi dang duong ngang dinh hudng tir phai sang trai
vGi mot mat 14 cac biéu tuong vé mire do dau va mat con lai twong tng voi cac diém sb
tir 1-10 (6 loai chia tir 1-100) nay dé luong gia diém dau ctia cac bénh nhan trong nghién

cuu.
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Hinh 1.5. Thuéc danh gia dau nhin hinh ddng dang VAS, Astra — Zeneca
(Nguon: Hgi Gay té vung va gidm dau Chdu Au — ESRA)
Thudc VAS cd hai mat, bénh nhan nhin mit ¢é hinh va ty di chuyén con tré téi vi tri c6
nét mit dau twong tng véi cam nhan caa minh, bac sy dbi chiéu va luong gia theo diém
O mat sau:
+ A tir 0 dén 1: Khong dau
+ B tir 2 dén 3:Pau nhe
+ C tir 4 dén 6:Pau vira
+ D tir 7 dén 8: Rat dau
+ E tir 9 dén 10: Pau dir doi khdng chiu dugc
- Thang diém dau tra 161 bang so (Verbal Numerical Rating Scale - VNRS): Thang danh

gia nay duya trén mot ddy so, bénh nhan dugc huéng dan thang diém (diém 0 tuong tng
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v6i “khong dau”, diém 10 1a “dau khong chiu ndi” . Bénh nhan dugc yéu cau lugng gia
va tra 10i bang sé twong (ng véi mac d6 dau ciia minh 1a
bao nhiéu trong céc sb tir 0 dén 10. Cach danh gia nay c6 thé khong can thugc. Cach

danh gia nay dé hiéu, thang VNRS phu hop cho bénh nhan 16n tudi .

Khdéng dau Pau mirc do trung binh Bau khdéng
chiu noi

Hinh 1.6. Thang danh gia dau VNRS
(Nguon: Héi Gay té ving va gidm dau Chdu Au - ESRA)

- Thang diém theo phan logi (CRS: Categorical Rating Scale): Dy 1a thang gom 5 s6
theo thir ty ting dan cua cudng d6 dau, mdi sy md ta twong wng véi mot sé: 0 - khong
dau, 1 - dau muc do it, 2 - dau vira, 3 - dau nhiéu, 4 - dau khong chiu noi. Py 1a phuong
phap danh gia nhanh, don gian, ty 1& dap wng khong chinh xéc thip 0,5 - 4%. Phuong
phap nay rat phu hop cho mét sé bénh nhan khong co6 kha ning st dung thang VNRS
hoic thang VAS (tré em va nguoi 16n tudi ).

L] @ L @ [}
thong dau Dau nhe Dau vira Dau nhiéu Da-u khdgng
chiu noi

Hinh 1.7. Thang danh gia dau CRS
(Nguon: Hoi Gay té vang va giam dau Chdu Au - ESRA)
Pau nén dugc danh gid khi bénh nhan dang nghi ngoi. Tuy nhién vi¢c danh gia
giam dau co6 hiéu qua hay khong lai 1a danh gia khi ho, khi hit tho sdu hoac khi van dong.

Pau nén dugc luong gia mot cach déu dan trong thoi ky hau phau va can tang s lan
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danh gia néu dau khong dugc kiém soat tét hodc co su thay ddi vé kich thich gay dau

hoic thay d6i liéu phap diéu tri dau.

CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
Bénh nhan duoc chi dinh phiu thuat bung, chin thuong chinh hinh chi duéi tai khoa
Phiu thuat Gay mé hdi sic Bénh vién HNDK Nghé An tir thang 03/2025 dén hét thang
08/2025.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Tiéu chuan lya chen
- Tudi: Tir 18 tudi tro Ién.
- Tinh trang suac khoe: ASA I, 11111.
- Bénh nhén d6ng y hop tac vai thay thude dé tién hanh phuong phap giy t&é NMC dé
giam dau sau md.
- Khéng cé chéng chi dinh gay t& NMC.
- Khéng ¢4 tién sir di tng vé6i thude té va thude ho morphin.
- Tinh than binh thuong.
2.2.2. Tiéu chuén loai trir
- Cac trudng hop gay t&8 NMC ma that bai vé mat ky thuat.
- Tac dung giam dau sau md khong du phai phdi hop hoic thay thé bang cac phuong
phap giam dau khac.
- Cac trudng hop ¢ tai bién vé phau thuat, gdy mé hoic gay té.
- Cac truong hop chdng chi dinh gay t&¢ NMC
- Cac truong hop dau mén tinh phai thuong xuyén dung thudc giam dau.
- Cé4c bénh nhan khong dong y giam dau bang gay té ngoai mang cing.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
- Nghién cttu mé ta cat ngang, tién ciu 1am sang tu doi ching

2.3.2. C& miu nghién ciru
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- Cong thirc mau: C& mau duge udce tinh dua theo cong thic udc luong mot ty 1¢
theo khuyén nghi boi T6 chac Y té Thé gigi (WHO).

- C& mau duoc tinh theo ¢& mau ap dung cho cac nghién ciru md ta, cit ngang:

Z]?—{ZL_-"'? ) p(]' _ p)
Trong do: n= 72

-n: ¢& mau can tinh

- Z1-a/2: gi tri z twong (g V4i mirc y nghia thong ké

Vai do tin cay 95% = Z=1.96

- p: ty & giam dau dat két qua, theo nghién ctu tac gia Truong Hoang My Linh (2015)
[20] trén 30 bénh nhan phau thuat viing bung, st dung giam dau ngoai mang cimg, diém
VAS giam dau dat 93,3% tai thoi diém 18h sau mé, do d6 ta 1iy p= 0.933

- d: sai s6 cho phép (chon d=0.05)

Thay vao cong thic ta duoc ¢& mau 96,04. Ching tdi 1y thém 10 % dy phong, nhu vay
c& mau thuc té 12 106 bénh nhan.

2.4. PHUONG TIEN NGHIEN CcUU

2.4.1. Phwong tién, dung cu dé gay t&é NMC va giam dau sau mé
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Hinh 2.1. B gay t&¢ NMC Epidural Kit cia hdng Huaxing Medical
* B gay té NMC Epidural Kit cua hang Huaxing Medical bao gom:
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- 01 kim Epidural needle c& 18G.

- 01 catheter cung c& kim Epidural needle cé bau loc vi khuan.

- 03 bom tiém:

+01 bom tiém 3 ml dé gay té tai chd va tiém liéu thir hdn hop lidocain va
adrenalin 1/ 200000.

+ 01 bom tiém 10ml (loai c6 stc can thap) dé thuc hién nghiém phap mat sic
can.

+ 01 bom tiém 20ml dé lay nuéc cat.

* C&c dung cu va cac vat tu tiéu hao khac:

- M6t dén hai doi ging vo trung.

- Mot pince dé sét tring.

- M6t toan vo triing va mot toan 16.

- Gac nho vo khuan, bang dinh, opside dé cb dinh catheter.

- 02 day ndi bom tiém dién.

- Tir 04 dén 06 bom tiém 50ml dé tiém hdn hop thudc té bupivacain va fentanyl bing
bom tiém dién sau md.
Tat ca cac dung cu nay déu phai duoc tiét trung theo quy dinh.
* Thudc va cac dung dich sat khuan

- 01 Ong lidocain 2% /2ml cua cdng ty ¢ phan dugc pham Minh Dan

- 01 6ng adrenalin Img/Iml caa cong ty c6 phan dugc pham Vinh Phiic

- 10 -15 Ong Levocin 50mg/10ml cia hang dugc pham cia hing duoc pham
Vinh Phuc

- Tr 04 dén 06 Ong fentanyl 0,Img/2ml san xuét tai Hamein — Duc

- Nudc cat vo trung hoic dung dich NaCl 0,9% vo tring.

- Dung dich sat khuan gom: Dung dich riza tay phau thuat, dung dich sét tring
da, con 70°

* Phuong tién tiém thudc té vao khoang NMC dé giam dau sau mo: Bong Disposable
Infusion Pump dung tich 275 ml san xuat tai Trung Qudc.

2.4.2. Cac phuong tién theo ddi va danh gia
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- May Monitor theo dai dién tim, mach, huyét ap dong mach khdng xam lan, Sp02 va
nhip tho.

- Dung cu theo di diém dau 1a thude do d6 dau VAS cua hang Astra Zeneca.

+ M6 ta thudec VAS: Thudc gdm 2 mit, 1 mit quay vé phia bénh nhan c6 cac hinh tuong
biéu thi cac mtrc do dau, mat phia thay thudc cé chia vach tir 1 dén 10 tuong @ng Voi

cac hinh tuong biéu thi cac mic d6 dau do.

Naropin® Emia” Marcaine® Xyloproct® xylocaine®
A B C D B
o ¥
=

The World I _eader In I_ocal Anaesthetics

AstraZeneca@ AsxraZeneca’% AstraZeneca‘& As_tqaZeneca& AstraZenecé}

Hinh 2.2. Thuéc do do dau VAS

+ Cach do cac mtrc d§ dau twong rng Vo1 cac hinh tuong trén thudc:

Hinh tuong thi nhat A (twong tng tir 0 dén 1): Khong dau.

Hinh tuong thir hai B (twong ung tir 1 dén 3): Pau nhe.

Hinh tuong tht ba C (twong Gng tir 4 dén 6): Dau vira.

Hinh tuong ther tu D (twong tng tir 6 dén 8): Rét dau.

Hinh twong tht ndm E (twong ¢ng tir 8 dén 10): Pau khéng chiu duoc.

2.4.3. CAc phuong tién cdp ciru

Ambu, mask, 6ng noi khi quan (NKQ), dén dat NKQ, may tha, oxy, cac loai dich truyén,
cac thudc hoi stc tuan hoan, hd hap, ondansetron.

2.5. PHUONG PHAP TIEN HANH

2.5.1. Chuan bj bénh nhan

- Kham trudc gay té dé loai trir nhitng bénh nhan cé chong chi dinh gay té NMC.
Kiém tra cac xét nghiém co ban, cac xét nghiém can thiét cho thu thuat gay té
NMC.
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- Giai thich cho bénh nhan hiéu duoc muc dich cua phuong phap giy t6 NMC
giam dau sau mo dé bénh nhan yén tam va dong y hop téc.

- Huéng dan cho bénh nhan cach nhan dién cac hinh tuong trén thude tuong tng
véi cac mire do dau.

- Bt duong truyén tinh mach ngoai vi bang catheter 18G va truyén 500- 1000ml
dung dich NaCl 0,9% hoac dung dich ringer lactat.

2.5.2. Tién hanh gy t&¢ NMC (trwéc khi gay té tiy sdng, truéc gy mé ndi khi quan)
[6]

- Pua bénh nhan vao budng mé va tién hanh do cac thong s6: Mach, huyét ap, nhip tho,
nhip tim, Sp02.

Cuc dudi 3 e .
a xﬁomg ba vai . Mao Gai chau
; | chau sautrén

Hinh 2.3. Tw thé bénh nhan va cac méc giai phau

- Cac budc tién hanh gay t&8 NMC:

+ Ngudi phu gitr bénh nhan ¢ tu thé nim, lung cti, cam gap truéc nguc, hai tay vong
bat chéo ra trudc, hai chan gap goi vao bung.

+ Xac dinh vi tri choc: Vi tri choc 1a giao diém cua duong gitta cot song va céac khe lién
d6t D9- D10, D12- L1, L1-L2, L3 -L4 hoic L4-L5 tuy vao duong mo va tinh chét cot
séng cua ting bénh nhan cy thé.

+ Thu thuat vién doi mii, deo khau trang vo tring, ria tay, mic 40 mo deo ging nhu
phau thuat vién.

+ Sat khuan ving lung dinh gay té bang mét lan dung dich sat khuan da phau thuat

Povidon va 2 lan con 70°, trai toan 16 vo khuan.
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+ Gay té vi tri choc bang dung dich lidocain 1% theo céc 16p (trong da, dudi da, day
chang).
+ Dung kim Epidural needle choc theo hudng miii kim 1én phia dau tao voi mat da mot
g6c tir 30 dén 45 do, dua kim sau khoang 2cm thi dung lai va rGt nong ra.
+ Lip bom tiém strc can thap cd chira 3ml khong khi vao déc kim, mot tay vira day dan
kim vao tung milimet, mot tay vira ép lién tuc I18n nong ctia bom tiém. Khi kim Epidural
needle di qua day ching vang thuong cd cam giac "sut" va sau dé ap luc trong bom tiém
giam dot ngot 1a di vao trong khoang NMC (test mét sic can), hut nguoc kho khin
nhung bom vao lai dé dang 1a dung.
+ Ludn catheter vao khoang NMC sao cho chiéu dai cua catheter ¢ trong khoang NMC
khoang 4-5 cm va lap bau loc v6 khuan vao dau con lai.
+ Lap bom tiém da co sin liéu thir vao catheter, hit ra khong thiy dich ndo tay hoic
mau thi tién hanh tiém liéu the. Lidu thir gdm: 3ml lidocain 2% c6 adrenalin nong do
1/200000.
+ Theo ddi trong vong 5 phat xem mach bénh nhén c6 ting hay khong, néu lidu thi vao
mach méu nhip tim c6 thé tang 1én 20% trong vong 30-60 gidy. Néu vao khoang dudi
nhén s& c6 tac dung nhu giy té tuy séng nghia 1a hai chi dudi s& mat cam giac va mat
van dong.
+ Cb dinh catheter bang bang dinh va opsite.
2.5.3. Tién hanh gay té tiy séng hoic gay mé ndi khi quan dé phau thuat.
2.5.4. Thoi diém tiém thudc té dé giam dau sau mod

Bénh nhan da rat ong noi khi quan, tinh hoan toan, d6i vai bénh nhan té tiy séng
can hét phong bé cua gay té tay séng véi cac tieu chuan sau:
- bién tim, mach, huyét ap, SpO2 va nhip tha 6n dinh.
- Khong c6 biéu hién cua liét van dong, 2 chi dudi nang 1én duoc.
- Bénh nhén tu nhan dién duoc cac hinh tugng trén thudc do do dau.
2.5.5. Cach dung thuéc giam dau sau mo nhw sau
- Néu VAS > 4 thi bat dau tién hanh tiém thudc giam dau.
- Néu VAS < 4 theo ddi va danh gia lai diém dau 15 phat/lan. Ching tdi tién hanh ding

thudc giam dau theo phac d6 nhu sau:
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- Khi VAS > 4 tién hanh tiém liéu ngat quing dau tién:

+ Ddi véi bénh nhan co chiéu cao > 160cm va tudi < 50 tiém 8ml

+ Doi v6i bénh nhan co chiéu cao < 160cm va/hoic tudi > 50 tiém 6ml

- Sau d0 tiép tuc ngay bang liéu duy tri :

+ Ddi véi bénh nhan c6 chiéu cao > 160cm va tudi < 50 1a 5mi/h

+ Ddi vai bénh nhan ¢ chiéu cao < 160cm va/hoic tudi > 50 1a 4 mi/h

- C6 thé giam hoic tang 1-2 ml vai liéu ngat quéng; 1-2ml/h véi liéu duy tri hon hop BF
0,1%/2 tuy theo tinh trang dau cua bénh nhén.

- Muc tiéu cua qué trinh truyén thudc giam dau sau mo 12 VAS < 4 va cac chi s6 sinh
tén trong giGi han an toan.

- Trong quaé trinh theo doi:

+ Néu vao mét thoi diém nao d6 VAS > 4 c6 thé thém 1-2 ml thudc bang tiém ngat
quing, sau d6 tiép tuc theo di va co thé tang liéu duy tri thém 1-2ml/h sao cho VAS <
4 va céc chi s6 sinh tdn trong giGi han an toan.

+ Néu VAS < 4 va céc chi s6 sinh tén khong trong giGi han an toan phai giam bét lidu
duy tri 1- 2ml/h dé dat duwoc muc tiéu 13 VAS < 4 va cac chi sé sinh tdn trong giéi han
an toan.

+ Néu phai giam dén muc téi da (tham chi dung han thudc) ma cac chi sb

sinh tdn khong trong gidi han an toan hoic da ting lidu thudc ti da (liéu duy tri gap doi
S0 vdi lidu duy tri trude khi tang) hoic trong qué trinh theo ddi cac chi s6 sinh ton & mic
nguy hiém phai tién hanh céc bién phap hoi stic, chung t6i coi day 1a that bai cua phuong
phap gay t& NMC. Céac bénh nhan nay duoc loai khoi nhdm nghién ciu va chuyén
phuong phap giam dau khéc.

2.5.6. Cach pha thuéc giam dau sau mo

Truyén lién tyc: levobupivacain 0,1% va fentanyl 2mcg/ml pha véi nuéc mudi 0.9 %
thanh 300 ml chay 2 - 8 ml/gio, bolus 1 ml/ lan an, thoi gian khoa 15 phdit.

2.5.7. Thoi diém rit catheter

Trong nghién ciu ndy, chiing t6i chi thu thap s6 liéu trong 48 gio tinh tir khi bat dau sir
dung thudc giam dau. Theo quy trinh k§ thuat chling t6i rat catheter sau 72 gio tinh tir

khi bat dau str dung thudc giam dau.
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2.5.8. Xir tri néu co tai bién

- Tut huyét ap: Tut huyét ap duoc dinh nghia la khi HA tdm thu giam > 20% so véi
huyét 4p nén ctia bénh nhan. X tri sau khi tiém thudc té vao khoang NMC c6 tut huyét
ap: tiém tinh mach 5 mg ephedrin phdi hop véi truyén dich téc do nhanh. C6 thé tiém
ephedrin nhic lai dé dwa huyét 4p tam thu vé marc huyét &p nén caa bénh nhan.

- Ngb doc thudce té:

+ Biéu hién trén 1am sang la cac dau hiéu nhiém doc than kinh trung uong (co giat hon
mé) va tc ché hé tim mach (mach cham, loan nhip, nging tim).

+ X tri: Dung ngay thudc t&, an than chéng co giat, hd trg hd hap va tuan hoan, phdi
hop vai truyén intralipid (lipivan 10%). Song song véi hdi sic me can mo lay thai dé
ctru con va gitp cho viéc hdi sitc me duoc hiéu qua hon.

- Thiing mang ctiing: Thang mang cing duoc xac dinh khi dau kim Tuohy choc thing
mang cang, c¢d dich ndo tay chay ra doc kim Tuohy. Khi bj thang mang cting phai rat
kim va dirng khéng giam dau NMC nita. Néu phai mé thi vd cam bing gay mé toan
than. Néu c6 dau dau sau sinh c6 thé phai xem xét diéu trj bang thu thuat blood patch.

- Put catheter trong khoang ngoai mang ctmg: Dt catheter c6 thé xay ra khi rat catheter
sau khi d4 ludn catheter qua dau kim Tuohy vao khoang NMC, mét phan catheter bi dau
kim Tuohy 1am dut tré thanh di vat trong khoang NMC. Khi x4c dinh dut catheter can
tién hanh mé 4y di vat ra khoi khoang NMC.

- Tu mau khoang ngoai mang ctng: Tu mau khoang NMC xay ra khi dau kim Tuohy
lam ton thuong mach méau gay chay mau trong khoang NMC. Bénh nhén c6 cac dau
hiéu cheén ép than kinh nhu dau, di cam va hoic liét theo ving chi phdi twong wng cua
than kinh. Chup cong huéng tir cot song dé chan doan xac dinh tu mau khoang NMC.
Khi chan doan xac dinh tu mau khoang NMC can mé cap ctru dé giai ép than kinh.

- Nhiém khuan diém choc kim: Bénh nhan c6 dau hiéu sung, d6 tai chd choc kim NMC.
Khi c6 dau hiéu nhiém khuan tai chd choc kim can sat khuan tai chd, cy khuan va ding
khang sinh theo khang sinh d6.

- Ap xe khoang ngoai mang cing: Triéu ching dau lung, sét, té bi, xét nghiém bach
Cau tang, chup cong huong tir dé chan doan xac dinh. Piéu tri bang khang sinh két hop

phau thuat (néu can)
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2.6. CAC CHI SO NGHIEN CUU

2.6.1 Céac thoi diém thu thap cac chi sé nghién ciu
HO : Truéc khi tiém thudc giam dau

Ha : Sau tiém 15 phat

H1 :Sau tiém 1 gio H24: Sau tiém 24 gio
H6 : Sau tiém 6 gio H36: Sau tiém 36 gio
H12: Sau tiém 12 gio HA48: Sau tiém 48 gio

2.6.2. Cac chi s6 nghién ciru dwec thu thap tai mai thai diém:

+ Piém dau khi nam nghi, khi van dong

+ Muc do giam dau: Tét, khé, trung binh, kém.

+ Tan sb tim (lan/phat), HATT (mmHg), HATTr (mmHg), Sp02, tan sé tha (1an/phat),
muc d an than, mac e ché van dong, muc e ché cam giac, ngira, ndn, budn nén, bi
tiéu...

- S6 luong tiéu thu caa mdi thude trong ca qua trinh nghién ctu (bupivacain, fentanyl).
2.6.3. CAc tiéu chuin dé danh gia cac chi s6 nghién ciu

- Pdnh gid vé mire do gidm dau (dya vao két qud do dugc trén thiréc VAS va phan logi

Muee do giam dau cua Oates) [69]

+ Tt - T 0 dén < 2,5 diém.
+ Khé : Tir 2,5 dén < 4 diém.
+ Trung binh : Tur 4 dén < 7,5 diém.
+ Kém : T 7,5 dén 10 diém.

- Panh gia vé mire dg ho hdp (Samuel Ko va céng sw) [74]

+ Ro = Tho déu binh thuong va tan sé > 10 lan/pht.

+ Rl = Thé ngay va tan s >10 lan/phdt.

+ R2 = Tho khong déu, tac nghén, co kéo hoic tan sé the <10 lan/phuit.
+ R3 = Tho ngat quang hoac ngiing tho.

- Panh gid vé mire dg an than theo thang diém Ramsay [70]

+ Do 1: tinh.

+ D0 2: hop tac ¢6 dinh hudng va yén tinh.

+ DJ§ 3: dap ung cham theo Iénh.
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+ B0 4: ngu, dap tng rb rang vai cac kich thich manh.
+ Do 5: ngu, dap ang yéu véi cac kich thich manh.
+ B0 6: ngu sau, khong dap tng vai kich thich.,
- Pdnh gid vé mire dé ndn va buon nén (Alfel ¢ va céng sw - 2002) [71]
+ Khong (0): khdng nén/budn non.
+ Nhe (1): xuat hién thoang qua khong can diéu tri.
+ Vira (2): can phai diéu tri nhung dép ang véi diéu tri.
+ Ning (3): ndn/budn non khong dap ung véi diu tri.
- Pdnh gid vé mire do tiéu tién (Aubrun F va céng su - 2000) [72]
+0: Tiéu tién binh thuong
+ 1 : Tiéu cham, dong nudc tiéu yéu, cam giac tiéu khdng hét
+ 2 : Bi tiéu > 6 gio, phai chuom am, kich thich, c6 thé phai dat lai sonde tiéu
+ 3 : Bi tiéu hoan toan, bang quang cing to, khong thé tiéu du kich thich, bt budc luu
sonde tiéu.
- Pdanh gid vé mite do vdn dong (Bromage - 1978) [73]
+ 0 = Khong liét (khép hang, goi va ban chan gap hoan toan binh thudng)
+ 1 = Khong thé nhic cang chan 1én (cir dong dugc khép gbi va ban chan)
+ 2 = Khong gip duoc khép gdi (chi cir dong dugc ban chan)
+ 3 = Liét hoan toan (khéng ctir dong duoc cac khdp va ban chan
- Ddnh gid mire d6 hai 1ong sau khi ngang gidm dau 24 gio- bang bg cau héi sir dung
thang do Likert [34]
« Mtic d6 1: R4t khong hai long: 1 diém
« Mtic d6 2: Khong hai long: 2 diém
« Mtic d6 3: Binh thuong : 3 diém
« Mtic d6 4: Hai 1ong: 4 diém
« Mtic d6 5: Rét hai long: 5 diém
Tiéu chuan danh gia: Khong hai long (1-3) diém, hai long (4-5) diém.
- Tac dung khéng mong muon khac:
+ Tan s6 tim (lan/phat): <60 lan/phat hodc >100 lan/phut
+ HA (mmHQg): HATT<90mmHg
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+ T& nguc cao: e ché cam giac va van dong cua chi trén, sup mi mat
+ Di tng: ngira, ban, mé day.
+ Pau dau, run.
+ C&c bién ching tai chd dit catheter nhu: nhiém tring, chay mau, cong gap, dat
catheter, dau tai noi choc Kim..
2.7. XU LY SO LIEU

Tat ca cac s liéu nghién ctu thu thap trong qué trinh theo ddi giam dau sau md
dugc ghi vao mau bénh an da thiét ké sin, sau d6 dugc xtr 1y trén chuwong trinh SPSS 26

Céc bién lién tuc duoc md ta dudi dang gié tri trung binh, d6 léch chuan, phuong
sai. Céc bién roi rac duoc md ta dudi dang ty 1& %. Dung thuat toan T ghép cip, test T-
Student dé so sanh hai gia tri trung binh. Dung test % dé so sanh 2 ty l¢. \Voi gia tri p<
0,05 su khéc biét duoc coi 1a c6 ¥ nghia thong ke.
2.8. PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctu nay chi dugc thuc hién khi ¢ sy dong y tham gia caa bénh nhan. Céc
bénh nhan chuan bi phau thuat déu dugc tu van vé cac phuong phap giam dau sau mo
viéc chon lua phuong phap nao 13 do bénh nhan ti quyét dinh.

Nghién ctru duoc su cho phép cua Ban giam déc va lanh dao khoa gy mé hdi sic
Bénh vién Hitu Nghi Da Khoa Nghé An. Bénh nhan phau thuat khong dong y tham gia
vao nghién ciru ndy s& duoc giam dau toi da bang cac phuong phap khac ma ho di dugc

tur van mot cach day du.
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2.9. SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan sau mé ving bung va chi dudi 6 sir dung
giam dau bang gay té ngoai mang cuang.

Pu diéu kién chon miu tham gia nghién cau d an.

- Bénh nhan duoc gay t¢ NMC ‘ , q
- Thu thap cac chi s6 VAS, céc tac dung Ién tuan hoan, hé hap, van dong, tiéu tién, tri
giac, muc do hai long, tac dung khéng mong muon.

Thu thap sé liéu va xu 1y s6 liéu

Hoan thién do &n
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU DU KIEN

3.1. CAC PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN

3.1.1. Gigi tinh

3.1.2. Tuéi, chiéu cao, can ning

Bang 3.1. Tudi, chiéu cao, can niang

n =100

Nam
X +SD X +SD

Chung
X +SD

Tudi (ndm)

Chiéu cao (m)

Can nang (kg)

3.1.3. Nghé nghiép

Bang 3.2 Nghé nghiép

Nghé nghiép

S6 bénh nhan

Ty 18 (%)

Can bo

Cong nhan

No6ng dan

Tu do

Tong

3.1.4. Phan loai phwong phap phiu thuat

Bang 3.3. Phan loai phuong phap phau thuat

STT

Loai bénh

S6 bénh nhan

Ty 18 %

Gay xuong dui
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Thay khap hang

Gay xuong cang chan

Tiéu hda- Gan mat

gl B~ W DN

Céc loai phau thuat khac

Tong

3.1.5. Khoang cach tir diém choc kim trén da dén khoang NMC

Bang 3.4. Khoang céch tir diém choc kim trén da dén khoang NMC

PH sau (cm) S6 bénh nhan Ty 18 (%)
3-4

4,1-5

5,1-6

Tong

3.1.6. Vi tri choc kim

Bang 3.5. Vi tri choc kim

Vi tri S6 bénh nhan Ty 18 (%)

D8 — D9

D9 - D10

L3-L4

L2 -L3

Tong

3.2. HIEU QUA GIAM PAU
3.2.1. Lugng thudc dung dé giam dau sau mo

Bang 3.6. Lugng thudc ding dé giam dau sau mo6 cia mot bénh nhan
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n=106
Thuoc itnhdt | Nhiéunhit | X £SD
Bupivacain 0,1% (mg)
Fentanyl (mcg)
3.2.2. Thai gian cho tac dung giam dau
Bang 3.7. Thoi gian cho tac dung giam dau
Thoi gian (phut) Nam Nir Chung

X + SD (phit)

Cham nhat (phat)

Nhanh nhat (ph(t)

3.2.3. Dién bién vé diém dau sau mé (diém VAS)

Bang 3.8. Dién bién vé& diém dau sau md

Théng so

Thet gian

DPiém dau khi nghi
X +SD

Piém dau khi van déng

X+SD

Ho

Ha

H1

H6

H12

H24

H36

H48
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3.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON

3.3.1. Tac dung trén ho hap va tuian hoan

Bang 3.9. Cac thdng sb hd hap va tuan hoan tai cac thai diém nghién ctu

Théng s6

Thoi gian

Tg*m s tim
(IAn/phiit)
X*SD

HA tam thu
(mm Hg) X
+ SD

HA tam
truong
(mm Hg)
X +SD

Tan so tho
(lan/phat) X
+SD

SpO2
(%)
X +SD

HO

Ha

H1

H6

H12

H24

H36

H48

3.3.2. Tac dung an than

Bang 3.10. Tac dung an than

Diém an than

Tong

S6 bénh nhan

Ty 1¢ (%)

3.3.3. Tac dung gay nén va budn nén

Bang 3.11. Tac dung gay noén va buén nén

Murc 36 nbn

Khdng

Nhe \ira

Nang

Tong

6 bénh nhan

Ty 18 (%)




3.3.4. Tac dung gay bi tiéu
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Bang 3.12. Tac dung bi tiéu sau mé

Tac dung

Bi tiéu

Pt sonde

Khong dat sonde

Khong bi
tieu

S bénh nhan

Ty 1¢ (%)

3.3.5. C4c tac dung khdng mong muén va cac bién chieng khac

3.3.6. Bénh nhan yéu ciu dung thém phwong phap giam dau khac

Bang 3.13. Yéu ciu cua bénh nhan dung thém phuong phap giam dau khéc

Yéu cau

Khéng yéu cau

S luong

Ti I& phan tram

3.3.7. Panh gia d¢ hai long cia bénh nhan

Bang 3.14 Muc d6 hai long cua bénh nhén

Murc d6 hai long

%

RAt hai long

Hai Iong

Binh thuong

Khdéng hai long

Rat khong hai long

KET LUAN VA KIEN NGHI
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KE HOACH THU'C HIEN PO AN

Thai gian Noi dung thuc hién

Théang 10/2024 dén thang 3/2025 - Nghién ctu ly thuyét

- Viét dé cuong nghién ctu

- Tim tai liéu tham khao

- B40 vé dé cuong nghién ciu

Théang 4/2025 dén thang 7/2025 - biéu tra lay s6 liu
Thang 8/2025 - X ly sb ligu

Théang 9/2025 - Viét va hoan thién d6 &n
Théang 10/2025 - B4o vé d6 an tot nghiép

Nghé An, ngay 25 thang 3 ndm 2025
CAN BQO HUONG DAN NGUOI THUC HIEN



PHU LUC 1

MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. Théng tin chung vé bénh nhan

HO VA 18N DENN NNAN: <ottt eeeeereneeeeees TUbi: o,
D ) T- e A PORRRRRT
NGNE NGRIEP: ..ottt ettt et
MA DENN NNAN: ..o,

Can nang: ....... kg Chiéu cao......cm

IL. Pic diém phiu thuat va giam dau

1. Loai phau thuat thuc hién

CHUAN QOAN IUGT MO +.v.vvveveeveeceeeseese et esees et es st se st et ss e tne s ss e tnees s
2. Thoi gian phau thuat (PROL): ...

Chiéu dai catheter tir diém choc kim dén NMC (CM): co.vvvvcvreeiceee s

Gio dung thuéc NMC: Bit dau: ................ KEEtUC: .o

Tong lidu levobupivacain/bupivacain (MQ): ........coeeeeeeeevereensesesessesesesessessesesseseennnes
TONG liaU FeNtanyl (IMCQ): vuvveverveeerieeeieeeeeeee ettt sse ettt ene s

I11. Hiéu qua giam dau va tac dung khdng mong muén



Thb'i
diém

Tan s
tim

HATT

HATTr

Tan s6
thé

Spo:

VAS

nghi
ngoi

Hnén

Ha

H1

H6

H12

H24

H48

Mtc d6 an than(0-3)
Mtc d6 budn nén (0-3)
Mt d6 bi tiéu( 0-2)

I11. Mire d hai long

O Rat khéng hai long

0 Khoéng hai long

U1 Binh thuong

1 Hai long
[0 Rat hai long
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	- Cỡ mẫu được tính theo cỡ mẫu áp dụng cho các nghiên cứu mô tả, cắt ngang:
	Trong đó:
	- n : cỡ mẫu cần tính
	-  Z1−α/2​: giá trị z tương ứng với mức ý nghĩa thống kê
	Với độ tin cậy 95% ⇒ Z=1.96
	- p: tỷ lệ giảm đau đạt kết quả, theo nghiên cứu tác giả Trương Hoàng Mỹ Linh (2015) [20] trên 30 bệnh nhân phẫu thuật vùng bụng, sử dụng giảm đau ngoài màng cứng, điểm VAS giảm đau đạt 93,3% tại thời điểm 18h sau mổ, do đó ta lấy p= 0.933
	- d: sai số cho phép (chọn d= 0.05 )
	Thay vào công thức ta được cỡ mẫu 96,04. Chúng tôi lấy thêm 10 % dự phòng, như vậy cỡ mẫu thực tế là 106 bệnh nhân.

	2.4. PHƯƠNG TIỆN NGHIÊN CỨU
	2.4.1. Phương tiện, dụng cụ để gây tê NMC và giảm đau sau mổ
	Ambu, mask, ống nội khí quản (NKQ), đèn đặt NKQ, máy thở, oxy, các loại dịch truyền, các thuốc hồi sức tuần hoàn, hô hấp, ondansetron.

	2.5. PHƯƠNG PHÁP TIẾN HÀNH
	2.5.1. Chuẩn bị bệnh nhân
	- Khám trước gây tê để loại trừ những bệnh nhân có chống chỉ định gây tê NMC. Kiểm tra các xét nghiệm cơ bản, các xét nghiệm cần thiết cho thủ thuật gây tê NMC.
	- Giải thích cho bệnh nhân hiểu được mục đích của phương pháp gây tê NMC giảm đau sau mổ để bệnh nhân yên tâm và đồng ý hợp tác.
	- Hướng dẫn cho bệnh nhân cách nhận diện các hình tương trên thuốc tương ứng với các mức độ đau.
	- Đặt đường truyền tĩnh mạch ngoại vi bằng catheter 18G và truyền 500- 1000ml dung dịch NaCl 0,9% hoặc dung dịch ringer lactat.
	2.5.2. Tiến hành gây tê NMC (trước khi gây tê tủy sống, trước gây mê nội khí quản) [6]
	-  Đưa bệnh nhân vào buồng mổ và tiến hành đo các thông số: Mạch, huyết áp, nhịp thở, nhịp tim, Sp02.
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