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MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Phau thuat thay khép hang 1a mot phwong phéap phau thuat thay thé khap hang bi
hu hong hoic bi ton thuong bdi céc bénh 1y xwong khép nhu thoai hoa khép, viém khap,
chan thuong hoic cac bénh ly khac. Ngudi bénh cd thé duoc thay tirng phan khép hang
hozc thay toan bo khép hang, ca chom xwong dui 14n 6 cdi. Phau thuat nay chi yéu duoc
thuc hién dé giam dau, cai thién chite ning van dong va nang cao chat luong sdng cho
bénh nhan. Day 13 mot thanh tuu 16n ctia chuyén nganh chin thuong chinh hinh noi
riéng va cua y hoc noi chung.

Dan s6 thé gidi dang gia hoa nhanh chong, kéo theo d6 1a sy gia ting cua cac
bénh 1y co xwong khép. O ngudi cao tudi, dic biét 1a bénh nhan sau tai bién giy cd
xuong dui hoac thoai hda khdp hang nang, thay khdp hang dong vai trd quan trong trong
phuc hoi chire nang va duy tri kha ning ty cham soc. Tuy nhién, nhém bénh nhan cao
tu6i sau phau thuat thay khop hang c6 nguy co cao gip cic bién chirng nhu viém phoi,
loét ti d&, nhiém trung, huyét khdi tinh mach su, bién chirng tim mach, hodc cac van dé
vé phuc hdi chirc ning. Do d6, viéc danh gia két qua chim soc gan sau phau thuat 13 can
thiét dé theo ddi tinh trang phuc hdi, xac dinh cac yéu to anh hudng va dé xuat cac giai
phap cai thién chat luong diéu tri.

O Viét Nam, phau thuat thay khép hang duoc trién khai thuong quy tai cac bénh
vién tuyén trung uong va dija phuong. Tai bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An d tién
hanh ca thay kh6p hang toan phan dau tién tir nim 2018. Cho dén nay da c6 nhiéu dé tai
y khoa nghién ctru vé dat diém 1am sang va két qua trong diéu tri thay khép hang, tuy
nhién chua c6 nghién ctru danh gia toan dién vé két qua chiam s6¢c gan sau phau thuat
& bénh nhan cao tudi. Viéc nghién ciru, danh gia két qua gan cham soc gan gilp cho
bénh nhan kiém so4t dau, van dong sém giam nguy co méc phai cac bién ching va rit
ngan thoi gian nam vién, giam chi phi diéu tri. Do vay, chdng t6i tién hanh nghién ctu
d6 4n “Panh gia két qua gin chim séc bénh nhan cao tudi sau phiu thuat thay
khop hang tai bénh vién Hiru Nghi Pa Khoa Nghé An ”

2. Y nghia ciia dé tai

e Y nghia thyc tién
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- Panh gia hiéu qua chim séc diéu dudng sau phiu thuit thay khép hang, gop phan cai
thién chat lugng chiam soc, nang cao chat lugng phuc hdi sau phau thust.
- Giam thiéu nhitng rai ro, bién ching cd thé xay ra, va tao ra cac phuong phap diéu tri
hiéu qua hon, rat ngan thoi gian diéu tri cho bénh nhan cao tudi.
oY nghia khoa hoc
- Cung cip dir liéu thuc tién vé cong tac cham soc hau phiu thay khép hang tai bénh
vién tuyén cudi, bo sung vao hé thdng nghién ciru vé diéu dudng trong chan thuong
chinh hinh.
- La co so cho cac nghién ctru tiép theo nham cai tién quy trinh chdm soc hau phiu, gop
phan nang cao chat lugng diéu tri bénh nhan thay khép hang tai bénh vién.
3. Muc tiéu nghién ciru
- M0 ta dac diém lam sang, can 1am sang cua bénh nhan cao tudi thay khép hang tai
bénh vién HNDK Nghé An.
- Panh gia két qua cham soc gan bénh nhan cao tudi sau phau thuat thay khép hang tai
Bénh vién Hiru Nghi da khoa Nghé& An.
4. N¢i dung nghién ciu
- Panh gia thuc trang cham soc diéu dudng sau phau thuat thay khop hang tai Bénh vién
Hiru Nghi Ba Khoa Nghé¢ An.
- Panh gia két qua cham séc thong qua mirc d6 phuc hoi, ty 1é bién ching va su hai
long cua bénh nhan.
- Phén tich cac yéu tb lién quan anh hudng dén hiéu qua chim soc, bao gdbm quy trinh
chim séc, dic diém chung, dic diém 1am sang, cin 1am sang.
5. Gia thuyét khoa hoc

Viéc cham séc hau phdu mot cach hé thong, day du va phu hop tai Bénh vién Hiwu
Nghi Pa Khoa Nghé An c6 thé gop phan cai thién dang ké két qua gan sau phau thuat
thay khép hang ¢ bénh nhan cao tudi. Pidu nay duogc thé hién qua viéc giam dau hiéu
qua, cai thién kha ning van dong, giam thiéu cac bién ching sau md va nang cao chat

lwong cudc séng cua ngudi bénh.



CHUONG I. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tong quan khép hang
1.1.1. Pic diém giai phiu sinh Iy khép hang

Khop hang 1a khdp chém cau 16n nhat ctua co thé tiép nodi dau trén xwong dui voi

0 c6i. Cau tao gom c6 cac thanh phan chinh nhu sau: 6 c6i1, dau trén xuong dui, bao

khép, day chang, mach mau than kinh va cic co xung quanh[10].

O coi

O cbi hinh 16m bang 2/5 khéi cau [31] (Hinh 1.1) do mét phan xuong chiu, xuwong

mu, xwong ngdi va syun vién tao thanh. O ¢bi hudng xudéng dudi ra ngodi va hoi ra

trude. Bo dudi 6 cdi hoi vat tao thanh vanh khuyét 6 c6i, day 1a noi xuat phat cia day

ching tron 6 c¢bi gdm 2 phan: phan tiép khép voi chom dui goi 13 dién nguyét ¢6 sun

bao boc, phan con lai 13 hd 6 cdi chira to chirc m&, mach mau. .. quanh 6 cbi xwong nhod

[€n thanh vién 6 coi, phia dudi vién 6 ¢6i c6 khuyét 0 coi.

Khép dd md :
nhin ngoal

Gai chau trugc trén
i e Gai chéu trudc dugi
6 chdo Go chiu-mu
Sun khop Mép & céi (sun sgi)

M8 trong hd & céi

M&u chuyé

18n Bong mach bit
Chém xuong di :Jl:::: :':?c
€6 xuong dii Bong mach & céi
Mang bit
Pudng

glan mau '

Day chéng tron / U ngoi
{day chdng chém diy . "

(da cit) M&u chuvén bé

{phll bdi mang hoat dich)

Day chéing ngang & c&i

Hinh 1.1. Cac thanh phan khép hdng nguoi

2 I4
A A

+ Sun 6 c0i: Lot bén trong 6 coi trir ho 6 ¢o6i1, bé day cia sun 6% duong kinh cua

chom va thuong day nhét & thanh trén, sun ¢ cu trac dic biét cho phép chiu luc 16n.
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C6 mot khoang trdng ctia 6 cbi khong c6 16p sun, d6 1a hd cua day ching tron.

+ Sun vién 6 cbi: La mot vong soi bam vao vién 6 cbi lam sau thém 6 cbi dé 6m
14y chém xwong dui, phan sun vién vét ngang qua khuyét 6 cbi goi 1a day chiang ngang 6
cbi.
Chom xwong dui

Chom xuong dui ¢6 hinh dang 2/3 khdi cdu huéng 1én trén vao trong ra trudc,

chom cé sun che phii, day nhat & trung tam (Hinh 1.2). Phia sau du6i dinh chom c6 mot
chd 16m khong c6 16p sun bao phu goi 14 hd day ching tron, dy 1a noi bam cua day

chang tron. Pudng kinh ctia chom xuong dui dai 38-60 mm.

H& miu chuyén

Mio gian m&u

(
MEu chuyén bo / \

Owncluoc !

Ldi o oz mang

"
'l

Mép ngodi — T |

Budng rip {Mopmp—-"'" / ’f

Nhin ttr phia trude Nhin tir phia sau

Hinh 1.2. Dau trén xwong dui nguoi
Cé xwong dui
Co xuwong dui 12 phan tiép nbi giita chom xwong dui va khdi mau chuyén ¢6 hinh

dng det trude sau hudng Ién trén, vao trong, dai khoang 30 -40 mm.

+ Goc nghiéng 1a goc hop boi truc cia cd xwong dui va truc caa than xwong dui
(goc cb than), binh thuong bang 125-130°.

+ Géc nga trude: 1a goc hop béi truc ¢d xwong dui va mit phiang qua hai 16i cau
dui, binh thuong khoang 10-15° ¢6 khi téi 30°. Hiéu 16 vé goc nghiéng, goc nga trudc
s€ giup cho viéc thuc hién k¥ thuat thay khop hang mét cach chinh xac [6].



Hinh 1.3. G6c ¢ than va goc nga trwéc clia xwong dui

Khéi mdu chuyén

Khdi mau chuyén 6 céac dic diém céu tao quan trong: Phia trén gén lién véi ¢d,
gidi han bai dudng vién bao khép. Phia dudi tiép véi than xuong dui, gidi han boi bo dudi
mau chuyén bé.

Mau chuyén 16n c¢6 hai mat va bon bd: Mit trong dinh vao ¢, & phia sau 1 ho
ngon tay, 1a noi bam cua khéi co chau hong mau chuyén. Mit ngoai thi 16i ¢6 bon bo 1a
diém bam cua khdi co xoay dui (co moéng nhd). Bo trén c6 mot dién dé co thap bam, b
duéi c6 co rong ngoai bam, bo trude ¢ gd dé co mong nhd bam, bo sau lién tiép véi
mao 1ién méu c6 co vudng dui bam.

Mau chuyén bé 16i & phia sau trong, 1a noi bam tan cua co thét lung chau.

Puong lién mau: La g g6 ghé nbi giita mau chuyén 16n va mau chuyén nhé & phia
trudc 1 chd bam cua day chang chau dui. Noi cao nhat & dudng lién mau 1a mit trudce
ciia mau chuyén 16n, mit trude phan dudi cua dudng lién mau 13 chd bam cua phan
trude bao khop hong.

Maio gian miu: Chay quanh & mit sau cia xuong, lién tuc véi mau chuyén nho &
dudi c6 cu tron nho ¢ gitra 1a noi bam cua co vudng dui.

L6i cti cia co vudng dui: La nim gd nho & trung tdm ciia mao gian mau, ngang
v6i mau chuyén nho.

H6 ngoén tay: La phan 16m nhé va nam sat ngay chd ndi ciia phan sau c¢6 xwong dui
v6i dién giita cia mau chuyén 16n, ¢6 co bit ngoai bam vao. HS ngén tay nam léch ra

phia sau c6 ap dung dé déng dinh.
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Mach méu nudi vang ¢6 chém xwong dui

Ving ¢ chom xuwong dui ¢6 3 ngudn mach nudi [32]. Nam phia ngoai cung 13
d6ng mach mii dui ngoai: Xut phat tir dong mach dui sdu chay vong ra trude va ra ngoai
cho cac nhanh xudng, nhanh ngang va nhanh 1én dé ni véi dong mach mii dui trong.

Phia trong 13 déng mach mii dui trong: Ciing xut phat tir dong mach dui sau chay
vong ra sau, ciing cho cac nhanh trén, trudc dudi dé ndi voi dong mach mil dii ngoai va
di vao c6 chom xuong dui. Tat ca cac nhanh nho nday déu ndm dudi bao hoat dich.[34]

Nam ¢ trung tdm 13 dong mach diy ching tron: Xuat phat tir dong mach bit, dong
mach nay nhé chi cung cap cho mot phan chom xwong dui xung quanh hé day chang

tron va lai khong hang dinh.

Mhin frude Hhin sau
Céac ding mach{ Trén
i (g bac i Trudng
hoat dich) D

Bdng mach hdm endm dii
{thudng nho)

u [dui bag

Trén Cac ding mach
hoat dich)

Mhanh ndi

Mhanh ndi gida
dong mach

Diy chang
ml i

ngdi dai va

ngodi va frang baa kndp
Dy chiing chiu Gé'_" e Béng mach

- di [chir ) that lumyg - chéu 3 diii ron
cia bao khip i gu-hong

Bdng mach

Nhanh lén’ md dui treng Bang mach | =
Mhanh ngang Biéng mach mai dui ngodi 5
Mhanh xudng | i

- dui sau

fua
Bidng mach
mi i ngodi

Bdng mach
nudi suong i

A xumg dii

Hinh 1.4. Hé th6ng mach mau c6 chém xwong dui nguoi
1.1.2. Chirc néing cia khép hang

Khép hang 12 mot trong nhitng khép quan trong nhat ciia co thé, ¢6 vai trd chinh
trong viéc chiu luc va tao su van dong linh hoat cho co thé.

- Chuc nang chiu lyc cua khép hang rat quan trong, gitip nang d& toan b trong
lwong phan trén cua co thé. Goc téi da giita suc chiu luc cua khép hang va truc doc cua
xuong vao khoang 10°. Tuy nhién, lyc nay khdng phan b6 dong déu ma cé su phan chia
mtrc d6 chiu luc giita xwong chau va xwong dui, dya vao cau tao hinh cung cé bit. Khi

thuc hién cac hoat dong nhu di, ding, ngdi, khép hang phai chiu lyc nén khac nhau,
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diéu nay doi hoi su linh hoat va 6n dinh cao cua khép dé dam bao van dong hiéu qua va
tranh chan thuong

- Chure nang van dong cua khop hang dugce xac dinh dya trén bién d cir dong theo
nhiéu hudng khac nhau, bao gdm gép - dudi, dang - khép, xoay trong - xoay ngoai. Theo
nghién ctru ctia Robert Judet, bién dd van dong binh thuong cia khép hang ¢ nguoi 1on
nhu sau: gip 130°, dudi 10°, dang 50°, khép 30°, xoay trong 50° va xoay ngoai 45°.
Nhiing thong s6 ndy phan anh kha ning van dong linh hoat ciia khép hang, giup co thé
thuc hién nhiéu tu thé va chuyén dong khac nhau mot cach tron tru.

1.1.3. Chi dinh phiu thuit thay khép hang

Phéu thuat thay khép hang thudng duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan méc céac
bénh 1y nghiém trong anh huéng dén chirc nang khép hang[28, 31]. Mot trong nhitng
nguyén nhan phd bién nhat 13 thoai hoa khép hang, hay con goi 1a viém khép man tinh.

Céc truong hop chin thuong khép hang nhu giy c6 xwong dui trén 60 tudi hodc
gdy cac xuong lién quan dén khdp hang khong thé phuc hoi bang phuong phap bao ton
cling can phai phau thuat thay khop dé khoi phuc chitc nang van dong.

Bén canh d6, nhitng bénh nhan bi khop gia ¢ xwong dui véi tinh trang gay cb
xuong dui khong lanh sau mot thoi gian dai, din dén hinh thanh moé xo giita hai dau gay,
gay mat chirc ning ning d& cua xuong.

Ngoai ra nhitng bénh nhan diéu tri bao tro that bai cling c6 chi dinh thay khdp
hang.

1.1.4. Triéu chirng 1am sang truéc phiu thuat

Trudc khi phiu thuat thay khép hang, bénh nhan thudng xuat hién mot sd triéu
ching va dau hiéu dién hinh anh [15] huéng dén chat luong cudc sdng. Pau khdp hang
1a triéu chung chinh, trong dé con dau c6 xu hudng tang Ién khi van dong va giam khi
nghi ngoi. Pic biét, bénh nhan co thé bi dau dir doi khi di lai, leo cau thang hoic thay
d6i tu thé tir ngdi sang dung, giy anh huong 16n dén sinh hoat hang ngay.

Bén canh d6, han ché van dong 1a mot biéu hién thudng gip, khién bénh nhan
cam thdy kho khan khi di chuyén. Trong nhiéu trudng hop, ho c6 thé mat kha ning di
bo ma khong co sy hd trg tir nang hodc xe lan. Cimg khép hang ciling 1a mot van dé pho
bién, khién bénh nhan kho xoay hodc dudi chan, lam giam dang ké sy linh hoat trong

van dong.
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Dbi v6i nhitng trudng hop thoai hoa ning, khép hang c6 thé bi 16ch khoi vi tri
binh thuong hoic bién dang [16], 1am thay doi cau tric khép va gy mat can bang khi
di chuyén. Tinh trang nay khién bénh nh4n han ché chirc ning van dong, khong thé thuc
hién cac hoat dong sinh hoat binh thuong nhu di lai, ding 1au hodc thuc hién cac cong
viéc nhe nhang. Nhitng tri€u ching trén khong chi gdy dau don ma con lam giam dang
ké chat lugng cudc séng ctia bénh nhan, khién phﬁu thuat thay khdp hang tré thanh giai
phap can thiét dé phuc hdi chiic ning van dong.

1.1.5. Phin loai do thoai ho4 khop hang

Thoai hoa khap hang [6] 1a mot trong nhitng bénh 1y co xwong khép phd bién, dic biét
& ngudi cao tudi. Hién nay, c6 nhiéu cach phan loai mirc do thoai hda khép hang dya
trén 1am sang va hinh anh X-quang. Trong d6, phan loai theo Kellgren va Lawrence
(1957) 1a phwong phéap duoc su dung rong rai nhat[20].

Phan loai theo Kellgren & Lawrence (K&L)

Bang 1.1 Phan loai theo Kellgren & Lawrence (K&L)

Cap do Pic diém trén X quang

Po0 | Khong co dau hiéu thoai hoa khop

bo1 C6 thé thay gai xuwong nho, khe khép con binh thudng

P2 | Gai xuong rd hon, khe khop bat dau hep nhe

b6 3 Hep khe khop vira, gai xuong phat trién nhiéu, c6 thé c6 xo héa dudi sun

P64 | Hep khe khép ning, gan nhu mét khe khép, xo hoa xuong dudi sun, 6

thé c6 bién dang khép

] Do 1-2: Piéu tri ndi khoa (giam dau, vat 1y tri liéu, thay doi 16i song).
() Do 3-4: Xem xét phau thuat thay khép hang tiy vao mirc d6 anh huong dén chat
luong sdng.
1.1.6. Qua trinh phiu thuit thay khép hang
Phéu thuét thay khép hang c6 thé dugc thuc hién bang nhiéu phuwong phap khac
nhau, tuy nhién, myc tiéu chung van la thay thé khép hang bi hu hong bang mot khop
nhan tao nham khoi phuc chirc ning van dong va giam dau cho bénh nhan.[11],[12]
Hién nay, c6 hai phuong phap thay khop chinh [26],[27]. Thay khép hang toan
phan (Total Hip Replacement - THR) 1a k¥ thuat thay thé ca dau xuong dui va 6 cdi ctia

khép hang, gitip phuc hdi hoan toan chirc nang khép. Trong khi do, thay khép hang ban
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phan (Hemiarthroplasty) chi thay thé dau xwong dui nhung van giit lai 6 cbi, thudong
dugc chi dinh cho nhitng bénh nhan cao tudi hodc nhing trudng hop tén thuong chua
anh hudéng nghiém trong dén toan b khép.

1.2. Hoat ddng chim séc diéu dudng

1.2.1. Hoc thuyét diéu dudng va ap dung trong chiim sé¢ bénh nhan [8]

Hoc thuyét Maslow

Hoc thuyét Maslow do Abraham Maslow dé xuét vao nam 1943, moé ta hé théng
phan cap nhu ciu caa con nguoi theo 5 cp do, tir co ban dén cao cap:

« Mtic d6 1 thé hién nhu cau sinh ly: Pay 1a cip do co ban nhat, bao gom céc nhu
cau thiét yéu nhu khong khi, nudc, thize an. Nhitng nhu cau nay lién quan tryc tiép dén
su sdng con caa con nguoi, néu khong duoc dap wng thi cac nhu cau cao hon s& khdng
cO y nghia.

« Mttc d6 2 thé hién nhu ciu an toan: Sau khi dap tng nhu cau sinh 1y, con ngudi
huéng dén sy an toan vé thé chit va tinh than. Diéu ndy bao gdm bao vé ban than khoi
nguy hiém, duy tri strc khoe, tai chinh 6n dinh va c6 mdi truong séng an toan..

« Mttc d6 3 thé hién nhu ciu xa hoi: Khi cdc nhu cau co ban duge dam bao, con
ngudi mong mudn co su két ndi véi cong dong thong qua tinh ban, tinh yéu va cac moi
quan hé gia dinh. Su gin két ndy gitip c4 nhan cam thiy duoc quan tdm, yéu thuong va
giam bt cam giac c6 don

« Mitc do 4 thé hién nhu cau dugc tén trong: O mtrc do nay, con ngudi mong mudn
duogc xa hoi cong nhan, ton trong va danh gia cao. biéu nay thé hién qua su tu tin, danh
tiéng, thanh tich ca nhan va vi tri trong xa hoi.

« Mrc @6 5 thé hién nhu cau thé hién ban than: Pay 1a cip do cao nhat, phan &nh
khat vong hoan thién ban than, dat duoc sy doc 1ap va kha nang ty giai quyét moi van
dé. Nguoi dat dén mire nay thuong c6 xu hudng sang tao, hoc hoi khdng ngimg va dong
g6p cho cong dong.

Hoc thuyét Henderson

Theo hoc thuyét Henderson dua ra muyc tiéu caa didu dudng gom 14 nhu cau co

ban caa con ngudi gidp bénh nhan ¢ thé phét trién tinh doc 1ap cang sém cang tot, gilp

ngudi bénh hdi phuc stc khoé [7].
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Dép ng nhu cau vé hd hip: Pay 1a nhu ciu co ban cta con ngudi. H hap chinh
la dau hiéu cua sy song. V&i mot diéu dudng vién, ho c6 nhiém vu phai xac dinh sy tho
cua bénh nhan c6 bét thuong hay khdng. Néu thd binh thuong tan sé sé 1a 16-20 lan/
phut, nhip thé déu din qua miii, thd ém. Véi truong hop thd gap hoic the cham 1a biéu
hién cua kho thé. Diéu nay dén tir nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu tic nghén duong
hd hap do vat la, dich tiét hodc phi né, giam nong do oxy mau. Can clr VA0 ting trudng
hop ma diéu dudng vién c6 thé xir tri twong Gng nhu cung cap oxy, khai thong duong
tho, thay d6i tu thé bénh nhan...Tém lai hd hap 1a nhu cau co ban nhét cd vai trd quan
trong hang dau nén diéu dudng phai tuyét d6i chu ¥ dén tinh trang hd hap cua nguoi
bénh, tuyét doi khong duoc chu quan dan dén tinh trang xau cho bénh nhan.

« Pap ng nhu cau diéu hoa than nhiét: V&i ngudi binh thudng than nhiét ¢ mic
36- 37 do C, sot nhe 37,5- 38 d6 C, tir 39- 40 d6 14 s6t cao, dudi 36 d6 C 1a ha than nhiét.
Diéu dudng vién khi phat hién bénh nhan cé dau hiéu than nhiét khong binh thudng can
phai ap dung cac bién phéap xt Iy pht hop. Cu thé nhu than nhiét cao can theo ddi nhiét
d6 va mach, cai bét quan do, chuom am, dung thube ha sét... Bénh nhan ha than nhiét
thi can tim ra nguyén nhan cu thé dé nang than nhiét cho bénh nhan.

« Pap tng nhu cau vé an udng: Bénh nhan khong chi an ngon miéng ma thirc an
phai an toan va phi hop voi tinh trang bénh. Véi bénh nhan khong thé dn qua miéng,
diéu dudng can giir an toan cho bénh nhan in qua sonde hoic dudng truyén.

« Pap (ing nhu cau mac: Trang phuc cho bénh nhan mic can phi hop véi thoi tiét,

rong réi thoang mat khi mua he, 4m ap khi mua dong. Bac biét diéu dudng nén chi y
chon quan ao khong can tro hd hap, tuan hoan, vé sinh va van dong di lai.

« Nhu cau bai tiét ( bao gdm dich bai tiét tir co thé): Qua trinh chdm soc bénh nhan
dic biét 1a bénh nhan ning can dugc tién hanh sach sg, an toan, khéng gay anh hudng
dén méi truong, ban than. Diéu dudng phai biét quan ly dich tiét, xir Iy chat thai ding
noi quy dinh khong l1am lay nhiém cho ngudi khac va méi trudng xung quanh.

« Dap tng nhu ciu ngt, nghi: Bén canh viée diéu tri bang thudc, ché d6 van dong,
nghi nghoi hop 1y ciing gitp ich rat nhidu cho qua trinh lanh bénh. Diéu dudng phai chi
¥ dén gio tham nuoi, sinh hoat ctia bénh nhan dé nhic nhé ngudi nha tuan thu. Ngoai ra,
moi truong ngu nghi cia bénh nhan ludn sach s€, yén tinh, thoang mat.

« Pap tng nhu cau vé sinh c& nhan: Vé sinh c4 nhan 13 mot trong nhitng nhu cau
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co ban nhat ctia con ngudi. Tuy nhién v6i nhitng bénh nhan ning khong thé tu thyc hién
dugc, diéu dudng vién s& 12 nguoi dap Gmg nhu cau nay cho ho.

« Dap g nhu cau vé sy an toan: Dé giit an toan cho bénh nhan, phong ¢ va nha
vé sinh céan duoc gilt sach s€, khong tron trugt, dé ngd. Ngoai ra, can céach ly cac nguoti
bénh mic bénh truyén nhiém, tranh hién tugng lay nhiém chéo trong bénh vién.

« Nhu cau vé ding tu thé: Vi tinh trang bénh Iy ma c6 nhiéu bénh nhan khéng thé
tu minh di lai, ngdi dang hay van dong co thé. Trudng hop nay diéu dudng can phai can
than chém 16t dém dé vét thuong tranh bi ty dé. Ngoai ra, luén giir cho bénh nhan ngdi
thang lung, néu c6 nhu cau di lai thi tro gidp bang nang hoic xe day.

« Bap ung kién thuc strc khoé y té: Viéc thdng tin, giai thich vé tinh hinh sitc khoé
bénh tat cd thé truc tiép véi nguoi bénh vé cach chita tri, kha nang phuc hdi, ché d6 an
udng phi hop... dé tu phdi hop trong qué trinh diéu tri.

« Pap ung nhu cau giao tiép: Picu dudng can tao diéu kién cho bénh nhan duoc
trao ddi, trd chuyén vai cac bénh nhan xung quang gilp giai toa tinh than, gop phan
mang lai hiéu qua diéu tri bénh. Vi nguoi bénh, giao tiép than thién cua diéu dudng
gitp bénh nhan hgp tac hon trong qua trinh cham soc.

« Nhu cdu vui choi giai tri: Vi bénh nhan diéu trj ndi trd tinh than thoai mai ludn
4 liéu thudc bd quy gia va manh mé nhét trong moi hoan canh. Biéu dudng vién co thé
cung cap sach, bao, radio hoic cac phuong tién giai tri dé bénh nhan thoai mai tinh than
khi & vién.

1.2.2. Vai tro ciia diéu duéng

Trinh d6 va sy phat trién ciia nganh diéu dudng ¢ cac nudc rat khac nhau, vi vdy cho
dén nay chua c6 sy thong nhat cho mot dinh nghia chung cho nganh diéu dudng[3].
Duéi day 1a dinh nghia chung cho nganh diéu dudng dugc da s cac nudc cong nhan.

Theo t6 chtrc y té thé gigi (WHO): Diéu dudng 1a bo phan quan trong trong chim
soc y té, 1a tru cot ciia hé théng y té. O mdi nudec mubn nang cao chat lugng y té phai
chu trong dén nang cao cht luong d6i ngii didu dudng. WHO khuyén céo nén xay dung
va phat trién diéu dudng theo cac dinh hudng: Piéu dudng 1 khoa hoc vé chiam soc
bénh nhan, diéu dudng 1a mdt nganh hoc, diéu dudng 1a mot nghé chuyén nghiép, diéu

dudng la mot nganh mang tinh khoa hoc va ngh¢ thuat.
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Theo hoi dong diéu dudng quéc té (International Council of Nurses): Diéu dudng
13 mot phan khong thé tach roi cia hé thong chim soc stc khoé, bao gdm viéce thic day
sttc khoé bao gém ca phong ngira bénh tit, chdm séc ngudi bénh, ngudi tan tit & moi
lira tudi & cac co sO'y té va cong dong.
1.2.3. Quy trinh chim s6c bénh nhéin sau phiu thuat thay khép hang

Theo tiéu chuan thyc hanh diéu dudng 1am sang cua hoi diéu dudng Hoa Ki
(Nursing: Scope and Standards of Practice) quy trinh chim séc diéu dudng [21, 22] gom

cac budc sau:

‘ NHAN DINH
Danh gia Chén doén
diéu dudng
A
Y
Thuc hién ké hoach [« Lap ké hoach

Hinh 1.5. Quy trinh chim s6c diéu dudng gom
Nhén dinh diéu duwdng: Nguoi diéu dudng thu thap cac dit kién vé sic khoe cia nguoi
bénh
Chan doan diéu duéng: Ngudi diéu dudng phan tich cac dit kién thu thap duoc roi dua
ra quyét dinh chuan doan.
Lap va thuc hién ké hoach chiam soc: Nguoi diéu dudng thiét 1ap ké hoach cham soc
va dua ra cac can thiép huéng téi nhitng chan doan d6 va thuc hién cham soc theo ké
hoach da 1ap san.
Lwong gia: Nguoi diéu dudng lugng gia nhitng tién trién caa nguoi bénh qua viéc thu
nhan két qua da dat duoc.
1.3. C4c phwong phap phuc hdi chirc ning sau phiu thuit thay khép hang
1.3.1. Tép phuc hdi chirc ning cho bénh nhin ngay thir 1 va 2 sau phiu thuit
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Trong hai ngay dau sau phau thuat, bénh nhan can thuc hién céc bai tap van dong
trén givdng dé duy tri sy linh hoat ctia khdp, ngin ngira bién chirng va phuc hoi chirc
ning. Céc bai tip bao gdm [4]:

- Khép cb chan: tap gip dudi va xoay khép cb chan, tap vai 1an trong ngdy, mdi
14n 5-10 phut. Bai tap duoc tién hanh bét du sau khi phiu thuét cho dén khi khoi bénh.

- Khép gbi: Bénh nhan nam & tu thé 2 chan dudi thang, miii chan thang l1én tran
nha, tap gap dudi gbi bang cach nang khép gdi 1én thu dong hoic chi dong 20 dong tac
mdi 1an. Ngay khoang 2 14an, chl ¥ khong xoay khép gi.

- Co co mong: Bénh nhan nam ngira, co co mong trong 5 gidy sau d6 nghi 5 giay,
tap moi lan 10 dong tac va ngay tap 5 lan.

- Tap khép hang: Tap khép va dang khép hang. Bénh nhan ndm ngtra 2 chan dudi
thang, dang khdp hang ca 2 chan (ca khép). Chu ¥ khong xoay khdp hang vao trong va
ludn dé & tu thé hoi xoay ngoai.

- Tép co co tinh: Bénh nhan nam véi gbi thang, co co tinh ca 2 chan, mdi lan co 5
gidy r0i nghi 5 gidy nang, tip 10 dong tac trong 1 1an va 10 lan/ngay. Nam nang chan
1én khdi mat givong gilt trong 5-10 gidy.

- Tap manh sirc co tir dau dui: Bénh nhan nam thang dat 1 gbi dudi kheo chén, giir
cho khép gbi gip khoang 30°-40°. Giir chit dui va dua cang chan 1én trén giir trong
khoang 5 gidy r6i tir tir dwa vé vi tri cii. Mdi 1an lam 10 dong tac va 3-4 lan /ngay [4, 8].

Giir trong 10 gidy x 20 lan,
ngay tip 3-5 dot.

¥ ,
Gap dudi gbi chi dong Dang chan
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Hinh 1.6 Bai tdp thay khép hding
(Nguén Bénh vign Trung wong quén déi 108)
1.3.2. Tap phuc hoi chirc ning cho bénh nhén tir ngay thi 3 dén thit 5 sau phiu
thuat

- Bénh nhan ngdi ddy & trén givong, tiép tuc tip cac bai tip van dong & trén
giwdng: khép gbi, khop hang.

- Bénh nhan dua 2 chan ra khoi thanh givong, tap dung dua 2 chan va tap tang suc
manh cta co dui. Bénh nhan c6 thé tu di chuyén nhe nhang & trén giudng.

1.3.3. Tép phuc hdi chitc ning cho bénh nhén tir ngay 5 dén 4 tuin sau phiu thuat

- Bénh nhan tiép tuc cac bai tap van dong khop va tang strc manh cua co.

- Giai doan nay c6 thé tap dung va di v6i nang hoic khung.

- Nhitng 1an dau bénh nhan c6 thé c6 ngudi giit sau d6 tu ding.

- Bénh nhan dung chiu trong lyc trén chan lanh, 2 tay bam vao thanh ghé. Nang
gbi ctia chan kia 1én giit trong 2-3 gidy sau d6 dit chan xudng. Pong tac nita 1a ding
chiu trong lyc trén chan lanh giir g6i va hang bénh trén 1 mat phang roi tap khép va dang
khdp hang bang cach dua chan vao trong va ra ngoai.

- Pong tac tap gap va dudi khép hang: Pua chan phiu thuat ra trudc va ra sau. Chu
¥ 1a khong duge gap khép hang trén 90°

- Tap di bo, tap 1én xuéng cau thang

- Tap manh stc co tu thé ding bang cach kéo chan bang day chun.

Di véri khung B xubng ciu thang Di 1én ciu thang
(chiin bgnh xuong tardc) {chiin linh I&n tnude)
Hinh 1.7. Cac ddng tac di lai sau phiu thuat thay khép hang
(Ngudn Bénh vién trung wong quén di 108)

1.4. Bién chitng sau phiu thuit thay khép hang
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Phau thuat thay khop hang 1a mot can thiép phau thuat phd bién dé diéu trj cac van
dé vé khép hang, nhu thoai hoa khép hay gy c6 xuwong dui. Tuy nhién, gidng nhu bat
ky phau thuat ndo, phau thuat thay khép hang ciing c6 thé gap mét sé bién ching. Dudi
day 1a cac bién chimg thuong gap sau phau thuat thay khép hang:

« Nhiém trang: Xay ra tai vét mo hodc khop thay thé, gy sét va sung tay, diéu tri
bang khang sinh hoic phiu thuat 1am sach.

o Tu mau (Hematoma): Mau tich tu du6i da gy sung va dau, can dan luu méau néu can.

« V& hodc sai 1éch khép thay thé: Khop c6 thé bi v& hodc 10ng 1éo, can phau thuat
diéu chinh lai.

« Huyét khéi tinh mach sau (DVT) va thuyén tic phoi (PE): Cuc mau dong hinh
thanh trong tinh mach sau hodc di chuyén dén phoi, gy nguy hiém dén tinh mang, diéu
tri bang thudc chdng dong méu.

« Long khop gia: Khép thay thé dan long 1éo, can phiu thuat thay lai khop hoic
diéu chinh.

« Gay xuong quanh khép thay thé: Gay xuwong & khu vuc quanh khép thay thé,
can phiu thuat stra chira.

» Ctng khop (Joint Stiffness): Khdp bi cung va han ché van dong, diéu tri bﬁng
vat 1y tri liéu.

* Dau man tinh: Pau kéo dai sau ph?lu thuat do viém hodc ton thuong mo mém,
can quan 1y dau qua thude va vat 1y tri liéu.

« Han ché trong chtic ning van dong: Kho khin trong van dong du khong co van
dé vé khop thay thé, can thuc hién bai tap phuc hdi chirc ning.

« T6n thuwong than kinh: Than kinh c6 thé bj ton thuong trong phau thuat, gay té
bi hodc yéu chan, thuong cai thién theo thoi gian.

1.5. Tinh hinh chim séc bénh nhin cao tudi sau phiu thuat thay khép hang trén
thé giéi va tai Viét Nam
1.5.1. Tinh hinh chim séc bénh nhan cao tudi sau phiu thuit thay khép hang trén
thé gisi

Phau thuat thay khép hang 1a mot trong nhitng phau thuat chinh hinh phé bién
nhat & ngudi cao tudi, thudng ap dung trong cac truong hop gy c6 xwong dui do lodng

xuong hoac thoai héa khaop nang.
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Dan sé gia hoa nhanh tai cac quéc gia phat trién nhu Nhat Ban, My, Canada, cac
nude chau Au 1am gia ting s6 luong ca phau thuat thay khp hang & nguoi gia [33].

Chinh vi vay chim soc sau md déng vai tro rt quan trong trong viéc phau thuét
thay khop hang.

Xu hudng hién nay la cho bénh nhan van dong nhe nhang trong vong 24-48 gio
sau mo, nham giam nguy co bién chimg nhu huyét khdi tinh mach sau, viém phdi, loét
ti de.

Chim séc da nganh gém bac si phau thuat, diéu dudng, chuyén gia phuc hdi chirc
nang, dinh dudng, va doi khi 1a bac si tam 1y.

Ca thé hoa ké hoach diéu tri tly thudc vao tinh trang thé chat, tinh than, va muc
dd hé tro xa hoi cua tirng bénh nhan.

Cung véi d6 1a cong nghé hd tro St dung cam bién, robot phuc hdi chic ning,
c4c thiét bj hd trg van dong thong minh dé nang cao hiéu qua diéu tri.

1.5.2. Tinh hinh chim s6c bénh nhén cao tudi sau phiu thuit thay khép hang tai
Viét Nam

Dan s Viét Nam [35] dang gia héa nhanh (tir nam 2017 Viét Nam da budc vao
giai doan gia hoa dan sb).

Ty Ié lodng xuong va tai nan té nga cao & ngudi cao tudi dan dén nhiéu ca gy co
xuong dui, day 1a nguyén nhan pho bién dan dén thay khop hang.

Phau thuat thay khop hang dang ngdy cang phd bién, tuy nhién con han ché vé
mit trang thiét bi hién dai va nhan lec chuy@n mén tai nhiéu bénh vién tuyén dudi.

Cac bénh vién 16n nhu Bénh vién Chan thwong chinh hinh TP.HCM, Bénh vién
Viét Btic, Bach Mai... dd c¢6 quy trinh chim soc chuin va doi ngii phuc hdi chiic ning
chuyén biét.

Tuy nhién, tai cac tuyén tinh va tuyén huyén, viéc chim soc sau mé con thiéu hé
thdng phuc hoi chire ning chuyén sau, dan dén kha nang hoi phuc han ché.

Gia dinh déng vai tro 16n trong viéc cham soc tai nha sau khi xuat vién, nhung
d6i khi lai thiéu hiéu biét kién thic y té can thiét.

Mot s6 du an va chuong trinh dao tao da duoc trién khai nham nang cao nang lyc

cham soc cho diéu dudng va ngudi nha, diéu nay can dugc nhan rong.
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.P6i twong nghién clru

Tat ca bénh nhan dugc dugc phau thuat thay khop hang tai bénh vién Hiru Nghi
Pa Khoa Nghé An Trong thoi gian tir 10/2024 dén 06/2025.

v’ Tiéu chudn lya chon bénh nhan

- Bénh nhan gdy c6 xwong dui > 60 tudi

- Thoai hoa khop hang d6 3-4 theo Kellgren & Lawrence do nguyén nhan chan
thuong gy nén hoic diéu tri bao ton, két hop xuong that bai

- Gay cb xuong dui do bénh Iy nhu u xwong, lao xuong

- Bénh nhan va nguoi nha dong y tham gia nghién ctiu

- C6 ho so bénh an day du

v’ Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhén c6 6 nhiém khuan cap tinh trong co thé, da ving phau thuat bi viém
loét

- Bénh nhén c6 cac bénh méan tinh nhu suy tim, suy gan, suy than...chua diéu tri 6n
dinh, khong du diéu kién phau thuat

- Bénh nhan khong dong y phau thuat
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém nghién ctru: Khoa Chén thuong- Chinh hinh bénh vién Hiru nghi Da
khoa Ngh¢ An.

- Thoi gian nghién ciu: tir thang 10/2024 dén thang 6/2025.
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1 Thiét ké nghién ciu

Dé tai sir dung phuong phép tién ctu, hoi ciru trén bénh an, s6 hen tai kham.
2.3.2. Phuwong phap chon miu va tinh ¢& miu:
Phuong pha chon mau: Chon mau thuat tién

Cong thirc tinh ¢& mau

Z:_«*p(1-p)*
2

a2

Trong do:
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N: C& mau tdi thiéu can nghién ctu
o X4c suét sai 1am loai 1
Z: Hing s6. Z= 1,96 véi o = 0,05
P: Ty lé thanh cdng mong mudn theo y vin ( Hari,2004) p=65%
d: Sai sb cho chép, chon d= 0,04
Ap dung cong thic ta tinh duoc N= 125
2.3.3. Cac chi tiéu nghién ciru
2.3.3.1. Cac chi tiéu nghién citu cho muc tiéu 1
« Pic diém chung
- Dic diém tudi: Chia ra cac nhom tudi 60- 70 tudi, 71- 80 tudi, 81- 90 tudi, > 90 tudi.
- Bic diém gigi tinh: Nam, nit.
- Pic diém nghé nghiép: Cong nhan, néng dan, huu tri, tu do.
- Tién st bénh: Pai thao duong, tim mach, hd hap, cac bénh Iy khac...
* Diic diém 1am sang
- Nguyén nhan tai nan: Tai nan lao dong, tai nan sinh hoat, tai nan giao thdng, tai
nan thé thao.
- Thoi gian nam vién: 7- 10 ngay, 10- 15 ngay, > 15 ngay.
- Thoi gian phau thuat: < 30 phat, 30- 45 phat, > 45 phat
- Co ché chan thuong: Truc tiép, gian tiép
- Triéu ching 1am sang
+ Triéu chimg co ning: Sung né ving hang, dau ving hang, mat van dong ving héng
+ Triéu ching thyc thé : An c6 diém dau chéi, ban chan d6 ngoai, ngan chi.
Chi bén ton thuong: Bén phai, bén trai.
* Diic diém cdn 1am sang
- Xét nghiém trudce md, sau mo: Hong cau, Hemoglobin, bach cau, tiéu cau...
- X quang: Phan loai d6 thoai hod khép hang theo Kellgren & Lawrence (K&L)
- Bi¢n tim thuong.
2.3.3.2. Céc chi tiéu nghién ctru cho muc tiéu 2

« Panh gia mic dd dau theo thang diém VAS (visual analog scales)
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Thang diém VAS (Visual Analog Scale) 1a mét phwong phéap phd bién dé danh gia

muc do dau caa bénh nhan theo cam nhan chu quan[13, 29]. Pay la mét cong cu don

gian, d& sir dung va c6 do tin ciy cao trong 1am sang, gitp cac bac si va diéu dudng danh

gia cudng do dau dé dua ra hudng diéu tri phd hop.

* Mtrc diém tir 1-3: Pau nhe

* Mtrc diém tir 4-6: Dau vira

* Mirc diém tir 7-10: Pau khong chiu dung duoc.

Bing 1.2 Panh gia mirc d) dau theo thang diém VAS

Mirc do Mirc dau

Muc 0 | Khong dau

Muac 1 | Pau rat nhe, hiu nhu khong cam nhan va nghi dén no, thinh thoang thay
dau nhe.

Muc 2 Dau nhe, thinh thoang dau nhoi manh.

Muac 3 | Pau lam nguoi bénh chl y, mét tap trung trong cong viéc, ¢ thé thich tng
Vai no.

Muac 4 | Pau vira phai, bénh nhan cé thé quén di con dau néu dang lam viéc.

Mac5 | Pau nhiéu hon, bénh nhan khéng thé quén con dau sau nhiéu pht, bénh
nhan van co thé 1am viéc.

Mac 6 | Pau vira phai nhiéu hon, anh hudng dén céc sinh hoat hiang ngay, kho tap
trung.

Muac 7 | Pau ning, anh huéng dén cc giac quan va han ché nhiéu dén cac sinh hoat
hang ngay caa bénh nhan, anh hudng dén giac ngu

Muac 8 | Pau dit doi, han ché nhiéu hoat dong, can phai nd luc rat nhiéu

Mac 9 | Pau kinh khung, kéu khdc, rén ri, khong kiém soat duoc

Muc 10 | DPau khong thé n6i chuyén dugc, nam liét giuong

« Panh gia vét thwong theo Southampton

Thang diém Southampton 1a mot phuong phap danh gia tinh trang lanh vét thuong

sau phau thuat, giup xac dinh mtrc do nhidm tring va cac bién ching lién quan. Hé théng
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nay chia vét thuong thanh 5 cap do chinh (tir 0 d&én 1V), dwa trén cac dau hiéu 1am sang
Cua qua trinh lanh thuong.

Bing 1.3. Panh gia vét thwong theo Southampton

Cap dd M0 ta
D6 0 Vét thuong lanh binh thuong, khong c6 dau hiéu bat thuong
Do | Vét thuong lanh tot nhung c6 biéu hién viém nhe, bao gom:
- 1A: Chi hoi do.

- IB: Hoi d6é kem theo sung.

bo Il Viém lan rong quanh vét thuong nhung chua cé dau hiéu nhiém
tring, gém:
- 11A: Viém tai mot diem.

- 11B: Viém lan toa quanh vét mo.

bo Il Tiét dich khéng c6 mu, cé thé trong hodc c6 mau, gom:
- I1A: Tiét dich tai mot diém nho hon 2 cm.

- 111B: Tiét dich doc theo vét thuong, 16n hon 2 cm.

Po IV Xuat hién mu tai vét thuong, dau hiéu nhiém trung ré rét, gom:
- IVA: Mu khu tra tai mot diém (< 2 cm).
- IVB: Mu doc theo toan bo vét thuong (> 2 cm).

PoV Nhiém khuan vét mé sau, co thé kém theo mau ty, can dan luu

hoac can thiép diéu tri.

* Mire dd phuc hdi chire niang (Harris Hip Score, Oxford Hip Score)

Harris Hip Score (HHS) 12 mot cong cu danh gia duoc thiét ké dé do luong muc
do dau va chirc nang khép hang ¢ bénh nhan, dic biét sau phau thuat thay khop hang.
HHS duoc phéat trién boi William H. Harris vao nam 1969. Harris Hip Score 1a mot hé
thong danh gia dugc sir dung rong ri dé danh gia mirc do phuc hoi chirc nang ciia khép
hong sau phau thuat hodc diéu tri. HHS bao gom 4 yéu t6 chinh:

o Dau (Pain): Panh gid mic do dau ma bénh nhan trai qua trong cac hoat dong
khéc nhau (nghi ngoi, di lai, leo cau thang, v.v.).
e Chutrc nang (Function): Panh gid kha nang thyc hién cac hoat dong hang ngay

nhu di bg, leo cau thang, ngo6i xudng ding 1én, v.v.
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e Dang van dong (Range of motion): Panh gid mic d§ van dong cuia khop hong.
«  Hinh dang va d6 6n dinh (Deformity and stability): Danh gia tinh trang hinh dang
cua khop va muc do 6n dinh cua no.
Tong diém ctia HHS dao dong tir 0 dén 100, trong d6 diém cao hon biéu thi chic ning

kh6p hang tét hon va it dau hon. Cuy thé:

e 90-100 diém: Xuit sic

. 80-89 diém: Tét

o 70-79 diém: Kh4

« Duéi 70 diém: Kém
« Panh gia két qua chire niing hd hip (Borg Rating of Perceived Exertion — RPE)
Thang diém Borg (Borg Rating of Perceived Exertion — RPE) [23, 24], bao gém ca mirc
d6 kho thd va mét moi. Cong cu nay duoc phat trién bai Gido su Gunnar Borg, mot nha
tam Iy hoc nguoi Thuy Dién, vao nhimg nam 1960. Thang diém nay dong vai trd quan
trong trong linh vuc sinh Iy hoc gang stc, vat Iy tri liéu, va phuc hoi chirc nang ho hap.
Thang diém Borg la mét cong cu hitu ich trong viéc danh gia mac do khé thé ¢ bénh
nhan noi khoa va ngoai khoa. Vi uu diém don gian, dé 4p dung, thang diém nay dac
biét phu hop dé gidm sat chirc nang hé hap sau phau thuat thay khép hang, gitp phong
nglra va can thiép kip thoi cac bién ching hd hap & nguoi cao tudi. Thang Borg cé hai

dang chinh:

RPE 6-20: Dang c6 dién, mo phong mbi lién hé giira nhip tim va cam nhéan ging
suc.

CR10 (Category Ratio 0-10): Dang cai tién, thuong dung dé danh gia mac d6 kho
tho

Thang diém CR10 bao gém cac muc do tir 0 dén 10, v6i mdi mire dai dién cho mét
cap do cam nhan vé kho tho hoac gang suc:

piém Mirc @9 cam nhan Dién giai
0 Khéng co gi Hit thd hoan toan binh thuong
0,5 RAt, rat nhe Hau nhu khong c6 cam giac
1 R4t nhe Hoi cam nhan khé thé nhe
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2 Nhe Bit dau nhan biét rd rang
3 Trung binh Kho tho rd rét nhung van chiu dugc
4 Hoi ning Can nghi nghoi nhe
5 Ning Bat dau gidi han hoat dong, khéng
noi chuyén thoai mai
6-7 R4t nang Gang suc cao, khé chiu rd rét
8-9 Cuc ky ning Gan muc toi da, khong thé duy tri
lau
10 Tbi da Khé tha khong thé chiu dung, can
dung ngay lap tic

2.3.4.Cac quy trinh k¥ thuit diéu dudng trong chim séc bénh nhan [17]

e Quy trinh do ddu higu sinh ton

Budc 1: Piéu dudng d6i mii, deo khau trang, sat khuan tay nhanh

Budc 2: Chuan bi nguoi bénh

Buéc 2: Chuan bi dung cu

Budc 4: Lau kho hdm nach, vay nhiét d6 dudi 35°C

Budc 5: Bat bau thuy ngan vao hdm nach, chéch theo hudng vi/ khép canh tay vao than,

dit cang tay 1én bung. Thoi gian 5- 10 phat

Budc 6: Ké gbi dudi cang tay nguoi bénh (d@ém dong mach quay), dat 3 dau ngén tay

1én dong mach

Budc 7: Pém dong mach trong 1 phut

Budc 8: Pit tay nhu dém mach, quan sat canh tay dit 1én bung va d&ém nhip tha trong 1 phit

Budc 9: Kéo tay 40 toi nach, dit may do huyét 4p ngang nguc ngudi bénh

Budc 10: Cubn biang huyét ap vao canh tay ngudi bénh, cach nép gap khuyu tay tir 3- 5cm

Budc 10: Tim dong mach & nép gap khuyu tay, dit dng nghe bom hoi khi mach hét dap,

bom thém 20mmHg

Budc 11: Mé van tir tir, xa hét hoi, thdo bang xép vao hop

Budgc 12: LAy nhiét ké ra, doc két qua, lau sach nhiét ké bang con 70°C va vay nhiét ké

xudng 35°C

Budc 13: Thu gon va xur ly dung cu theo ding quy dinh
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Buéc 14: Ghi hd so hoac sé khdam bénh

* Quy trinh tiém tinh mach

Budc 1: Piéu dudng d6i mii, deo khau trang, sat khuan tay nhanh

Budc 2: Chuan bi dung cu day du trén xe tiém

Budc 2: Chuan bi ngudi bénh

Budc 4: Diéu dudng sat khuan tay nhanh.

Budc 5: Thuc hién 5 dung

Budc 6: Kiém tra lai thudc, sat khuan dng thudc (hoac dng nuéc cat), dung gac vo khuan
bé dng thude

Budc 7: Xé bao bom tiém va thay kim 14y thuéc

Budc 8: Pha thubc va rdt thuc vao bom tiém

Budc 9: Thay kim tiém cho vao bom nilon

Budc 10: Sat khuan tay nhanh (c6 thé mang ging sach)

Budc 11: Chon, boc 16 vi tri tiém, budc day garo

Budc 12: Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai dudng kinh 5cm téi thiéu 2 lan

Buégc 13: Cam bom tiém dudi khi. Cang da, ddm chéch kim 30° so v&i mit da va day
kim vao tinh mach

Bué6c 14: Kiém tra mau vao bom tiém va thao day garo

Budc 15: Bom thudc tir tir quan sat sac mit nguoi bénh

Buéc 16: Hét thude cang mat da, rat kim nhanh

Budc 17: Sat khuan vi tri tiém (dung bong kho vé khuan an nhe tai vi tri tiém)

Budc 18: Pit ngudi bénh tu thé thoai méi, dan do nhitng diéu can thiét

Budéc 19: Bo kim tiém vao hop dung vat sac nhon, thu don dung cu, thao ging, sat khuan tay
Budc 20: Tich do thude da dung

Budc 21: Giao tiép tot vai ngudi bénh trong qué trinh tiém

* Quy trinh thay bing cit chi
Budc 1: Diéu dudng d6i mii, deo khau trang, sat khuan tay nhanh
Budc 2: Chuan bi dung cu

Budc 2: Chuan bi ngudi bénh
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Budc 4: Diéu dudng sat khuan tay nhanh. Di ging sach néu bang vét thuong tham dich,
mau, ban
Budc 5: Trai tim 16t ni 1ong dudi vét mé, boc 16 vét mé, thao bo ging ban, quan sat
danh gia vét thuong
Budc 6: Thao bo bang ban, sat khuan tay nhanh. Mang ging tay sach
Budgc 7: Mé goi dung cu, cho dung dich sat khuan vao bat dung dung dich
Budc 8: Rira vét thuong bang nudc mudi sinh 1y:
- Tai vét thuong rira tir trong ra ngoai
- Rira viing da xung quanh, chan bang dinh
Budc 9: Cit chi vét thuong, danh gia vét thuong va tham kho dich
Budc 10: Sat khuan vét thuong bang betadin
Budc 11: it gac vo khuan 1én vét thuong, bang kin bang bang dinh.
Budc 12: Cho ngudi bénh nam tu thé thoai mai, thu don dung cu
Budc 13: Thao bo ging, sat khuan tay nhanh

Buéc 14: Ghi hd so cham soc

2.3.5. Panh gia két qua chim séc bénh nhén
Nhém tiéu chi duoc dénh gid qua hoat dong cham soc cta diéu dudng, cu thé:
« Theo d&i toan than: Theo ddi ¥ thirc, mau sic da, niém mac
« Theo ddi chi s sinh ton: 15-30 phat/ 1an trong 6 gio dau, 1 -2 gio/ 1an nhing gio
tiép theo trong 24 gio. Bén khi nguoi bénh on dinh theo ddi 2 1an/ ngay.
- Tuan hoan: Theo d&i mach, huyét ap
+ Mach & nguoi binh thuong 60 - 100 nhip/phit (bpm). Néu mach < 60 la mach
cham, > 60 la mach nhanh.
+ Huyét ap thap < 90/60 mmHg
+ Huyét ap binh thuong: 90/60 mmHg dén 140/90 mmHg
+ Huyét ap cao : > 1400/90 mmHg
- H6 hap: Theo dbi tan sé tho, tinh trang thd
+ Nhip tho gidi han binh thuong: 16 - 20 lan/phdt.
+ Nhip thd bat thuong: >20 lan/ phat: < 10 1an/ phut
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- Nhiét d6: Theo ddi tinh trang sét, dic biét trong 3 ngay dau sau mé dé danh gia
tinh trang nhiém tring vét mo

+ Nhi¢t do binh thuong: 36,5°C - 37,4°C.

+ S6t nhe khi nhiét d co thé tir 37,5°C - 38°C

+ S6t vira khi nhiét d¢ co thé tir 38,1°C - 39°C

+ S6t cao khi nhiét do co thé trén 39°C - 40°C

+ S6t rat cao khi nhiét do co thé trén 40°C

- Theo dd1 lugng nudce vao: ml/24h ( uéng, an, truyén) ; Luong nudc ra :ml/ 24h (
non, tiéu, dai tién, dich dan luu). Rut sonde tiéu néu co.

- Theo doi tai ché

+ Tinh trang vét mo, mau sac, tinh chét dich thaim bang

+ Tinh trang phl né: Vét mé va xung quanh c6 sung né, bam tim khéng?

+ Tinh trang dan luu vét md: Mau sic, tinh chat, sy luu thong cta dich din luu

+ Tinh trang van dong sau phau thuat: Bénh nhan c6 di lai, tap van dong khéng?

- Thuc hiény Iénh:

+ Dung thudc theo y lénh dung, day du: Thudc khang sinh, giam dau, chong dong...

+ Theo ddi tac dung phu cua thuée

+ Thay bang theo y 1énh cua béc sy: Hang ngay hoic cach ngay hozc khi co bat thuong.

+ Theo di tinh trang nhiém tring vét mo

+ Cit chi khi cd y 1énh bac sy ( 12- 14 ngay néu lién tot)

+ Lam céac xét nghiém khi cé chi dinh

- Ché dé dinh dwéng cho bénh nhan sau phdu thugt

+ Nudi dudng bang duong truyén khi bénh nhan chwa an uéng duoc

+ Khi ¢6 nhu dong rudt khuyén khich an thuc pham long, dé tiéu

+ An ché d6 an hop ly

+ Tréanh céc chat kich thich, 46 ubng c6 ga

- Dam bao vé sinh ca nhan

+ V& sinh ring miéng, vé sinh than thé hing ngay

+ Vé sinh khu vuc givdng bénh, phong bénh, thay ga gdi dung quy dinh.

- Ché @6 nghi nghoi cho bénh nhan sau phdu thugt
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+ Ngu ding gid, nga dua giac

+ Tao mdi truong yén tinh dam bao giac nga cho bénh nhan

- Tdp phuc hoi chize ndang cho bénh nhan sau phdu thugt

+ Céc bai tap phl hop Vi timg giai doan, theo tién trién cia bénh nhan.

+ Tap theo strc chiu dung cta bénh nhan, tranh trueong hop tap qué suc chiu dung
cua bénh nhan.

- Tam Iy ciia nguoi bénh sau phau thudt

+Pong vién, khuyén khich ngudi bénh yén tam diéu tri dé dat két qua tét

+ Giai thich qua trinh diéu tri & bénh nhéan, nguoi nha nam duoc kién thic
2.4. Phwong phap thu thap so liéu

- Cong cu thu thap sd liéu: Phiéu khao sat, bénh an.

- Phuong phap thu thap s liéu: Tién hanh theo ddi chdm soc va phong van dbi
tuong theo b cau hoi thiét ké sin va hoi ctru ho so bénh an.
2.5. Phwong phap xir Iy va phan tich sb li¢u

- Céc sb lugng cua dé tai nghién ctiru duoc thu thap va xu 1y theo phuong phap
thong ké y hoc trén bang tinh Excel.

- Théng k& md ta: Tan sb va ty 18 cua céc bién sb, bang phan phdi tan sé dugc sir
dung dé mé ta don bién.
2.6. HoA chit va thiét bi dung cu
2.5.1. Hod chit

- Cdn 70 do

- Con iod 10%

- Nudc mudi NaCl 0,9%

- Céc hod chat dung trong xét nghiém mau

- Thudc dung diéu tri bénh nhan.
2.5.2. Thiét bi, dung cu

- B6 huyét ap, ong nghe

- Nhiét ké dién tir

- bong ho dém giay

- B6 dung cu thay bang, cit chi, tiém truyén

- Vat tu tiéu hao sir dung thudc, thay bing
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- Khung, nang hd trg tap phuc hdi chic ning
- Phim Xquang
- May dién tim
- May siéu am
CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN (DU KIEN)
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhin thay khép hang tai bénh vién Hiru nghi Pa
khoa Ngh¢é An
3.1.1. Pic diém dich té hoc ciia bénh nhén
3.1.2. Phén bé tudi ciia bénh nhin
3.1.3. Phén bé gidi tinh ciia bénh nhén
3.1.4. Nguyén nhan thay khop hang
3.1.5. Phén logi dp thodi hod khép hdng
3.1.6 Moi lién quan giiva phiu thudt thay khép hdng véi bénh kém theo
3.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang ciia bénh nhan thay khép hang tai bénh
vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An
3.2.1. Thoi gian nam vién
3.2.2. Thoi gian phéu thugt
3.2.3. C&c bénh ly kém theo
3.2.4. Pdnh gid két qud dau theo thang diém VAS
3.2.5. Ddnh gid két qua lanh vét thwong theo Southampton
3.2.6. Mai lién quan giia phuc héi chize ning véi tuoi
3.2.7. Pdnh gid khd phuc héi chirc ning sau phdu thugt
3.3. Méi lién quan giir c4c yéu to
3.3.1. Méi lién quan giéa tudi véi dé thoai hoa
3.3.2. Moi lién quan giga thei gian phdu thugt véi dé thodi hoa
3.3.3. Méi lién quan giita dau véi dp thoai hoa
3.3.4. Moéi lién quan gia lanh vét thwong véi bénh kém theo
3.3.5. Moi lién quan giga két qud ho hdp véi tudi

3.3.6. Mai lién quan giira thoi gian nam vién véi bénh kém theo
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PHU LUC |
PHIEU KHAO SAT
TINH HINH CHAM SOC NGUO| BENH SAU PHAU THUAT THAY KHOP
HANG
. Phan hanh chinh
. Ho va tén..
. Gioi:

. Tudi:

. Dan toc:
. Nghé nghiép:
. Sb hd so:

. bia chi:

0o 3 oo o B~ W N

. Nguyén nhan gay chan thuong;

I1. Phan chuyén mén

1. Pic diém chung;
2. Bénh kem theo cua 6ng (ba) ?
(] Tiéu dudng (] Tang huyét ap ] Viém phoi
1 Suy tim 1 Bénh ly khac [1 Khéng c6 bénh kem theo
3. Ong (ba) dén tir viing mién nao?
1 NOng thon [1 Thanh thi
4. Thoi gian nam vién caa ong (ba) bao 1au?
[17—10 ngay 110 — 15 ngay 1> 15 ngay
5. Pic diém 1am sang va can 1am sang
Pau khép hangll Bién dang khop hang [ yéu teo col]
Han ché van dong khép hang O
Muc do baull Khong dau (0) [1 DPau nhe ( VAS: 4-6) [1 Pau trung binh [
Pau nhiéu ( VAS: 7-10) [
6.Bién chirng do nam lau C6 [ KhéngLl

Loét ty del] Viém Phéill  bién chiing khac (]
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7. Cham séc diéu dudng

Cham soc tam ly

Theo ddi diu sinh t6n ngay dau
Thyc hién y 1€nh gidm dau
Thay bang vét mo, dan luu

Cham soc dinh dudng

Ho tro van dong

Co [ Khéng (]

Co [

Khoéng [

8. Su hai long cua bénh nhan vé cong tic cham séc diéu dudng:

(] R4t hai long Hai long [

1. Dién bién 1am sang sau phau thuat

Dau hiéu sinh ton

Khéng hai long [

> 21/ ngay [ 21/ ngay(
Khan truong [J Khéng khan truong (]
Hang ngay [J Céach ngay(l
bambao [J  Chua dam bao [

Rat khong hai long (]

Dau hi€u sinh ton

24h diu

Nhirng ngay sau

Nhiét do co thé

Sot

Khoéng sot

Mach

Binh thuong

Nhanh

Nhip tho

Binh thuong

Nhanh

Huyét ap on dinh

Khdng

Di&n bién 1am sang

24h diu

Nhirng ngay sau

Pau sau mo

Dau nhiéu

Dau trung binh
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Dau nhe

Khong dau

Vét mo kho

Tai vét mé Vét mo sung né

Vét mo u dich

. Do, tiét dich
Chan dan luu

Dich dan luu (ml)

Tinh trang giac nga | Ngu it

pau mo Khi kha

Tam trang nguoi Lo lang it

bénh sau mo , —
Lo lang nhiéu

Bénh nhan dwgc huong din tap van dong

Huéng din tap chi dong tai giwong

Co

Tap gap dudi khép c6 chan, khép goi

Tap co co mong

Tap dang, khép khép héng

Tap co co tinh, tap sttc manh co tu dau dui

Sau > 1 thang bénh nhan dugc hudng

dan tap dung hodc di voi nang hodc khung.

Hoat dong tw van GDSK

Hoat dong Co
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Hudng dan tuan tha
dung thuéc

Hudng dan ché d6 an
uong, vé sinh

Huéng dan cac bai tap
van dong

Tu van kién thic phong
bénh va bién chung

Hen kham lai
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