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‘ MO PAU
1. Ly do chon de tai:

Bong 14 mot chan thuong thudng gap trong cudc séng hang ngay. Theo
T6 chuc y té Thé gidi, bong dung hang tha ba trong chan thwong. Tén thuong
bong, dic biét 1a bong sau 1a ngudn gbe gay rdi loan tai chd va toan than tao nén
bénh bong. Hoai tir bong 1a méi truong thuan lgi cho su phét trién cua vi khuan,
gay bénh canh nhiém khuan ning né va khé hdi phuc, khoang 75% trudng hop
tr vong trong bong c6 lién quan dén yéu té nhiém khuan[1].

Bong sau tao thanh mot dang ton thuong phau thuat day thach thic, dic
trung boi ba ving mo thang dung. Khu vuc gan nhat véi nguon nhiét dong lai va
md trong khu vuc ndy bi hoai tir ngay tir dau hodc né trai qua qua trinh bién tinh
protein nghiém trong va tré nén hu hong khong thé phuc hoi. Ngay dudi ving
d6ng mau nay 1a ving & huyét va phd né. Bén dudi nita 1a ving tang huyét ap,
noi luu lwong mau tang dan, dat dinh diém vao khoang 7 ngay sau chan thuong.
Vét bong xuat hién bé ngoai ngay tir dau co thé tré nén sau hon trong 48-72 gio
tiép theo, vGi ving & mau tré nén hoai tir. Diéu ndy s& xay ra dac biét néu vét
thuong bi nhiém tring hoic ¢ su tudi mau kém & ving bi anh huong [2], [3],
[4], [17].

C6 nhiéu phuong phép phau thuat diéu tri bong nhu phau thuat cap ciu
rach hoai tir bong, cit bo hoat tir bong, ghép da... Tuy nhién, ghép da la cach
thic hoi phuc su toan ven cua lan da mot cach tu nhién nhat, gitp che pha cac
vét thuong va gilp dam bao vé mat tham my cao, ddy ciing 13 phuong phép diéu
tri phau thuat tiéu chuan déi voi bong sau.

Tai khoa Bong — Bénh vién HNDK Nghé An, rat nhiéu truong hop nguoi
bénh di dugc phiu thuat ghép da, phuc hdi da vai dién tich rat rong do ton
thuong bong 16n. Cac vét ghép da tudi mau tét va manh ghép dam bao dap tng

cac chuc nang toan dién nhu ving da that su ban dau. Pé co duoc két qua diéu



tri nhu vay thi cong tac cham soc ngudi bénh sau phau thuat ghép da dong mot
vai trai trd quan trong. Cho dén nay da c6 nhiéu dé tai y khoa nghién ctu vé dat
diém 1am sang va két qua trong diéu tri ghép da do Bong nhung rat it dé tai
nghién ctu vé cong tac cham soc diéu dudng. Do viy, dé gép phan cham soc,
theo ddi tét hon nhitng bénh nhan ghép da do bong tai bénh vién Hitu Nghi Da
Khoa Nghé An, chang t6i tién hanh chon dé tai:
“Danh gia két qua cham soc ngudi bénh sau phau thuat ghép da do bong tai
Bénh vién Hitu Nghi Ba Khoa Nghé An”.
2. Muc tiéu cua nghién ciru
- Mo ta diac diém 1am sang ctia bénh nhan phau thuat ghép da do bong
- Panh gia két qua chdm séc sau phiu thuat ghép da do bong tai Bénh vién
Hiru nghi Da khoa Nghé An.
3. Pham vi nghién ciru
Pé tai tién hanh nghién ctru trén cac bénh nhan bong duoc phiu thuat ghép da
tai khoa Bong, Bénh vién Hitu Nghi Pa Khoa Ngh¢ An tir ngay 01/01/2025 dén
ngay 01/07/2025.
4. Noi dung nghién ciru
- Tim hiéu mot sé dic diém l1am sang cta bénh nhan phau thuat ghép da do
bong: tudi, gidi, BMI (chi s6 co thé), mach, nhiét do, nhip tho, huyét ap.
- Tién hanh cham soc, theo ddi ngudi bénh sau phau thuat ghép da do bong
tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé¢ An.
5. Y nghia ciia dé tai
Y nghia khoa khoa hoc

Nghién ctu ndy s& thu thap va phan tich di liéu vé két qua chiam soc sau
md ghép da, gp phan 1am phong phd thém tai liéu khoa hoc trong linh vuc diéu
tri bong

Két qua nghién ctu nay co thé gilp xay dung cac phuong phap tiép can



méi trong chim soc bénh nhan ghép da, tir d6 ning cao hiéu biét vé& quy trinh
diéu tri.
Y nghia thyc tién

Nghién cuu sé& gitip xac dinh nhitng diém manh, diém yéu trong quy trinh
chim séc hién tai, tir d6 dé xuét nhitng bién phép cai thién, nang cao chat luong
diéu tri cho bénh nhan.

Két qua s& cung cip thdng tin hiru ich cho didu dudng trong viéc lya chon
phuong phap chdm s6c hiéu qua hon cho bénh nhan sau mé ghép da.
Dong gop moi cua lugn van

Luan van co thé dua ra cac khuyén nghi cu thé vé quy trinh cham soc sau
mo, tir d6 tao ra mot khung tham chiéu cho céc co so y té khac.

Nghién ctru s& phan tich rd rang cac yéu to nhu tudi tac, tinh trang sirc
khoe, va loai bong, gitip hiéu r& hon vé tinh chit caa bénh nhan va cach tiép can

diéu tri phu hop.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. So lwge vé dic diém giai phiu, to chirc hoc ciia da

Da 1a co quan biét hoa dic biét cua co thé, che phu toan bo bé mat cua co
thé. O ngudi 16n, da c6 dién tich tr 14.000 — 16.000 cm?® Va c6 khéi luong
chiém khoang 4-6% trong luong co thé, néu tinh ca 16p m& dudi da thi trong c6
thé chiém t&i 16-17,7% [24,18].

Da c6 hé théng mach mau nuéi dudng rat phong phu, khi ddn ng c6 thé
chaa téi 1.000ml mau.

Da c6 d6 day khac nhay tly thudc vao d6 tudi va vi tri trén co thé. Da cua
tré em mong hon da nguoi 16n. Da cua phu nira mong hon da nam gioi. Da &
ving trudc trong co theermongr hon ving sau ngoai. Da rat mong & ving mi
mét, truéc cd; da day o ving dau, gay, lung, mong; Rat day ¢ ving gan tay, gan
chan. Trung binh, da c6 do day tir 1,24 — 4,8mm khong ké 16p m& dudi da.

Duya vao mit cat ngang, cac chuyén gia chia da lam 3 phan chinh:

Lép thwong bi (Biéu bi): Thuong bi chinh 12 16p da bén ngoai cing. N6 ¢6 do
day trung binh khoang 0,2 mm tuy tung viung. Thong thuong, 16p thugng bi day
nhat & 10ng ban chan va mong nhat & quanh mat.

Nhiém vu chinh cua 16p thuong bi 1a bao vé co thé khoi sy xam nhap cua
vat la, bao gém khéi bui, hoa chat doc hai, nAm, vi khuan... Ngoai ra, 16p
thuong bi con c6 kha ning téng hop vitamin D tir anh ning mat troi, dong thoi
ngin chan tia cyc tim va quyét dinh mau da nira day.

Céac bd phan khac nhu nang 10ng, tuyén ba nhon, tuyén mo hoi... cling
t6n tai & 16p thuong bi. Tir ngoai vao trong, 16p thuong bi duoc phan thanh 4
phan 1 16p sting, 16p hat, 16p gai va 16p day. Ngoai trir Iong ban tay va ban chan
con xuét hién thém 16p bong giira 16p stmg va 16p hat.



Lép sirng: Day 1a 16p ngoai cing cua da, bi stmg hoa trd thanh mo chét,
khong con ciu tric t& bao. Cac md nay xép chdong 1én nhau tao thanh “buic
tuong” chdng tham, bao vé da ciing nhu ngin can sy mat nude.

Lép hat: Bao gém 2-3 16p té bao, trong bao twong ton tai vo sb hat nho.
Céc hat nay di ra ngoai sé tao thanh chét simg va céc lipid thuong bi.

Lép gai: La 16p day nhat trong thuong bi. Cac té bao xép chong nhau va

lién hé mét thiét véi nhau.
CAU TAO DA

7,

LOP BIEU Bi—| [

LOP TRUNG BI—| ~Tuyén dau

—Mach bach huyét

Day than kinh
LOP HA Bi—

Tuyén md hoi

Hinh 1.1: Céu tao da

(Nguon https://images-1.eucerin.com/~/media/eucerin/local/vn/cau-truc-da/cau-truc-da-1.jpg?la=vi-vn)

Lép day: 1a 16p trong cung cua thugng bi, noi san sinh cac 16p té bao méi
lién tuc.

Lop bong: Chi hinh thanh ¢ vung da day nhu long ban tay, long ban
chan. Lép bong thuong trong sudt, it thAm nudc, it can tia, ¢ van nhung khong

co long va tuyén ba.


https://images-1.eucerin.com/~/media/eucerin/local/vn/cau-truc-da/cau-truc-da-1.jpg?la=vi-vn

Lép trung bi (Lép bi): Lop trung bi nam ké tiép 16p thirong bi, bao gom
2 phan co ban:

Lép nhi: Lop nay vo cung mong manh, tuy tung ving da ma ching c6
thé ton tai hodc khong.

Lép luwdi: Lop nay duoc ciu tao tur nhiing bd soi, soi keo (elastin), soi
ludi va soi dan hoi (collagen). O ngudi tré tudi, cac bé soi nay lién két chit ché
gitip da san chac va dan hoi. Cang 16n tudi, collagen cang bi pha hity nhiéu. Lic
nay, da s& mat di 6 dan hdi va tré nén nhin nheo, 130 hoa. Ngoai ra, trong 16p
ludi con ton tai tuyén mo hoi, tuyén bi, nang 16ng, ddy than kinh va mach mau.

Lép trung bi (Lép bi): Lop trung bi nam ké tiép 16p thuong bi, bao gdm 2
phan co ban

L6p nhu: Lop nay vo cung mong manh, tuy tirng vung da ma ching co
thé ton tai hodc khong.

Lép lwéi: Lop nay dugc cau tao tir nhitng bo soi, soi keo (elastin), soi
ludi va soi dan hoi (collagen). O ngudi tré tudi, cac bé soi nay lién két chit ché
gitip da sin chic va dan héi. Cang 16n tudi, collagen cang bi pha huy nhiéu. Lac
nay, da s& mat di d6 dan hoi va tré nén nhin nheo, 130 hoa. Ngoai ra, trong 16p
lu6i con ton tai tuyén mo hoi, tuyén bi, nang 16ng, ddy than kinh va mach mau.

Lép ha bi (Lép mé): Do chira nhidu md nén ha bi con c6 tén goi khac 1a

16p m& dudi da. Ngoai mé md, ha bi con cd cdc mo lién két, mach mau, than

kinh...

Ha bi dong vai tro nhu mot tam dém che chd da khoi nhirng chan dong dot
ngdt va co nhiém vu diéu hoa nhiét do co thé. Lép ha bi c6 d6 day mong khac
nhau ¢ nam va nir, cling nhu tré em va ngudi 16n hay tuy vao vung da trén co

thé.



Ngoai 3 phan chinh trén day, da ciing chira cic thanh phan phu khac nhu tuyén
md hdi, tuyén ba, 16ng mong, mach méau, mach bach huyét, than kinh, niém

mac... [13].

1.2. Vai tro ciia ton thwong da trong bénh sinh béng

Da c6 nhiéu chirc ning quan trong dbi voi co thé, dic biét 1a chirc ning
bao vé, gitt nudc... nén khi b ton thuong do bong siu dién rong, cac 16p cua da,
nhat 13 16p té bao day bi pha huy, hoai tir, 1am mat chic ning sinh 1y binh
thuong cia da s& ddn dén nhiéu réi loan bénh 1y quan trong.

Bong sau dién rong gy kich thich dau don va mat huyét twong, giam khéi
luong mau luu thong s& dan dén trang thai séc bong va cac rdi loan bénh 1y
khac. Néu mot bénh nhan ning 50kg, bi bong sau 30% dién tich co thé co thé bi
mat t&i 2-3 lit huyét tuong trong 8h dau [33,32].

Da bi t6n thuong, mat kha nang giit nudc gy mat huyét twong, mat cac
chat dién giai, mat protein, mét cac chat globulin mién dich, lam giam stc dé
khang cua co thé. Pong thoi, khi bi bong sau, cac chat doc tir vét thuong bong sé
duoc hép thu vao co thé gay tinh trang nhiém doc va rdi loan chuc phan cua cac
CO quan.

Bong sau lam mat di hang rao bao vé cua co thé. Mit khac, da bi hoai tir
12 méi truong thuan loi cho vi khuan phat trién, tir 6 xam nhép vao co thé giy

nhiém khuan toan than va nhiéu bién ching ning va phuc tap.

1.3. Phan d9 bong
Phan chia d6 bong thanh 5 do:
1.3.1. Béng ndng: gom Viém da (Bong do I)



Hinh 1.2. Bong do |
(Anh tw liéu nghién ciru)
Da do, dau rat phu nhe. Sau 2-3 ngay khoi, c¢6 thé bong cac 16p nong thuong bi.
Boéng 16p thwong bi (Bong do 1)

Hinh 1.3. Béng d |1

(Anh tw liéu nghién ciru)

Trén nén da sung huyét va xudt hién ndt phong chira dich mau vang
chanh. Vom ndt phong mong, day mau hong va uét [5].
Tang cam giac: Pau rat.
Vé 6 chirc hoc: Tén thuong dén cac 16p té bao nong cua thuong bi, 16p té bao
mam con nguyén ven, mao mach & cac 16p nhi trung bi bi & huyét va ting tinh
thim, dich huyét twong thoat ra tao thanh ndt phong. Thoi gian khoi tir 8-13
ngay.



Bong trung bi (Bong do I1I)

Béng 16p trung bi nong (111a):

N6t phong vom day gdm toan bo 16p thugng bi va mot phan 16p trung bi ton
thuong, nén nét phong hoic trang hodc ¢o ri mau.

V& t6 chirc hoc: Cac dng va gbc long, cac tuyén md héi con nguyén ven. Thoi

gian khoi tir 15-17 ngay.

Hinh 1.4. Bong d¢ III nong
(Anh tw ligu nghién ciru)

Bong 16p trung bi sau (111b):

Hinh 1.5. Bong d6 111 sau (Anh tw liéu nghién ciru)
Thuong thay xen k& voi bong sau. Kho chan doan trong thoi gian dau. Thuong
gip & cac 16p da day (da lung, da mong...). V& to chirc hoc 16p trung bi tén
thuong chi con cic phan sau ciia cac tuyén mo héi.
Hoai tr bong rung sém (ngay thir 10-12). M6 hat moc xen k& véi cac dao biéu

mo cua tuyén mo hoi. Thoi gian tu khéi 30-40 ngay [15].
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1.3.2. Bong sau gdm
Bong toan b 16p da (Bong do IV):

Hinh 1.6. Bong d6 IV (Anh Tw ligu nghién ciru)

Ton thuong biéu hién da hoai tir, ¢6 thé 13 hoai t&r w6t mau tréng béch, gé cao
hon mat da lanh sd trén mit da min mém hodc 14 hoai tir khé mau vang do hoac
hoi den 16m thap hon mit da lanh. Qua céc 16p da hoai tir thay cac ludi huyét
quan & dudi da bi hoai tir p quan c6 dong mau trong 1ong huyét quan.
Sau 3-4 tuan hoai tir rung. Hoai tir w6t rung nhanh hon hoai tir khd. M6 hat moc
va ¢6 hién tuong biéu mo héa tir boy vét thuong vao gitra.

Bong da va cac 16p dudi can (Béng do V):
Tén thuwong gin, co, xuong, khép , mach mau than kinh, sun khép va c6 khi
tang bung hodc nguc cling bi bong [21].
Mo hoai tu thuong rung mudn va co nhiéu bién ching nhu viém khop, viém
sun, viém xuong, chiay mau tha phat, hinh thanh cac 6 mu hodc viém mu lan

rong.

Hinh 1.7. Béng @9 V (Anh tu liéu nghién ciru)
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1.4. C4c nghién ciru trén thé giéi va Viét Nam va Viét Nam vé van dé chim
soc ghép da do bong.

1.4.1. Nghién citu quéc té vé cham séc ghép da do béng
Trong béi canh diéu tri bong ning, cham soc ghép da da tré thanh mot linh vuc
nghién ciu quan trong. Theo nghién ciru cua Hultman et al. (2018) [22], viéc st
dung da dau 1am ngudn ghép cho céc vét thuong bong sau co ty Ié séng cao hon
S0 V6i cac vung khéc trén co thé, vai ty 16 da ghép bam séng dat ¢én 90% khi &p
dung quy trinh chim soc tiéu chuan hoda.

Nghién ciru tai chau Au cua Kauffman et al. (2020) [28] cho thiy ring
viéc ap dung quy trinh chim séc sau mo dong bd, bao gdbm quan 1y dau, cham
soc vét thuong va vat 1y tri liéu, dd 1am giam ty 18 bién chtng va rat ngan thoi
gian hoi phuc cho bénh nhan ghép da. Cu thé, ty 18 bién ching & nhom ap dung
quy trinh ddng bo thap hon 30% so véi nhom khong ap dung.

1.4.2. Nghién ciru tai Viét Nam vé cham séc ghép da do bong

Tai Viét Nam, tinh trang bong, dac biét ¢ tré em, dang ngay cang gia tang.
Mot nghién ctru tai Bénh vién Nhi dong Thanh phd ciia Nguyén et al. (2021)
[28] da danh gia két qua phau thuat ghép da tu than cho tré em bi bong. Két qua
cho thiy ty 1¢ da ghép sdng bam vao nén vét thuong dat 85.17%, v&i 94.29%
bénh nhan dat mirc van dong tbt sau phau thuat.

Ngoai ra, nghién ctru ciia Tran et al. (2022) [29] tai Bénh vién Bong Quéc
gia Lé Hitu Trac da chi ra hiéu qua cta phiu thuat che phu tén thuong bong sau
bang da manh méng, véi ty 1& che phu thuc té dat 95%. Két qua nay cho thay
tinh kha thi caa phuong phap nay trong diéu tri bong sau, ddng thdi nhan manh
tam quan trong cta cham séc sau md trong viéc nang cao hiéu qua diéu trj.

1.4.3. Thdch thirc trong chdam séc ghép da do bong ¢ Viét Nam
Mic du di co nhiing tién bo trong linh vic chim soc ghép da, nhung van

con nhiéu thach thirc. Nghién ctru ctia Lé et al. (2023) [25] d4 chi ra rang thiéu
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tai nguyén va co sd vat chét tai nhiéu bénh vién ¢ ving siu ving xa anh hudng
dén chat lugng cham soc y té. Bén canh do, viéc nang cao nhan thurc va giao duc
cong dong vé phong ngilra bong ciing 1a mot yéu té can thiét dé giam thiéu tinh
trang nay.
1.5. Thay bing sau phiu thuat ghép da diéu tri béng siu
1.5.1. Khdi ni¢m

Thay bang sau phau thuat ghép da nham muc dich:
Lam sach khu vuc ghép da dé hd trg cho manh da ghép bam chic.
Kiém tra tinh trang ctia manh da ghép, loai bé mau tu va diéu chinh vi tri néu
can thiét.
B6 sung thudc khang khuan va gitt 4m tai chd dé thiic ddy qua trinh bam séng
cuia manh da ghép.

Thoi gian thay bang 1an dau tién sau phau thuit ghép da c6 thé dugc chi
dinh tir 24 gio dén 72 giod, tiy thudc vao tinh chat cia ving ghép da. Sau lan
thay bang dau tién, quy trinh nay s& duogc thuc hién hang ngay hodc cach ngay
[7].

1.5.2. Chi dinh

Thay biang dugc chi dinh cho bénh nhan sau phau thuat ghép da méng hodc ghép
da trung binh [7].

1.5.3. Chéng chi dinh

Qua trinh thay bang khong dugc thuc hién trén bénh nhan dang & trong tinh
trang bénh 1y nang, nhu soc hodc truy tim mach [7].

1.5. Quy trinh chiim s6¢ ngwdi bénh sau mé ghép da do béng

1.5.1. Nhén dinh

Trong quy trinh cham séc ngudi bénh sau mo ghép da do bong, viéc dau
tién 1a nhan dinh tinh trang toan than cia bénh nhan. Piéu nay bao gém Viéc

danh gia cac dau hiéu sinh t6n nhu nhiét do, tan sd thd, nhip tim va huyét ap.
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Can nhan dinh cic bién chimg co thé xay ra do gy té tuy sdng, nhu dau dau,
dau lung va liét than kinh. Viéc theo doi thudng xuyén tinh trang tuan hoan, cac
dau hiéu sinh tén va tri giac 1a rit quan trong nham phong ngira nguy co choang
do mit mau. Bén canh d6, can kiém soat luong nudce Xuat nhap va tinh chét
nuéc tiéu thong qua dng thong, dong thoi danh gid tinh trang dinh dudng va can
ning cua bénh nhan sau phau thuat. Mot yéu td quan trong khac 1a theo ddi bién
chtng nhiém tring vét mé [14].

Tam 1y cta bénh nhén ciing can dugc danh gia dé xac dinh mic d6 lo au
hoac cang théng. Tai vét md, viée xac dinh c6 dau hay khong, danh gia tinh
trang vét md nhu bang thAm dich, sé lwong va mau sic cia ving da ghép va
vung 1ay da déu 1a nhimng yéu t6 quan trong. Thém vao d6, can theo ddi tinh
trang van dong cla cac chi va tuan hoan tai ving ghép da.

1.5.2. Chin dodn diéu duing

Chan doan diéu dudng bao gdbm céc van dé nhu : Pau vét mo do phau thuat ghép
da, nguy co chay méau sau phau thuét lién quan dén ghép da, nhu cau dinh dudng
thiéu hut do ché do in chua hop 1y, nguy co nhiém trung vét mo lién quan dén
cac dich tiét, nguy co da bam ghép khong tot do van dong sau ghép. Bénh nhan
cling c6 thé bi anh hudng tdm 1y do su thay doi trén co thé, cing véi nguy co
loét ty dé do nam lau [11].

1.5.3. Ldp va thwc hién ké hoach chim séc

Trong ké hoach cham soc, can giai thich tinh trang bénh nhan cho bénh
nhan va gia dinh dé ho hiéu nguyén nhan giy dau, khuyén khich bénh nhan nghi
ngoi tai givong. Viéc thuc hién thudc giam dau theo y 1énh 6 gio/lan 1a can thiét,
ddng thoi can danh gia mic do dau va nguyén nhan dau, va theo ddi dau hiéu
sinh t6n [14].

Dbi véi nguy co chay mau sau phau thuat ghép da, can theo ddi ddu hiéu

sinh ton theo y lénh ctia bac si, huéng dan bénh nhan han ché van dong vung
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mo, va theo ddi cac ddu hiéu chdy mau nhu bang thim dé mau hoic mau chay
thanh dong. Khi c6 y 1énh thay bang, can thao bang nhe nhang va an toan, cling
nhu kiém tra lai hematocrit va huyét sac t6 sau mo.

Pdi v6i nhu ciu dinh dudng thiéu hut, bénh nhan can duoc khuyén khich
ubng nhiéu nudc va cung cdp thuc pham giau vitamin, protein va calcium ngay
sau khi tinh. Nhitng bénh nhan 16n tudi c6 thé gip kho khan khi dn can duoc
huéng dan str dung thirc dn mém, d& nhai, va thic an c6 tinh nhun trang dé hd
tro dai tién. Pam bao thic an hop vé sinh dé giam nguy co tiéu chay sau md
cling rat quan trong. Khuyén bénh nhan khong kiéng khem, nén an thtc in giau
calcium va hudng dan ho van dong, udng nhiéu nudc dé tranh nguy co tao soi.
Piéu dudng ciing can danh gia khau phan an ciia bénh nhan.

Pé giam nguy co nhiém tring vét mo lién quan dén cac dich tiét, can thuc
hién quy trinh thay bang cho ving ghép da va noi 13y da, str dung cac dung cu
quan 1y nuéc tiéu va phan trong trudng hop bénh nhan khong tu chi dai tiéu
tién.

Dbi voi nguy co da bam ghép khong t6t do van dong sau ghép da, bénh
nhan can duoc hudng dan vé ché do van dong. Trong nhitng ngdy dau sau ghép,
can gitt cho miéng da ghép dinh vao 16p mé hat bén duéi bang cach bat dong
vung da ghép tur 5-7 ngay cho nhiing vung khong chiu trong luong, va 10-15
ngay cho nhiing vung chiu trong lugng hodc vung khép [11]. Trong thoi gian
bat dong, khuyén khich bénh nhan tap gong co ving bat dong va thuc hién cac
bai tap chit dong cho cic phan khéac. Sau khi thay bang, néu miéng da ghép di
dinh, c6 thé cho ngdm nudc hang ngay dé gitt cho ving ghép sach va thuc hién
cac bai tap thu dong nhe nhang. Sau thoi gian bat dong, can xoa bop nhe nhang
bang cac ngén tay trén ving da ghép dé 1am mém da va chéng két dinh. Trong
truong hop ghép da toan phan, cé thé sir dung siéu am dé phong ngira két dinh.

Bénh nhan ciing can dugc khuyén khich van dong tich cuc va di lai som. Néu
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vung ghép da hodc noi 1ay da & chi dudi, can sir dung bang chun dé bao vé 16p
da mong khi di lai cho dén khi dat duoc d6 day nhat dinh, thuong 1a tir 2-3
thang. Cubi clng, can cung cip tdm 1y trj liéu cho bénh nhan do x4o tron tam 1y
va giai thich rd rang dé ho tuan thu va hop tic trong qua trinh phuc hdi chirc
nang [9].

Nguy co loét ty d¢ do nam l4u ciing can dugc chi y. Phat hién sém céc
ddu hiéu chén ép nhu do da va dau la rit quan trong, can xir tri ngay bang cach
che 16t nhitng ving bi chén ép. Vé sinh da sach s& dé tranh viém nhiém va
nhiém tring do bat dong ciing 13 diéu can thiét. Khuyén khich bénh nhéan thay

d6i tu thé 2 gio mot 1an, bao gdm nam sip va nghiéng 2 bén [9].

1.6. Panh gia d9 dau theo thang diém VAS (visual analog scales) mirc

- Mtrc 0: Khong dau

- Muc 1: Pau rat nhe, hau nhu khong cam nhan va nghi dén né, thinh thoang
thiy dau nhe.

- Muc 2: Bau nhg, thinh thoang dau nhoi manh.

- Mtc 3: Pau 1am ngudi bénh chl y, mat tap trung trong cong viéc, cé thé thich
ung vaéi no.

- Mtic 4: Pau vira phai, bénh nhan c6 thé quén di con dau néu dang lam viéc.

- Mtc 5: Pau nhiéu hon, bénh nhan khéng thé quén con dau sau nhiéu phdt,
bénh nhan van cé thé 1am viéc.

- Mtic 6: Pau vira phai nhiéu hon, anh huéng dén cac sinh hoat hang ngay.

- Mtc 7: Pau ning, anh hudng dén cac giac quan va han ché nhiéu dén céc sinh
hoat hang ngay caa bénh nhan, anh huéng dén giac ngu.

- Mtic 8: Pau dit doi, han ché nhiéu hoat dong, can phai nd lyc rat nhiéu.

- Mtic 9: Pau kinh khung, kéu khoc, rén ri, khéng kiém soat dugc.

- Mtic 10: Pau khong thé néi chuyén duoc, nam liét givong
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* Mirc diém tir 1-3: Pau nhe
* Mc diém tir 4-6: Pau vira
* Muc diém tir 7-10: Pau khong chiu dung duoc [26].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong
* Tiéu chudan lia chon bénh nhén
- Tat ca bénh nhan bong dugc phiu thuat ghép da tai khoa Béng, Bénh vién
Hiru Nghi Ba Khoa Nghé An.
- C6 hd so bénh an day du
- Bénh nhan va nguoi nha dong ¥ tham gia nghién ctru
* Tiéu chuan loai trir
- Nhitng bénh nhan dugc diéu tri bang cac phuwong phap khac
- Bénh nhan va nguoi nha khdng déng y tham gia nghién cau
2.1.2. DPia diém va thoi gian nghién ciru

Tai khoa Bong - bénh vién HNDK Nghé An.
Tir ngay 01/01/2025 dén ngay 01/07/2025.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

M ta cit ngang

2.2.2. Phwong phdp chon mau:

Chon mAu thuan tién (chon tat ca cac bénh nhan bong dugc phiu thuat ghép
da).

2.2.3. Phwong phdp thu thip sé liéu:

- Vat liéu nghién ctru: hd so bénh 4n, bo cau hoi phiéu diéu tra

+ Hb so bénh an ctia bénh nhan: Nghién ctru hd so bénh an ctia bénh nhan dé
thu thap s6 liéu vé dic diém 14m sang, qua trinh chim séc ngudi bénh sau md

ghép da
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+ B cau hoi phiéu diéu tra 1a b cau hoi ty thiét ké dé phong van dbi tuong
nghién ctru thu thap cac s6 liéu vé dic diém chung, dic diém lam sang, két qua
chim soc ngudi bénh sau phau thuat ghép da.
- Phuong tién nghién ctru khac:
+ May do huyét ap, nhiét ké, can do can nang, thudc do chiéu cao dé thu thap
sb liéu vé dau hiéu sinh ton, tinh BMI cho nguoi bénh.
+B0 dung cu thay bang, mdy Mornitor, thudc m& Piodincarevb, gac khang
khuan Ansone Nano bac, nwoc mudi rira Natriclorid 0,9%, dung dich sat khuéan
Betadin 10%.... dé tién hanh quy trinh thay bing ving ghép da va ving lay da
(phu luc 2).
- Phuong phép thu thap s6 liéu: Tién hanh theo ddi cham soc va phong van d6i
tuong theo bo cau hoi thiét ké sin va tién ctru ho so bénh an.
2.2.4. Bién sé va dinh nghia bién sé
2.2.4.1. CAc bién sé vé dac diém bénh nhan
- Tudi cta ddi tuong nghién ctu: dinh lugng, lién tuc
+ Tudi ciia d6i twong nghién ctiru dugc tinh theo lich duong.
+ Phan chia theo cac nhom tudi: dudi 20, tir 20 dén 60 tudi va 60 tudi tro 1én.
- Gigi tinh cua dbi twong nghién cau: dinh danh gém 2 gid tri nam, nir.
2.2.4.2. C4c bién so vé déc diém 1am sang.
- Chiéu cao: Pon vi tinh 1a cen-ti-met (cm), dugc xac dinh bang thudc day co
vach chia d chinh xac dén 0,1cm Nguoi bénh & tu thé dung thang trén nén
phang, hai g6t chan sat vao nhau, mat nhin thang, dong thoi phai dam bao 4
diém: cham, lung, mong, got chan phai sat tuong [13] .
- Can nang: Pon vi tinh 14 ki-16-gam (kg), duoc xac dinh bang can y té c6 do
chinh xac dén 0,1kg. Can dat trén nén dat phang, nguoi bénh diing yén giira
ban can [13].
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- Chi s6 BMI : Cong thuc tinh BMI = can nang/(chiéu cao) 2
Trong d6: Pon vi BMI 1a kg/m2 ; Can nang (kg); Chiéu cao (m)
BMI (kg/m2)
Phan loai chi sé6 BMI theo tiéu chuan chan doan béo phi caa WHO danh
cho céc nudc Chau A :
BMI < 18,5: gy
BMI: 18,5 - 22,9: binh thuong
BMI: 23 — 25: thtra can
BMI: >25: béo phi

- T4c nhan gay bong: dinh tinh, gdm 3 gia tri nhiét kho, nhiét udt va acid [1]
- Phan d6 bong: dinh tinh, gém 2 gia tri bong do 11 sau va @6 IV [1].

2.2.4.3. Cdc bién s6 vé két qua cham S6C

- Thyc hién y Iénh thudc: dinh tinh, c6 hoic khong.

- Theo ddi ddu hiéu sinh ton [13]:

Nhip tho :Nhip tha hay tan sé the 1a s6 lan thé trong 1 pht.

+0 ngudi 16n:

Nhip tho binh thuong: 14 - 20 lan/phuit.
Thé cham < 12 1an/phat.
Thé nhanh > 20 lan/pht,

+ Nguyén tac dém nhip tho:

Cho ngudoi bénh nghi ngoi 15 pht trude khi dém nhip the. Khong bao cho
ngudi bénh biét khi dém nhip thé. Quan sat bung hay nguc nang 1én, ha xubng

khi dém mét nhip. Pam bao nguoi bénh thoai mai khi dém nhip tho.

Mach: Mach la cam giac dap cua tim khi ta s& 1€n thanh dong mach canh & sat

xuong. Tan s6 mach 1 sb 1an nhip cua tim dap trong 1 phut.
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O ngudi lén:

+ Mach binh thuong: 60 - 90 1an/phdit.

+ Mach nhanh khi tan sé > 90 lan/phdit.

+ Mach cham khi tan sé < 60 lan/phdit.

Trong nghién ctru nay chiing t6i dém tan sé mach tai vi tri dong mach quay & ¢o

tay.

Huyét ap: huyét ap (HA) 1a ap luc ciia mau tic dong trén thanh dong mach
mau. Huyét ap duogc tao ra do luc co bop co tim va stc can cua dong mach.
Huyét 4p dugc biéu thi bang phan sé. Tir s6 14 HA tam thu, 1a gia tri huyét ap
cao nhét trong chu ky tim, tao ra trong thoi ky tdm thu. Mau s6 13 HA tim
trwong 13 gia tri huyét ap thap nhét trong chu ky tim, twong dwong voi thoi ky

tam truong. Trong nghién ctru nay ching t6i do huyét ap ¢ vi tri canh tay.
Phan loai ting huyét ap theo Hoi ting huyét ap thé gisi (2020) [31].

+ Huyét ap binh thuong: Huyét 4p tdm thu < 130mmHg, huyét ap tam truong
< 85mmHg

+ Huyét ap binh thudng cao: Huyét ap tdm thu 130 — 139 mmHg, huyét ap
tam trorong 85 — 89 mmHg

+ Tang huyét ap: Huyét ap tdm thu > 140 mmHg, huyét ap tim truong > 90

mmHg

Nhiét do: Than nhiét 13 nhiét d6 co thé. Nhiét do trung binh co thé tur
36,5°C - 37°C. Khi than nhiét do dugc cao hon 37,5°C thi duogc goi 1a s6t, khi
than nhiét thép hon 36°C duogc goi 1a ha than nhiét. O trong nghién ctru nay,

chung t6i diing nhiét ké thuy ngan dé do than nhiét.
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Phan d6 sbt [13]

+ S6t nhe: nhiét do tir 37,5°C - 38°C
+ Sét vira > 38°C - < 39 °C

+ St cao: 39 °C — 40 °C

+ Sbt qué cao: > 40°C

- Tinh trang mau tu dudi manh da ghép: dinh tinh, c6 hoac khong

- Péanh gia kha ning bam sdng ciia manh da ghép: Tot (ty 1 da ghép sdng >
90%), kha (70 — 90%), trung binh (50 — 70%), kém (< 50%) [2]

- SO lan thay bang sau ghép da: dinh luong

- Tinh trang nhiém trung cia manh da ghép: dinh tinh, c6 hoic khong

- Thoi gian bong mang ban hd cuia ving lay da: dinh luong

- Cam giac dau sau md: dinh tinh, khong dau, dau it, dau vira hoac dau nhiéu

- Tinh trang v¢€ sinh: dinh tinh, c6 hoac khong

- Tinh trang giac ngii sau mo: dinh tinh, ngu it hodc ngu du giac [30]
+ Ngu it: Theo WHO ngt it 13 tinh trang nga dudi 7 gio mdi dém

+ Ngu du gide: Theo WHO ngu du gidc 1a tinh trang ngii tir 7-9 gio mdi dém
- Bién chimg do nam lau: dinh tinh, gdm 2 gia trj :10ét ty d¢&, viém phdi

- Sy 1ai 10ng ctia ngudi bénh véi cong tac diéu dudng: dinh tinh, gdm 3 gid tri :
khong hai long, binh thuong, hai long.

Pé thu thap cac bién sb trén chiing t6i tién hanh thu thap thong tin trén
ngudi bénh va diéu dudng chim soc bénh nhan tir luc vao vién dén luc ra vién
qua bd cau hoi duoc thiét ké sin.

2.3. Pdnh gid qud trinh cham séc sau mé

- Két qud chdm séc tot. ving da ghép bam séng, ving iy da kho, khong nhiém
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trung, bénh nhan dwoc theo doi sat cac diu hiéu sinh ton, phat hién som cac
bién sau mo, an ngu tdt, vé sinh c4 nhan tét, khong bi loét ty de.

- Két qua cham séc khong tot. ving da ghép khong bam, bi thai loai, ving ldy
da chay mau nhiém trung, phai mo 1an 2 hodc dung phuong phap khac dé diéu
trj b6 sung, bénh nhan an ngt kém, phat hién mudn cac bién ching sau mo, vé

sinh ca nhan kém, b1 loét ty de¢.

2.4. Quy trinh chim s6c bénh nhan sau phiu thuit ghép da
Theo ddi chim séc ngudi bénh sau mé ghép da do bong 1a qui trinh cham
soc toan dién bao gém: Cham séc toan than, cham soc tai chd.
2.4.1. Chdm soc toan thdn
Viéc chim soc toan than cho ngudi bénh bao gdm nhiéu ndi dung quan
trong nhu: theo doi céc dau hiéu sinh ton, thuc hién dﬁy dua céc y Iénh vé
thudc, dam bao ché do dinh dudng hop 1y, giit gin vé sinh ca nhan sach s&, hd
tro ngudi bénh co gidc nga tot, va té chirc ché do van dong phu hop véi tinh
trang suc khoe.
2.4.2. Theo déi, cham séc vét thuwong viing da ghép, noi liy da
Cong tac theo ddi va cham soc vét thuong bao gdm ca ving da dugce ghép va vang da
noi léy ghép can duoc thue hién chit ché. Cu thé, cAn danh gia tinh trang tu mau duoi
manh da ghép, theo ddi cac dau hiéu nhiém tring, danh gia muc d6 song va kha ning
bam dinh ctia manh da. Bén canh do, can ghi nhan sb 1an thay bang va theo di thoi
gian lanh vét thuong ciing nhu qué trinh bong mang ban ho tai ving da cho sau phiu
thuat.
2.4.3. Quy trinh thay bing sau phdu thudt ghép da
2.4.3.1. Chuan bj
Nguwoi thuc hién
Phau thuat vién (uu tién 1a bac si da thuc hién ca phflu thuat cho bénh nhan) va

bac si chuyén khoa chan thuong, tao hinh, bong c6 dao tao vé ghép da.
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Hai diéu dudng (mot ngudi vo trung, mot ngudi hiru trang) [7].

Phuong tién
Dung cu: Mdi bénh nhan cin c6 bd thay biang riéng bao gém: khay qua dau,
bong, bang, gac, vai vo khudn, nia c6 mau va khong méu, kéo cong, kéo théng,
ging tay. Nén chuan bi cac dung cu cdm méu nhu pince, kim cdm kim. Can ¢
x6 dung d6 ban.
Thudc thay biing bong:
Céc dung dich sat khuan c6 thé sir dung dé rira vét bong: Dung dich Natri clorid
0,9%; dung dich Berberin 1%; dung dich Povidone iodine (PVP) 10%; acid
boric 2-4%; nitrat bac 0,5% [7].
Céc thudc dung tai chd bao gdm: thudc khang khuan (nhu nitrat bac, thudc acid
boric), thubc hd tro tai tao va biéu mo hoa (Biafine, cream Dampomade, mat
ong, cream rau ma, ngh¢), thudc chua céac yéu td tang trudng, thudc tao moi
truong am (Vaseline), thudc chia corticoid va cic yéu td can thiét cho lanh vét
thuong (oxyd kém) [7].

Ngudi bénh
Giai thich va dong vién bénh nhan.
Yéu cau bénh nhan nhin an it nhat 6 gid trude khi gdy mé.
Thuc hién thir phan Ung thubc néu can.
Kiém tra cac chi so sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap [7].

Pia diém thay biing
Thay bang nén dugc thyuc hién tai budéng thay bang hoidc budng bénh c6 du trang
bi nhu ngudn cung cip oxy, may hit, monitor theo ddi va cac dung cu cip ciru
can thiét. Tt nhat 1a thuc hién tai budng thay bing dé dam bao cong tic vo
khuan [7].
2.4.3.2. Céc budc tién hanh

Vo cam
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St dung thudc giam dau toan than hodc giy mé tiiy thudc vao timg trudng
hop va dién tich vung thay bang. C6 thé sit dung cac thuc nhu Seduxen,
Hypnovel, Promedol, Dolargan, Ketamin, Diprivan [7].

K7V thudt thay bang viung ghép da

Pam bao quy dinh vo khuan: nhan vién thyc hién thay bing phai ria tay
v tring, mic quan 4o, mil, khau trang vo tring, va deo ging tay vo tring. Dung
cu thay biang phai duoc giit vo khuan, mdi bénh nhan cin c6 dung cu riéng dé
tranh lay chéo [7].

Bac si diéu trj s& truc tiép danh gia vét thuong, chi dinh thube sir dung tai
chd va phdi hop véi kip thay bang trong qua trinh xur tri [7].

Sau khi bénh nhan dugc dua vao budng thay bing, diéu dudng s& cit bo
bing cii va lay 16p gac. Bac si va diéu dudng s& boc cac 16p gac theo thir tir va
chiéu song song v6i mat da [7].

Néu manh da ghép bam tét, gitt nguyén 16p gac trong cung, con néu cd
dich tiét nhiéu hoic mau tu, can boc 19p gac trong cing dé xir Iy [7].

Rtra sach vung ghép da, dan lai cdc manh da bi x6 1¢ch, thadm kho va dép gac
thudc tim dung dich sat khuan [7].

Cubi cung, phu 16p gac kho bén ngoai, sdp xép cac 16p gac theo kiéu “mai
ngo6i” va dam bao bang ép vira phai [7].
2.4.3.3. Theo dbi va xur tri tai bién
Sau khi thay bang, bénh nhan dugc chuyén vé budng theo ddi va dugc theo ddi
cho dén khi tinh t4o hoan toan. Ving da ghép can duoc giir thong thoang, tranh
ty d& dé dam bao qué trinh hdi phuc mé duoc thuan loi [7].

Toan than

Vé cham soc toan than, néu bénh nhan c6 biéu hién choang hoic ngat

trong hoic sau khi thay bang, quy trinh can dwoc tam ding. Bénh nhan nén duoc

dit & noi thodng mat, thd oxy va sir dung thubce trg tim néu can thiét. Viéc thay
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bang chi duoc tiép tuc khi tinh trang bénh nhan 6n dinh tré lai. Ngoai ra, can
theo ddi ki cac tac dung phu cua thudc giam dau, dic biét 1a cac phan tng nhu
ngiing thé hoic ndn, dé cd bién phap xu tri kip thoi. Trong truong hop bénh
nhan ¢ cam giac dau sau khi thay bang, can tiép tuc dung thudc giam dau va
phdi hop véi cac bién phap ha sbt khi can thiét [7].

2.5. Phuwong phdp xir Iy so liéu
- Cac két qua nghién caru duoc xir ly bang phan mém théng k& Y hoc SPSS 20.0.
- Céc s6 lidu dugc biéu dién dudi dang gid tri trung binh ( £ ) d6 léch chuan, ti 18
phan tram (%).

2.6. Nhitng tiéu chudn vé dao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctu tién hanh trén bénh nhan khi duoc su dong y cua Hoi dong y dac
cua bénh vién.
- Bénh nhan ddng y tu nguyén tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan c6 quyén tir chéi tham gia nghién ctu bat ky ldc nao.
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhan du tiéu chuan lya chon

Loai tru:
- Khong du tiéu chuan lya chon

- T chbi tham gia nghién cau

Chon mau

sau mo

- Gap gd nguoi bénh, trao d6i thong tin

- Ghi nhan cac dac diém bénh nhan, dac
diém lam sang sau mo

- @Giai thich cac van dé cham sdc sau mo

- Thuc hién quy trinh chdm s6c¢ bénh nhan

M6 ta dic diém bénh nhan,

dic diém 1am sang

Panh gia két qua cham s6c sau mo:

- Cham soc toan than

- Cham soc tai chd ving ghép da,
vung lay da

- Sy hai long cta nguoi bénh

- Thu thap s6 liéu nghién ctu

- Xtr ly s6 liéu
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Pic diém 1am sang ciia bénh nhin phiu thuit ghép da do bong siu
3.1.1. Ti Ié gidi ciia méu nghién civu:
Biéu @6 3.1. Phan b bénh nhan theo gidi
3.1.2. Tuédi ciia doi twong nghién civu:

Bang 3.1. Phan bd bénh nhan theo tudi:

Tuoi S6 bénh nhin Ty 18 (%)
<20
20-60
>60

3.1.3. Tac nhdn gay bong
Bang 3.2 Tac nhan gay bong

Tac nhan n= Tilé (%)

Nhiét kho

Nhiét uot

Acid

3.1.4. D¢ siu ciia bong vung ghép da
Bang 3.3 Phan d6 bong

Phan d¢ béng n= Tilé (%)

Do 111 séu

Po IV




3.1.5. Chi sé BMI

Bang 3.4. Chi s6 BMI

BMI

Ti 18 (%)

<18,5

18,5-24,9

>25

3.2. Panh gia két qua chim séc nguwoi bénh sau mé ghép do béng sau.

3.2.1. Theo déi diu hi¢u song

3.2.1.1. Theo déi ddu hiéu séng trong ba gio dau 1 gio 1 lan.

Bang 3.5. Theo ddi dau hiéu song trong ba gio dau 1 gio 1 lan.

Theo dodi ddu

hi¢u sinh ton

Mach

Nhiét

Huyét ap

Nhip thé

Binh thuong

Bat thudng

Tong cong

3.2.1.2. Theo déi ddu hiéu sinh ton trong 24 gio tiép theo 3 gio/ldn:

Bang 3.6. Theo ddi dau hiéu sinh ton trong 24 gid tiép theo 3 gio/lan

Theo ddi diu hiéu

sinh ton

Mach

Nhiét

Huyét ap

Nhip thé

Binh thuong

Bat thudng

3.2.1.3. Theo déi ddu hiéu sinh ton 6 gio/lan trong nhitng ngay tiép theo

Biang 3.7. Theo ddi ddu hiéu sinh ton ngay 2 lan trong nhitng ngay tiép




29

Theo déi diu hiéu

sinh ton

Mach Nhiét

Huyét ap | Nhip thé

Binh thuong

Bat thudng

3.2.2. Thue hién y lénh thuoc
Bang 3.8. Thuc hién y lénh thubc

Thoi gian

Co

Ngay 1, 2

Ngay 3, 4

Ngay 5, 6

Ngay 7, 8

Ngay 9, 10

3.2.3. Thoi gian thay bang lan dau

Bang 3.9. Thoi gian thay bang lan dau sau mo

Thoi gian

S6 bénh nhén

Ty 18 %

Trudce 24h

Tu 24h dén 48h

Sau 48h

3.2.4. Ddnh gid tinh trang tu mau dwoéi mdanh da ghép

Bang 3.10. Tinh trang tu mau dudi manh da ghép

Tinh trang tu mau

S6 bénh nhén

TV 18 %

Co

Khéng
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3.2.5. Ddnh gid tinh trang bdm song ciia da ghép
Bang 3.11. Tinh trang bdm séng ving da ghép

Mirc do

S6 bénh nhén

Ty & %

Tét

Kha

Trung binh

Kém

3.2.6. 86 lan thay bing sau ghép da

Bang 3.12. S4 lan thay bing sau ghép da

So lan

S6 bénh nhin

TV 1é %

1

2

>2

3.2.7. Tinh trang nhiém tring ciia manh da ghép

Bang 3.13. Tinh trang nhiém triing caa manh da ghép

Tinh trang nhiém triung

S6 bénh nhén

Ty 1& %

Co

Khdng

3.2.8. Pdnh gid tinh trang viing ldy da

Bang 3.14. Thoi gian khoi va bong mang ban ha cho ving lay da

Thoi gian

S6 bénh nhin

TV 1& %

10-12

13-14

15-18
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3.2.9. Pdnh gid tinh trang gidc ngii sau mé
Biéu dd 3.2. Tinh trang giic nga sau mo

Nhan xét:

3.2.10. Pdnh gid cim gidc dau vét mé
Biéu dd 3.3. Phan b6 cam giac dau sau mo

3.2.11. Ddnh gid két qud phong ngira bién chirng do nam |au sau mé

Bang 3.15. Bién chimng sau mb do nam lau

Cic bién chirng S6 bénh nhén Ty 18 %

Loét ty dé

Viém phoi

3.2.12. Tinh trang én uong sau mo:

Bang 3.16. Tinh trang dn ubng sau mo

An udng S6 bénh nhin Ty 1€ %

An khong duoc

An duoc it

An udng binh thuong

Téng

3.2.13. Tinh trang vé sinh thin thé sau mo

Bang 3.17. Tinh trang vé sinh than thé sau mé

Vé sinh S6 bénh nhén Ty 18 %

Co

Khéng
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3.2.14. Sw hai long ciia bénh nhén:
Bang 3.18. Su hai long ctaa bénh nhan

Mirc dd S6 bénh nhén Ty 18 %

Khéng hai long

Binh thuong

Hai long
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KE HOACH THU'C HIEN
- Thoi gian thuc hién:
Thoi gian Noi dung thuc hién
Thang 10/2024 — thang 3/2025 Nghién cau Iy thuyét

Viét dé cuong nghién cau
Thu thap s6 liéu

Bao vé dé cuong nghién ctu

Théang 04/2025 — thang 6/2025 Tiép tuc thu thap sé lidu
Diéu tra, phan tich sé liéu nghién ctu
Théang 07/2025 Xu ly s6 ligu

Viét va hoan thién luan van

Théang 8/2025 B4o vé luan van tot nghiép
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PHU LUC 1

‘ PHIEU PIEUTRA o
KHAO SAT VE TINH HINH CHAM SOC NGUOl BENH SAU MO
GHEP DA DO BONG

I.  Phin hanh chinh:

Il.  Phan chuy@&n mén:

2.1. Pic diém chung:

1. Téac nhan gay bong cta ong (ba) ?

(1 Nhigtkhd [0 Nhiétuwst 1 Acid

2. Do sau Bong vung ghép da ctia 6ng (ba)?

01Dbo IV 0boV
3. BMI cua 6ng ba?
[1<18.5 [118.5-24.9 0>25

2.2 Danh gia cham soc sau mo
2.2.1. Phan theo doi cua diéu dudng
1. Theo doi dau hiéu song

Dau  hiu| 1gio/lan/3 gi' | 3 gio7lan trong |2 lan/ngay nhirng
sinh ton dau 24 gio tiep theo ngay ti€p theo

Binh thuong

Bat thuong

2. Thyc hién y 1énh thudc:
Thoi gian Co Khong

Ngay 1, 2
Ngay 3, 4
Ngay 5, 6
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Ngay 7, 8

Ngay 9, 10

3. Thoi gian thay bing lan dau sau ghép da:

11 Trudc 24 gio [124-48 gio 1 Sau 48 gio
4. S0 lan thay bang sau ghep da: ‘
71 lan i 12 lan [0 Trén 2 lan
5. Tinh trang nhiém trung cua manh da ghép
1 Co "1 Khong
6. Theo ddi tinh trang bam song cua da ghép:
[ Tot. 1 Kh& [1 Trung binh 1 Kem
I1l.  Phan khio st & bénh nhan
1. Tinh trang dau sau moé cua bénh nhan
Ngay The1 [Thd2 ([Tha3 [Tha4 [Thas
Dau nhe
Dau vira
Dau dir doi
2. Sau mo 6ng (ba) an udng nhu thé nao?
Ngay Thir 1 That2  [Thu 3 vé sau
An ubng it
An udng binh thuong
An udng nhiéu hon binh thudng
3.  Saumo 6ng (ba) c6 ngl dugce khong?
"1 Khdng ngu 1 Ngu it [ Ngu dugc
4. Sau mo ong (ba) c6 dugc v¢ sinh than thé khong?
e "1 Khong
5. Sau mo 6ng (ba) co bi viém phoi khdéng?
ncoe 1 Khong
6. Sau mo6 6ng ba cé bi loét ty d¢ khong?
[1Co 1 Khong

7. Su hai long ctua bénh nhan vé cong tac chim soc diéu dudng:
1 Khong hai long

[ Hai long
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PHU LUC 2

BANG KIEM QUY TRINH THAY BANG GHEP DA

STT Noi dung Cé Khong Ghi
chu
1 Chuan bj
1.1 | Nguoi thuc hién: Phau thuat vién, bac si

chuyén khoa, 2 diéu dudng (1 v6 trang, 1 hiru
trung)

1.2 | Dung cu da chuan bj day du (khay qua dau,
bong, bang, gac, vai vo khuan, nia, kéo, gang
tay)

1.3 | Thudc thay bang da san sang: dung dich sat
khuan, thudc khang khuan, thudc tai tao mo,
vét liéu thay thé da

1.4 | Nguoi bénh da duogc giai thich va chuan bj
(nhin dn néu gay mé, kiém tra dau hiu sinh
ton)

1.5 | Dia diém thay bang ddm bao tiéu chuan vo
khuan

2 Cic buéc tién hanh

2.1 | V6 cam: Da st dung thuoc giam dau hodc
gay mé phu hop

2.2 | Nhan vién thuc hién rtra tay va mdc trang
phuc vo trung

2.3 | Bac sitruc tiép thuc hién va chi dao quy trinh

2.4 | Cat bo bang cii va lay da mot cach nhe nhang

2.5 | Boc bo 16p gac theo quy tac vo khuan
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2.6 | Kiém tra tinh trang ving ghép da (mau sac,
dich mu)
2.7 Témq thudc khang sinh hoic dung dich sat
khuan Ién vung ghép
2.8 ”l:hém kho ving ghép da va dip 16p gac thude
tam
Dap 16p gac kho bén ngoai va bang ép vira
phai
2.9 | Thu don dung cy, rtra tay
3 Ghi chép
3.1 | Ghi chép lai tinh trang vét thuong va quy
trinh thuc hién
4 Theo doi
4.1 | Theo ddi sau thay bing: toan than, tai chd
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DANH SACH BENH NHAN



