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LOI CAM ON

Pé hoan thanh lugn van cung voi sy né luc hoc tdp, nghién cuu cua
ban thén, t6i dd nhdn dwoc rdt nhiéu sw quan tam va gitip do ciia cdc nha
khoa hoc, quy thdy cé gido va cdn bg cdc co quan noi téi nghién ciru.

Toi xin gui loi cam on toi Phong dao tao sau dai hoc, Vién sw pham ty
nhién truwong Pai hoc Vinh da tao moi diéu kién tot nhat cho téi trong qua
trinh hoc tdp, nghién ciru.

T6i xin giti 167 cam on chdn thanh nhdt t6i PGS. TS. Nguyén Ngoc Hoi,
nguwoi thdy da givip t6i phat trién ¥ twong, tan tinh hwdng dan, va givip do toi
hoan thanh ludn van nay.

Xin dwoc givi 07 cam on t6i cdc thdy ¢ gido, cdc em hoc sinh trieong
Trung cdp kinh té ki thudt Hong Lam va trieong Trung hoc phé théng Quynh
Luwu 4 dd tao moi diéu kién thudn loi nhat cho t6i trong suot qua trinh thu
thdp sé liéu.

Cuéi cing, téi xin giri tinh cdm yéu thirong va long biét on sdu sdc nhat
dén gia dinh than yéu cua t6i, anh chi dong nghiép, ban bé va cdc anh chi
hoc vién da luén quan tam, ung ho, dong vién va tao moi diéu kién cho t6i
hoan thanh qua trinh hoc tap.

Toi xin chan thanh cam on!

Nghé An, thang 7 nam 2019

Tac gia

Truwong Thi Nga



LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan luan van: “Sw phat trién mét s6 chi tiéu thé luc,
thé chdt, sinh Iy va tri tué cia hoc sinh phan luong theo dinh huwéngnghé
nghiép tinh Nghé An” 1a cong trinh nghién clru cia ca nhan t61, dudi sy hudng
dan cua PGS.TS Nguyén Ngoc Hoi. Tat ca cac két qua trong nghién ciru ctia
t6i hoan toan do toi tu tién hanh do dac va xt 1i mot cach trung thuc khach
quan. Két qua nghién ctru nay chua timg dugc cong bd trong bit ctr nghién
clru nao.

T61 xin chiu hoan toan trach nhiém vé€ nhiing 161 cam doan nay.

Nghé An , thang 7 nam 2019

Tac gia

Truong Thi Nga
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MO DAU

1. Li do chon dé tai

Cudc cach mang Cong nghiép 1an thir 4 dang phat trién manh mé trén
thé giéi va anh hudng truc tiép téi Viét Nam. Day 1a co hoi 16n trong qua
trinh ddy manh cong nghiép héa, hién dai hoa dat nudc, tuy nhién, viéc thiéu
hut nguén nhan luc 1a van dé thach thic dang dat ra ddi véi Viét Nam trong
d6n bat co hoi cua cude Cach mang nay. Trén co s& d6 dé dap ing nhu cau vé
nhan lyc thi nha nudc ta da c6 nhidu phuong an cu thé. Trong d6 dic biét chi
¥ dén dinh huéng nghé nghiép va phan ludng hoc sinh ngay sau khi tét nghiép
trung hoc co sd. Chu truong ny duoc coi 14 giai phap cin ban dé gitp mdi
gia dinh, hoc sinh tu nhan biét kha ning ctia minh, chon dung “nghé” va
huéng di pht hop véi ning luc, sé truong va nhu cau lao dong xa hoi, nham
khac phuc tinh trang “thira thay, thiéu tho”. Do d6, cong tac phan ludng hoc
sinh sau trung hoc dang trd nén birc thiét ctia ca nude néi chung va cua tinh
Nghé An noi riéng.

Tuy nhién, thyuc té sau nhiéu nam thuc hién coéng tac phan ludng van chua
thuc su hiéu qua. Céac hoc sinh sau khi tbt nghiép THCS ph?m 16n van mudn theo
hoc tai THPT cong 1ap, khi khong dau maoi lua chon vao truong day nghé ma
khong c6 mot dinh hudng nao trudc cho ding véi ning luc, diéu kién ban than
va tinh trang strc khoe.

Trong nghi quyét hoi nghi 1an tht 8 ctia Ban chap hanh TW khoa XI
(nghi quyét s6 29 - NQTW) vé d6i méi can ban toan dién gido duc va dao tao
cling di chi r6 “Pdi véi gido duc phd thong tap trung phat trién tri tug, thé
chat, hinh thanh pham chét nang lyc cong dan, phat hién va boi dudng ning
khiéu, dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh”.

Theo quyét dinh phé duyét dé 4n “Gido duc hudng nghiép va dinh
huéng phan ludng hoc sinh trong gido duc phd thong giai doan 2018-2020”



ctia thu tuéng chinh pha di néu rd: Muc tiéu dén nam 2020 phan dau it nhat
30% hoc sinh tot nghi¢p trung hoc co s¢ tiép tuc hoc tap tai cac co sO giao
duc nghé nghiép dao tao trinh do so cép, trung cap; dbi véi cac dia phuong co
Diéu kién kinh té - xd hoi ddc biét kho khan dat it nhat 25%. Myc tiéu dén
nam 2025 phan d4u it nhat 40% hoc sinh t6t nghiép trung hoc co so tiép tuc
hoc tap tai cac co sé giao duc nghé nghi¢p dao tao trinh d0 so cép, trung cép;
d6i v6i cac dia phuong c6 Diéu kién kinh té - x hoi dic biét kho khan dat it
nhat 30% [23].

Nhung vé6i thoi diém hién tai cac truong dinh huéng nghé nghiép chi
thong qua két qua hoc tap ctia hoc sinh va nhu ciu cua x3 hoi ma quén méat
rang tinh trang sinh li cta hoc sinh s& 1a yéu tb rat quan trong trong giai doan
phat trién nghé nghiép cua cac em sau nay. Va khi vao hoc tai cac trung tim
gido duc nghé nghép khi chuong trinh ddo tao c6 hudng di khac so véi chuong
trinh dao tao THPT thi céc chi tiéu thé chat, thé luc, sinh i tri tué cia cac em
thay d6i ra sao? Thi diéu nay chua c6 nghién ctru ndo thuc hién. Voi xu thé
hién nay khi ti 1€ cadc em lya chon hoc nghé ngay cang chiém ti 1¢ cao thi viéc
c6 nhimg dé tai nghién ciru riéng cho ddi twong nay thi cuc ki can thiét.

Dé gop phan vao chi truong diing dan cia nha nude ching t6i chon dé
tai: “Sw phdt trién mét so chi tiéu thé lwc, thé chdt, sinh Iy va tri tué ciia
hoc sinh phén luong theo dinh hwéng nghé nghiép tinh Nghé An” véi
mong mudn gdp phan gitp cac nha gido duc va cac bac phu huynh c6 nhiing
cach nhin, dinh hudéng va bién phap cham séc, giao duc hoc sinh dinh hudéng

nghé nghiép phul hop véi cac chi s6 sinh hoc ctia hoc sinh.



2. Muc tiéu nghién ctru

1. Xéac dinh dugc su phat trién mot sd chi tiéu thé luc, thé chat, sinh li
va tri tu€ cua hoc sinh hé phan luéng dao tao theo dinh hudng nghé O tinh
Nghé An.

2. So sanh dugc su khac nhau trong sy phat trién mot s6 chi tiéu thé luc,
thé cht, sinh li va tri tué ctia hoc sinh hé phan 1u6ng dao tao theo dinh huong
nghé véi hoc sinh khong phan ludng trén dia ban tinh Nghé An.

3. Noi dung ciia dé tai

1. Xéc dinh c4c chi s6 thé luc, thé chét, sinh 1i va tri tué cta hoc sinh
phan ludng tinh Nghé An.

2. Xéac dinh céc chi s6 thé luc, thé chat, sinh 1i va tri tué cua hoc sinh
khéng phan ludng.

3. So sanh sy phat trién cac chi sb thé luc, thé chat, sinh 1i va tri tué cia
hoc sinh phan ludng va khong phan ludng.

4.Y nghia cia dé tai

bénh gia su phat trién mot sd chi tiéu thé luc, thé chit, sinh 1y va tri tué¢
cua hoc sinh tir 16 - 18 tudi hoc sinh hé phan luéng dinh hudng hoc nghé tinh
Nghé An va mdi twong quan gitta cac chi tiéu d6 nham:

Lam sang t6 sy khac nhau trong phat trién céac chi tiéu sinh hoc ctia hoc
sinh hé phan ludng dinh hudng hoc nghé va hé khong phan ludng.

Cung cép dan liéu cho cac nghién ctru ¢6 lién quan tham khao dé ra cac
cha truong ké hoach, bién phap thich hop nham nang cao thé lyc, thé chat,
trinh d6 phat trién nhan thic khoa hoc ctia hoc sinh néi chung va hoc sinh hé
phan ludng dinh hudéng hoc nghé néi riéng. Pong thoi co thé st dung tham
khao trong viéc cai tién chuong trinh va phuong phap giang day dinh huéng

nghé nghiép cho hoc sinh.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Lich sir vin dé nghién ciru

1.1.1. Céc nghién ciru trén thé giGi

Nghién civu vé thé luc

T truée dén nay dé phuc vu su phat trién ctiia con ngudi di co rat
nhiéu cac nghién ciru vé hinh thai, thé luc ciia con ngudi ra doi trén thé gidi
nhim lam sang t6 cac quy luat phat trién dé tmg dung vao nang cao chét
luong cudc séng ciia con ngudi. Va da cé rat nhiéu cong trinh nghién ciru vé
van dé nay.

Theo A.D. Novicov, L.P. Matveep “Thé chit 1a chat luong co thé con
ngudi. D6 14 nhitng dic trung vé hinh thai, chiic nang cta co thé duoc thay
d6i va phat trién theo timg giai doan va cac thoi ky ké tiép nhau theo quy luat
sinh hoc. Thé chat duoc hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén va
nhimng diéu kién song tac dong” [19] [7].

Theo A.M. Macximenko: “Phat trién thé chit 13 qud trinh va két qua
ctia su bién doi vé hinh thai va kha ning chic phan ctia co thé con nguoi, dat
dugc dudi anh hudng cua di truyén, moi truong séng va muc do tich cuc van
dong cua ca nhan”.

Té chét thé luc 1a nhing dic diém, mot phan twong ddi riéng biét trong
thé luc cua con nguoi va thuong dugc chia thanh 5 loai co ban: Stc nhanh,
strc manh, strc bén, kha nang phéi hop van dong va do déo [19], [20].

Dé danh gid sy phat trién thé luc, c6 thé dung cac chi s6 nhén tric nhu
can ning, chiéu cao, vong dau, vong canh tay, chi s6 khéi co thé (BMI), dung

tich song... [7]



Nhitng nghién ctru dau tién vé thé luc con ngudi co thé ké dén nhu:
cong trinh ctia Christian Friedrich thuc hién nam 1754, tién hanh nghién ctu
chiéu cao va can ning cia lta tudi tir 1 - 25 tudi. Ké tiép nam 1759 1a cong
trinh cua Philibert Guerneau.

Khi x3 hoi ngay cang phat trién thi méi quan tdm cta con ngudi vé
chinh sy phat trién ctia con nguoi lai cang dugc chu trong, do6 1a li do ra doi
hang loat nghién ctru vé su phat trién hinh thai Ira tudi thiéu nién va nhi dong
cua cac tac gid: Beegon nam 1902, Thondihee nam 1903, Herman nam 1937
[L7][5].

Khéng nhimg cac nhan ma céc to chire cling tham gia danh gia su thay
d6i cua thé luc, to chirc y té thé gidi (1948) da tién hanh danh gia su phat trién
vé chiéu cao va cin ning cua tré em.

Trong d6 nhimg nghién ctru vé mdi twong quan giira qua trinh hoc tap
va sy phat trién cac chi sd sinh hoc c6 thé ké dén nhu cong trinh cua Edith
Ockel (1973) ngudi Cong hoa dan chu Duc cung voi cong su da nghién ctru
vé ganh nang cua tré em trong hoc tip, nghién ciru da cho thay sy bién doi
khac nhau trong chi s6 tim mach cua nhitng hoc sinh c6 thanh tich hoc tap
kém so v&i nhitng hoc sinh ¢ thanh tich hoc tap ot [17].

Trong cong tac gido duc tai nha trudng thi su phat trién cac chi sb cua
hoc sinh ciing rat dugc cha y. Minh chimg cu thé 1a ndm 1992, Singapho d3
hoan chinh 6 ndi dung dé danh gia thé chat hoc sinh hay Nhat Ban da tién
hanh céc bai kiém tra thé chit cho hoc sinh trén ca nudc [2].

Nghién civu vé tri tué

Céc cong trinh nghién ciru vé tam 1i hoc va sinh 1 hoc tir trude dén nay
déu khang dinh sy phat trién tri tué néi chung duoc tich lily qua cac thao tac

tri tué va no chiu tac dong cua cac hoat dong nhan thirc cia con nguoi. Va



viéc tim ra va do luong vé tri tué 1a mot trong nhirng chu dé duogc cac nha
khoa hoc quan tdm va tim cach giai dap tir rat lau.

Nhitng nha nghién ctu tri tué dau tién bang phuong phap chan doan cé
thé ké dén nhu Phraste (372-287 TCN), J.R.Levater (thé ki X VIII).

Ké thira cac thanh tuu trude d6 dén thé ki XIX nghién ctru tri tué chan
doan dua trén thuc nghiém da xuét hién nhu mot khoa hoc. Déng thoi thi cac
tu tudng do ludng tri tué cling xuat hién va phat trién manh mé.

Nam 1905, dé xac dinh 6c phan doan va sy thong minh hai nha tam li
hoc ngudi Phap A.Binet va T.Simon da thuc hién bai trac nghi¢m trén tré em
d6 tudi 3-15. Qua4 trinh thuc nghiém véi cac quy tic thong ké nghiém ngit,
ong di xay dung nén trac nghiém tri tué Binet — Simon véi 50 bai tap dung
cho tré tir 3 — 11 tudi. Pay 1a mot tric nghiém duogc chuan héa dau tién véi
nhiém vu thir nghiém 6c phan doan va sy thong hiéu (hai ong cho rang day 1a
2 thanh phan quan trong nhat trong tri thong minh). Dén 1908, tric nghiém tri
tué Binet — Simon dugc xuat ban 1an 2 voi sé bai nhiéu hon va duge mo rong
cho dén 13 tudi, dén nim 1911, trac nghiém da xuat ban lan thir 3 va mé rong
cho d6 tudi 15, dat nén mong viing chic cho cac tric nghiém khach quan tr
tu¢ sau nay.

Nam 1910 mét loat tric nghiém do H.Munsterberg (1863 — 1916) xay
dung dung trong cong tac tuyén chon nghé nghiép ciing da gop phan dang ké
vao viéc phat trién rong rai tric nghiém tri tug.

Tiép dén nim 1912, nha tdm Iy hoc Puc V.V.Tem (1871 - 1938) da
dua ra khai niém vé “hé s6 théng minh” (1Q) va xem né nhu 1a chi sb cua
nhip d0 phat trién tri tué dic trung cho mdt dua tré nao do6. Trong do:
IQ=(MA/MC)* 100. Hé s nay chi ra sy vuon 1én hay cham lai cua tudi tri
khon (MA) so v6i tudi doi (CA) [21].



Cho dén nay thi dé xac dinh mot sb chi sd tri tué thi di c6 nhiéu
phuong phép test ra doi trong d6 dem lai hiéu qua cao phai ké dén mot so
phuong phap nhu: test “Tri tué da dang”, test “Khudn hinh tiép dién” cua
Raven, test “WISC”, test “Hinh thirc hop REY”. Pac biét bd test ““ khudn
hinh tiép dién” ctia Raven dugc st dung twong dbi nhiéu va ap dung trong
nhiéu chuyén nganh nhu tm li hoc, y hoc, t0i pham hoc va cé ¥ nghia quan
trong trong nghién ctru gido duc.

1.1.2. Cac nghién cvru o Viét nam

Nghién civu vé thé luc

Khi doi séng x3 hoi phat trién, con ngudi cang duoc quan tdm phat
trién toan dién vé thé chét va tinh than nham tang hi¢u qua, chat lugng cudc
séng. Dé dap ung diéu d6 thi cac nghién ctru vé con ngudi phai duge day
manh, dic biét 1a cac nghién ctru vé thé luc thé chat cta lira tudi hoc sinh.

Nam 1975 cudn “ Hang sd sinh hoc ngudi Viét Nam” ra doi cho thay
cac chi s cua nguodi Viét Nam hién tai so sanh voi chi s6 nay trén thé gioi
[3].

Nhitng ndm cudi cua thé ki 20, dong loat cac cong trinh nghién ciru cta
c4 nhan ciing nhu cdc trung tdm y té du phong dong loat duoc cong bd cho
théy sy phat trién thé luc ctia hoc sinh trén cac dia ban céc tinh Hai Phong, Ha
Noi,... [5]

Tiép dén thé ki 21, nghién ctru thé chat, thé luc & hoc sinh bang céac bai
test dugc thue hién nhiéu tiéu biéu nhu mot sb cong trinh: Su phat trién mot
sb chi tiéu thé luc, thé chat, sinh Iy va nang lyc tri tu¢ cia hoc sinh trung hoc
co s& tinh Ha Tinh [6]; Su phat trién mot s chi tiéu thé luc, thé chat va sinh 1i
cua hoc sinh dén toc kinh I{ra tudi 12-18 huyén B6 Luong, tinh Nghé An [8];
Thuc trang thé chat ngudi Viét Nam tir 6 t6i 20 tudi (thoi diém 2001) [4]......



Ngoai ra bo gido duc ciing rat quan tim dén van dé phat trién thé luc
thé chat thé hién & viéc ban hanh cac chuong trinh rén luyén, ban hanh cac
quy dinh vé danh gia thé lyc thé chat cho hoc sinh, sinh vién [24].

Nghién civu vé tri tué

O Viét Nam nghién ctru vé tri tué phat trién cham hon so voi thé gioi.
Nhitng nim dau cta thip nién 60 thi cac nghién ctru vé tri nhd ¢ Viét Nam
bat dau xuat hién.

Tiép dén niam 1973 cong trinh nghién cru vé sy thong minh cua
Nguyén Hoang Gia dugc cong bd, phat trién cong trinh nghién ctru dén nam
1979 6ng dua ra khai niém khai quét vé tri thong minh [10].

Céc cong trinh nghién ctru vé tri tué bang phuong phép test Raven duoc
thuc hién rat nhiéu trén nhiéu ddi tuong khac nhau, theo tirng nhom do tudi,
theo dan toc.. Nhu cac cong trinh: Tim hiéu sy phat trién tri tué ctia hoc sinh
bang test Raven [21], Nghién ciru chi sé IQ (theo test Gille va test Raven) va
thdi gian cua phan xa cam giac - van dong & thanh thiéu nién tudi tir 6 dén 18
& Nam san bay Bién Hoa, Béic san bay Bién Hoa va x4 Van Phtic, Ha Péong,
Ha Tay [14]......

Dic biét nhitng ndm gan day duoc chi y nhiéu la cac cong trinh nghién
ctru dudi su hudng dan cia Pgs.ts Nguyén Ngoc Hoi, ts. Tran Dinh Quang tai
dai hoc Vinh nhu cac cong trinh: Sy phat trién mot sb chi tiéuthé luc, thé chat,
sinh ly va nang lyc tri tué cia hoc sinh trung hoc co s¢ tinh Ha Tinh [6]; Su
phat trién mot sb chi tiéu thé luc, thé chit va sinh 1i ctia hoc sinh dan tdc kinh
Ira tudi 12-18 huyén D6 Luong, tinh Nghé An [8]; Su phat trién mot sb chi
tiéu thé luc va nang luc tri tué cia hoc sinh trung hoc huyén Yén Thanh, tinh
Ngh¢ An [18].....

Tuy nhién trén dia ca nudc ciing nhu dia ban Nghé An hau nhu chua

xuat hi¢n dé tai nao nghién clru vé su phat trién tri tu¢ cua hoc sinh theo



chuong trinh dao tao dic biét 1a chuong trinh dao tao dinh hudng nghé nghiép
sau trung hoc co sd.

* Tém lgi: Viéc nghién ctru su phat trién chi tiéu thé luc thé chat, sinh 1i
va tri tué cta hoc sinh tir trude dén nay da duogc thuc hién tuong dbi nhiéu,
tuy nhién chi cuc bd va chua toan dién. Pac biét cac chua cd nghién ciu cu
thé nao cho dbi twong HSPL, dbi twong hoc sinh dang ngdy cang chiém sb
luong dong va anh hudng tryc tiép cuc ki manh mé vao ngudn lao dong tuong
lai.

1.2. Co s6 li ludn vé s sinh truéng va phat trién theo giai doan

1.2.1. Khdi niém vé sw sinh truéng va pht trién

Sinh trudng 13 su bién ddi vé mit sé luong cta co thé nhd su thay doi
s6 luong, kich thudc té bao dan dén sy gia ting kich thude va khdi luong co
thé. Phat trién 1a sy thay d6i vé s6 luong va chat luong co thé , gdm ba yéu to:
sinh trudng, phan hoa co quan va tao thanh hinh dang dic trung cho co thé.

Sinh truong, phat trién 1a hai qua trinh co ban cia sy song. Hai qua
trinh nay xay ra lién tuc tir khi trng va tinh tring hop nhat tao thanh hop tir
cho dén khi phoi thai ra doi, truong thanh, gia va chét di. Sinh truéng va phat
trién c6 moéi quan hé mat thiét véi nhau, tic dong qua lai va déi khi khong c6
su phan biét. Sinh trudng 1a diéu kién cta phat trién, phat trién thay d6i vé
chat kém theo d6 tac dong dén sinh truong bang cac thuc diy hodc kim him
sinh trudng theo ting giai doan. Co thé thuong 16n nhanh, bién doi nhiéu va
tinh chat thay doi nhay vot & giai doan phat duc, khi ¢ giai doan trudng thanh
thi sinh trudng cham lai va suy thoai ¢ thoi ki 1ao hoa [15].

1.2.2. Mt sé quy ludt sinh trwéng va phdt trién

1.2.2.1 Quy ludt sinh treong phat trién theo giai doan

Néi vé quan niém phat trién coa tré em tudi dén truong V.V

Gorynevxki (1961) cho rang: Su phat trién thé chét cta thanh nién 1a mot qua
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trinh sinh hoc xay ra trong nhitng co thé dang 16n 1én, qua trinh nay thay doi
va biéu hién khong dong déu, ¢ thoi ki nay thi manh liét, ¢ thoi ki khac thi lai
tram lang hon, c6 khi lai bi dinh tré hodc hoan toan giam sut.

Vi du nhu su phat trién chiéu cao va can ning & ngudi: voi tré so sinh
chiéu dai trung binh khoang 50-60 cm, cin ning 2,5 — 3,5 kg. Trong nim dau
chiéu cao cua tré co thé ting tir 10-25 cm, can niang dat muc 9-10 kg. Nam
thr hai chiéu cao ting cham lai so voi nim dau, ting khoang 10 — 15 cm, can
ning tang thém 2.5 — 3 kg. Cac nam tiép theo cho dén tudi day thi su ting
truong gitt 6n dinh trong d6 cin ning ting 1,5 — 2 kg, chiéu cao mdi nim cao
thém trung binh 10 — 15 cm. Pén tudi truong thanh co thé cao khoang 155-
170 cm, ning khoang 50-60 kg va né sé it bién ddi sau tudi trudng thanh.

1.2.2.2 Quy ludt sinh truéng phdt trién khong dong déu

Téc @6 sinh trudong va phat trién cta cac hé co quan, co quan, cac mo,
cac té bao trong cung mot co thé 1a khong déng déu. Su khong ddng déu nay
1am cho ti 1é ctia cac co quan & cac giai doan 1a khong gidng nhau.

Vi du ¢ dong vat khi ¢ trong bao thai, xwong dau phat trién nhanh sau
d6 phan xuong lung phat trién nhanh. Véi xwong chan thi giai doan bao thai
xuong Ong phét trién manh, sau khi dé ra, xuong ong phat trién cham lai
xuong cot sdng phat trién nhanh hon. Véi co thé ngudi giai doan ddu xuong
phat trién manh giai doan sau trudng thanh thi co thé tich liy m&. Vi vy ma
ti I1¢ cac bd phan ciling thay ddi, & tré so sinh chiéu dai dau béng 1/4 co thé,
sau khi truong thanh con bang 1/8, chi dudi cua tré so sinh bang 1/3 co thé
nhung khi truéng thanh ti 1¢ nay da 1a 1/2. Can ning trung binh ciia co thé
truong thanh bang 20 1an tré so sinh, cin ning cac ndi quan ting 15 lan,
xuong ting 30- 32 1an [3].

1.2.3. Cdc yéu t6 anh huéng dén sinh truéng va phit trién



11

Trong cac giai doan khac nhau thi tbc d6 phat trién & mdi co quan, bd
phan 13 khéng gidng nhau nd phu thudc vao tinh trang dinh dudng, bénh li,
moi truong séng va dic diém tdm sinh li cta tré. Theo J.Colley va
D.D.Red.A.D.Desai.S.D.Pillai (1972) cho ring moi truong van héa xi hoi
cling anh huong dén sy phat trién thé lyc.

Su phat trién thé chit cua mot nguoi phu thudc vao dac diém sinh hoc,
diéu kién séng tu nhién va xa hoi ciing nhu gido duc, hay con goi 1a nhén t6
bén trong va nhan t6 bén ngoai.

1.2.3.1 Nhén té bén trong

* Yéu to di truyén

M&i co thé c6 mdt vat chit di truyén riéng biét. N6 chi phdi qua trinh
sinh trudng va phat trién cta chinh co thé d6, su chi phéi ndy thé hién rd & toc
dd 1on va gidi han 1on.

Vi vay ma cac chung tdc, cac chi, cac dong ho cé qua trinh sinh trudng
va phat trién khac nhau. Vi du cac ching toc nguoi Chau Au cé toe do 16n
nhanh hon va gidi han céc chi sé cao hon cac ching nguoi Chau A, tudi day
thi 16n hon mét it va su ting trudng ciing ¢ phan manh mé& hon.

B6 nhiém sic thé ctia nam va nir 1a khac nhau nén né ciing chi phdi qua
trinh sinh tredng va phat trién ciia nam va nir 1a khac nhau. Chinh vat chat di
truyén giéi tinh nay lam xuat hién cac dic tinh dic trung cho gidi, phan biét
nam va nit. V&i nit giéi thi thuong day thi sém hon nhung téc do ting khoi
lugng va kich thudc thuong kém hon nam gidi.

Trong su phat trién ciia cac chi s6 hinh thai thi yéu to di truyén quyét
dinh mot phﬁn cuc ki 16n, nhung cling tuy vao co quan, bd phan khac nhau
ma sy quyét dinh d6 ciing thay d6i. Cu thé: cac chi sb hinh thai nhu chiéu cao
dung, d6 dai xuong 6ng chan, dng tay, canh tay, do rong hong,...yéu t6 di

truyén quyét dinh tir 60 — 90%. Hay céc chi s6 van dong: phan xa don, phan
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xa kép, luc canh tay, bat xa, chay nhanh... yéu t6 di truyén quyét dinh tu
59,2%- 84,2%. Céc chi s sinh li tan s6 tim, tan sb thd, phuc hdi tim sau van
dong...yéu to di truyén quyét dinh tir 58.8% - 82.2% [1].

* Cdc hoocmon

Su sinh truéng va phat trién bi chi phdi nhiéu béi hoocmén cua tuyén
ndi tiét. Mdi hoocmén duogc tiét ra theo tung giai doan va dugc diéu chinh béi
cac co ché ciia co thé. Mot s6 loai hoocmén anh huéng nhiéu dén qua trinh
sinh trudng va phat trién co thé ké dén nhur:

- Hoocmén tiroxin: Kich thich chuyén héa té bao va kich thich qua trinh
sinh trudng va phat trién binh thudng cua co thé, do tuyén giap tiét ra.

- Hoocmén sinh truong (GH): Kich thich phan chia té bao, ting kich
thude té bao qua tong hop protein, kich thich phat trién xuong, do tuyén yén
tiét ra.

- Hoocmén sinh duc nir Oestrogen: Kich thich sinh truéng va phat trién
manh ¢ giai doan day thi. Piéu hoa phat trién cac tinh trang sinh duc th{r sinh
& nit nhu: moc 16ng nach, 16ng mu, va phét trién, mong to ra, giong noi
thanh..... Ngoai ra con kich thich nang tring phat trién, giy rung tring.
Oestrogen & ndong do cao cung véi progesteron tc ché tuyén yén tiét FSH va
LH. Ngoai ra Oestrogen va Progesteron déu kich thich 1am day niém mac tir
cung va tich mau cho thai nhi phat trién.

- Hoocmén sinh duc nam Testosteron: Kich thich sinh trudng va phat
trién manh & tudi day thi. Diéu hoa hinh thanh cac dic diém sinh duc phu thi
sinh & nam: Moc rau, 16ng nach, 16ng mu, giong tram... Tang cudng manh
tong hop protein va phat trién co. Ngoai ra con tham gia vao qua trinh diéu
hoa nguoc dé co thé co thé phat trién binh thudng.

1.2.3.2. Nhdn t6 bén ngodi



13

MBJi sinh vat duogc sinh ra va 16n 1én trong mot mdi truong séng nhat
dinh ma tai d6 cac gidi han sinh thai 1a phu hop cho loai. Khi do, sinh vat va
moi truong tac dong qua lai vé1 nhau. Con nguoi cling 1a sinh vat va chiing ta
cling tuan theo nguyén tic d6, tuy nhién con ngudi con co xa hoi nén ngoai
cac moi trudng song vo sinh va hiru sinh thi méi trudng xa hoi cling tac dong
rat 16n dén sinh truéng va phat trién ctia con ngudi. Cac yéu té méi truong &
day co thé 1a cac moi truong ty nhién: thire an, nudc udng, nhiét do, anh sang,
khong khi, dét... va moi truong xa hoi: ché do chinh tri, kinh té, vin hoa, gido
duc... Cac yéu t6 moi truong nay co thé anh hudng truc tiép hodc gian tiép
dén qua trinh sinh trudng va phat trién cta con nguoi. Do vay khi séng ¢ céc
moi truong khac nhau thi qua trinh sinh truéng va phat trién ciing khac nhau
du no6 c6 vat chat di truyén twong ty nhau.

Cu thé: Theo nhiéu nghién ctru thi tré em & ving xich dao thuong cé xu
huéng day thi sém hon so voi viing xa xich dao. Tré em tiép xac nhiéu ngudn
thong tin (phim anh, internet, nhitng ngudi xung quanh nhu ban be khac
gidi..) thudng day thi sém hon tré em han ché vé giao luu. Tré em sdng trong
diéu kién ddy du, an udng gidu chat dinh dudng, chat kich thich thuong day
thi s6m hon tré em song trong diéu kién kho khan, dn uéng nghéo chat dinh
dudng [13] [15].

1.2.4. Diic diém tam li Ivva tuéi 16 — 18

O giai doan nay cac em di budc qua tudi nién thiéu dé tré thanh thanh
nién, cac em khong con bd ngd va dic diém tam 1i cling c6 nhiéu thay doi. Cu
thé nhu sau:

* V6 nhdn thirc

Lua tudi tir 16-18 c6 su thay doi vé thé chat, sinh 1i giup cac em co

nhiing cach quan sat sy vat, hién tuwong va da hinh thanh kha nang tu duy triru
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tugng ciing nhu dinh hudng tuong lai. Tir d6 cac em c6 kha ning tiép thu mot
cac toan dién cac kién thirc khoa hoc ciing nhu doi sng.

Céac em quan tim nhiéu nhat dén cac van dé lién quan dén con ngudi,
lich str, vi tri ciia con nguoi trong lich str, con nguoi va xa hoi, gitra quyén loi
va nghia vu, nghia vu va tinh cam. Van dé ¥ nghia cta cudc séng chiém su
quan tdm kha nhiéu cta thanh nién méi 1on.

* Vé tam 1y tinh cam [12]

O do tudi nay cac dién bién tam li, tinh cam ctia cic em rat phong ph,
nhiéu v& va da co6 chiéu séu, khong con nhiéu sy tré con, béng bot nhu ltra
tudi thiéu nién. Khi dang trén ghé nha trudng cac mbi quan hé ciia cac em chi
xoay quanh ban bé nén tinh cam ban bé ciing 1a phd bién nhat, bén canh tinh
bén vimng thi tinh ban cta cac em con mang tinh cam xuc cao (yéu ciu su
chan that, 1ong vi tha, tin tuéng, ton trong va san sang gitip d& nhau). Trong
mdi quan hé voi cac ban cac em ciing nhay cam hon, khong chi c6 kha ning
xUc cdm than tinh ma con phai c6 kha nang dép tng lai cdm xUc cua nguoi
khac. Tinh ban ¢ Itra tudi ndy mang tinh bén viing cao va c6 kha ning vuot
qua moi thtr thach va kéo dai dén hét cudc doi .

Va mot diéu can chi ¥ ¢ 1ra tudi nay quan hé giita thanh nién nam va
nit dugc tich cuc hoa mot cach ro rét. Pham vi quan hé ban beé dugc mé rong,
cac nhém thuong c¢6 ca nam va nir. Do vay tinh cam gitta nam va ntt dugc
tang cudng va mot s6 em da xuét hién nhiing 16i cuén ban dau kha manh mé,
xuét hién nhu cau chan chinh vé tinh yéu va tinh cam sau sic. D6 1a mot trang
thai m&i mé nhung rat tu nhién. Vi vay ma khong c6 gi lam la khi thay ciing
mot s6 em bat ddu yéu, nhung ¢ giai doan ndy thi tinh cam ctia cac em phat
trién nhe nhang, hon nhién theo timg giai doan.

Luc con di hoc thi cac em c6 xu hudng thanh lap cac nhom nho dé hoat

dong cung nhau. Khi cdm xuc cang ngay cang nhiéu thi c6 cac em c6 xu
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huong danh tinh cam dac biét cho ban khac giéi, ¢ giai doan dau cac em van
c¢6 xu huéng hoat dong cung v6i nhém dé khong bdi rdi khi gap nhau. Tuy
nhién khi dén d6 tudi 16n hon thi cac em c6 xu hudng tach ra, it hoat dong véi
nhom hon ma danh thoi gian cho nhau, nhu vdy cac em da dan hinh thanh
tinh cam nghiém tac véi dbi tuong khac gidi.

Mot diém dang luu ¥ 14 trong thoi dai hién nay khi cong nghé khoa hoc
phat trién manh mé& nhung chua co sy kiém soat dé phu hop véi lira tudi thi
tinh trang yéu khong c6 kiém soat ngay cang thay nhiéu & lra tudi hoc sinh.

* Ve thai do

Céac em hinh thanh thai d6 va quan diém ca nhan dbi voi moi trudng
xung quanh do d tich liiy duoc mot s kién thirc co ban. Cac em mong mudn
dugc bay to thai d6 va quan diém cta minh, di biét phé phan va dinh hudng
tuong lai.

*Ve hanh vi

Khi cac méi quan hé duoc mo rong nhanh chong & giai doan ciing 13 co
hoi dé cac em tiép nhan nhitng anh huong c6 tic dong dén hanh vi cua ban
than.

Dic biét & giai doan nay thi cac hanh vi ctia cac em rat dé bi tac dong tir
bén ngoai do tinh ddc lap trong tu duy da dugc hinh thanh, va né thuong bi
chi phéi boi sd déng va cam xtic. Cac hanh vi ciia cic em & giai doan nay co
xu huéng bt chude dic biét 1a nhitng nguoi cac em cho rang 14 than tuong va
dua theo ban bé¢.

1.2.5. Ddc diém sinh Iy lira tuéi 16 — 18

Tubi thanh nién duoc dinh nghia 13 tir khi day thi va két thuc cho dén
khi vao tudi nguoi 16n. Phan 16n thanh nién c6 do tudi tir 14- 25 tudi. Nhu vay

hoc 1tra tudi 16-18 thudc 1a tudi thanh nién.
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Céac em gai dat duogc sy tang trudng trung binh cua minh vao khoang
16, 17 tudi, cac em nam thi khoang 17, 18 tudi. Trong d6 trong luong cac em
nam d3 dudi kip cac em géi va tiép tuc ting do su phat trién co bap, vi viy ma
luc co clia cac em nam & giai doan ndy ciing ting rat nhanh, wéc tinh gap doi
I co khi cac em 12 tudi... [9]

O d6 tudi nay da sb cac em dd qua thoi ki phat duc.

Lira tudi 16 — 18 1a Itra tudi dat dén do phat trién gan nhu truéng thanh
nhung van kém so v6i nguoi 16m.

1.3. Vai nét vé khu vuc nghién ciu

1.3.1. Tinh Nghé An.

* Diéu kién tw nhién [25]

Nghé An c6 di¢n tich tu nhién 1.648.997,1 ha, 1a tinh c6 dién tich 16n

nhat ca nudc.
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- V& vi trf dia li: Nghé An nam & vi 6 180 33' dén 200 01' vi d6 Bic,
kinh d6 1030 52' dén 1050 48' kinh d6 Pong, ¢ vi tri trung tim vung Bic
Trung B¢ ctua Viét Nam.

- V& khi hau: Tinh Nghé An ndm trong ving khi hau nhiét d6i gié mua,
chiu su tac dong truc tiép cua gié mua Ty - Nam kho va néng (tir thang 4
dén thang 8) va gié mua Pong Bic lanh, 4m wdt (tir thang 11 dén thang 3 nim
sau). Nhiét do trung binh hang nim 23 - 24,20C. Tong lugng mua trong nim
1a 1.200 — 2.000 mm. Po am trung binh hang nam 80-90%. Tong s6 gid nang
trong nam khodng 1.460 gi0.

* Lao dong, viéc lam[16]

Dan sb tinh Nghé An c6 hon 3,13 triéu nguoi. Trong dé luc lugng lao
dong c6 gan 1,9 tridu ngudi ding thir 4 ca nude, hang nim b sung khoang 40
nghin nguoi va dang & trong thoi ky “dan sb vang”, ddy 1a loi thé vé ngudn
lao dong doi dao nhung ciing 1a thach thirc khi giai quyét viéc lam cho ngudi
lao dong.

Chét lugng ngudn lao dong thap, ty 1& lao dong qua dao tao chi chiém
20,2% va chil yéu tap trung ¢ thanh thi (thanh thi ty 18 lao dong qua dao tao
chiém 46,5%). Su chuyén dich co céu lao dong dang con cham; lao dong
trong nganh nong, 1am nghiép, thuy san dang chiém ty 1& 16n (51,6%), lao
dong cong nghi¢p, xay dung va dich vu tuong g la 22,4% va 26%.

Cong tac giai quyét viéc 1am, ché do cho nguoi lao dong dat két qua
kha, u6c 6 thang dau nam 2018 toan tinh di giai quyét viéc 1am cho 17.813
lao dong, trong d6 giai quyét viéc lam trong tinh 6.511 ngudi, ngoai tinh
5.465 nguoi, xuat khau lao dong 5.837 ngudi. Giai quyét ché do bao hiém that
nghiép cho 3.500 lao dong voi sb tién chi tra 36 ty dong; dao tao nghé cho
thanh nién dan toc thiéu sd, nguoi sau cai nghién ma tay, gia dinh chinh sach

dat két qua kha.
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* Gido duc[16]

Niam 2018 tinh tiép tuc thuc hién Nghi quyét Trung uong 8 vé doi mai
can ban va toan di¢n gido duc dao tao. Nhin chung chét lugng gido duc co
chuyén bién, viéc gido duc nhan cach, dao duc cho hoc sinh tiép tuc duoc
quan tam, trién khai tich cyc phé cap gido duc mam non, tré mau giado 5 tudi,
cting ¢ virng chéc chét lwong phd cap gido duc phd thong; viée danh gia chat
luong gido duc ngdy cang né nép.

Nam hoc 2017-2018 toan tinh Nghé An hién c6 541 truong tiéu hoc;
391 trudong trung hoc co s&; 89 trudng trung hoc phd thong; 21 truong phd
thong co s& va 21 trung tam gido duc thuong xuyén. S6 hoc sinh tiéu hoc c6
261.708 em; hoc sinh trung hoc co s& 178.684 em; hoc sinh trung hoc phé
thong 90.001 em.

1.3.2. Thuee trang phén luéng hoc sinh sau THCS tinh Nghé An [23].

Hién nay, hoc sinh sau THCS duoc phan vao 4 ludng 1a: Hoc tiép 1én
trung hoc pho thong (THPT); hoc bd tac THPT; hoc nghé hodc trung cip;
tham gia thi truong lao dong.

Tuy nhién phan ludng khong chi don thudn 13 hoc nghé ma cic em
vira duoc hoc nghé, vira dugc hoc van héa. Sau khi tét nghiép, cac em vura co
bang t6t nghiép THPT va nghé.

Ti 1¢ phan ludng toan qubc & cap THCS nam hoc 2016- 2017: Vao
THPT 76%, vao trung tim gido duc thuong xuyén - gido duc nghé nghiép 7%,
vao trung cap chuyén nghiép 3%, trung cip nghé 5%, di lam 9%.

Trong d6 muc tiéu cua tinh Nghé An 1a dén nam 2020, ti 1¢ hoc sinh sau
THCS vao hoc céc trung tim gido duc thudng xuyén, trung cap nghé 1a 25%,
hoc nghé ngén han 1a 5%, ti 1€ hoc sinh sau THPT hoc nghé dai han 1a 46%,

hoc nghé ngan han 2% va xuat khau lao dong 20%.
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Nam hoc 2017 — 2018 toan tinh Nghé An c¢6 hon 4700 hoc sinh tdt
nghiép THCS. Néu theo chi tiéu ma tinh danh cho ctia cac truong THPT cong
1ap chi gan 3200 chi tiéu thi hon 9000 hoc sinh sau THCS phai phan ludng 1a
diéu di nhién phai thuc hién.

Nhin chung ti I¢ hoc sinh sau tbt nghi¢p THCS lua chon vao hoc nghé
thay vi hoc tiép THPT ngay cang ting do nhu ciu xd hoi. Tuy nhién dinh
huéng phan ludng dén hién nay van chua dong bo dap tng dung nhu cau ciing

nhu kha ndng cua hoc sinh.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong va dia diém nghién ciru
- Dé tai khao sat c6 chu dinh ddi twong hoc sinh phan ludng theo dinh
huéng nghé nghiép: 300 hoc sinh tai trudng Trung cap kinh té - ki thuat Hong
Lam d6 tudi 16-18. Trong d6:
100 hoc sinh tudi 16 (50 nam, 50 nir)
100 hoc sinh tudi 17 (50 nam, 50 nif)
100 hoc sinh tuéi 18 (50 nam, 50 nir)
- Nhom ddi chimg 13 hoc sinh khong phan ludng theo dinh hudng nghé
nghiép: 300 hoc sinh truong THPT Quynh luu 4, tinh Nghé An. Trong do:
100 hoc sinh tudi 16 (50 nam, 50 nir)
100 hoc sinh tudi 17 (50 nam, 50 nif)
100 hoc sinh tudi 18 (50 nam, 50 nir)
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phdp diéu tra
biéu tra qua cac tai li¢u lich str, khoa hoc, kinh té va gido duc cua dia
phuong.
2.2.2. Phwong phdp chon méu
Chon mau theo phwong phap ngiu nhién, khong dinh huéng (trir cac
d6i tuong co dic diém khong binh thudng, khéng du diéu kién va tiéu chuan
nghién ctru).
Chon mAiu theo hé théng: hé thdng truong, hé thong tudi, twong quan
thich hop giita cac do tudi trong ving nghién ciru.
Phuong phap tinh tudi: tudi hoc sinh duge tinh bang cach:

(Lay thoi diém nghién cliru — nam sinh cta cac em)+ 6 thang
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Vi du: dé tinh tudi ctia mot hoc sinh sinh vao thang 01/2003 ta tinh nhu
sau:

Thang 11/2018 — Thang 01/2003 = 15 ndm 10 thang

Vi 10 thang > 6 thang (duogc tinh 13 ntra tudi nén 1am tron 1én 1 nam).
Nhu vay tudi cua em hoc sinh nay la 16 tudi.

2.2.3. Phwong phdp nhan tric hoc

- Cén trong lugng co thé P (kg): ding cin y té c6 d6 chinh xac dén 0,1kg.

- Po chiéu cao dimg T (cm): st dung thudc day c6 vach chia do chinh
xac dén 0,1cm, hoc sinh ¢ tu thé dung nghiém. Tién hanh do tir got chan sat
mit dat 1én dén dinh dau qua 4 diém cham thudc: cham, lung, mong, got.

- Po chiéu cao ngdi B (cm): hoc sinh & tu thé ngdi thang ngudi trén
ghé, mét nhin phia trudéc. Mong va vai trén mit phang thing dung theo sat
mép ghé ngdi, ban chan cham vudng gdc voi cang chan, cang chan vudng goc
v6i hai dau gbi chum. Do khoang cach tir mit ghé dén dinh dau.

- Po vong nguc Pt (cm): hoc sinh & tu thé ding thang, mat nhin thang,
do theo chu vi phing di qua mili trc, cht ¥ d6i v6i phu nit. Po khi thd ra hit
vao va lay trj s6 trung binh.

2.2.4. Cong thirc tinh cdc chi so thé luc

- X4c dinh chi s6 khdi co thé (BMI):
P
Coéng thirc: BMI = #?

Trong d6:  P: can nang (kg)

H: chiéu cao dtng (m)

Viéc danh gia thé luc theo chi s6 BMI dugc quy dinh nhu sau :
BMI < 16,0: Suy dinh dudng do 3

16,0 < BMI < 16,9: Suy dinh dudng do6 2

17,0 <BMI < 18,49: Suy dinh dudng do 1

18,5 < BMI <24,9: Nguoi binh thuong



22

25,0 <BMI <29,9: Béo phi do 1

30,0 <BMI <34,9: Béo phi d¢ 2

BMI > 35: Béo phi do 3

- Chi tiéu Pignet (theo Sermeep, 1986)
Cong thuc: [ =T — (P + Pt)

Trong do:

T: chiéu cao dimg (cm)

P : can nang (kg)

Pt : vong nguc trung binh (cm).

Viéc danh gia thé luc theo chi sé Pignet duoc quy dinh nhu sau:
[1<23: Thé lyc cyc tbt.
23<1<28,9:  Thé lyc rit tot.
29<1<349:  The lyc tot.

35<1<4l: Thé luc trung binh.

41,1 <1<47: Thé lyc yéu.

1>47,1: Thé lyc kém.

- Chisb than:  csT=2"1%

Trong do: B: chiéu cao ngdi (cm)

T: chiéu cao dung (cm)

Néu :CST < 50,9 : Loai than ngén.

51 < CST <£52,9 : loai than vira.

CST > 53 : loai than dai

-Hésdcanddi: K= (T-B)/B NéuK tir 0,87 dén 0,92 duoc coi la
co thé phat trién can d6i, ngoai khoang d6 duoc xem la phat trién khong can

dor.
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2.2.5. Phwong phdp xdc dinh cdc chi tiéu thé chit.

Do cac chi tiéu thé chit bang cac bai hiém tra theo quy dinh vé viéc
danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién (ban hanh kem theo Quyét dinh
$6 53/2008/0D-BGDDT ngay 18 thang 9 ndm 2008 cia B truéng B Gido
duc va Pao tao)

e Niam ngira gip bung (dé danh gia to chat déo )

1. Yéu cau dung cu: BPém cao su hoac ghé bang, chiéu coi, trén co bfmg
phang, sach sé.

2. Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra ngdi chan co 90° &
dau gdi, hai ban chan ap sat san. Mot hoc sinh, sinh vién khac hd tro bang
cach hai tay giir phan dudi cang chan, nham khong cho ban chan ngudi duoc
kiém tra tach ra khoi san.

3. Cach tinh thanh tich: Mdi lan nga nguoi, co bung dugc tinh mdt lan.
Tinh s6 1an dat dugc trong 30 gidy.

e Bit xa tai chd (dé danh gia t6 chit manh )

1. Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chan, kich thudc 1 x 3 m (néu
khong c6 tham co thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thude do dai
lam bang thanh hop kim hodc bang gd kich thude 3 x 0,3m trén mit phang
nam ngang va ghim chat xuéng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong
qua trinh kiém tra.

2. Yéu cau k¥ thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra dimg hai chan mo
rong tu nhién, ngoén chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép
d4t, hai chan tién hanh cung luc. Thuc hién hai lan nhay.

3. Cach tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bang do dai tir vach xuat
phat dén vét cudi cung cia got ban chan (vach diu chan trén tham). Lay két

qua lan cao nhat. Pon vi tinh 1a cm.



Bing 2.1. Tiéu chudn dédnh gidg thé luc doi véi Nam tir 12 tuéi dén 20 tuéi
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[24]
Nam ngtra
_ Chay Chay tuy
. .| gapbung | Batxa tai
Tu6i | Phan loai . . 30m XPC | suc 5 phut
(1an/30 chod (cm) ,
. (gidy) (m)
gidy)
, Tt >15 > 181 <5,40 > 950
1
Dat >10 > 163 < 6,40 > 850
Tét > 16 > 194 <5,30 > 960
13
Pat >11 > 172 < 6,30 > 870
. Tt > 17 > 204 <520 > 980
1
Dat >12 > 183 < 6,20 > 880
1 Tot > 18 >210 <5,10 > 1020
5
Pat > 13 > 191 < 6,20 >910
] Tot > 19 >215 < 5,00 > 1030
1
Pat > 14 > 195 < 6,00 > 920
Tét > 20 >218 <4,90 > 1040
17
Pat >15 > 198 <5,90 > 930
Tot >21 >222 < 4,80 > 1050
18
Pat >16 >205 <5,80 > 940

Nguon: theo quy dinh vé viéc danh gid xép loai thé luc hoc sinh, sinh
vién (ban hanh kém theo Quyét dinh s6 53/2008/0P — BGDPT Ngay 18 thing
9 nam 2008 cua B¢ truong bo Giao duc va Dao tao)

e Chay 30m xuét phat cao (dé danh gia t6 chat nhanh)

1. Yéu cau san bai, dung cu: Pong ho bam gidy; duong chay thang co

chiéu dai it nhat 40m, chiéu rong it nhit 2m. K& vach xuét phat va vach dich,
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dat coc tiéu bé‘mg nhua hoac bfmg ¢ hiéu & hai dau duong chay. Sau dich c6
khoang trong it nhat 10m dé giam toc do sau khi vé dich.

2. Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi dugce kiém tra thuc hién tu thé
Xuét phat cao. Thuc hi¢n mot lan

3. Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay dugc xac dinh 14 gidy va s 1¢
tung 1/100giay.

Bing 2.2. Tiéu chudn dinh gid thé lwc doi véi Niv tiv 12 tuéi dén 20 tuoi

[24]
Nam nguta
~ | Chay 30m | Chay tuy
. L gap bung | Batxa tai
Tuo1 biém . . XPC suc 5 phut
(1an/30 chod (cm) ,
. (gidy) (m)
giay)
" Tot > 12 > 161 < 6,40 > 830
Pat >9 > 144 <740 > 730
; Tot > 13 > 162 <6,30 > 840
1
Pat > 10 > 145 <730 > 750
, Tot > 14 > 163 <6,20 > 850
1
Pat >11 > 146 <720 > 770
Tot > 15 > 164 <6,10 > 860
15
Pat >12 > 147 <7,10 > 790
] Tot > 16 > 165 < 6,00 > 890
1
Pat >13 > 148 <17,00 > 810
Tot >17 > 166 <5,90 > 920
17
Pat > 14 > 149 <6,90 > 830
Tot > 18 > 168 <5,80 > 93()
18
Pat >15 > 151 < 6,80 > 850
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Nguon: theo quy dinh vé viéc danh gid xép loai thé luc hoc sinh, sinh
vién (ban hanh kém theo Quyét dinh s6 53/2008/0P — BGDPT Ngay 18 thing
9 nam 2008 cua B¢ truong bo Giao duc va Dao tao)

Sau khi do thi tién hanh d6i chiéu véi cac tiéu chuan danh gia thé luc
cua hoc sinh, sinh vién ctia Bo gido duc va dao tao ban hanh nam 2008 [24]

2.2.6. Phwong phdp xdc dinh cdc chi tiéu sinh Ii.

- Tan s tim : dém nhip tim bang cach bat mach ¢ dong mach quay
ving cd tay, ¢ trang thai yén tinh trong tu thé ngdi hodc nam. Pon vi do :
nhip/phut.

- Huyét 4p : Po huyét ap & trang thai tinh bang huyét ap ké thily ngan
theo phuong phap Korotkov. Pon vi mmHg. Hoc sinh & tu thé nam, tay phai
dé thoai mai. Cudn bao hoi quanh cénh tay vira phai. Pat éng nghe 1én tay
phai, & phia mép dudi ctia bao hoi (nam trén dong mach canh tay). Vin chat
bc & bop cao su, dit ap ké dong hd trude mat dé dé theo ddi. Tur tir bop hoi
vao bao cao su sao cho ap luc vuot qué tri s huyét ap téi da ctia nguoi binh
thuong tir 150 — 160 mmHg. M& ¢ dé cho hoi ra tir tir, ling nghe nhip mach
dap qua tai, mat theo doi dong hd. Luc dau ta khong nghe thiy gi do ap luc
trong bao hoi 16n hon huyét ap t6i da nén mau khong luu thong duoc. Sau d6
do ap luc trong bao giam dan, mau bat dau luu thong. Qua dng nghe ta bt
dau nghe thiy tiéng dong dau tién, trén déng hd luc nay kim dao dong kiéu
con lac, doc chi tiéu kim chi trén ap ké dong ho, tri s6 luc ndy ting véi huyét
ap t6i da. Ap luc trong bao hoi tiép tuc giam, ta nghe thay tiéng dong giam
dan dén lac khong nghe thay nira. Poc murc kim chi trén ap ké tai thoi diém
nay tmg voi huyét ap ti thiéu.

- Tén s tho.

Tan s6 thd (tan sd ho hap — Theo Sermeep, 1986) : Lay tan sé ho hap
lac binh thudng ( cho d6i tuong ngdi nghi ngung hoat dong it nhat 10 phut)
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bang cach dém nhip thd trong 1 phit qua bong dinh trén mdi theo phuong
phap thuong dung.

2.2.7 Phwong phap xdc dinh chi tiéu tri tué

Pé xem xét su phat trién nang luc tri tu¢ cua hoc sinh t61 xac dinh
thong qua chi s6 1Q. Nang lyc tri tué duoc xac dinh bang tric nghiém khudn
hinh tiép dién chuén (test Raven) cua J.C.Raven.

Nang luc tri tu¢ dugc xac dinh béng cach sir dung trac nghi¢m khuon
hinh tiép dién chuan (Test Raven) cta J. C.Raven. Test Raven gém 60 khudn
hinh duoc chia thanh 5 bg ( A, B, C, D, E), mdi do phtrc tap ctia bai tap tu 1 -
12 trong mdi bo va tir b A -> E duoc ting dan. Mdi bo ¢ ndi dung cu thé:

B6 A: Thuyc hién tinh toan ven va lién tuc ctia cu truc.

B06 B: Thuc hién su giéng nhau gitra cac cap hinh.

B6 C: Thyc hién su thay d6i tiép dién trong cac ciu tric.

Bo D: Thuc hién su thay ddi vi tri cac hinh.

B6 E: Thuc hién su phan giai cic hinh thanh cac bién phap cau thanh.

M&i dbi tuong duoc phat quyén Test Raven va mot phiéu tra 10i, sau
khi nghe rd huéng dan sé lam bai doc 1ap trong khoang thoi gian quy dinh.
Sau khi c6 diém Test Raven, chung ta tinh chi s6 IQ va xac dinh mac tri tué
theo D.Wechster:

Chi s6 IQ tinh theo cong thirc

IQ=[(X-X):SD]*15 +100

Trong d6: X: 1a diém test cta timg ddi tuong.

X : 12 diém test trung binh cta ddi twong ¢ cung do tudi.

SD: 1a o léch chuan.

Trén co s& chi sb 1Q, co thé phan loai thanh 7 muec tri tu¢ bang 2.3.
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Bdng 2.3. Bang phdn logi 7 mirc tri tué theo D.Wechster

Mikc tri tué 1Q Loai tri tué
I >130 Rat xuat sic
11 120-129 Xuat sic
11} 110-119 Thong minh
v 90-109 Trung binh
\% 80-89 Dudéi trung binh
\Y | 70-79 Kém
Vil <69 Ngu dan

2.2.8. Phwong phdp xiv li 56 ligu
S liéu thu duoc xir 1y theo phuwong phap thong ké trén may vi tinh theo
chuong trinh Microsoft Excel. X4c dinh cac tri $6:
- Trung binh cong (f)
- D6 1éch chuan (SD)
e Kiém dinh gia thuyét vé su khac biét gitta hai gia trj trung binh.

e Kiém dinh gia thuyét vé su khac biét giita hai ti 1¢.
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CHUONG 3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Su phat trién cac chi tiéu thé luc ciia hoc sinh Itra tudi 16 - 18

3.1.1. Sw phdt trién trong lwong

Trong luong 1a mot chi sé quan trong trong xac dinh thé chét cia con
nguoi. N6 1a két qua cua rat nhidu qua trinh trong d6 thé hién rd nhét 13 qua
trinh trao d6i chat dong hoa, di héa. La thé hién cua cac qua trinh phat trién
cua cac hé co quan, dac bi¢t nhu xuong, co.

Trong luong phu thudc rat nhiéu vao ché do dinh dudng, tinh trang
bénh 1i, ché d6 tap luyén...

Khi khao sat su phat trién trong luong cua nhém 600 hoc sinh trong ba
nhom tudi ta duge bang trong luong va biéu dd nhu sau:

Bing 3.1: Sw phdt trién trong lwong ciia hoc sinh 16-18 tuoi

Tuoi 16 17 18
Déi tuong
HSPL Nam 49.84+7.75 | 54.84+838 | 55.76 + 6.48
Nir 4332 +3.34 | 45.92+3.34 | 46.48 +3.02
HSKPL Nam 4983 +5.67 | 51.68+5.66 | 52.42+537
Nir 43.68 £3.84 | 44.62+3.64 | 4526 +3.42

Dua vio bang 3.1 va hinh 3.1 ta nhén thay:

* Voi HSPL

Trong lugng trung binh cua hoc sinh nam cao hon hoc sinh nit & cung
d6 tudi tir 6.54 kg — 8.92 kg. Trong d6 sy phat trién trong lwong & nam va ni
cling twong d6i khac nhau. Nhén thidy SD & nam cao hon nit nén mirc chénh
léch can ning ¢ nam cung do tudi cao hon nit.

Nhin chung trong luong cac nam sau co su ké thira ctia nam trude. Pic

biét sy tdng nay thé hién ro rét ¢ tudi 16 dén 17: trong lugng trung binh nir
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taing 2.30 kg, con nam thi ting dén 5.00 kg. Dén tudi 18 thi trong lugng tiép
tuc ting tuy nhién c6 phan ching lai khi nit chi ting 0.56 kg, con nam ting
0.92 kg.

60 54,84 35,26
ep 49,84 e
x ’
o0 0 49,83 51,68 _ 45092 —
= 43,32 I =4 46,48
[0
)= 40 43,68 44,62 45,26
&
o 30

20

10

0 . —
16 17 18  Tuoi
=¢—Nam HSPL =#=Ni{r HSPL Nam HSKPL =<=N{r HSKPL

Hinh 3.1: Sw phdt trién trong luwong ciia hoc sinh 16-18 tuéi

* Voi HSKPL

Trong lugng trung binh cua hoc sinh nam cao hon hoc sinh nitr & cung
d6 tudi tr 6.05 kg — 7.16 kg. Trong luong ting lién tuc nhung khong dong
déu & ca hai giéi. Mirc ting hang ndm cta nam 1an luogt 1a: 1.42 kg va 0.74
kg, con ¢ nir 1a 0.94 kg va 0.64 kg.

Nhu vdy nhin chung & ca HSPL va HSKPL thi ¢ cing mot do tudi
trong luong cua nam cao hon nir, trong luong tang lién tuc theo nam nhung
muc ting khong dong déu.

Khi so sanh hai ddi tuong HSPL va HSKPL nhan théy & do tudi 16
trong lwong ciia nam cling nhu nit 1a gan nhu nhau, & nam HSPL c6 SD 16n
hon HSKPL nén d6 chénh léch can ning trong cung dd tudi 16 cia nam
HSPL cao hon HSKPL. O céac do tudi 17 va 18 thi trong luong c6 sy phan hoa

& hai ddi tuong nay 1a rd rang hon, khi cing mot d6 tudi thi HSPL ning hon
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HSKPL tir 1.32 kg — 3.34 kg. Khi xtr 1i va ddi chiéu cac két qua véi bang
phan phdi t Student nhan thay p<0.05, nén thdng ké néu trén 1a c6 y nghia.

3.1.2. Sw phdt trién chiéu cao dirng

Ciing nhu trong luong thi chiéu cao dimg 1a mét chi sé quan trong dé
danh gia thé chat ciia con nguoi. Chiéu cao chiu anh huong cua yéu t6 di
truyén, moi trudng va giol tinh, ché do tap luyén. Gidi tinh khac nhau, & do
tudi khac nhau thi mirc tang chiéu cao 1a khac nhau. Sy ting 1én vé chiéu cao
1a do su kéo dai cua xuong, dic biét 1a cot séng, phan xwong dui va xuong
cang chan.

Chiéu cao dung 1a chi s6 dé xem xét sy phat trién hinh thai, vi vay ma
n6 1a mot trong nhimg chi sé hay dugc do trong cong tic nghién ctru thé luc,
dinh dudng, phat trién co thé.

Trong nghién ciru nay cua toi, toi tién hanh do chiéu cao cho tat ca cac
d6i twong. Khi do va xir li chiéu cao cua cac ddi tuong theo lira tudi va gisi
tinh t6i duoc két qua ¢ bang 3.2 va hinh 3.2.

Bing 3.2. Sw phit trién chiéu cao dirng ciia hoc sinh 16-18 tuoi

Tuo1 16 17 18
Péi tugng
HSPL Nam 161.44+ 598 | 16494 +£5.71 | 165.84 +£5.32
Nir 153.62 £4.15 | 155.41 £ 5.00 | 156.42 +£4.79
HSKPL Nam 160.22 £5.36 [ 162.96+5.43 |164.52 £5.22
Nur 153.43+4.72 | 154.87+£5.09 | 155.56 £5.24

Tir két qua cua diéu tra bang 3.2 va hinh 3.2 cho thay:
* Voi HSPL
Chiéu cao tang dan theo lira tudi & ca hai gidi, trong giai doan 16-17

tudi chiu cao c6 budc ting nhiéu (nam ting 3.5 cm, nit ting 1.79 cm) ting
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hon so voi giai doan 17-18 tudi (nam ting 0.9 cm, nit ting 1.01 cm) & ca nam
va nir.
Trong cung mdt do tudi hoc sinh nam cao hon hoc sinh nit trung binh

8,9 cm.
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Hinh 3.2. Sw phat trién chiéu cao dirngciia hoc sinh 16-18 tuoi

* Voi HSKPL

Chiéu cao ting dan theo lta tudi ¢ ca hai gidi, trong giai doan 16-17
tudi chiéu cao nam ting 2.76 cm, nit ting 1.44 cm, giai doan 17-18 tudi nam
tang 1.56 cm, nit tang 0.69 cm

Trong cung mdt do tudi hoc sinh nam cao hon hoc sinh ni trung binh
7.95 cm.

Trong cung mdt d tudi HSPL ludn c6 chiéu cao cao hon HSKPL. Nhin
chung mirc ting & cac nam (ddc biét 1a nam 17 tudi) mic ting chiéu cao cua
HSPL cao hon HSKPL.

Khi xtr 1i va d6i chiéu cac két qua voi bang phan phdi Student nhan

thay p<0.05, nén c6 su khac biét vé chi€u cao ding ctia cac doi tugng.
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3.1.3. Sw phit trién chiéu cao ngéi

Cung voi chiéu cao dimg, thi chiéu cao ngdi 1a mot trong nhitng chi s6
quan trong dé danh gia su phat trién thé chét ctia co thé ngudi. Tir su tuong
quan gitra chiéu cao ngdi va chiéu cao dung thi chung ta c6 thé danh gia duoc
su can dbi cling nhu dac diém hinh thai cua co thé.

Chiéu cao ngdi dugc do khi co thé ngdi trong tu thé thing trén mit
phang, khi d6 chiéu cao ngdi chinh bang khoang cach tir mit phiang nén 1én
dinh dau.

Két qua do chiéu cao ngdi ctia 600 hoc sinh dugc thé hién & bang 3.3 va
hinh 3.3.

Bing 3.3. Sw phat trién chiéu cao ngoi (cm) ciia hoc sinh 16-18 tuéi

Tuo1 16 17 18
Péi tugng
HSPL Nam 8496 +3.69 |86.73+4.20 |87.02+ 3.46
Nir 82.76 £3.20 |83.82+2.85 |[84.34+2.65
HSKPL Nam 84.54+332 |[85.85+4.04 |86.34+4.21
Nur 82.55+3.43 [83.46+295 |83.96+4.72

Tir két qua tir bang 3.3 cho théy:

* Voi HSPL

Ciing giéng nhu chiéu cao dimg, chiéu cao ngdi tang theo sb tudi nhung &
cac do tudi khac nhau thi mirc ting 1a khac nhau. Trong d6 mirc tang cua nit 17
tudi so v6i nit 16 tudi 1a 1.06cm, dén tudi 18 thi muc ting nay con 0.52 cm. Con
d6i v6i nam thi mie ting chiéu cao ngdi tudi 16-17 c6 phan nhinh hon so véi nix
v6i muc ting 1.77 cm, mirc ting ctia nam 17- 18 tudi 1 0.29 cm.

Chiéu cao ngdi & nam cao hon chiéu cao ngdi & nit trong cung do tudi

trung binh 2.6cm
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Hinh 3.3: Sw phdt trién chiéu cao ngéi (cm) ciia hoc sinh 16-18 tuoi

* Voi HSKPL

Chiéu cao ngdi & nam cao hon nir trung binh 2.25 cm. Chiéu cao ngdi
tang theo do tudi nhung & cac do tudi khac nhau thi mic ting 1a khac nhau.
Trong d6 mirc tang ctia nit 17 tudi so véi nit 16 tudi 13 0.91cm, dén tudi 18 thi
mic ting nay con 0.5 cm. Con ddi v6i nam thi mirc ting chiéu cao ngdi c6
phan nhinh hon so vé&i nit & d6 tudi 16-17 véi muic ting la: 1.31 cm con &
giai doan tiép theo 1 0.49 cm.

Quan sat hinh 3.3 nhén thiy so véi HSPL thi chiéu cao ngdi cia HSKPL
c¢6 phan thap hon, va mic ting chiéu cao ngdi qua cac nam ciling thap hon.

3.1.4. Sw pht trién vong nguc

Vong nguc 1a chi s6 thuong xuyén duoc do dé tinh xem xét su phat
trién clia cac chi tiéu thé luc dic biét 1a chi sb Pignet.

Sb do cuia vong nguc cho ta biét d6 16n nho cua 16ng ngue. Long nguc
1a noi chtra ctia hai co quan tim va phoi. Su phat trién ctia 1ong nguc phan anh

su phat trién cua hai co quan tuan hoan va ho hap.
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Két qua do vong nguc cua 600 hoc sinh thu dugc & bang 3.4.

Bing 3.4: Sw phdt trién sé do vong ngwe (cm) ciia hoc sinh 16-18 tuoi

Tuoi 16 17 18
Déi tuong
HSPL Nam |79.30+6.10 [81.40+6.00 [84.72+ 3.78
Nir 79.61 £428 [81.86+3.48 |82.36+298
HSKPL Nam |79.34+3.22 |[81.85+3.04 |[83.24+421
Nir 79.05+3.82 |81.06+3.35 |81.86+4.72
Dua vio bang 3.5 va 3.5 hinh nhan thay:
* Véi HSPL

Trong cing mot do tudi sé do vong nguc ctia nam va nir ¢6 su khac biét,
v6i 6 chénh léch nay 1a khong déu giita cac do tudi va gidi tinh. Trong dé
vong nguc trung binh ctia nam va nit tra tudi 16, 17 chénh 1éch nhau khong
nhiéu, dén tudi 18 vong nguc trung binh ctia nam 16n hon nit 2.36 cm. Vong
nguc tang theo tudi va muc ting nay ciing khong giéng nhau. Trong d6 mirc

ting vuot bic nhat 1a ¢ nam 18 tudi v6i mirc ting 3.32 cm so véi lia tudi 17.
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Hinh 3.5. Sw phdt trién s6 do vong ngwc ciia hoc sinh 16-18 tuéi
* Voi HSKPL
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Trong ciing mot d6 tudi thi ¢ gidi nam va nit déu c6 su chénh 1éch giita
kich thuéc vong nguc. Trong d6 su chénh léch dé nhan thdy nhét ¢ tudi 18,
khi nguc nam 83.24 cm con nit 14 81.86 cm. Vong nguc ting dan theo ting
nam. Trong d6 nam c6 mirc ting nhiéu nhat 13 tir tudi 17 — 18 v6i muc ting
1.39 cm.

Dua vao so d6 hinh 3.5 nhan thdy mirc ting vong nguc & HSPL va
HSKPL 1a khac nhau. Trong d6 ¢ ltra tudi 16, 17 sy chénh léch vong nguc &
hai d6i tuong nay 1a khong 16n, trong d6 SD s6 do vong nguc cua nam
HSPL cao hon SD vong nguc cua nam HSKPL nén sy chénh 1éch vong nguc
¢ cac nam HSPL 1a cao hon. Nam HSPL ¢6 muc tang vuot troi hon nam ltra
tudi 18 HSKPL. Két qua cua thong ké vong nguc HSPL va HSKPL co su
khéc biét (p< 0.05).

3.1.5. Sw phdt trién chi tiéu BMI

Chi s6 BMI duogc nha khoa hoc nguoi Bi Adolphe Quetelet dua ra nim
1832, chi s6 nay la thuong cua trong lugng co thé va binh phuong chiéu cao
dang. Chi sé BMI cho phép nhan dinh mdt nguoi 1a gy hay béo.

Sau khi tién hanh do chiéu cao dimg va cin ning cua hoc sinh toi da
tinh dugc chi s6 BMI cta cic nhom dbi tuong hoc sinh nhu sau:

Bing 3.5. Sw phat trién chi sé6 BMI (kg/cm?) ciia hoc sinh 16-18 tuéi

Tuoi 16 17 18
Péi tuong
HSPL Nam 19.07+2.30 [20.17+2.56 |2026+1.92
Nir 1836+1.29 [19.04+1.29 |18.95+1.16
HSKPL Nam 1936+ 1.74 [1941+1.37 [1931+1.42
Nir 1851 +£1.62 [1855+1.34 |18.65+1.22




37

_ 20,5 20,17 iO:C
[g\]
g 2 A
S~
Z / 19,41
= 19,5 19,36 — ’ 19,31
= 19,04
fg 19 19.07 / Al il 13,95
7] S
= 185 - —
S 236 g 18,65
18
17,5
17 T T 1
16 17 18 Tudi
=&—Nam HSPL -#~=N{r HSPL Nam HSKPL =><=N{t HSKPL

Hinh 3.5: Sy phdt trién chi sé BMI (kg/cm?) ciia hoc sinh 16-18 tuéi

Tir két qua trén nhan thiy:

* Voi HSPL

Chi s BMI ting giam khong dong déu ¢ hai gi6i. Trong d6 ¢ nam ting
1.1 kg/cm? & d6 tudi 16- 17 nhung chi ting 0.09 kg/cm? & d6 tudi tiép theo.
Con & nit thi d6 tudi 16-17 ting 0.68 kg/cm® nhung & do tudi tiép theo lai
giam 0.09 kg/cm?.

Chi s6 MBI ¢6 sy chénh léch giita nam va nit, trong d6 trong cling mot
dd tudi chi s6 BMI & nam cao hon nit, mtrc chénh 1éch chi s6 BMI cao nhat 1a
tudi 18 voi muc chénh 1éch 1.31 kg/em?.

Chi s6 BMI trung binh cho thdy nam HSPL & ca ba do tudi va nir do
tudi 17, 18 c6 thé trang trung binh, con nir 16 tudi bi suy dinh dudng do 1.

* Voi HSKPL

Chi s6 BMI ting giam khong dong déu ¢ hai gi6i. Trong d6 ¢ nit thi
ting nhung muc ting khong gidng nhau, ting 0.04kg/cm?® & d6 tudi 16- 17 va
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tang 0.1 kg/cm? & d6 tudi tiép theo. Con ¢ nam thi d6 tudi 16-17 ting 0.05
kg/cm? nhung ¢ do tudi tiép theo lai giam 0.1 kg/cm?.

Chi s6 MBI c¢6 sy chénh léch giita nam va nit, trong d6 trong cling mot
d6 tudi chi s6 BMI & nam cao hon nit. Mic chénh 1éch cao nhét & do tudi 17,
nam cao hon nit 0.86 kg/cm?.

Chi s6 BMI trung binh cho thiy hoc sinh nam va nit HSKPL déu c6 co
thé binh thudng.

Dua vao hinh 3.4 ta thay chi s BMI ¢ ltra tudi 16 & ca nam va nit thi
chi s6 cia HSKPL cao hon, nhung & hai d6 tudi tiép theo 1a 17 va 18 thi cua
HSPL 14 cao hon. Trong d6 muc chénh léch cao nhét phai ké dén chi s6 cua
nam tudi 18, chénh 1éch 0.95 kg/cm?.

3.1.6. Sw phdt trién chi sé thé luc Pignet

Nghién ctru chi s Pignet cho thdy do bén co thé, chi s6 Pignet 14 chi s6
quan trong vé thé lyc, n6 phan anh mbi quan hé¢ chat ché gifra can nang, chiéu
cao va vong nguc. Chi sd ndy cang nho thi su phat trién thé trang cang tot.

Sau khi do chiéu cao, cAn ning, vong nguc cua cac dbi tuong hoc sinh,
t61 tinh ra dugc chi sé Pignet dugc két qua nhu sau:

Bing 3.6. Swthay déi chi sé Pignet ciia hoc sinh 16-18 tuéi

Tudi
, 16 17 18
D61 tuong
HSPL Nam 32.30 £11.09 28.56 +£12.18 | 25.36 +£9.01
Nir 30.69 £6.25 27.63£5.85 |27.86+5.90
HSKPL Nam 31.01 +£8.76 2842 £7.68 |28.26+6.73
Nir 30.10 £ 4.56 28.59+4.16 |28.04+4.78

Dua két qua bang 3.6 d6i chiéu v&i quy dinh (theo Sermeep, 1986) nhan
thay:

Chi s6 Pignet khac nhau ¢ nam va nit trong cting mot do tudi.
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Hinh 3.6 Sw thay doi chi sé Pignet ciia 16-18 tudi

* Voi HSPL:

Nhin chung ti 1¢ Pignet giam khi d6 tudi ting, ngoai trir & nir 17-18 ¢6
tang 0.13 (p>0.05)

O nam chi s Pignet quan sat dugc giam rd rét va khong déu qua hai
nam, muc giam lan luot 1a 3.74 va 3.2 (p<0.05). O nit thi l&a tudi 17 giam
hon so véi1 16 1a 3.03 (p>0.05).

O do tudi 16 thi chi sd Pignet cia nam cao hon nit, mic chénh 1&ch Ia
1.61, sang tudi 17 chi s6 ndy & nam van tiép tuc cao hon nhung mirc chénh
léch chi con 0.93, dén d6 tudi 18 thi chi sé & nam thép hon & nit, cu thé nam
1a 25.36 con nir 1a 26.86.

* Vi HSKPL: Chi s Pignet giam dan khi d6 tudi ting. Tuy nhién mirc
giam khong dang ké chi giao dong tir 0.12- 1.51 sau 1 nam.

Duya vao hinh 3.6 ta nhan thiy trong cac nhom d6i tugng thi chi sb
Pignet ctia nam HSPL Itra tudi 18 13 thap nhat, va d6i twong nam HSPL c6 su

giam vé hé s6 Pinet 13 nhiéu nhat. Khi so sanh hai ddi twong HSPL va
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HSKPL nhan thiy & tudi 16 thi chi s6 nay & HSKPL la thap hon nhung ¢ hai
d6 tudi tiép theo thi Pignet ctia HSPL lai thap hon.

Khi dbi chiéu véi quy dinh thi v&i cac chi s6 Pignet nay thi nam va nir
1tra tudi 17, 18 déu c6 thé luc tdt, con 1ka tudi 16 c6 thé luc trung binh.

3.1.7. Sw phdt trién chi sé thin

Chi s6 than (CST) 1a chi sé twong quan giita chiéu cao dung va chiéu
cao ngdi. Chi s6 ndy cho ta biét loai than 1a than ngin hay than dai. Chi sb
than duoc tinh bang (B x 100) : T

Trong d6: B 1a chiéu cao ngdi (cm), T 1a chiéu cao dimg (cm)

Néu CST < 50,9 1a loai than ngan ; 51 < CST < 52,9 14 loai than vira ;
CST > 53 1a loai than dai.

Bing 3.7. Sw thay doi chi sé than ciia hoc sinh 16-18 tudi

Tuoi
B tuon 16 17 18
HSPL Nam 5263+1.23 [5258+1.71 |5247+1.16
Nir 53.86+1.35 |5395+1.59 [53.93+1.42
HSKPL Nam 52.16+1.54 [52.18+1.36 |52.07+1.23
Ni 5323+1.24 [5329+122 [5327+1.34
Tir két qua thu duge ¢ bang 3.7 va hinh 3.7 ddi chiéu véi phan loai
nhan thay:
* Véi HSPL:

O ca hai gi6i ¢ ca ba do tudi su thay doi cta chi s6 than 1a khong nhiéu.
Trong d6 chi sb than & nam c6 giam khi d6 tudi ting véi mire giam lan luot 1a
0.05vao0.11.

Con & nit thi chi s6 than cta Ira tudi 17 cao hon Ira tudi 16 13 0.09 va

thap hon lua tudi 18 13 0.02.
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* Véi HSKPL: Hé sd can dbi than & cung do tudi thi nam cao hon nit.
Vi cac d6 tudi cu thé thi hé sb than nam va nir & tudi 17 ¢ tang so voi tudi
16 va giam ¢ tudi 18.

Tat ca nam HSPL va HSKPL tudi 16,17, 18 déu c6 loai than vira, con

nir thi thudc loai than dai.
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Hinh 3.7. Sw thay doi chi sé thin ciia hoc sinh 16-18 tuéi

3.1.7. Sw phdt trién hé sé cin déi

Hé s6 can db6i 1a twong quan giita chiéu cao dimg va chiéu cao ngdi,
phan anh su can ddi vé hinh thé. Sau khi tién hanh do chiéu cao dimg va chiéu
cao ngdi ddng thoi xtr 1i s6 licu t6i duge két qua & bang 3.8.

Dua vao bang 3.8 va hinh 3.8 va so sanh v6i mic co thé phat trién can
d6i c6 chi sb tir 0.87 dén 0.92 nhan thay:

* Voi HSPL:

Hé sb can ddi & nam cao hon nit. Mrc chénh 1éch hé sb can dbi ¢ cac
d6 tudi trong cung mot gidi 1a khong nhiéu. Trong d6 & nam trung binh giao
dong tir 0.90 — 0.91, con & nit ca ba do tudi déu c6 hé sb can dbi trung binh Ia

0.86 v6i do6 1éch chuan béng nhau.
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O ca ba dd tuoi thi nam déu cé su phat trién can doi con nir thi khong.

Bing 3.8. Swthay déi hé so can doi co thé ciia hoc sinh 16-18 tuoi

Tudi
N 16 17 18
Doi tugng
HSPL Nam 0.90 £ 0.04 0.90 £ 0.06 0.91 £0.04
Nir 0.86 £0.05 0.86 £0.05 0.86 £0.05
HSKPL Nam 0.90 + 0.05 0.90 £ 0.04 0.91 £0.05
Nir 0.86 = 0.04 0.86 = 0.06 0.85+0.05
0’92 n,m
~D 0,9 0,9 a
< 09+ @ ~
3
25 0,88
= 0,86 0,86 0,86
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Hinh 3.8. Mikc thay déi hé so can doi co thé ciia hoc sinh 16-18 tudi

* Voi HSKPL:

Hé sb can ddi & nam cao hon nit. Mttc chénh 1éch hé sb & cac do tudi
trong cing mdt gidi 1a khong nhiéu. Trong d6 & nam trung binh giao dong tir
0.90 — 0.91, con & nit ca do tudi 16,17 déu c6 hé sb can dbi trung binh 1a 0.86
con nir 18 12 0.85 . Va & ca ba d6 tudi thi nam déu c6 sy phat trién can ddi con
nir thi khong.

Dua vao hinh 3.8 ¢6 thé dé dang nhén théy su phat trién ctia hé sb can
d6i & nam HSPL va nam HSKPL 13 giéng nhau. Két qua gidng nhau nay xay

ra twong tu voi nit 16, va nir 17 tudi. Con & lta tudi 18 tuy gia tri trung binh
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hé sb can d6i c6 khac nhau nhung p>0.05 nén ciing khong c6 sy khac biét
giita hai ddi tugng nay.

3.2. Su phat trién cac chi tiéu thé chat ciia hoc sinh Itra tudi 16 - 18

3.2.1. Sw phdt trién té chit nhanh

TS chét nhanh thé hién kha nang cua con nguodi thuyc hién mot hoat
dong van dong nao d6 trong khoang thoi gian ngan nhat [20] [11]. Bé danh
gia dugc t6 chat nhanh thi tién hanh do thoi gian hoc sinh chay hoan thanh
quang duong 30 m, sau khi xir 1i s6 liéu ta dugc két qua:

Bdang 3.9. Thoi gian chay 30m (s)

Tubi
‘. 16 17 18
Do1 tuong
HSPL Nam 6.56 £0.98 |4.88+0.49 4.76 £0.45
Nir 7.02 £1.27 6.70 £ 1.07 6.59 +0.99
HSKPL Nam 6.68 £ 0.88 5.53+£0.57 524+1.16
Nir 6.94 +1.28 6.72 £ 0.84 6.42 +1.07

Tir bang 3.9 ta c6 thé tinh dugc vén toc trung binh tir d6 xay dung biéu

d6 su phat trién ctia td chat nhanh nhu hinh 3.9.
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Hinh 3.9: Sw phat trién té chit nhanh ciia cdc hoc sinh 16-18 tuoi

Dua trén két qua dbi chiéu véi tiéu chuin danh gia thé luc hoc sinh
[24], nhan thay:

* Voi HSPL:

O cung mét do tudi nam nhanh hon nit. Cu thé tudi 16 nam hoan thanh
duong chay 30m nhanh hon nit 0.46 s, tudi 17, tudi 18 khoang cach nay lai
cang duoc noi rong ra lan lwot 1.82 s va 1.83 s.

O nam va nir t chat nhanh phat trién khong dong déu qua cac nam. D&
nhan thay t6 chat nhanh thay d6i manh khi tudi 16 — 17. Tudi 17- 18 thi ciing
c¢6 nhanh hon nhung khong nhiéu.

Pdi chiéu véi tiu chuin danh gia thé luc hoc sinh nam 2008 cta Bo
Gi4o duc va dao tao thi vé& t& chit nhanh: Nit tudi 17 va 18 c¢6 thé luc dat,
nam tudi 17 va 18 co thé luc tot.

* Voi HSKPL:

O cung mot do tudi td chat nhanh ctia nam cao hon nit. Déng thoi no
cling tang khi do tudi ting.

Quan sat hinh 3.9 ¢ thé d& dang nhén thiy t6 chat nhanh cua d6 tudi
sau c6 su ké thira cua lta tudi trude.

O tudi 16 sy chénh léch vé td chat nhanh gitta HSPL va HSKPL la
khong nhiéu, va diéu nay tiép tuc ddi voi hoc sinh nit tudi 17 va 18. Su khac
biét rd rét nhat 1a & hoc sinh nam lda tudi 17 va 18. O la tudi nay td chét
nhanh cia nam HSPL cao hon nam HSKPL. V&1 p<0.05 nén c6 su khéac biét
giita hai ddi tugng nay.

3.2.2. Sw phdt trién té chit manh

T chat manh cia con ngudi duge thé hién qua kha ning thang luc bén
ngoai hoac lyc tac dong nguoc chiéu cua cac co bép. Nhu vay, cac luc tdi da,

Iuwc bén, strc bat cao, strc bat xa... Ia cac luc biéu hién sttc manh. Theo Phillin
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thi trong cac lyc ndy thi sitc bat 13 to hop nhiéu t§ chat dic trung boi nd thé
hién muc ¢ géng turc thoi cua by may than kinh — co, biéu hién sitc manh cua
mot nhom co nao do bﬁng cach co rat va do bat voi su ¢b géng tdi da cua d6i
tuong [20]. Vi vay toi lya chon bai kiém tra bat xa dé kiém tra sitc manh cua
hoc sinh, trudc khi cho hoc sinh bat xa t6i luén dong vién cac em cb ging hét
stre va thu dugc két qua nhu sau:

Bing 3.10. Sw phdt trién té chit manh ciia hoc sinh 16-18 tuéi

Tuoi
. 16 17 18
D01 tugng
HSPL Nam 21824 £7.53 |220.92 £7.34 |224.56 £8.11
Nir 162.54 £ 6.28 | 163.98 £4.70 | 169.08 +5.55
HSKPL Nam 219.22 £6.43 |220.72 £5.87 |221.34+7.83
N 163.34 +4.38 | 163.58 £5.67 | 165.05 £5.65
250 219,22 220,72 221,34
N — y —
200 218,2% 220,92 224,56
_ 162,54 163,98 169,08
g o ]
bt 150 163,34 163,58 165,85
e
2 100
50
O ' ' 2
16 17 18 Tuoi
=¢—Nam HSPL =#=Nir HSPL Nam HSKPL  ==¢=N{r HSKPL

Hinh 3.10: Sw phdt trién ciia té chit manh ciia hoc sinh 16-18 tuoi
Dua vao két qua thu duoc ¢ bang 3.10 va hinh 3.10 nhén thay:
* Voi HSPL

Cung mdgt do tudi strc bat cua nam ludn cao hon nit trung binh 55cm.
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Strc bat tang dan theo do tudi, trong d6 murc ting ¢ nam va nit gan nhu
bang nhau, ting trung binh 2.5 cm/nam. Do tudi tir 17- 18 sirc bat ting dang
ké so véi tudi 16.

Piéu chiéu véi tiéu chuan danh gia thé Iyc hoc sinh nim 2008 cua B
Giao duc va dao tao thi vé td chit manh ta théy: Thé lyc caa hoc sinh nam &
ca ba do tudi 16,17,18 déu dat muc thé lyc tét. Hoc sinh nit ca ba do tudi co
thé lyc dat theo tiéu chi ctia Bo dé ra [24].

* Vo1 HSKPL

Tuong ty nhu HSPL, vd1 HSKPL thi stre bat cia nam cling cao hon nit
trung binh 56.4 cm. Va suc bat tang theo do tudi, tuy nhién mirc tang & dbi
tugng nay thi khong nhiéu chi ting giao dong tir 0.14 — 1.5 cm/nam.

Nhu vay ddi voi hoc sinh khong phan ludng thi xét vé t6 chat manh thi
nam tudi 16, 17, nit 16 dat muc tdt, con cac Ira tudi con lai déu & muc dat.

Dua vao hinh 3.10 nhan théy td chdt manh & HSPL ¢o su phat trién
nhanh hon HSKPL. Trong do, gia tri trung binh bat xa cua HSPL va HSKPL
Ira tudi 16 khong c6 sy khac nhau (p>0.05), tuy nhién sy khac nhau thé hién
1o 1ét & tudi 18 khi bat xa & nam va nit HSPL cao hon nam va nit HSKPL lan
luot 13 3.22 cm, 4.03 cm (p<0.05). Piéu ndy ching t6 rang d6 tudi 17-18 mirc
ting vé t& chat manh & HSPL 1a rét cao so véi HSKPL. Diéu nay ban dau c6
thé giai thich bang thoi luong va chuong trinh hoc cua cac em c6 su khac
nhau r0 rét & giai doan 16p 11 va 16p 12. Trong khi HSPL vira hoc chuong
trinh GDTX, vira danh mot thoi luong twong tu dé hoc nghé va khong dit
nhiéu ap lyc cho THPT Qudc gia, con HSKPL thi hau nhu danh phan 16n thoi
gian, va nhiéu em dat nang van dé hoc, thi tao ap luc cho chinh ban than.

3.2.3. Sw phdt trién té chit déo

Déo 1a mot t6 chat quan trong cua con ngudi dugce danh gia qua mirc do

linh hoat ctia cac doan co thé [20]. N6 ¢ ¥ nghia v6 cliing quan trong khi con
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nguoi thyc hién cac dong tac lao dong. Voi ddi tuong hoc sinh thi d§ déo ctua
cot sé)ng chiém vai tro quan trong trong van dong, hoc tap. Vi vay dé kiém tra
d6 déo ciia hoc sinh toi lya chon bai kiém tra gap bung trong vong 30s va thu
dugc két qua ¢ bang 3.11 nhu sau:

Bing 3.11: Sw phdt trién to chét déo ciia hoc sinh 16-18 tuéi

Tuodi 16 17 18
b tuong
HSPL Nam 16.40+4.65 [20.00+5.85 [22.72+5.17
Nir 1028 £3.26 |12.66+3.7 |13.42+3.54
HSKPL Nam 1756 £3.27 |19.43+3.64 |20.47 +3.21
Nir 1223 +4.02 [13.04+3.56 |13.83+2.72

Dua trén két qua bang 3.11, hinh 3.11 va d6i chiéu véi tiéu chuan déanh

gia thé luc hoc sinh [24], nhan théy:

25 22 72
% 0 184 — 20,47
<& 15 / 19,43 !
= 17,56 13,04
7 13,83
éﬂ 12,23 ?
=. 10 — 12,66 13,42
= 10,28
o
Qe 5
Qo
O T T 1
16 17 18 R
Tuoi
=¢—Nam HSPL =N HSPL Nam HSKPL =<=Ni&r HSKPL

Hinh 3.11: Biéu do sw phdt trién to chit déo ciia hoc sinh 16-18 tuéi
* Véi HSPL
Cung mot do tudi nam co sb 1an gap bung tot hon nit rat nhiéu. Con sb

chénh 1&ch nay tir 6.28 1an/30s dén 9.3 1an/30s.
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Do déo cua cot sdng ting dan theo ltra tudi. Minh chtng bang sb lan
gap bung ting & ca ba Ira tudi & ca nam va nit. O nam tudi 17 s6 1an gép bung
hon tudi 16 1a 3.6 1an/30s (p<0/05) va tudi 18 hon tudi 17 1a 2.72 1an/30s
(p<0.05). O nix td chét déo ting manh & tudi 17, ting 2.38 1an/30s so véi tudi
16 (p<0.05), dén tudi 18 thi to chat nay van tiép tuc ting so voi tudi 17 nhung
khéng nhiéu (0.76 1an/30s) (p<0.05).

Déi chiéu véi tiéu chuan danh gia thé luc ctia Bo Gido duc nam 2008
[24] thi chi & nam lta tudi 17,18 co thé luc xét vé t6 chat déo dat loai tot, nam
tudi 16 c6 xép loai dat. Con & nit thi khong dat.

* Voi HSKPL

Cung mot d6 tudi sd 1an gap bung cua nam ciing cao hon nit trung binh
6.12 1an/ 30s.

Khi tudi tang thi s6 1an gap bung trong 30s ciing ting 1én, nhung khong
déu qua cac nam. Mtc ting cao nhat ¢ dbi twong nay nam tudi 16 — 17 ting
1.87 1an/30s. Pdi chiéu voi tiéu chuan danh gia thi nam c6 thé lyc dat con nir
thi khong.

Dua vao hinh 3.11 nhédn thdy & tudi 16 khi méi budc vao chuong trinh
hoc khac nhau thi t6 chat déo ctia HSPL ¢6 thap hon HSKPL. Nhung hai lira
tudi tiép theo t6 chat déo & HSPL phat trién manh hon vi vy ma t chit nay &
nam HSPL cao hon nam HSKPL ¢ tubi 17 va 18 (p<0.05). Con & nit thi
khong c6 sy khéc biét (p>0.05).

* Nhdn xét chung: Cac chi tiéu vé thé chat: tb chit nhanh, t6 chat déo,
t& chdt manh cling nhu céc chi s6 hinh thai, thé luc & hoc sinh phan luéng Ira
tudi 16 -18 ting nhanh nhung khong dong déu qua cac nim va gidi tinh, su
phat trién nay hoan toan phu hop voi quy luat tu nhién. Trong dé céac chi tiéu
thé chat ctia nam ludén ¢ muc cao hon nit. Khi so sanh véi HSKPL thi cac chi

s6 nay hau nhu khong c6 sy khac nhau & Ira tudi 16 nhung véi su phat trién
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manh hon thi cc chi s6 nay & HSPL luén cao hon & HSKPL & cung do tudi
17,18 va su khac biét nay thé hién cang nhiéu & nam. Diéu nay cé thé giai
thich nguyén nhan ban dau 1a do sy khac nhau trong chwong trinh hoc. Khi
tudi 16 1a mdc ban dau khi cac em méi phan hoa chuong trinh dao tao (trude
dé cac em cung dugc hoc chuong trinh trung hoc co sé). Sau khi lya chon
theo hoc chwong trinh hoc phan ludng dinh huéng nghé nghiép thi ngoai hoc
chuong trinh GDTX thi cac HSPL tham gia hoc nghé véi chuong trinh dao
tao chu yéu 1a thuc hanh, vaoi ap luc hoc tap khong nhiéu cac em c6 nhiéu thoi
gian hon tham gia cac hoat dong luyén tap thé duc, thé thao. Pay 1a diéu ma
cac HSKPL it c6 dugc trong khi chuong trinh dao tao THPT véi thoi lugng
chu yéu 1a hoc 1i thuyét trén 16p.

3.3. Su phat trién cac chi tiéu sinh 1y ciia hoc sinh lira tudi 16 - 18

3.3.1. Tan sé tim

Tim c6 nhiém vu co bép ddy mau di nudi co thé. Ctr mdi lan tim co
gidn thi tao cho chung ta mot nhip tim hay con goi 1a tan so tim.

Tan s6 tim c6 thé tinh bang tan s6 mach dap dugc do bang cach dém sb
1an mach dap cua dong mach mach quay & co tay. SO lan dap nay dugc dém
trong 1 phut.

Tién hanh do tin sb tim cta 600 hoc sinh & ca ba d6 tudi HSPL va
HSKPL chung t6i thu dugc két qua & bang 3.12.

Bing 3.12: Sw thay déi tin sé tim ( nhip/phiit) ciia hoc sinh 16-18 tudi

Tubi
. 16 17 18
D01 tuong
HSPL Nam 76.06 £4.48 |7438+5.18 |72.26+4.86
Nir 7938 £5.30 |77.44+592 |7526+5.55
HSKPL Nam 76.67£5.02 |75.776 £4.64 |72.84+4.43
Nir 7896 +4.46 |76.88+5.56 |75.89+4.32
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Theo két qua cta bang 3.12 va hinh 3.12 nhan thay:

* Voi HSPL:

Trong cing mot do tudi tan sd tim cia nam ludn thap hon nir giao dong
tur 3.00- 3.32 nhip/phut.

Tan sb tim giam dan khi tudi ting. Cu thé tan sb tim cta nam 16 tudi
nhanh hon nam 18 tudi 3.8 nhip/ phut. Tan s6 tim & nit 16 tudi cao hon nir 18
tu6i 3.12 nhip/phut.

Ca nam va nif tan s6 tim déu ¢ murc binh thuong.

* Voi HSKPL

Trong cung mot do tudi tan sb tim cia nam thdp hon nit giao dong tir
1.12 — 3.05 nhip/phat. Tan s tim giam khi do tudi ting va muc giam khong

dong déu qua cac nam.

80 79,38
78 1o \ 77,44
76,67 el

75,26

[5,76 75,89
76,06

1

tim (lan/phut)

74
74,38 \ 72,84
e 72
@ 72,26
& 70
i
68 T T )
16 17 18 Tudi
—o—Nam HSPL. —#~Nit HSPL Nam HSKPL =><=Nit HSKPL

Hinh 3.12: Sw thay doi tan sé tim ciia hoc sinh 16-18 tuoi
Dua vao hinh 3.12 ta c6 thé d& dang nhan thdy nam HSPL & cac d6 tudi
déu c6 tan s6 tim cao hon nam HSKPL, con & nir thi chi c6 dén tudi 18 thi nit
HSPL mdi c6 tan sb tim thadp hon HSKPL. Tuy nhién khi tinh gia tri p thi chi

O tudi 17 cua nam moi cé gia tri p<0.05. Nhu vay su khéc bi¢t vé tan so6 tim
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ctia hai d6i twong nay chi c6 & ltra tudi 17 ctiia nam. Nhung khi xét chung do

giam cua tan s tim thi HSPL van c6 d6 giam tan s6 tim nhiéu hon HSKPL.
Cuy thé: tir 16-18 tudi nhip tim & nir HSPL giam 4.41 nhip/phtt ,nit HSKPL
3.07 nhip/phut
3.3.2. Huyét dp téi da - téi thiéu

Huyét 4p 13 4p luc ciia mau tac dung 1én thanh mach (mmHg). M6t chu

ki tim gdbm: tdm nhi co — tdm that co- gidn chung, moi lan tim co la day mau

di, tim gian 1a lac thu mau vé, vi vy ma khi tim co hay gian thi déu lam cho

ap luc ciia mau 1én thanh mach thay doi.

Bing 3.13: Sw thay déi huyét ap téi da- toi thiéu ciia hoc sinh 16-18 tuéi

Tubi
16 17 18
Péi tuong
HATD | HATT HATD HATT HATD HATT
HSPL |Nam | 118.06 | 69.28 119.02 70.68 119.08 71.72
+4.83 |£3.10 +5.90 +2.23 +3.07 +3.41
Nir 11598 |69.00 116.96 69.48 118.00 71.24
+494 |+£299 +4.96 +3.01 +5.32 +4.14
HSKPL | Nam | 118.34 | 69.55 118.54 70.62 119.07 71.03
+3.95 |+£2.59 +3.21 +4.07 +2.65 +3.12
Nir 115.88 | 68.84 116.35 70.02 117.34 70.17
+4.56 |+£3.14 +2.98 +3.24 +2.76 +3.43

Ap luc mau tac dung 1én thanh dong mach khi tim co goi 13 huyét ap

tam thu (huyét ap toi da).

tam truong (huyét ap tdi thiéu).

Ap luc mau tac dung 1én thanh dong mach khi tim gidn goi 1a huyét ap
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/4
A

Sau khi tién hanh do huyét ap cho cac ddi twong hoc sinh va xir li s6

liéu ta thu dugc bang két qua & bang 3.13

120

119,02 119,08

[EEY
[EEY
(s}

r

Huyét ap toi da (mmHg)

116
) 115,88
115
114 : . .
16 17 18 Tudi

=&—Nam HSPL =#=Nit HSPL =#—Nam HSKPL =>¢=Nir HSKPL

Hinh 3.13: Sw thay doi huyét dp toi da ciia hoc sinh 16-18 tuéi

- 71,72
o0 71,5 A
= / 71,24
E 71 70,68
71,03
g
70,17
16 17 18 Tlléi

=0=NamHSPL ~#=N& HSPL <#=Nam HSKPL =¢N{r HSKPL

Hinh 3.14: Sw thay doi huyét dp t6i thiéu ciia hoc sinh 16-18 tuoi
Tir bang 3.13, hinh 3.13; 3.14 ta thay:
* Véi HSPL
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Cung mot do tudi huyét ap tdi da va huyét ap téi thiéu & nam va nir 1a
khong giéng nhau. Trong d6 huyét p ciia nit cung do tudi thap hon nam. Mirc
chénh léch huyét 4p t6i da nhiéu hon 1a huyét ap t6i thicu.

O nam huyét ap ti da ting nhe theo tudi. T 16- 18 tudi huyét ap t6i da
tang 1.02 mmHg. Huyét 4p t6i thiéu tang 1.54 mmHg.

O nit huyét ap cling ting twong tw nam nhung muc ting c6 khac. Tudi
18 huyét ap t6i da ting 2.02 mmHg so v&i tudi 16 va huyét ap tdi thiéu thi
tang 2.24 mmHg.

Sy tang 1én cua chi s huyét ap hoan toan phu hop véi quy luat phat
trién tu nhién theo quy luat phat trién giai doan. Trong d6 khi tudi tang 1én &
giai doan trudng thanh nay thi thé tich tim ting 1én, thanh dong mach day 1én
va dan héi hon dan dén huyét ap ting.

* Voi HSKPL

Cung mot d6 tudi thi van cé sy chénh léch huyét ap ¢ hai gi6i. Trong
d6 huyét ap ctia nam ludén cao hon nit. Trung binh huyét p tdi da ctia nam
cao hon nit trung binh 2.13 mmHg, huyét ap téi thiéu 14 0.72 mmHg.

Gi4 trj trung binh huyét ap ti da va huyét ap tbi thiéu ting khi tudi ting.

Duya vao bang 3.13, hinh 3.13 va 3.14 nhan thay su thay d6i huyét ap
ctia HSPL va HSKPL 1a khong giéng nhau. Tuy nhién khi xét sy twong quan
trong cung mot do tudi, cung mot gi61 thi nhan théy chi ¢6 su khac biét huyét
ap toi thiéu ¢ tudi 18 (p<0.05) giita nam va nit HSPL v&i nam va nit HSKPL,
con lai & cac d6 tudi khac thi khong c6 su khac biét nay (p>0.05).

3.3.3. Tan sé thé

Dé trao d6i khi voi moi trudng bén ngoai con ngudi can thuc hién qua
trinh ho hdp. Ho hip gitip con ngudi co thé 1dy O? dwa vao co thé dé thuc hién
qua trinh 0xi hoa vat chat dé tao ra ning luong cung cap cho cac hoat dong

séng cua co thé va thai khi CO? ra ngoai. Bé danh gia chirc ning ho hip thi
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chi tiéu quan trong nhét 13 tan s6 thd hay con goi 1a nhip tho tic 13 sd 1an th
trong vong mot phut.

Trong diéu kién nghi ngoi mot nhip thd c6 thé cung cap 3 - 3.5 1 (dung
tich séng), trong diéu kién hoat dong manh thi nhu ciu O? cua co thé tang 1én
nén doi hoi nhip thd phai tang 1én. Nhung trung binh dbi v6i nguoi 16n nhip
thd c6 thé giao dong tir 20- 25 lan/phit. Tan s nhip thd cé thé thay doi tuy
thudc vao ché do tap luyén, lao dong.

Khi tién hanh do tan sé thé cua hoc sinh chung toi thu dugc két qua
bang 3.14 va hinh 3.15.

Dua vao két qua bang 3.14 va hinh 3.15 nhan thay:

* Voi HSPL

Trong cung mdt do tudi tan sé thd cua nam thap hon nit tir 0.68- 2.4
lan/ phut.

Tan sb thd giam dan theo d6 tudi. O nam tudi 16 — 18 mirc giam lan
luot 14: 1.08 lan/phut; 1 lan/phut. O nir 14 0.44 1an/phit va 0.92 lan/phut.

Vi p<0.05 nén mirc khac biét d6 déu c6 y nghia.

Bing 3.14: Tan so6 thé (lan/phiit) ciia hoc sinh 16- 18 tuéi

Tubi
o 16 17 18
G101
HSPL Nam 2254 £296 |21.46+3.09 19.46 £3.13
Nir 2322+289 [22778+348 |21.86+2.72
HSKPL Nam 2237+245 |2195+345 |2045+2.76
Nir 2335+3.07 [2250+3.02 |22.65+3.12
* Voi HSKPL

Duya vao bang 3.14, nhin chung trong cung mot do tudi tan sd thd cua
nam thap hon nit trung binh 1.2 lan/pht. Tan s thd trung binh giam dan khi

tudi tang, nhung lai khong c6 su khac biét gilta nit 17 va nit 18 (p>0.05).
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Dua vao hinh 3.15 so sanh hai d6i tuong HSPL va HSKPL ta nhan théy:

O ltra tudi 16, 17 thi tan s6 tho gilta nam va nit HSPL va HSKPL khong
c¢6 su khéac biét (p>0.05). Pén tudi 18 thi su khac biét méi xuat hién trong d6
tan sd thé ciia nam va nir HSPL déu thap hon HSKPL véi mirc thap hon 0.99
lan/phat véi nam va 0.79 1an/phit véi nit (p<0.05).

Mtrc giam tan sb thé cua HSPL cao hon mirc giam tin sb thd cua
HSKPL. Trong dé tur 16- 18 tudi nam, nit HSPL ¢6 muc giam lan luot 1a: 3.08
lan/phat va 1.36 lan/pht. Con HSKPL lan luot 1a:1.92 lan/phat va 0.7
lan/phat.

,(519

18

17 T T 1

16 17 18 e
Tuoi

=¢—Nam HSPL —#=Ni{r HSPL Nam HSKPL  ==¢=N HSKPL

Hinh 3.15: Biéu d6 mikc thay déi tin sé thé ciia hoc sinh 16- 18 tuéi

* Nhdn xét chung: Cac chi tiéu sinh li cia HSPL phat trién theo diing
quy luat sinh hoc theo d¢ tudi va gidi tinh. Trong d6 cac chi sé nay déu phat
trién nhung khong dong déu qua cac nim va khac nhau & nam va nir. Khi so

sanh v6i chi tiéu sinh 1i cia HSKPL thi nhan thay sy khac biét 1a khong nhiéu
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& 1a tudi 16,17. Su khac biét & cac chi s chu yéu tap trung & ltra tudi 18, céc
chi s6 sinh 1i HSPL phat trién nhanh hon HSKPL. Nguyén nhan ban dau cta
su khéac biét ndy c6 thé giai thich bang viéc ciac em phan hoa vé chuong trinh
dao tao tir ndm 16 tudi, nhung phai mat hai nim thi cac sy thay ddi vé luong
mai tich Ity du dé tao nén su khac biét vé chat 1a cac chi tiéu sinh 1i.

3.4. Su phat trién ning lwc tri tué ciia hoc sinh Itra tudi 16 — 18

Tri tué 1a kha ning xir li thong tin, giai quyét van dé dé thich nghi véi
tinh huéng méi.

Moi truong 1a mot yéu té tac dong manh mé, co thé thic day va kich
thich sy phat trién tri tué. Moi truong bao gdm cac yéu to: quan diém cia bd
me, thuc t& nuoi day tré trong gia dinh, cAu trac gia dinh, hién trang kinh té -
xa hoi cua gia dinh, nhém van hoa - xa hoi ma gia dinh 1a thanh vién [9]. Mot
ché do dinh dudng hop 1y khi con nho duoc coi 1a rat quan trong. Dinh dudng
kém c6 thé 1am suy giam tri thong minh qua sy phat trién va hoan chinh hoa
hé than kinh. Ngoai ra, tri tu¢ con chiu anh hudng cua suc khoe, stra me, thoi
gian dén trudng va ning luc tri tué ting dan sau mdi thé hé [22]. Mot ngudi
c6 tri thong minh cao thuong it bi bénh tat ning hon va séng lau hon.

Pé do ludong nang luc tri tué thi nguoi ta co thé thong qua cac chi so
nhu 13 chi s6 1Q, kha ning ghi nhé, kha ning cha y.

Trong dé tai ndy toi lya chon phuong phap do chi s6 IQ bang khudn
hinh tiép dién Raven, véi bd test hoan toan 1a cac hinh anh ma khong hé c6
ngon ngtr.

Tir két qua bai test va xir li s6 liéu bang phan mém SPSS dé tinh muc tri tué
chiing t61 thu dugc bang 3.14.

Dua vao bang s6 liéu 3.14 nhan théy:

* Voi HSPL:
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Dé nhan théy ¢ HSPL thi muc tri tué¢ tap trung nhiéu & mac IV, V mic
trung binh va dudi trung binh, mot phan co tri tué mac VII. Khong c6 hoc
sinh ¢6 murc tri tué loai I, mot phén nho & muc tri tué mac VILL

Nhin chung nit c6 muc tri tu¢ thap hon nam. Khong c6 nit ¢ mirc tri

tué I1.
Bing 3.14: Sw thay déi mikc tri tué ciia hoc sinh 16-18 tuéi
Mirc tri tué i
Poi twong (%) Tong
I | |m/|[Iv]| Vv |VI|VI|n| %
Nam| - | 2 | 4 | 24 [ 46| 18 | 2 | 50 |100
to N | - | -] 4 |24 ]48][ 20| 4 |50]100
Nam| - | - | 8 [ 32 [46 | 12| 2 |50 |100
HSPL 17 Nie | - | -] 4 |28 [54][20] 2 |50]100
Nam| - | 2 | 10 | 40 | 40 | 8 - |50 | 100
18 Nae | - | -] 6 |38 ]44] 12| - |50]100
Nam| - | 8 | 12 | 50 [ 22 | 8 - | 50 | 100
16 Nie | 2| 4 |10 46 [ 28] 10| - |50]100
Nam| 2 | 8 |22 | 48 | 18 | 2 - |50 ] 100
HSKPL 17 N | - | 8 [ 1850 |20 | 4 - | 50 [ 100
Nam| 4 | 10 | 22 | 42 [ 16 | 2 - | 50 | 100
18 Nie | 2| 8 [ 22|46 |20 2 - |50 ] 100

Murc tri tué co su phat trién & doi twong HSPL, trong do xét vé ti 16
phﬁn tram thi mac IV,V dan c6 sy hoan déi ti 1& cho nhau, muec tri tué VII dan
chuyén sang cdc muc cao hon va khong con ¢ tudi 18. Mt III ciing c6 phan
tang 1én do sy dich chuyén cac muc thip hon sang.

Diéu nay co thé giai thich bang viéc IQ cac em ting 1én khi d6 tudi ting

khi tich liiy dugc nhiéu hon kién thirc va ki ning. Nhung ddi v6i d6i tuong




58

HSPL 1a d6i twong dic thu thi co thé giai thich thém do trong qua trinh hoc
thi cac em dan dinh huéng duge kha ning cua ban than dé c6 hudng di ding
dan cho twong lai. Do trong qua trinh khao sat chiing t6i c6 nhan thay thém la
céc hoc sinh ¢6 hoc lyc kém thi b hoc nhiéu, dic biét khi 1én 16p 12. Nhiing

diéu d6 c6 thé 1i giai tai sao tudi 18 khong con ¢ hoc sinh c6 muc tri tué VII.

60

Mikc tri tué

B Nam HSKPL ®Nir HSKPL Nam HSPL = N{r HSPL

Hinh 3.16: Biéu d6 phan bé ti 1¢ mirc tri tué lira tuéi 16

Dua vao hinh 3.16 c6 thé thdy ¢ lta tudi 16 mirc tri tué mirc I, IT , III,
IV thi HSKPL ludn ¢6 ti 1& cao hon nhiéu HSPL & ca nam va nit. Diéu do ¢o
nghia 1a & cac muc tri tu¢ dudi trung binh thi HSPL c¢ ti 1€ cao hon.

Diéu nay c6 thé giai thich do ngudn hoc sinh du vao cua hai ddi tuong
nay la khac nhau. Khi hién nay thi cdc em HSPL & Ngh¢ An lya chon phan
luong dinh huéng nghé nghiép 1a do hoc lyc trung binh & trung hoc co sé,
hoac khong thi dau vao truong THPT cong 1ap con lai chi mot s6 it em c6 hoc
luc kha chu dong theo hoc phan ludng dinh huéng nghé nghiép.

Dua vao hinh 3.17 ching t6i nhén thy: Ciing nhu & lira tudi 16 thi khi
so sanh muc tri tué cta hai dbi tuong HSPL va HSKPL Itra tudi 17 déu nhan

thrfly 0 cac muc tri tué I, II, IIILIV & HSKPL 1a cao hon va mirc chénh léch
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cling tuwong dbi 16n. Mc tri tué bac I, IT & HSPL hau nhu khéng c6, tuy nhién
lai ¢6 hoc sinh ¢6 mirc tri tué VII (2%), muc tri tué VI ciing chiém ti 18 cao
trung binh 16%. Trong khi d6 HSKPL lta tudi 17 khong c6 mirc tri tué VII,

muc tri tué VI chiém 3%, con mire L 11 1an luot 1a 3%, 8%.

| [ [ \Y Vv VI VI
Mirc tri tué
® Nam HSKPL =N HSKPL Nam HSPL = N HSPL

Hinh 3.17: Biéu dé phén bé ti Ié mikc tri tué liva tuoi 17

Dbi véi muc tri tué 111 va IV 1a mirc tri tu¢ thong minh va trung binh,
thi & HSKPL 1a cao hon so v6i HSPL. Néu & HSKPL hoc sinh ¢6 tri tué mtrc
IIT 12 20 % thi & HSPL ti 1& nay chi c¢6 6%. O muc tri tué¢ IV thi & HSKPL la
47% con HSPL 1a 30%.

Nhu vay HSKPL ¢6 ti I¢ hoc sinh ¢c6 muc tri tu¢ trung binh tr¢ 1€n
chiém ti 1€ 76 % cao hon rat nhiéu so véi HSPL chi ¢6 36% hoc sinh c6 tri tué
trén murc trung binh.

Tat ca dan chimg trén cho thdy muc tri tué cia HSKPL cao hon HSPL.

Dua vio hinh 3.18 ta nhan thdy: O d6 tudi 18 thi mirc tri tué giita HSPL
va HKPL tiép tuc c6 su chénh 1€ch, tuy nhién so voi lra tudi 17 thi sy chénh
léch c6 phan duoc rat ngan ¢ muc tri tué IV trong d6 HSPL c¢6 ti 1¢ hoc sinh

co muc tri tué€ IV 1a 39% con HSKPL 1a 44% . Con & cac muec tri tué I, 11, 111
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thi HSKPL van chién ti 1é cao hon HSKPL, dic biét HSPL khong c6 em nao
c6 mue tri tué I. Ca HSPL va HSKPL déu khong c6 hoc sinh c6 mirc tri tu¢
VII & do tudi nay.

| [ [ \Y Vv VI VI
Mirc tri tué
®Nam HSKPL =N HSKPL = Nam HSPL ®Nit HSPL

Hinh 3.18: Biéu dé phén bé ti Ié mikc tri tué liva tudi 18

* Nhdn xét chung: HSPL c6 muc tri tué thap hon HSKPL. C6 thé giai
thich diéu nay la do cac nguén hoc sinh dau vao. Cac em c6 lua chon hoc
dinh hudng nghé nghiép thuong 13 do cac em c6 hoc luc trung binh khi khong
con lya chon nao khac dé theo hoc THPT thi cdc em méi lua chon chuong
trinh dao tao nghé két hop hoc GDTX. Trong khi cac truong THPT thong dia
ban tinh Ngh¢ an da phﬁn Ira chon hinh thire thi tuyén dé tuyén hoc sinh, thi
cac trudng GDTX va trung tdm dao tao nghé lai Iyra chon hinh thic xét tuyén
v6i muc xét tuyén cuc ki thap. Vi vay ma khong qua khé hiéu dé giai thich

duoc su chénh léch vé muc tri tu€ gitra hai do1 tuong nay.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Qua qua trinh nghién ctru dé tai “su phat trién sy phat trién mot sb chi
tiéu thé luc, thé chét, sinh ly va tri tu¢ cta hoc sinh phan lué)ng theo dinh
huéng nghé nghiép tinh Nghé an” ching t6i dua ra cac két luan sau:

1.1. Sy phat trién vé thé luc, thé chat, sinh 1i va tri tué cta hoc sinh phan
ludng dinh hudng nghé nghiép tinh Nghé An tuan theo quy ludt phat trién tu
nhién: phat trién theo giai doan nhung khong dong déu, khac nhau & nam va
ntr.

- Céc chi sb hinh thai co ban: Chiéu cao dimg,chiéu cao ngdi, trong
lugng, vong nguc déu tang lién tuc, co su ké thira cua Itra tudi trudc. Trong d6
chiéu cao ting nhanh & lta tudi 16 1én 17 (nam ting 3.5cm, nit ting 1.79 cm)
Itra tudi 17 1én 18 tudi chiéu cao van tiép tuc ting nhung mirc ting thap hon
(nit ting 1.01cm, nam ting 0.9 cm). Trong luong nam tir 16 1én 17 tudi co
mirc ting vuot troi (5 kg), 17 1én 18 tudi trong lwong c6 phan ching lai
(p>0.05), & nir 16 1én 17 tudi ciing c6 mic ting cao (2,6kg), 17 1én 18 tudi thi
mirc tang cham hon (0.56 kg).

- Céc chi tiéu thé luc: chi s6 BMI phan 16n & mirc binh thudng giao
dong tir 18.36 kg/em? — 20.26 kg/cm? Hé s can ddi co thé hoc sinh nam 1a
can dbi (0.09), & nit gan tién dén muc can ddi (0.86) . Chi sd Pinet giam dan
khi d6 tudi tang. Cac chi s6 thé luc & nam ludn cao hon nit & cung do tudi.

- Tan s6 tim giam ¢ nam ca nam va nit (nam giam 3.8 nhip/2 nam, nit
giam 3.12 nhip/2 nim), tan sé thd giam khi tudi ting. Huyét ap toi da - tdi
thiéu tang.

- Mre tri tué cia HSPL chu yéu tdp trung & murc trung binh (31%) va
dudi trung binh (46,3%). Miic tri tué c6 ting theo do tudi.
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1.2. Céc chi tiéu thé cht, thé luc, sinh li, tri tué c¢6 sy khac nhau gifra
HSPL va HSKPL. Trong do6 céc chi ti€u vé thé chat, thé luc ctia HSPL luén
cao hon HSKPL va c6 sy phat trién nhanh hon, tuy nhién vé tri tué lai & muc
thap va phat trién cham hon so voi HSKPL.

2. Kién nghi

Ttr cac két luan néu trén cta luan van cho phép ching t6i dwa ra mot sb
kién nghi sau:

2.1. Tiép tuc nghién ctru dé 1am rd hon vé su twong quan gitta ché do
dinh dudng, diéu kién gia dinh voi sy phat trién céc chi sb thé chat thé luc cua
HSPL.

2.2. M6 rong quy mo nghién ctru, tiép tuc nghién ciru vé cac chi sb
thong minh vé cam xtac EQ (Emotional Quotient) dbi véi hoc sinh dic biét 13
HSPL.

2.3. Céc nha gido duc nén luu ¥ vé dic diém sinh trudng va phat trién
ctia hoc sinh Itra tudi 16-18 ciia cac d6i tuong HSPL ciing nhu HSKPL dé ¢
huéng xay dung va diéu chinh chuong trinh hoc dé gitp hoc sinh phat trién

toan dién nhat.
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PHU LUC
PHIEU PIEU TRA

Nham tim hiéu va nghién ctru sy phat trién cac chi s thé luc, thé

chat, sinh 1i va tri tué cua hoc sinh phan ludng dinh huéng nghé nghiép trén

dia ban tinh Nghé An, mong cidc em nghién ctu ky nhiing cau hoi cua

chung t61 va ghi két qua vao phiéu, va thyc hién trung thyc céc yéu cau.

Pong gop ciia cac em s& 1a dan chimg quan trong giup chung t6i hoan thanh

nghién ctru ndy dé tng dung t6t hon vao cong tac day va hoc. Xin tran trong

cam on!

I. THONG TIN CHUNG

Ngay diéu tra: thi.....ngay...... nim 201

Ho t€n hoc SINh & ..eveeeieeeeeee e,

Ngay thang nadm sinh :......... [oveeuaans I

Gi01 tinh :Nam/ntr

Truong :

Quy udc ma hoc sinh (Hs khdng dién phan nay)...................

II. KET QUA DO CHI SO HINH THAIL THE LUC VA SINH LI.

(Em hdy ghi cdc két qua ching t6i da do va bdo cho cdc em vio bang)

TT

Noi dung kiém tra (test) Két qua kiém Ghi chu

tra

Can nang (kg)

Chiéu cao dtng (cm)

Chiéu cao ngdi (cm)

Vong nguc (cm)

N K| W N -

Nam ngtra gap bung (1an/30s)
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6 Chay 30m XPC (s)

7 Bit xa tai chd (cm)

8 Tan s6 tim (nhip/phut)

9 Tan s6 thé (lan/phit)

10 Huyét ap (mmHg)

(Huyét dp t6i da/huyét dp toi thiéu)
II. Kiém tra chi so IQ
Em hiy diéu dap 4n em cho 13 ding nhit vao bang
Cau | Pap | Cau | Pap | Cau |DPap| Cau [Dap| Cau | Dap
an an an an an

Al B1 C1 D1 E1l
A2 B2 C2 D2 E2
A3 B3 C3 D3 E3
A4 B4 C4 D4 E4
AS BS Cs D5 ES
A6 B6 Cé D6 E6
A7 B7 C7 D7 E7
A8 B8 C8 D8 E8
A9 B9 C9 D9 E9
Al10 B10 C10 D10 E10
All B11 C11 D11 E1l1
Al2 B12 C12 D12 E12

Trdn trong cam on sy cong tdc cvia em !
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( Théng ké két qua do ciia hoc sinh lira tudi 16 HSPL)

MSHS | chieucaodung | Chieucaongoi| cannang | vongnguc BMI Pinet | chisothan | hesocandoi | gapbung baba 30m Nhiptim HATD HATT dlemtetst
raven
16Ul 152 &4 2 75| 1817867 35 5526316 080952381 10 167 1016 74 111 65 2 43
16U2 155 2] 40 76| 1664932 39| 5290323 |0.890243902 9 155 657 78 113 68 25 23
16U3 151 81 40 78| 1754309 33| 5364238 0864197531 10 109 6 67 121 72 23 23
16u4 150 78 liv) 78| 1866667 30 52| 0923076923 7 170 572 81 123 73 24 35
16U5 160 8 45 78| 1757813 37 53.125| 0882352941 8 176 867 67 115 68 20 2
16U6 153 a4 a4 768| 1879%619 322| 5490196| 0821428571 9 140 643 78 118 /) 21 ©
16U7 143 78 44 845| 2151694 145 54.54545 | 0833333333 9 163 807 68 119 68 27 14
16U8 153 &4 39 72| 1666026 42| 549019%| 0821428571 9 160 967 7 116 69 25 25
16U9 153 81 40 742\ 1708744 388| 5294118|0.388338889 10 162 695 87 117 69 26 36
16U10 154 a0 i} 81| 1855288 29| 5194805 0925 1 225 578 a0 109 63 24 35
16U11 1594 8 47 85| 1849785 274|  5332497| 0875294118 9 130 598 &4 109 68 19 36
16U12 1521 3 45 85| 1945154 21| 5456936| 083253012 » 230 678 & 119 65 25 R
16U13 1522 &4 i} 80| 189943 282|  5519054| 0811904762 7 164 608 79 115 69 26 19
16U14 1554 & 39 73| 1614963 434| 5469755 | 0828235294 6 165 68 2] 118 73 27 34
16U15 150 & 40 74| 1777778 36| 5666667 |0.764705832 14 160 89 86 117 73 14 £Y]
16U16 156 2] Ziv} 79| 1725838 35 525641 | 0902439024 7 169 598 87 115 69 26 36
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16U17 157 8 3 78| 1744493 36 522293 | 0914634146 9 157 6.78 76 114 70 23 34
16U18 153 82 50 82| 2135931 21|  5359477| 0865853659 15 156 878 75 110 69 24 32
16U19 157 85 46 82| 1866201 29| 5414013| 0847058824 5 156 543 74 110 69 28 38
16U20 152 84 48 84| 2077562 20| 5526316 080952381 18 198 578 73 123 72 25 35
16U21 1574 83 12 84| 1695274 314| 52.73189| 0896385542 17 156 568 74 117 68 19 2
16U22 154 84 48 87| 202395 19| 5454545|0833333333 8 175 608 85 114 65 24 33
16U23 1534 81 3 81| 1827333 294| 5280313| 089382716 7 146 746 85 116 66 23 19
16U24 1497 81 12 80| 1874156 277| 5410822 0848148148 9 132 638 83 117 66 2 32
16U25 1564 89 39 81| 1594377 364| 5690537| 0757303371 10 178 877 81 118 67 18 31
16U26 164 &9 a4 90| 1635931 30| 54.26829| 0.842696629 14 132 566 69 123 70 28 35
16U27 146 76 38 74| 1782698 34| 5205479| 0921052632 16 145 608 85 121 67 20 37
16U28 153 83 48 83| 2050493 22|  5424837|08433734%4 17 157 788 78 109 65 20 32
16U29 156 81 48 79| 1972387 29|  5192308| 0925925926 16 158 698 79 118 63 20 35
16U30 153 81 40 74| 1708744 39| 5294118 03883338889 8 149 764 83 126 7 25 21
16U31 151 81 39 75| 1710451 37| 5364238/ 0864197531 9 180 664 87 123 74 24 20
16U32 162 86 ] 82| 1828989 32| 53.08642| 088372093 1 187 776 86 115 71 24 26
16U33 155 83 7 78| 1831426 33| 5354839| 086746988 12 136 724 8 113 70 23 27
16U34 154 86 3 76| 1813122 35| 5584416 0790697674 14 154 962 76 119 70 21 28
16U35 152 &4 12 76| 1817867 34| 5526316 080952381 8 180 498 80 112 69 20 25
16U36 1601 88 47 80| 1833645 331| 5496565| 0819318182 9 178 682 80 108 69 24 24
16U37 148 74 38 74| 1734843 36 50 1 12 120 595 81 118 70 25 35
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16U38 150 29 45 83 20 22| 5466667| 0829268293 16 168 665 76 109 68 23 36
16U39 156 8 46 81| 1890204 29| 5448718| 0835294118 18 164 1056 78 120 70 26 2
16U40 154 81 3 79| 181312 32 525974| 0901234568 10 156 568 75 Vil 72 28 26
16u41 149 79 43 75| 193685 31| 5302013| 0886075949 8 143 756 77 123 73 21 36
16U42 156 84 51 89| 2095661 16| 53.84615| 0857142857 5 146 668 73 119 70 24 27
16U43 160 8 50 86| 1953125 24 55/ 0818181818 6 147 698 7} 118 68 25 36
16U44 149 79 40 76| 1801721 33| 5302013| 0886075949 1 201 568 80 115 65 19 37
16U45 156 8 45 83| 1849112 28|  5641026| 0772727273 » 159 809 76 117 68 23 25
16U46 157 83 12 83| 1703923 32| 5286624| 0891566265 15 176 679 78 m 67 20 27
16U47 156 87 43 82| 176693 31| 5576923| 0793103448 13 156 704 79 SS) 65 2 26
16U48 145 78 38 74| 1807372 33 53.7931| 0858974359 9 164 678 89 116 71 25 28
16U49 150 80 42 80| 1866667 28| 5333333 0875 7 194 666 84 117 70 26 29
16US0 150 80 41 80| 1822222 29| 5333333 0875 7 178 646 75 115 70 25 30
Trung

binh 153.622 876 4332 7961| 1836054 30692| 53.86872 0857543243 1056| 16254 70192 7938 11598 69 B2 2966
SD 4150194694 | 3.197248817|3343292| 4279077 1297126|6249379| 1355332|0046868621|3493765877| 226744| 1268823| 5302415 4941619 2993326| 2.886451| 6513402
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/4

1€n cuu

hinh anh trong nghié

r

Mot so

¢n do gap bung

Thuwe hién

Tty

~
~
~

p bung

ga

Thuwe hién do
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Thure hién do chi€éu cao ngoi
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do huyét ap

Thue hién



