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PAT VAN PE

V6 sinh néi chung va vé sinh nam gigi noi riéng 1a mot van dé sac khoe
sinh san gay anh huang 16n téi chat luong cudc séng cua nhiéu cap vo chang.
Ty 1é vo sinh ¢6 su khac nhau gitra cac qudc gia va vang lanh thé, tan suat
khoang 9 - 18% [1], n6 c6 thé nguyén nhan dén tir nam hoic nir hodc chua rd
ly do, khoang 30-50% nguyén nhan vo sinh dén tir phia nam do céc bat thudong
vé tinh tring [2]. Tai Viét Nam, ty 1é nay 12 7,7% (khoang 1 triéu cap vo chdng),
theo nghién ctru ctia Bénh vién Phu san Trung wong va truong Pai hoc Y Ha
Noi ndm 2012, trong d6, vo sinh nam chiém 40% [3].

Trén thyc tién 1am sang cho thiy, nhiéu truong hop mic du co cac chi sb tinh
dich &6 nam trong gidi han binh thuong theo tiéu chuan cia t6 chirc Y té Thé gidi
nhung van bi v6 sinh. V&i sy phat trién ciia cac k§ thuat di truyén phan tir, nguoi
ta phat hién nhitng ngudi ndy van bi vo sinh ¢o thé do su dit gy DNA trong tinh
tring. Phat hién nay cho phép giai thich co ché giy bénh, gitip ich cho nguoi thay
thudc trong chan doan, diéu tri va tién luong.

Phan manh DNA tinh tring (SDF - Sperm DNA fragmentation) 13 sy mat
tinh toan ven ctia DNA tinh tring trén chudi don hoic chudi kép dugc thé hién
qua don vi do 1a chi s6 phan manh DNA tinh tring (DFI — DNA fragmentation
index) [4]. Nhiing truong hop co su dut gdy DNA mirc d cao la mdt trong nhirng
nguyén nhan anh hudng dén thu tinh va chit luong phoi, ty 16 1am t6, 1am giam
ty 1¢ thanh cong cua phuong phap hd trg sinh san va gdy say thai nhiéu lan [5].

Tai cac trung tam diéu tri HO tro Sinh san tai Viét Nam hién nay xét nghi€ém
thuong quy dé chan doan va diéu tri van 1a xét nghiém tinh dich d6. Ttr nim 2021
trong phién ban lan tht 6 vé cAm nang phan tich tinh dich d6 cia WHO d2 khuyén
c40 nang cao chi dinh xét nghiém danh gia dut gy DNA tinh tring trong van dé
kham va diéu trj vo sinh [6]

Phén tich tinh dich 1a mot phuong phap phd bién nhét gitip chuan doan

kha nang sinh sdn & nam gio1 tai cac labo nam khoa, mac du vay céac chi so cua



mot tinh dich dd khong cho biét tinh toan ven cua cac vat liéu di truyén trong
tinh tring. C6 khoang 15% nhiing ngudi dan éng vo sinh ¢ két qua tinh dich
d6 binh thuong, nhung c6 khoang 8% nhiing trudng hop nay cé bat thuong vé
DNA ctia tinh tring [7]. Hién nay, nhiéu loai test 3 duoc gidi thiéu va dua vao
stt dung dé xac dinh tinh trang phan manh AND tinh tring nhu Terminal
Deoxyuncleotidyl Transferase Nick End Labeling (TUNEL), singlecell gel
electrophoresis (COMET), in-situ nick translation (NT), DNA breakage
detection fluorescence in situ hybridization (DBD-FISH), sperm chromatin
dispersion test (SCD) hay Sperm chromatin structure assay (SCSA). Cac xét
nghiém trén dugc chia lam hai nhom: (1) test khao sat sy phan manh DNA truc
tiép nhu TUNEL, NT va (2) test khao sat ton thuong DNA gian tiép sau khi da
duoc thdo xodn nhu SCSA, SCD, COMET. Nguyén tic chung ctia cac test chan
doan nay, du truc tiép hay gian tiép, 13 xac dinh s6 lugng DNA bi phin manh
ma khong gilip dinh vi vi tri cua tén thuong [7].

Tai Bénh vién HNDK Nghé An mdi ndm thim khdm cho héng ngan cac
cap vo chong hiém mudn-vo sinh. Bén canh d6 chua c6 nghién ctru danh gia
tinh trang phan manh tinh tring ¢ nam trén dia ban. Vi vy, chung t6i tién hanh
dé tai: “Nghién ciru chi so dirt gidy DNA tinh triing & déi twong khdm hiém
mudn tai Bénh vién HNPK Nghé An” nham 2 muc tiéu:

1. Ddnh gid chi s6 dirt gy DNA tinh trimg ¢ doi twong khdm hiém mudn tai
Bénh vien HNPK Nghé An.
2. Phdn tich mét sé yéu té lién quan dén chi s6 dirt gy DNA & doi tiwong

nghién cuu trén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai ni¢m v6 sinh va v6 sinh nam

V6 sinh (VS) la tinh trang mét cip vo chong trong d6 tudi sinh san khéng
c6 thai sau mot nim chung song, sinh hoat tinh duc thuong xuyén, khéng ding
bat cir mdt bién phap tranh thai nao [8].

V0 sinh nguyén phat hay con goi 1a vo sinh I 1a truong hop ngudi phu
nit chua c6 thai 1an ndo, con vé sinh thir phat hay con goi 13 vo sinh II 13 trudc
d6 nguoi phy nit da c6 thai it nhat mot 1an [8].

C0O 3 nhdm nguyén nhan vo sinh, trong d6 vo sinh nir la vé sinh ma
nguyén nhan dugc xac dinh 1a do nguoi vg, v0 sinh nam gidgi la vo sinh ma
nguyén nhan do nguoi chong. Vo sinh chwa rd nguyén nhan (CRNN) 14 truong
hop cap vo chéng da dugc lam tat ca cac xét nghiém thim do hién c6 nhung
khong tim dugc nguyén nhan vo sinh [5].

V6 sinh nam v cén 1a treong hop nam gidi khong tim thay yéu té lién
quan dén vo sinh, khéng cd tién st mac cac bénh anh hudng dén kha niang sinh
san, thé chat hoan toan binh thudng, cac xét nghiém noi tiét, di truyén va sinh
hoéa binh thuong. Tuy nhién, trén két qua phan tich tinh dich do lai cho thay c6
dau hiéu bat thuong [4].

1.2. Tinh hinh vé sinh, v6 sinh nam trén thé gi¢i va & Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh vd sinh va v sinh nam trén thé gidgi

Tinh trang vo sinh 1a mot van dé kha phé bién ¢ cac quéc gia trén thé
gidi, cac bao céo gan day cho thay ty Ié vo sinh chung chiém khoang 9 — 18%
quan thé dan s tudi sinh san. N6 c6 thé do nix, do nam gigi hoic phan do ca
hai hay chua r6 nguyén nhan (CRNN). Trong d6 c6 khoang 30-50% cac truong
hop vo sinh dén tir nguy&n nhan dé bat thuong tinh tring ngudi nam [9].

O Chau Au, vo sinh nam chiém 20% [5]. Tai Phap, ty I vo sinh chiém
13,5% céc cap vo chong. Theo Irvine (2002), vo sinh chiém 14% - 17%, trong

d6 nguyén nhan do nam gidi khé xac dinh [8]. Krauz va cs ciing cho rang



nguyén nhan gay vo sinh do nam khoang 50%. Trong d6, khoang 40% - 50%
nhitng nguoi nay la do cd bat thuong vé sé luong va chat lugng tinh trang [9].
O cé4c nuéc Chau A: Theo Aribarg (1995), vo sinh ¢ Thai Lan chiém
12% cac cap vo chong & la tudi sinh dé [9]. Nhin chung, ty 1& vo sinh thay
doi tir 10% - 20%, trong d6 nguyén nhin v6 sinh do nam va nir trong duong
nhau, ty 1é nay c6 xu hudng ngay cang ting, ty 1& vd sinh CRNN con nhiéu.
Theo t6 chuc Y té Thé gidi, nam 1985 c6 khoang 20% vo sinh khong rd nguyén
nhan, 80% c6 nguyén nhan trong d6 vo sinh nit chiém 30%, v6 sinh nam chiém
30% va do ca 2 13 20% [5].
1.2.2. Tinh hinh v6 sinh va v6 sinh nam ¢ Viét Nam

O Viét Nam, mot s6 cong trinh nghién ctiru vé vé sinh cho thay ty 1& vo
sinh ¢6 xu huéng tang. Theo két qua diéu tra dan s6 nam 1980, ty I& nay la 7%
- 10%, dén nam 1982, ty ¢ vo sinh chung & Viét Nam 1én dén 13%, trong d6
v0 sinh nir 54%, vo sinh nam 36%, vo sinh CRNN 10% [10].

Nghién ctiru cua Nguyén Khac Liéu va cong su tai Vién Bao vé Ba Me
va tré so sinh tir naim 1993 - 1997 trén 1.000 trudng hop vo sinh cho thay ty 18
sinh vo nit chiém 54,5%, vo sinh nam chiém 35,6%, vo sinh CRNN 13 10% [10].

Nghién ctru trén toan quéc do Bénh vién Phu san Trung wong va Pai hoc
Y Ha Noi ndm 2015 tién hanh trén 14.300 cap vo chéng trong do tudi sinh dé
(15 - 49 tudi) & 8 tinh dai dién cho 8 ving sinh thai & nudc ta ciing xac dinh ty
1€ v sinh cua cac cap vo chéng trong do tudi sinh dé 1a 7,7%, nghia la cé tu
700.000 dén 1 tridu cap vo chong vo sinh, trong d6 v6 sinh nguyén phat 1a
3,9% va vo sinh thur phat 1a 3,8%. Dang bao dong c6 khoang 50% cap vo
chdng vo sinh c6 do tudi dudi 30 tudi [11].

Theo thong ké cua T6 chac Y té Thé gioi (WHO), Viét Nam la mot trong
nhitng quéc gia khu vuc Chau A - Thai Binh Duong c6 ty 1é sinh thap nhat va
ty 1& vO sinh cao nhat thé gidi. Udc tinh nam 2018, Viét Nam c6 khoang 1 triéu
cap vo chong vo sinh. Trong d6, 50% céac cap Vo chdng ¢ do tudi dudi 30, 7,7%
|a ty 1& vo sinh cuia cac cap vo chong trong do tudi sinh dé. Bén canh do, ty 18

vO sinh thir phat dang phat trién, chiém hon 50% cac cap vo chong vo sinh va



gia tang hon cac nam trudc khoang 15 - 20% [13].
1.3. Tinh trung va xét nghiém tinh dich do
1.3.1. Cdu tgo tinh tring va qua trinh sinh tinh

Tinh tring c6 cau tao binh thuong dai khoang 60pum va bao gom ba doan
1a dau, c6 va dudi. Pau cé hinh bau duc, hoi det, dai 4-5 um, rong 2um. Nhan
I6n chiém gan hét dau tinh trung. Cb 1a doan ngan hep, gan thing truc véi dau.
Pudi dai khoang 50um, chia 1am 3 doan. Poan trung gian thuong ngan chi
khoang 4-5um. Gitra doan trung gian va doan chinh, mang té bao day 1én thanh
vong Zensen. Poan chinh dai nhat, khoang 45 pm, gom maot day truc nam gitra
trung tam, vay quanh bai bao soi xo va boc ngoai bai mang té bao. Poan cudi

dai khoang 2-3um, tao thanh day truc boc ngoai bang mang té bao [12].

Hinh 1.1: Tinh trung trwong thanh [12]

Qua trinh sinh tinh dién ra lién tuc tir Iic bat dau day thi cho dén tan cudi
doi va duogc chia ra bon giai doan: tinh nguyén bao, tinh bao, tinh tir va tinh
trung truong thanh [12].

1.3.2. Tinh dich va ddnh gid chdt lwong tinh triing qua xét nghigm tinh
dich dé

Tinh dich 1a mot thanh phan hdn dich gdm tinh tring va dich tiét cua cac
tuyén phu thugc duong dan tinh, trong d6 tinh tring chiém khoang 5%, dich tdi
tinh chiém 46 - 80%, dich tuyén tién liét chiém khoang 13 - 33%, dich mao tinh

chiém khoang 5%, dich tuyén hanh niéu dao va tuyén niéu dao 2 - 5%. Vi vay
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ngoai tinh trung, hai thanh phan dich thém vao quan trong nhat 1a dich tdi tinh
va dich tdi tién ligt [12]

Dé danh gia chirc nang sinh san & nam gidi, xét nghiém tinh dich d6 dang
dugc xem la xét nghiém thuong quy, ¢6 hiéu qua trong viéc phan loai tinh trung,
tir d6 1am can cir dé cac béac sy 1am sang cé quyét dinh xir 1i phu hop. Nam
2010, T6 chuc Y té thé gigi (World Health Organization - WHO) di ban hanh
huéng din danh gia va xa |i tinh dich do nguoi, trong do6 thiét 1ap cac gia tri
tham chiéu & mdi thdng sé tinh tring tir c&¢ mau tinh dich cua 1953 nam gidi,
& 8 qudc gia, dugce danh gia 1a c6 kha ning sinh san binh thuong (c6 con trong

khoang thoi gian dudi 12 thang tinh dén thoi diém thu thap mau) [13].

Bdng 1.1: Tinh dich d6 trong gidi han binh thuwong ¢ ngwoi WHO [13]

CA4c chi s6 Binh thwong
Thé tich (ml) >1,5
pH >172
Mat d6 (108/ml) > 15
S6 lwong (10°) >39
Ti 1& sdng (%) > 58
Kha ning di dong tién tsi PR (%) >32
Kha nang di dong PR+NP (%) > 40
Hinh thai binh thudng (%) > 04

1.4. Cac nguyén nhan vo sinh ¢ nam gioi

Khi tiép can bénh nhan vo sinh nam, cho théy hon 90% céc truong hop
c6 s6 luong, chat luong tinh tring thdp hodc két hop ca hai theo University of
Maryland Medical Center (UMMC) cac nhdm nguyén nhan VS nam [14]:

Nguyén nhan di truyén.



Nguyén nhan noi tiét.

Nguyén nhan tai tinh hoan.

Nguyén nhan lién quan dén tinh duyc.
1.4.1. Nguyén nhan di truyén
1.4.1.1. Mirc dg té bao

Hoi chimg Klinefelter (Klinefelter syndrome-KS) v6i b nhiém séic thé
(NST) 47,XXY xay ra v6i tan suat 150 : 1000.000 tré trai sinh ra, 1a bat thuong
nhiém sic thé thuong gip gay vo sinh & nam gidi. KS dan dén tinh trang suy
duc, thiéu hut tesrosterone va v sinh du néng do hormon sinh duc nam c6 thé
binh thudng cho dén tudi day thi [15]. Phan tich md bénh hoc cho thay hyalin
hoa toan b 6ng sinh tinh va su ting san cta céac té bao Leydig [16].

Kiéu di truyén thuong gip 1a 47,XXY chiém 90%, con 10% la thé kham
47,XXY/46XY. Dau hiéu bao gém tinh hoan nho, chéc, khong co tinh trung,
vii to, kiéu hinh binh thuong hodc biéu hién rd cta sy thiéu andro gen. Cac biéu
hién thuong phat hién khi dén tudi day thi [17]

Céac nghién ctru cho thiy trudng hop bat thudng nhiém séc thé gidi tinh
nhu hoi chimg Klinefelter hay rdi loan cdu trac NST gidi tinh ¢ thé dan dén
tinh trang khéng c6 tinh tring. Theo nghién ctru ctia Tran Quan Anh ndm 2002,
hoi chimg Klinefelter chiém 1% cac truong hop vo sinh, 13-20% cac truong
hop khong c6 tinh trung [18].
1.4.1.2. Mare dg di truyén phan ti

Udc tinh c6 khoang 2-8% nam gidi vo sinh ¢ bat thuong vé mat di truyén
& muc phan tir va con sd ndy ting 1én tdi 15% ¢ nam giéi khong cé tinh tring
[19]. Ngoai cac nguyén nhan hay gip nhét 1 cac bat thudng & muirc d6 té bao,
cac bat thuong & mirc do phan tir ngay cang duoc danh gid mot cach sau sic.
Céc bt thuong nay bao gom co:
Cidc mit doan nhé trén NST Y

Ving trén nhiém sic thé Y chira cac gen cho qué trinh sinh tinh tring
(AZF- azoospermia factor). MAt doan trén céac vung dugc goi la AZF a, b hoac

c. Cac gen ¢ cac vung d6 mang cau truc d€ tao nén cac protein tham gia vao



qua trinh phat trién va biét hoa tinh tring. Mic du chirc ning dic hiéu cta cac
protein d6 chua duge hiéu 16 rang. Cac mat doan nho trén NST Y 1a mot nguyén
nhan phd bién xay ra ¢ 11-18% nam giéi Azoospermia va 4-14 % nam giéi
oligospermia. Ty 18 nam giéi mic cac mat doan nho trén NST Y 1a tir 1/2000
dén 1/3000 & moi chung tdc [20]. Hién nay ngudi ta nghién ctru tip trung vao
vung AZF bén nhanh dai cia NST Y tai ving Yq11. Mat doan trén ving AZFa
va AZFb déu gay ra Azoospermia, nhung vé mb hoc c6 su khac biét, do 1a mat
doan nho trén ving AZFa dan dén Hoi chimg chi ¢6 té bao Sertoli trong khi
mat doan trén ving AZFb gay 1én su ngirng biét hoa tinh tring & gian doan tinh
nguyén bao. Mat doan AZFc¢ gip nhiéu hon va duoc tim thiy & 5-7% nam gidi
it tinh tring [20]. Khong giong nhu mat doan AZFa/AZFb, chiing khong giy
ra Azoospermia.

Trong nghién ciru cia Omar F. Khabour (2014) nghién ciru méat doan
nho trén NST Y va thdy mét doan nhé & ving AZFc chiém ty 18 cao hon so véi
mat doan AZFa/AZFb [21].

Véi sy phat trién khong ngimg ctia cac ki thuat di truyén phan tir, cac tac
gia di chi 1 dugc mat nhitng doan nho trong ving AZF lién quan dén vé tinh
hay thiéu tinh ma truéc day cho 13 khong & nguyén nhan.

Dut gdy DNA tinh trung

Dt gdy DNA tinh trung 13 sy mAt tinh toan ven ctia DNA tinh tring trén
chudi don hodc chudi kép. C6 nhiéu nguyén nhin giy ton thuong DNA tinh
trung nhu : phong xa, chit doc hai, viém nhiém duong sinh duc, gian tinh mach
tinh, tudi bd ting va ting nhiét d6 tinh hoan [22]. Bon co ché chinh gay nén dut
gdy DNA tinh trung [22], [23].

- Qua trinh tai t6 hop khong hoan chinh khi hinh thanh tinh tring.

- Bit thudng trong dong goi chat nhiém sic cua tinh tring.

- Lbi trong qua trinh chét theo chuong trinh cta té bao.

- Mt can bang cac phan tng oxy hoa
Chi s6 dut gdy DNA tinh trang 1a DFI (DNA Fragmentation Index), c6 3 mirc
do dut gdy DNA tinh trung [24], [25].



- DFI < 15%: dut gily DNA tinh tring & muc thap.
- DFI 15 - 30 %: dit gdy DNA tinh trung ¢ mirc trung binh.
- DFI > 30%: dut gdy DNA tinh trung cao.

but gdy DNA tinh trung gy ra mot ty 1€ khong nho cac trudong hop vo
sinh [26]. Khoang 15% sb nam gidi vo sinh ¢ tinh dich d6 binh thudng, nhung
c6 8% @6 dut gay DNA tinh trung cao [7]. Ton thuong DNA cua tinh tring s&
lam giam kha ning thanh cong ctia cic phuong phap hd trg sinh san. Khi DFI
> 30 %, co hdi dé thu tinh ty nhién, bom tinh trung vao bué)ng tor cung (IUT)
gan nhu rat thap, va cling 1am giam hiéu qua diéu tri thy tinh trong 6ng nghiém [4].

Khong nhiing vay tinh tring dit gdy DNA con tao nén cac phdi co thé
gy dot bién vé sau nay.

1.4.2. Nguyén nhan ngi tiét
Hypogonadism

Hypogonadism 1 cin bénh anh huéng dén kha ning sinh tinh tring.
Nguyén nhin do c6 ndng do thap testosterone hoidc do suy tinh hoan, ¢ thé 1a
nguyén phat hoic thir phat. Két qua giam bai tiét hormone gonadotropin-
releasing hormone hodc hormone gonadotropin. Chitc nang tinh duc cling bi
anh huong nhu rdi loan chirc ning cuong duong, xut tinh va ham mudn tinh
duc giam [14].

Tang prolactin

Tang Prolactin mau chiém 11% céc truong hop nam gidi vo sinh do it
tinh tring va 16% céac trudng hop c6 rdi loan cuong duong va duoc xem la
nguyén nhin hay gip nhét trong sé cac nguyén nhan do rdi loan noi tiét ving
ha di tuyén yén [17]

Tang protactin c6 thé giy suy sinh duc thdng qua viéc @c ché bai tiét
GNRH, trc ché tuyén yén tiét FHS, LH din dén tinh hoan e ché tiét testosteron
va e ché san xuét tinh trung [17]. Tang Prolactin thi triéu ching ctia suy sinh
duc, dic biét la rdi loan cuong duong, gidm hodc mat ham muén tinh duc

(libido). Phin 16n 1a bénh nhan c6 giam sinh tinh tring. Tang prolactin c¢6 thé
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1a thtr cAp ctia nhiéu nguyén nhan, co thé 1a do suy giap, do sir dung thudc giy ting
tiét prolactine, do stress, phd bién 1a do khdi u xuat hién & tuyén yén, khbi u co thé 1a
microadenome hodc macroadenome tuy thudc kich thudc [27].
Nguyén nhan tuyén gidp

Hormone tuyén giap c6 lién quan chit ché vdi chic ning sinh duc, giam
hormone tuyén giap trong bénh 1y suy gidp lam giam giam ham mudn tinh duc
va gidm cuong duong. Nguoc lai bénh cuong gidp trang c6 mat do va ty 1€ di
dong ciia tinh tring cling giam do cac bénh nhan nay ndng do testosterone giam [17].
H¢i chirng Kallmann

Hoi ching Kallman 1a mot bat thudng bam sinh do suy duc, suy ving
dudi ddi tuyén yén kém theo mat khtru gidc. Hoi chimg Kallmann anh hudng
I&n 1 trong s6 8000 - 10.000 nam giGi. Gen lién quan hoi chitng nay 1a di truyén
lién két gigi tinh X. Gen ma hoa protein anosmin 1 dong vai tro quan trong
trong viéc di chuyén no ron GnRH va soi than kinh khtru gia dén ving dudi
ddi. Do hau qua khong di chuyén dugc cac no ron than kinh trén dén ving dudi
ddi nén thuy trude tuyén yén khong thé kich thich duogc tinh hoan. Biéu hién
ctia hoi chirng nay 1a day thi mudn va tinh hoan teo nhé. Dau hiéu 1am sang phu
thudc vao muc do suy duc, trong mot sb cac truong hop nam gioi chi biéu hién
giam kha ning sinh san nhung sinh thiét tinh hoan van c6 thé tim thay tinh
trung phat trién & cac giai doan khic nhau [17], [28].
1.4.3. Nguyén nhan tgi tinh hoan
Tinh hoan dn
Tinh hoan an hay con goi 1a tinh hoan lac chd 1a bat thuong bam sinh co quan
sinh duc nam thudng gip nhat trong sb cac bat thudng sinh. Cac thé 1am sang
co thé gap la tinh hoan nam trong b bung, ¢ 16 ben sau, trong 6ng ben va ngoai
16 ben nong. Ty 1& bi tinh hoan an gip & khoang 2-5% tré khi sinh, tuy thudc
vao tudi thai, tré non thang thuong gip hon tré dé du thang. Cac bét thudng c6
thé gay ra khi tinh hoan lac chd 1a thoai hoa té bao mam, ty 1¢ thoai hoa nhiéu
hay it phu thudc vao vi tri lac chd cta tinh hoan & trong bung hay trong dng

ben. Pong thoi cling lam ting nguy co ung thu tinh hoan, ung thu tinh hoan &
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bénh nhan co tinh haofn lac chd tang 3,6 - 7,4 14n so v6i nhdm nam gid1 binh
thudng va khoang 2-6% nam gidi co tién sir tinh hoan lac chd c6 bién chimg
ung thu tinh hoan [17], [29].

Ung thw tinh hoan

Ung thu tinh hoan hay ung thu tir noi khéc di can dén tinh hoan va phai
cit bo tinh hoan, hay viéc str dung hoa chit, tia xa 1am tén thuong té bao mam,
té bao Leydig va Stertoli din dén suy tinh hoan va vo sinh [30]

Chén thwong tinh hoan

Chan thuong tinh hoan, trong cac truong hop dung dap mo giy ton
thuong rat 16n dén kha ndng sinh san, san xuét testosterone, dic biét trong
truong hop xodn tinh hoan coa thé gy mat tinh hoan vinh vién néu khong dugc
xu 1y kip thoi [30]

T6n thuong tinh hoan gian tiép c6 thé do nhiém trung hodc viém tinh
hoan, trong d6 nguyén nhan kinh dién nhit gay vo sinh 1a quai bi. Viém tinh
hoan xay ra & khoang 20% nam gidi sau dy thi mac quai bi. Tinh hoan nhiém
vi rit quai bi s& viém va sung 1én, do bi mang tring gidi han s& dan t4i teo tinh
hoan. Nhirng vi khuan va vi rat khic ciing c6 thé gy vé sinh do lam viém
nhiém e ché chic nang tinh hoan va xo héa thir cdp mao tinh.

Gian tinh mach thirng tinh

Gién tinh mach tinh (Varicocele) n6 kha phd bién & ngudi nam c6 tinh triing
binh thudng ciing nhu bat thudng. N6 1a nguyén nhan anh hudng dén 15% toan
bd quan thé dan s6 nam va chiém 40% nam c6 vo sinh [31]. Dir liéu nghién ctru
ctia WHO cho thdy c6 mbi lién quan giira tinh trang gidn tinh mach tinh va bat
thuong tinh tring, giam thé tich tinh hoan, giam chirc ning té bao Leydig, nhung
khong phai xay ra ¢ tat ca nhitng nguoi dan 6ng c6 gian tinh mach tinh [32]. Trong
dir liéu nghién ctru nay cho thay gian tinh mach thimg tinh thay 25,4 % nam c6
tinh tring bat thudng, so vdi 11,7% nam gidi co tinh tring binh thudng [32], [33].
Gidn tinh mach tinh anh hudng nhiéu 1én chi sb tinh dich nhu tong sd tinh tring,
d6 di dong tinh tring va hinh thai tinh trung [33]. Co ché sinh 1y bénh vé gian tinh
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mach tinh anh huéng dén chét luong, ) lugng tinh trung chua dugc biét rd, nhung
nd nguyén nhan co ban lam tang nhi€t d biu, trao ngugc dong mau tinh mach
tinh va 1am ton thwong vi tudn hoan tai mao tinh. Nhimg nghién ctru gin day da
chi ra ring, gidn tinh mach tinh lam ting thanh phan phan Gng gdc oxy héa (ROS
va qua trinh chét tu nhién (apoptosid) & trong tinh dich & nhimg ngudi nam cé
gidn tinh mach tinh [34]. Nhiéu nghién ctru da cho thiy gidn tinh mach tinh c6
mdi lién quan vai sy tang dut gdy DNA tinh tring. Mtc do t6n thuong DNA tinh
tring cang cao thi kha ndng c6 thai tu nhién hodc két qua cta cac k¥ thuat hd trg
sinh san cang giam. Sira chita gidn tinh mach tinh c6 thé mang dén két qua lam
giam gbc oxy hoa trong tinh dich va 1am giam ton thuong DNA tinh tring [34].
Thuéc- Dwoc lidu

Rét nhiéu thudc c6 thé gdy hypogonadotropic hypogonadism. Estrogen
va progestin c6 thé gay giam nong do testosteron thong qua diéu hoa nguoc 4m
tinh t6i truc dudi ddi - tuyén yén - tuyén sinh duc. Thudc phién lam giam ndng
d6 testosteron thong qua viéc tc ché bai tiét GnRH cua tuyén dudi doi. Gan
40% nam gidi str dung methadone c6 nong dd testosteron toan phan thap hon
binh thudng 1a 230ng/D1. Céc thude ndi tiét nhu corticoid hodc androgen néu
diéu tri voi liéu cao va kéo dai c6 thé giy trc ché tuyén yén dan téi e ché qua
trinh sinh tinh va gay teo tinh hoan [17].
Xa tri

Tinh tring khong thé dung nap tia xa 1on hon 6 Gy, té bao Leydig bi ton
thuong boi liéu xa hon 15 Gy [35].
Hoa tri liéu

Hoa tri liéu tac dong 1én té bao dang phan chia manh, do d6 né ciing tac
dong nén cac té bao mam biéu md. Bleomycin, etoposite va cisplatin (BEF) 1a
nhitng hoa tri liéu dugc dung phd bién ching tac dong truc tiép 1am giam kha
niang sinh san. Sy hdi phuc sé lugng tinh tring ciing nhu ham lugng hormone

tdy thudc vao liéu lugng va thoi gian hoa tri. Kha nang phuc hoi sau dung thude
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khoang 80% va mat di khoang sau 5 nim. Hon nita mot s6 thudc ndy co thé
1am bién ddi cau trac NST cua tinh tring va c6 thé di truyén cho thé hé sau [17].
Nguyén nhan ti cic thanh phan plasma tinh dich

D3 ¢6 nhidu nghién ctru vé anh huong cia cic chit trong plasma tinh
dich 1én s6 luong va chét luong tinh tring.

Theo Colagar A H. Va cong su (2009), k&m c6 chic ning chdng oxy hoa
va dong mot vai tro quan trong trong viéc don dep cac gdc oxy hoa. Viée thiéu
hut k&m c6 thé tang su ton tai ctia cac goc tu do 6 hai, gop phan lam giam chat
lugng tinh trung. Vi vdy dinh lugng kém trong tinh dich ctia nam gidi v6 sinh
khong rd nguyén nhan 13 can thiét va c6 thé hitu ich trong danh gia kha ning
sinh san.

Khi c6 nhitng kién thirc sdu hon vé phan tir, nguoi ta cang hiéu 16 vé cic co
ché ma trudc d6 co thé coi 1 vo sinh khong rd nguyén nhan. Khi vai trd cta cac
chat plasma trong tinh dich nhu glutathione, coenzym Q10... dbi v&i chét luong va
sO lwong tinh tring duoc hiéu rd ching ta s& c6 nhimg cach chan doan chinh xac
hon, diéu tri hiéu qua hon dbi v6i nam gi6i vo sinh.

1.4.4. CAc vén dé lién quan dén tinh duc
Xudt tinh nguwoc

La tinh trang phéng tinh vao bang quang khi dat cuc khodai. Truong hop
nay luong tinh dich khi xudt tinh giam thap. Khi xét nghiém tim thy tinh tring
trong nude tiéu.

Quan hé tinh duc khong déu dan

Céc nghién ctru chi ra rang tinh trung chi song trong dudng sinh duc nir
khoang 3 ngay, trung chi c6 kha nang thy tinh trong vong 1 ngay sau khi phong
noin. Nhu vay quan hé tinh duc khong déu din s& lam giam kha ning tring
gap tinh trung.

Réi loan cwong dwong va/ hodc roi loan xudt tinh
Té6n thuong than kinh anh huong dén xuét tinh co thé xay ra ¢ nhiéu mirc

d6, do nhiéu bénh nguyén. Trong khoang tir ton thuong tay sdng ti ton thuong
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than kinh xung quanh mang bung, hodc ton thuong khung chau téi bénh Iy than
kinh mang tinh h¢ théng déu c6 thé din tGi r6i loan cuong duong hodc roi loan
xuét tinh. R&i loan xuét tinh xuat hién trong 90% truong hop bénh nhan ton
thuong tiry song.
Thuéc

Thudc anh hudng t6i s xuit tinh thong qua viée 1am bién d6i tin hiéu
hé adrenergic, rd nhat 1a khang alpha-1. Hién nay ngudi ta da phat hién 2 loai
alpha -1 1a tamsulosin va silodosin gay rdi loan xuat tinh. Tt lau nguoi ta da
théy thude chéng trAm cam c6 lién quan to1 r6i loan chire nang tinh duc, bao
g6m r6i loan xuat tinh. Thudc chdng an than tac dong 1én nhiéu chat dan
truyén than kinh bao gom: dopamine, norepinephrine, acetycholine va
risperidone ciing c6 thé anh hudng ti sy xuét tinh.
1.5. but gdy DNA tinh trung
1.5.1. Khai ni¢m

but gdy DNA tinh trung (SDF - Sperm DNA fragmentation) la su tach
o1 hoac pha v& cac sgi DNA mach don va mach kép (single - and double-strand
DNA), tao thanh cac mau nho, c6 thé xay ra v4i ca DNA trong nhian va DNA
ty thé cta tinh trung. N6 13 dic tinh phd bién cta tinh tring va DNA tinh tring
c6 kha nang tu stra chira kém va do dé @t gy DNA tinh trung c¢6 anh hudng
16n dén chit luong tinh trung va dugc cho 1a lién quan dén kha ning co thai tir
nhién [4], [36].
1.5.2. Nguyén nhan

Su dirt gdy DNA tinh tring c6 thé 13 nguyén nhan boi yéu té bén trong
nhu qua trinh chét tu nhién cta té bao, mat can bang cac gdc oxy hoa, dong
thoi sy ton thuong DNA tinh tring ciing c6 thé dén tir bén ngoai nhu ting nhiét
do, thoi gian kiéng xuat tinh, nhiém trung, cac thudc, tia xa [37].
1.5.2.1. Nguyén nhan bén trong

Bit thudng cdu tric DNA tinh triung c6 thé ting 1én tir mot s6 ngudn goc

Sau:
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- Tdi t6 hop khéng hoan chinh trong qué trinh sinh tinh tring: Cac enzym c6
chtrc ning tao dut gy mach d6i DNA giup cho hién tuong trao d6i chéo trong
ky ddu giam phén I, cic dut gy giam phéan I hoan chinh khi DNA cua tinh
trung duoc stra chira hoan toan va nhiing té bao bat thudng DNA duoc loai bo.
Céc yéu t6 kiém tra khong hoat dong trong qua trinh giam phan dan dén ton tai
DNA bét thuong van duoc tiép tuc phan chia va trudng thanh [17], [37].

- Bdt thuwong trong qud trinh déng goi chdt nhiém sdc: Su pha v cau tric DNA
13 can thiét cho qua trinh thdo xodn tam thdi trong qué trinh trudng thanh tinh
trung. Céc protein histone dugc thay thé bai protamine. Su déng goi véi 16i
protamine mdi nay dam bao su toan ven cua tinh tring khi dén mao tinh. Chét
nhiém sic cta tinh tring dugc dong gbi hoan chinh khi 85% lugng Protein loai
histon dugc thay thé bang protamine. Protamin véi kich thuéc bang mot nira
histon gitip cho dau tinh tring ¢6 kich thuéc nhé gon [17].Tuy nhién, néu sy
pha v& tam thoi1 nay khong dugce stra chita thi c6 sy dat gdy DNA véi tinh
tring trong tinh dich dugc xuét tinh c6 thé xay ra [37].

- Bat thuong ti 1é protamine 1 va 2: Sy thay d6i hién dién cua protamine trong
nhan tinh tring c6 lién quan dén tinh trang vo6 sinh nam. O nguoi giai doan sau
clia qué trinh biét hoa tinh tring 85-95% histone dugc thay thé. Protamin thay
thé 1 va 2 (P1, P2) v6i ti 1& binh thudng 14 1:1 gilp cho qua trinh dong xodn
hoan chinh DNA va tam ngung biéu hién clia gen trong tinh tring. Sy mét can
bang ti 16 P1/P2 duoc ching minh 13 ¢6 lién quan lam ting dut giy DNA tinh
tring, giam ty 18 thy tinh, giam chat lugng phdi va giam kha ning cé thai [37].
- Té bao theo chwong trinh khéng hoan toan: Té bao hay tinh tring chét theo
chuong trinh gitp ngan chin viéc san sinh qua mirc té bao mam ddng thoi gilp
loai bé cac té bao mam bi ton thuong. Thay vi su chét té bao theo chuong trinh
hoan thanh s& 13 sy chét ctia té bao, thi vin c6 nhitng dong té bao mam sinh duc
khé&c sy chét theo chuong trinh khong xay ra hoan toan dan dén sy ton tai cia
céc tinh tring mang bat thudng vé DNA van tiép tuc trudng thanh va van co

kha nang thu tinh [37].



16

- Tdc dong cia cdc chdt oxy hod: Vai trd ctia phan ting oxy loai bo gbe tu do
quan trong va c6 vai trd tich cuc trong diéu chinh cac hoat dong séng cua té
bao, nhung néu luong gbc oxy tu do (ROS) qua cao s& anh hudng dén ciu triic
té bao bao gdm ca thanh phan ciia DNA. N6 Ia sy mit can bang giita viéc hinh
thanh cac chét gdy phan g oxy hoa véi viée diéu hoa, han ché géc tu do cua
chat chdng oxy hoa. Do d6, tic dong bat loi clia cac chat oxy hoa c6 lién quan
chat ché v6i phan manh DNA tinh tring [37]. Bach cau va tinh trung 13 hai
ngudn san sinh ra cac goc ty do (ROS) nhiéu nhat trong tinh dich. Bach cu san
xuét ra cac ROS 1a co ché tiéu diét cAc mam bénh, con tinh trung san xuit ROS
lién quan dén sy truong thanh tinh trung. Tinh tir trude khi trd thanh tinh tring
truong thanh phai loai bo tii bao twong du thira dé trudng thanh vé mat hinh
thai, cac ROS duogc tao ra trong qua trinh nay. Nhirng tinh trung di dang hoac
tinh tring non thuong van con bao tuong ¢ ving ¢6 [17], [31].

1.5.2.2. Nguyén nhan bén ngoai

- Khoang thoi gian tir khi xuat tinh: Mic ¢6 phan manh DNA tinh tring
khong phai 1a con s6 hiang dinh ma nd thay ddi theo thoi gian ké tir luc xuét
tinh. Nhiéu nghién ctru cho thiy mutrc do phan manh tinh tring ¢ su thay doi
¢ ¥ nghia v6i thoi gian khong xuét tinh & cc ca thé. Nguyén nhan cta su bién
d6i nhu vay chua rd rang nhung ciing cho thay da chi ra né c6 thé lién quan dén
chudi protamine [37].

- Gian tinh mach tinh: Khoang 15-20% nam gi¢i mic gidn tinh mach tinh
va 16 1a nguyén nhan phd bién nhat gy giam sd lugng ciling nhu chét lugng
cua tinh trung. Gian tinh mach tinh cling da dugc chirng minh 1a giy ra phan
manh ADN tinh tring & muc d6 cao hon dang ké so voi nam gigi & nhom
chtng. Nhiéu nghién ctru chi ra ¢ nhitng ngudi nam vo sinh ¢ gidn tinh mach
tinh thi ty 1& dut gdy DNA tinh tring va chit nhiém sic chua trudng thanh cao
hon & nhom vo sinh voi khong c6 gidn tinh mach tinh [31], [32], [33], [37].

- Nhiém khuin: Nhiém trung hé sinh duc do Chlamydia hoac

Mycoplasma c6 thé lam ting mirc 46 phan manh DNA tinh tring so véi nhém
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chtng. Liéu phap khang sinh dong vai trd quan trong dé diéu tri nhiém trung
va lam giam mirc d§ phan manh DNA [37].

- Tudi: Nhiéu nghién ctru cho thiy ting ty 1& dut gdy DNA tinh trung &
nam gidi khi tudi > 35 [37].

- Nhiét d0 tinh hoan: Chirc ndng cua tinh hoan phu thudc vao nhiét do,
Vi tri cda tinh hoan dam bao cho nhiét do tinh hoan thép hon co thé tir 1-2 d6
C, phu hgp cho qua trinh san xuat tinh tring. Ty 1& dit gy DNA tinh tring
tang 1én khi nhiét d6 tinh hoan ting them 2-3°C [31]. Nhiing bao cdo gan day
str dung tinh tring chudt cho thiy cau trac chudi DNA bi pha v khi cho tinh
dich & moi trudng 40-42° C. Déng thoi bd me bi nhirng stress nhiét do cao co
xu hudng giam su ¢o thai [37].

- Hat thude: Thude 14 chira hon 7000 hoa chat, nd c¢6 thé anh hudng xau
dén tinh trang sinh san [38]. Thubc 14 chira ham luong cao ROS, va 1a nguyén
nhan lam ting ty 1& dut gdy DNA tinh tring. Nicotine ¢ trong thudc 14 1a chat
oxy hoa n6 co thé gay ra pha v& mach doi DNA cua tinh trung trong in vitro.
Cotinine 13 thanh phan chuyén héa chinh dugc thiy trong tinh dich ctia nguoi
hut thude. Pong thoi ngudi hat thube 13 giam ndng do cac chat chdng oxyl hoa
trong co thé [31].

- Béo phi: M6t nghién ctru véi 520 dan ong phan tich tinh dich cho thay
c6 moi lién quan giita chi s6 khdi co thé (BMI) va ty 1& dut gy DNA tinh tring,
véi ty 1€ dit gdy DNA tinh trung tang 19,9% & nguoi c6 BMI binh thuong 1€n
to1 27,0% o nguoi béo phi [31].

- Do thudc, vaccine, hoa tri - xa tri liéu: Nhiéu nim qua nguoi ta da ghi
nhén tia xa va hoa chat trong diéu tri ung thu ¢é nhitng anh hudng xau dén biéu
md té bio mam sinh tinh tai tinh hoan trudc tudi day thi va ngudi 1on. Anh
hudng ctia hai bién phap diéu tri nay tuong tu nhau, nd phu thudc vao liéu ding
va thoi gian sir dung [39]. Trong diéu tri y khoa, nhu sir dung paroxetine kich
thich su bat thuong dit giy DNA tinh tring. Mot vai vaccine ciing c6 anh
hudng xau dén DNA tinh trung [37].
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- Phoi nhiém véi méi truong héa chat doc hai: C6 it nhat 200 hoa chat
phan 16n con ngudi phoi nhiém vé6i cac thoi gian khac nhau trong cudc song,
tuy nhién mdi c6 rét it hoa chit duoc ghi nhin dic biét anh hudng dén nguy co
lam dut gdy DNA tinh trung. Nhiéu nghién ctru truéc ddy di cung cap bang
ching vé mdi lién quan gitra phoi nhiém tinh trang o nhiém khong khi va ting
muc do dut gdy DNA tinh trung [40].

1.6. Cac phwong phap danh gia tinh trang dit gdy DNA cda tinh trung
hién nay

Hién nay c6 nhiéu k¥ thuat dugc str dung dé danh gia mirc do phan manh
DNA tinh tring: Sir dung chat nhudm acridine orange (AO), khao sat cau tric
nhiém sic chat tinh tring (Sperm Chromatin Structure Assay - SCSA), sir dung
chat nhudm aniline blue (AB), str dung chat nhuém toluidine blue (TB), danh
dau dut gdy ADN bang cac dUTP (Terminal deoxynucleotidyl transferase nick
end labeling - TUNEL), dién di t& bao don (COMET), khao sat muc d6 phan
tan chat nhiém sic cua tinh tring (Sperm Chromatin Dispersion - SCD) [41].

Trong céc k¥ thuat trén thi k¥ thuat khao sat cAu trac chat nhiém sic tinh
tring 14 mot trong nhirng xét nghiém dau tién duoc st dung dé danh gia tinh
toan ven DNA tinh tring. Cho dén nay k¥ thuat nay di duoc st dung rong rai
trén thé gidi va dugc xem 13 “tiéu chuin vang” trong viéc danh gia dat giy
DNA tinh tring. So véi cac phuong phap khac, két qua ctia phuong phap nay
khach quan hon, d3 x4y dung duoc hé sb tham chiéu trong ing dung 14m sang

va hiru ich trong danh gia kha nang sinh san ctia nam gioi [42]
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thai gian nghién ciru
Trung tdm HO tro Sinh san - Bénh vién HNDPK Nghé An 01/11/2021 —
01/11/2022
2.2. Poi twgng nghién ciru
2.2.1. Tiéu chudn lwa chen
béi tuong dugc chon dua vao nghién ctru 1a nam gidi di kham hiém mudn tai
Bénh vién HNDK Ngh¢ An, c6 céc ti€u chuan sau:

- C6 thoi gian vo sinh > 1 nam hoac vg da tung sy thai, thai luu.

- Lam xét nghi¢m tinh dich dd tai TTHTSS-Bénh vién HNPK Nghé An

- C6 thé tich tinh dich > 1 ml va mat d¢ tinh tring > 1 triéu/ml.

- Pong y tham gia nghién ciru.
2.2.2. Tiéu chudn logi trir
Déi tuong sé loai ra trong nghién ctru 13 nhitng nguoi ¢o 1 trong céc tiéu chuan
sau.

- Khong thoa min céc tiéu chuan trén.

- Nguoi dang c6 bénh cip tinh, tAim than...

- Khong ddng ¥ tham gia nghién ctru

- Pang diéu trj cac bénh 1y khac
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta, thu thap so liéu tién ctiru
2.3.2. Cé&' mdu va cach chen mdu
Cach chon mau: chon mau thuan tién

C& mau xét nghiém ty 1¢ phan manh DNA cua tinh tring

_—>2 a p(l-p)

Trong do:
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Z(l-%) -1 hé sb tin cay ( vai do tin cay 95% thi Z= 1,96)

p : theo nghién ctu ctia HO Manh Tudng va cong su tai Bénh vién My
birc-Tp HCM (2019) thi ty I¢ dut gdy DNA tinh trung mic do trung binh

(15 < DFI < 30%) 13 29% (p = 29%) [43]

¢ : 1a khoang cach sai léch mong muén duoc tinh, chon & = 20%

Thay vao céng thuc ta duoc :

n = 1.962x0,29x(1- 0,29): (0,2x0,29)? = 235
2.4. Cac bwoc nghién ciru
2.4.1. Ldp ho so bénh an

- Phan hanh chinh; nam gigi vo sinh duoc 1ap hd so bénh &n theo mau dé
khai thac thong tin vé tudi, nghé nghiép, dia chi...

- Phan khai théc tién str: nam gidi vo sinh duoc phong van truc tiép va tra
loi day d cac cau hoi vé tién sit bénh ly ban than, méi trudng 1am viéc, tién sir
mac bénh, nhiém déc, quai bi, chan thwong bo phan sinh duyc..., mic mot sb
bénh tat lién quan dén vo sinh.

- Khai thac céc két qua xét nghiém tinh dich d6 va cac xét nghiém khac da
co tur trudc.

2.4.2. Xét nghiém tinh dich do

- C4c mAu tinh dich 1a mau cua bénh nhin d3 kiéng xuét tinh tir 2-7 ngay,
lay mau bang phuong phap tha dam.

- Tinh dich dugc dung trong lo nhya trung tinh, vo trung.

- MAu tinh dich duoc phan tich ngay khi da hoa long hoan toan.

- Tién hanh phan tich tinh dich d6 theo huéng dan caa WHO 2010
Trén co so két qua tinh dich dd, chling t6i chi tap trung dénh gia cac chi s6:

+ Tong s6 tinh trung: tinh bang sé triéu tinh trang cho 1 1an xuat tinh,
phuong phap tinh 1a mat do tinh tring x sé ml tinh dich.

+ Mat d6 tinh tring: tinh bang sé triéu tinh tring/ 1ml tinh dich thuc hién
ky thuat dém trén budng dém Neubauer cai tién.

+ Ty 18 s6ng: 1a phan trdm tinh tring song.
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+ Ty & tinh tring tién téi: 1a tong ty ¢ tinh trang di chuyén nhanh va ty 16
tinh trung di chuyén cham.
+ Hinh dang binh thuong: %.
2.4.3. Xeét nghiém ty I¢ dirt gdy DNA tinh trung
Tinh tring sau khi duoc xét nghiém vai céc chi sé tinh dich db & trén
s& dugc thu thap 1 ml cho vao lo bao quan lanh va giri dén trung tam phan tich
di truyén Gentiz dé thyuc hién xét nghiém phan manh tinh tring theo phuong

phap SCSA, str dung may do dong chay té bao.

Lap ho so bénh an

/\

Nhom nghién ciru Loai trur

e V0 sinh < 1nam, vo khong
e V0 sinh > 1 nam hoac vog da co bi say thai, thai luu

iy thai, thai | : '
Say thai, thai luu e Dangco bénh cap tinh, bi

e Dong ¥ tham gia nghién ctu tam than

e Khong dong ¥ tham gia

XN tinh dich d6

| N

Mat do > 1 triéu TT/ml Mat do <1 triéu TT/ml

| |

Loai khéi nghién ctru

XN DNA tinh trung tai cong ty

phan tich di truyén Gentiz
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2.3. Cac bién sé nghién cieu
- Tudi cua bénh nhan: tinh theo nim duong lich
- Nghé nghiép
- Chi s khéi (BMI) co thé
- Loai vo sinh
- Tién st bénh cua ban than
- Tién sir say thai, thai luu ctia Vo
- Thé tich tinh dich (ml)
- Mat d¢ tinh trang (triéu tinh trang/ml)
- % tinh trung hinh thai binh thuong
- Ty Ié dat gdy DNA cua tinh trung (%)
2.4. Xir ly s6 liéu
- Thu thap sb liéu: cac thdng s6 tinh dich d6 gom tong sé tinh tring, ti 16
séng, mat do tinh tring, kha nang di dong, hinh thai tinh tring.
- Xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0 véi cac test théng ké thich hop
theo bién sé nghién ciru
- Trinh bay sé liéu dudi dang bang, biéu d6 va do thi.
2.5. Pao dirc nghién ciru:
- Bénh nhan duoc giai thich rd vé muc dich nghién ctu, nhirng loi ich c6
thé c6, nhitng phién phirc va rai ro khi tién hanh cac xét nghiém.
- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién cuu.
- Théng tin bénh nhan dugc dam bao bi mat tuyét dbi.
- S6 liéu phan tich cua bénh nhan chi dugc sir dung trong nghién cau nay
khéng diing cho bat ctir myc dich nao khéc.
- Bénh nhan c6 thé tir chbi khdng tham gia vao nghién ctu bat cir lic nao,
véi bat ki ly do nao.
- Bénh nhan dugc giai thich vé két qua xét nghiém va dung két qua xét

nghiém cho viéc chian doan tinh trang vo sinh.
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3.1 Pic diém chung caa déi twong nghién ciru

3.1.1. Phan logi vo6 sinh

23

Chuong 3

Bang 3.1. Phadn logi vo sinh

Loai vo sinh

S6 hrong (n)

Ty 1€ ()

Nguyén phat

Thu phat

Téng

Nhan xét:

3.1.2. Tinh trgng c6 con

Bang 3.2. Tinh trang c6 con & doi twong nghién civu

Tinh trang co6 con

S6 hrgng (n)

Ty 1€ ()

Co con

Chua c6 con

Téng

Nhan xét:

3.1.2. Phan bé bénh nhan theo nhém tugi

Bang 3.3. Phan bd bénh nhan theo nhom tudi

Nhoém tudi

So lrgng (n)

Ty 1€ (%)

<35

> 35

Téng

Nhan xét:
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Bang 3.4. Phan loai tuéi theo loai vé sinh

Loai vo sinh

Tuoi

V0 sinh nguyén

phéat

Vo sinh thw
phéat

Tudi trung binh

Nhin xét:

3.1.3. Pdc diém nghé nghiép ciia bénh nhan

Bang 3.5. Phdn bé nghé nghiép ciia bénh nhan

Nghé nghiép

S6 hrong (n)

Ty 1€ (%)

Lai xe

Co6ng nhan

Can b co quan HCSN

Kinh doanh

Nong nghiép

Tong

Nhan xét:

3.1.4. Déc diém tién siz bénh nhan

Bang 3.6. Pac diém tién sir bénh nhadn

Tién sit bénh nhan

S6 lwong (n)

Ty 1€ ()

Hut thudc 14

Ruou/bia

Ti€p xuc hoa chat, tia xa

Vo ¢6 say thai, thai luu

Diéu tri vo sinh that bai

T(X)ng

Nhan xét:
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3.1.5. Pdc diém chi sé khoi co thé (BMI)
Bdng 3.7. Chi sé khéi co thé

Chi s6 khéi (BMI) kg/m? S6 lwong (n) Ty 18 (%)

< 18,5

18,5-22,9

23-24,9

<25

Téng

Nhin xét:

3.2. Pic diém tinh dich dé theo tieng nhom v sinh
3.2.1. Mdt d¢ tinh trung
Bang 3.8. Mat d¢ tinh trung theo loai v6 sinh

Piic diém tinh dich ] Mat d¢ tinh
So lwgng . p
Loai vo sinh trung

Nguyén phét
Thu phat

Nhan xét:
3.2.2. Ty 1¢ di dpng tién tdi, ty |é song va hinh thdi binh thwong cia tinh
trung

Bang 3.9. Ty 1é di déng tién t6i, mdt do, 1y 1é séng va hinh thdi binh thuwong

cua tinh trung theo tung logi vo sinh

Loai vo sinh . )
X Nguyén phat | Thir phat p
Dac diém tinh trung

Ty 1 di dong tién t6i (%)
Mat do (x10%/ml)
Ty 18 song (%)
Ty 1€ tinh trung binh thudng (%)

Nhan xét:
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3.2.3. Ty I¢ phadn manh DNA tinh trang
Bang 3.10. Ty I¢ phan manh DNA tinh trung theo tung loai vo sinh

Loai vo sinh | Ty I¢ phin manh DNA tinh trung ( DFI, %) p

Nguyén phat
Thu phat

Nhin xét:

3.2.4. Phan bé bénh nhan theo ty 1 phan mdnh DNA tinh triing

Bang 3.11. Phdn bé bénh nhan theo ty 1é phan manh DNA tinh tring

Ty 1¢ phian manh DNA tinh trung | S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
<15%
15-30%
> 30 %
Téng
Nhan xét:

3.3. Mdi twong quan giira ty 1 dit gdy tinh trang véi cac chi sé caa tinh

dich do

3.3.1. Méi twong quan giia ty 1 phan mdnh DNA véi dé di déng tinh trang
Bdng 3.12. Moi twong quan giiva ty 1é phdn mdnh DNA véi dg di dong tinh

trung
Ty 1€ phan manh DNA tinh trung p
<15% 15-30 % > 30 %

Di dong tién t6i %

Nhan xét:
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3.3.2. Méi twong quan giira ty 1é phan manh DNA véi ty I séng tinh tring
Bdng 3.13. Moi twong quan giita ty 1é phdn mdanh DNA véi ty 1é song tinh

trung
Ty 1€ phan manh DNA tinh trung p
<15% 15-30% >30 %
Ty 1¢ song (%)
Nhin xét:

3.3.3. Méi twong quan giia ty 1 phan mdnh DNA véi hinh dang binh
thwong tinh trung
Bang 3.14. Méi twong quan giiza ty 16 phdn manh DNA véi hinh dang binh

thuwong tinh trung

Ty 1€ phan manh DNA tinh trung p
<15% |[15-30% |>30%

Hinh dang binh thuong (%)

Nhan xét:

3.4. Méi twong quan giira ty 1 dit gdy DNA tinh triing véi cac yéu té
nguy co
3.4.1. Méi twong quan giira ty 1¢ phan manh DNA tinh triing va tusi nam gidi

Bang 3.15. Méi twong quan giita ty 1é phdn mdanh DNA tinh triing va tudi

DFI <15% 15 - 30% > 30% P

Tuoi

<35
> 35

Nhan xét:
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3.4.2. Méi twong quan giiva ty 1¢ phan manh DNA tinh tring va hit thudc
14

Bdng 3.16. Moi twong quan giita ty 1é phdn mdanh DNA tinh tring va hiit

thuée
DFI
<15% 15 - 30% > 30% p
Hut thuoc
Hut thudc
Khong hut thude
Nhan xét:

3.4.3. Méi twong quan giia ty 1é phan mdnh DNA tinh tring s# dung
ruwou/bia

Bang 3.17. Méi twong quan giiza ty 1é phdn manh DNA tinh tring va hiit

thudc
DFI
<15% 15 - 30% > 30% p
SD rwou, bia
Co
Khéng

Nhan xét:
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3.4.4. Méi twong quan giiva ty 1¢ phan manh DNA tinh triing va tién si tiép
xtc hoa chat, tia xa

Bdng 3.18. Moi twong quan giita ty 1é phdn mdnh DNA tinh trimg va va tién

sw tiép xuc hoa chat, tia xa

DFI
Tiép xtic <15% | 15-30% | >30% p

Hoa chat, tia xa

Cé tiep xuc

Khong tiép xtic

Nhan xét:

3.4.4. Méi twong quan giia ty 1 phan mdnh DNA tinh tring va say thai,
thai luu
Bang 3.19. Méi twong quan giika ty 1é phdn manh DNA tinh tring va say thai,

thai lvu

DFI

<15% 15-30% | >30% p
V¢ say thai
Thai luru

C6¢ say thai, thai Iuu

Khong say thai, thai luu

Nhan xét:
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3.4.4. Méi twong quan giira ty 1é phan manh DNA tinh triing va gian tinh
mach tinh
Bdng 3.20. Moi twong quan giita ty 1é phdn mdanh DNA tinh tring va gidn tinh

mach tinh

DFI

: <15% 15-30% | >30% p
Gian TM tin

Co gidn TM tinh
Khéng gidan TM tinh

Nhin xét:
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Chuong 4
BAN LUAN

1. Pic diém déi twong nghién ciru
2. Chi s6 dirt giy DNA tinh trung & doi twong nghién ciru

3. Mt s0 yéu to lién quan dén chi so dirt gay tinh trung ¢ doi twong nghién

cuu
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KET LUAN

1. Chi s diet gy tinh trung & déi twong nghién ciru

3. Mot s6 yéu td lién quan dén chi so diit giy tinh triung ¢ ddi twong nghién

curu
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PHU LUC 1: BENH AN NGHIEN CUU

Pé tai: Panh gia chi s6 phan manh DNA tinh tring trén
bénh nhan vo sinhtai Bénh viéen HNDK Ngh¢ An

1. PARA (vo0):

0 Vo sinh 1 0 Vo sinh 2
2. Tién str thai nghén cua vo:

o ba tung c6 thai 0 Chua c6 thai lan nao

O Say thai 0 Thai luu
3. ThO1 ZIan MONG COM: . onnntititt ettt et e e e e e eae e eiaeeaaeeens
4. Stir dung thudc 14, thude 130:

0 Khong st dung 0 C6 st dung
SO IUONG: .. .o, diéu/ngay

5. Str dung céc chat kich thich (ruou, bia, ma tly................. ):

0 Khong st dung 0 Co st dung

7. Phoi nhiém cac yéu td doc hai (kim loai nang, chit phong xa, tia X, thudc
trur sau,...)
o Khong phoi nhiém o C6 phoi nhiém
8. Phau thuat ving ben biu:
0 Khong phau thuat 0 Co6 phau thuat Loai phau thuat:.........
9. Méc bénh lay truyén qua duong tinh duc (HIV, Viém gan B, Lau, Giang
mai):

0 Khong mac bénh oCoémacbénh ...l



11, Tien st gia NN ..o
5 1 1 P
13. Gidn TM tinh

0 Khong o Co (Méu cO) PO MAY:....ovveeeie il
14. Két qua xét nghiém tinh dich d6
THONG SO KET QUA

Tho1 gian kiéng quan hé (ngay)

Thoi gian ly giai (phut)

Thé tich tinh dich (ml)

PH

Mat d¢ tinh trung (Tri¢u/ml)

Tong s tinh trung

Di dong (%): PR
NP
IM

Ty 16 tinh tring song (%)

Hinh dang binh thuong (%)

15. Két qua xét nghiém phan manh ADN tinh tring

Nguwoi thu thép sé liéu




