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LO'I NOI BPAU

Thé giéi ngay nay dang d6i mat véi nhlcu dlen bién phirc tap cua dich bénh, su
thay doi cua md hinh bénh tat, doi hoi céc vin dé cip bach | trong cOng tac nghién cir,
phong chdng dich. cac kién thirc nghlen ctru, diéu tra dich t& hoc ngay cang khing dinh
dugc vai trd quan trong trong bao v¢, nang cao sirc khoe cong dong Cdng tac dao tao,
cap nhét, ning cao nang lyc, trang bi klen thirc va ky nang chuyen mon cho cdc can bd y
hoc du phong ludn 1a mét trong nhimg mdi quan tdm hang dau ciia nganh y té hién nay.

Trong nhimg nam gan day, ciing véi su tién b cia y hoc, cac ki thuat phuong
phép dich t& hoc c6 thé trién khai trén quy mé rong 16, trén nhiéu dbi tuong, van dé
suc khoe khac nhau, gia ting d chinh xéc va d¢ tin cdy cua cac cong trinh nghién ciru
dich t& hoc. Gép phan nang cao sirc khoe cong d6ng ngay nay. Nghién ciru dich té hoc
noi chung, dich té hoc thyc dia n6i riéng gitip dem lai cai nhin khach quan, c6 co s&
vimg chic, de phét trién, ludn luén cin cip nhat kién thic va dbi m&i, hd trg cho céc
nhan vién y té, cac nha dich t& hoc img dung cic nguyén 1y dich té hoc vao giai quyét
cac van dé strc khoé ciia cong dong.

Cubn sach “Dich t& hoc thyc dia”, v4i mong muon cung cép cho doc gia cai nhin
téng quat, rd rang va mach lac vé nghién ciru dich t& hoc thuc dja. Sach gom c6 6 phén
ndi dung chinh: Phin 1. Khai niém vé khoa hoc v nghién ctru khoa hoc; Phan IL Cac
thlet ke nghién ciru dich té hoc tmg dung trong nghién ciru y hoc; Phén III. Sai so va
yeu t6 gay nhidu trong nghién ciru; Phin IV. Sang tuyen phat hién bénh & cong dong;
Phén V. bai cuong vé thong ké tmg dung va thiét ké mau nghién ctru; Phin VI. Giéi
thiéu vé dich t& hoc va dich té hoc thuc dia.

Trong qua trinh bién soan va xuét ban du da rat nd luc va cb ging nhung cling
khong thé tranh khoi nhu'ng thiéu sét. Chung to1 rit mong nhén dugc nhiing y kién dong
g6p chan thanh cua cac ban doc @& 13n xudt ban sau dwgc hoan thién tét hon.

Tran trong cam on!
Cac tac gia
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Phan 1
KHAI NIEM VE KHOA HQC
VA NGHIEN CUU KHOA HQC

1. MOT SO KHAI NIEM
1.1. Khoa hoc la gi?

Khoa hoc 1a hé théng tri thirc vé céc hién tugng, sy vat, quy ludt ty nhién, xa hoi,
tu duy.

Khoa hoc con duge hiéu 1a mot hoat dong xa hoi nhim phat hién cac quy luat cua
su vat hién twong, van dung cac quy ludt do dé séng tao ra cic nguyén 1y, giai phap tac
dong vao su vat hién tugng nhim bién ddi trang thai cua ching.

1.2. Chtrc nang cua khoa hoc

Khoa hoc c6 3 chirc ndng co ban:

— Chire ndng kham pha:

Khoa hoc kham pha nhirng thudc tinh cta vat chat, tir nhién, xa héi, su vat, hién
tuong...

+ Khoa hoc kham pha nhitng vat thé tr nhién vén ton tai: Vi du khoa hoc phét

hién ra chéu My, phét hién virus HIV 14 nguyén nhan giy nén hdi ching suy giam mién
dich mic phai (Accquired Immuno Deficiency Syndrom-AIDS).

+ Khoa hoc kham pha nhu'ng quy luét vén dong cua vat chét, nhitng tinh chét
hodc nhimg hién tugng cia thé gigi vat chét tdn tai mot cach khach quan, nhé d6 lam
thay d6i co ban nhén thirc ciia loai ngudi.

— Chirc nang dy bao:

Dura vao kho tang kién thirc ciia cic Bo mon khoa hoc, hiéu biét vé thé gioi vat
chit, quy ludt van dong cia vét chat véi nhitng cong cy, thiét bi, phuong tién va phuong
phap khoa hoc. Khoa hoc c6 thé dy bao vé cac hién twgng tu nhién, xa hoi vi du: Dy
bao thoi tiét, khi hau, hién tugng thién vin, du bio céc bién ¢ chinh tri, kinh t&, xa hoi.

— Chirc niang sang tao:
Khoa hoc van dung quy ludt vin dong ciia vt chét, tyr nhién, xi hoi dé sang tao
14 29 4 A \ A A s A ~ Al M v s ’
cac giai phap tac dong vao céac vat chat, ty nhién, xa hdi nham cai tao chuing.

1.3. Trwong phéi khoa hoc

Trén thyc té, cing mdt linh vyc khoa hoc, xuat hién céc trudng phai khoa hoc.
Trudng phai khoa hoc biéu hién mét hudng di, hudng nghién ciru mang cic déc trung
vé goc nhin d6i tugng nghién ciru hoiic vé phuong phap luan. Sy xuat hién céc truong
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phéi khoa hoc 1a tit yéu khach quan, nhung ddi khi sy tranh ludn vé& hoc thuat, vé
phuong phdp... giita cic trudng phai ¢ thé rit gay git, xult hién mau thuin, din dén sy
bai xich, phan béc gitta cac nha khoa hgc kim hdm sy phat trién khoa hoc.

Thai d§ duy nhat dung cua ciac nha khoa hoc 1a thira nhin, ton trong trudng phai
khoa hoc, nhan dang mdi quan hé cua trudng phai, c6 nhitng két luan dGng dén vé
truong phai, chdp nhan xu hudng phat trién cta trudng phai khoa hoc nhu b sung, bao
ham, hoa nhap hoic thay thé. P6 1a nhitng vin dé xa hoi hoc cua khoa hoc. Sy ton tai
truong phai khoa hoc tao da cho sy phat trién khoa hoc.

1.4. Quy luat hinh thanh va phat trién khoa hoc

Mot bd mdn khoa hoc co thé dugc hinh thanh nhé su phét trién cia hai xu thé
ngugc chiéu nhau d6 13 sy phén 14p céc khoa hoc hodc su tich hgp cac khoa hoc. Cé thé
khai quat quy ludt hinh thanh va phat trién khoa hoc nhu:

— Su phat trién c4c tién dé:

Tién d& 12 mot tri thirc khoa hoc mic nhién dugc thira nhén, khéng can phai chimg
minh bdi nhitng tién dé khac. Sy phat hién cac tién dé dan t6i su hinh thanh cac bé moén
khoa hoc moi.

— Su phén 14p khoa hoc:

Su phan 1ap khoa hgc 1a sy hinh thanh m§t b mén khoa hoc méi tir mét b§ mén
khoa hoc dang ton tai. B¢ mon khoa hoc méi c6 d6i twgng nghién ciru hep hon. Vi du:
Cac bo mon hoa vo co, hoa phan tich dugce hinh thanh tir m6n hoa hoc.

— Sy tich hgp khoa hoc:

Su tich hgp khoa hoc 1a sy tich hgp phuong phap ludn ctia hai b6 mdn khoa hoc
riéng 1¢ dé hinh thanh b6 mén khoa hoc méi. Vi du: B6 mén 1y sinh hoc dugc hinh
thanh tir mo6n 1y hoc va sinh hoc. B m6n hoa sinh hoc dugc hinh thanh tir mén hoa hoc
va sinh hoc.

1.5. Phan biét khoa hoc, cong nghé, ky thuat

— Khoa hoc: La hé thong tri thirc vé vat chét, tw nhién, xa hoi, tu duy, vé quy luat
phat trién khach quan ciia chiing. Khoa hoc d& cdp khai niém: Tai sao?

- Cong nghé: La hé thong cac cong cy, phuong tién, phuomg phap, quy trinh, k¥
nang, bi quyet cong cu, phuong ti¢n dung dé bién ddi cac ngudn lyc thanh san pham.
Cong nghé dé cap khai niém: "Lam nhu thé nao?"

— Ky thudt. La h¢ thong kién thie, kinh nghlem k¥ nang, may moc thiét bi,
phuong tién dugce tao nén nhim muc dich san xudt hoic phuc vu cdc nhu cau khéc cua
xa hoi nhu: quan ly, thuong mai...
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Trong nhiéu vin ban va trong doi séng d6i khi nhirng khai ni¢m, thuat ngir khoa
hoc, cong ngh¢, k¥ thudt dugc sir dung chua dang.

— So sanh khai ni¢m khoa hoc va cong nghé.

+ Khoa hoc: Sy nghién ciru khoa hgc mang tinh xé4c suit. Hoat dong khoa hoc
lam ddi mdi khong 13p lai. San phdm khoa hoc khé dinh hinh trude. San pham khoa hoc
mang dic trung thong tin. Lao ddng khoa hoc linh hoat, c6 tinh sang tao cao. Khoa hoc
c6 thé mang muc dich ty than. Phat minh khoa hoc ton tai mai mai vai thoi gian.

+ Cong nghé¢: Piéu hanh mang tinh x4c dinh. Hoat dong cong nghé dugc dinh
hinh theo thiét ké. San phim cong nghé tuy thudc & diu vao. Lao dong cong nghé dinh
hinh theo quy dinh. Cong ngh¢ khong mang muc dich ty than. Sang ché cong nghé ton
tai nhit thdi va bi tiéu vong theo lich sir tién do k¥ thut.

— So sanh khai niém cong nghé va k§y thuat.

+ Trudc day: Khai niém ky thuat mang ¥ nghia bao quat, bao gf)m phuong phap,
trinh tu tac nghiép, phuong ti€n. Khéi niém céng nghé chi mang y nghia hep 1a trinh tu
tac nghiép ma théi. Hién nay khéi niém vé& ky thut va cong nghé di bién déi.

+ Cong nghé: Mang ¥ nghia tdng hop, thuong bao ham nhimg vin dé dic trung
x@ hoi nhu: tri thirc, t6 chirc, quan li, phin cong lao dong...Vi vdy khai niém cong nghé
thudc pham trit x4 héi, pham tri phi vét cht.

+ K§ thuat: Mang y nghia hep hon, thudng bao ham nhing yéu t6 vat chat, vat
thé nhw: may moc, thiét bi, si tic nghiép, van hanh cia con ngudi.

+ Hién nay khai niém céng nghé dang c6 xu hudéng mé rong ra ngoai nganh céng
nghiép tham nhép vao cac by mén khoa hoc va cac linh vuc hoat dong xa ho. Xuét hién
nhirng thuét ngir: cong ngh¢ sinh hoc, cong nghé ngan hang, cong ngh¢ day hoc, cong
nghé kiém tra, cong ngh¢ quan 1y, cong nghé thong tin...

Hién c6 nhiéu ¥ kién ban cii vé sy md rong khai niém cong nghg.

— Hoat dong khoa hoc cong nghé:

Hoat dong khoa hoc va cong nghé bao gdm nghién ciru khoa hoc, nghién ciru va
phat trién cong nghé, dich vy khoa hoc va cong ngh¢, hoat dong sang kién cai tién ky
thuat, hop 1y hoa san xuét va céc hoat ddng khéc nhiim phat trién khoa hoc va cong nghé.

— Phat trién cong nghé:

Phat trién cong nghé 1a hoat dong nham tao ra va hoan thién cong nghé mdi, san
phim méi. Phat trién cong nghé bao gdm trién khai thyc nghiém va san xuat thyc nghiém.
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— Trién khai thuc nghiém:

Trién khai thuc nghiém 12 hoat dong mg dung két qua trién Khai thyc nghiém ¢
san xudt thir & quy md nhé nhim hoan thién cong ngh¢ mdi, sin pham madi trude kh
dua vao san xuat va doi song.

— Dich vu khoa hgc va cong nghé:

Dich vu khoa hoc cong nghé 1a céc hoat dong phuc vu viéc NCKH va phat trién
cong nghé; cac hoat dong lién quan dén sé hiru tri tug, chuyén giao cong ngh¢; dich wy
théng tin, tu véan, dio tao, bdi dudng, phd bién, (mg dung tri thirc khoa hoc, cong nghg
va kinh nghiém thyec tién.

2. KHAI NIEM VE NGHIEN C(PU KHOA HOC

2.1. Khai niém nghién ctru khoa hoc la gi?

Nghién ctru khoa hoc (NCKH) la cic hoat dgng phat hi¢n, tim hiéu cdc hién
tugng, su vat, quy luat cua tu nhién, xa hi va tu duy, sing tao ra cic gidi phap nham
umg dung vao thuc tien.

Muc dich ciia NCKH 1 nhan thirc thé gigi va cai tao thé giGi.

Nghién ctru khoa hoc bao gém: Nghién ciru co ban, nghién ciru img dyng.

2.2. Chirc néng cua nghién ctru khoa hoc

— M0 ta:

Nghién ciru khoa hoc gitip con ngudi mé ta sy vat mot cach chudn xéc bfmg ngon
ngir, hinh anh, cau tric, trang thai, sy van dong cua sy vat. Chirc ning mé ta cia NCKH

1a cong cu dé nhan dang thé gidi, phan biét dugc sw khac nhau vé ban chit giira sy vat
nady vai sy vat khac.

Chtrc ning mé ta bao gom:

+ M0 ta dinh tinh: Nhim mé ta cac dic trung vé chét cua sy vat.

+ Mb ta dinh huéng: Nhim chi 15 cac dic trumg vé lugng ciia syr vat.

— Giai thich:

Giai thich mot sy vat, hién tugng 1a 1am rd nguyen nhédn sy hinh thanh, quy luat
chi phdi qua trinh vin dong cia sy vt hién twong nham dua ra nhitng thong tin vé thuge

tinh ban chit cta su vét dé c6 thé nhan dang ca nhing thugc tinh bén ngoai va ca nhirng
thudc tinh bén trong cua su vit, hién tugng.

— Tién doan:

Tién doan 1a dua vdo nhén thirc vé sy vat, hién tugng va quy ludt van dong cua
chung dé thyc hién cic phép ngoai suy dua ra nhimg dy bao vé qua trinh hinh thanh,
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tiéu vong, sy vén dong cua sy vat, hi¢n tugng trong tucmg lai. Méc du moi phép ngoai
suy déu c6 do sai léch nhit dinh, nhng nhung dir bdo vé cac hién  tugng khl hau, thoi
tiét, thlen vin, hién tugng kinh té, bién cbd chinh tri, xa hoi... vAn rat can thiét cho

doi song.
— Sang tao:

Nghién ciru khoa hoc khong dimg lai ¢ chirc ning mé ta, gidi thich, tién doan.
NCKH c¢6 chirc niing cao c 13 sdng tao ra cdc gidi phép khoa hoc dé céu tao thé gidi
khach quan. Céc gidi phap khoa hoc bao gdm: Cac phuong phap, phuong tién, cic giai
phép k¥ thudt trong sin Xuat, nguyén ly cong nghé méi, vat liu méi, san phém mai,
hoiic cac giai phap tac nghiép trong cac hoat dgng xa hdi: nhu quén ly, day hoc, kinh
doanh, tiép thi...

2.3. Dac diém cta nghién cru khoa hoc
— Tinh méi:

Nghién ctru khoa hgc 1a qué trinh kham phéd hudng tdi phat hi€én mdi hodc sang
tao méi. Tinh méi 1a thudc tinh quan trong nhét cia NCKH. Khi NCKH d c6 két qua
tirc 1a da dat dugc mot phat hién méi, nhung hoat dong NCKH khong ding lai ma van
phat trién dé tim kiém nhing phat hién méi hon.

— Tinh tin cdy:

Két qua cia NCKH dugc xem la du tin cy dé két luan vé& ban chat, quy luat cua
su vat, hién tucrng néu né dugc kiém chimg, lip lai nhiéu 1in dung nhu két qua dua ra
do nhiéu ngudi khéac nhau thuc hién, trong nhimg diéu kién quan sat hodc thi nghiém
hoan toan giong nhau. Vi du ket quéa ciia NCKH vé nhi¢t do s6i cua nudc nguyén chit

(¢ diéu kién ap suat khi quyén dat latm) la 100°C. Két qua duge nhiéu ngudi kiém
chimg lai, 13p lai vin ding nhu két qué dua ra.

— Tinh thong tin:

Trong moi trudng hop, san phim NCKH luén mang dic tinh thong tin, mac du két
qua NCKH dugc thé hién da dang Bao cdo khoa hoc, tac phim khoa hoc, mau vt lidu
méi, miu san pham mé&i, md hinh thi diém ve phuong thuc td chirc san xuét mdi,
phuong thirc quan ly méi... NCKH luén cung cép thong tin vé quy luat van dong cia su
vat, hién tugng, vé quy trinh cong nghé...

— Tinh khach quan:

Nghién ciru khoa hoc phai mang tinh khach quan, nguorl lam NCKH khéng dugc
phép nhin dinh V()l vang theo cam tinh cd nhén clia ngudi nghién ciru, phai luén knem
chu'ng lai nhitng két luan, két qua NCKH phai phan anh mot céch khach quan béan chit
cua sy vat, hién tugng.

— Tinh i ro:
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Ngluen ctru khoa hoc ¢ thé thanh cong, c6 thé that ba1 6 1a tat yeu khach quan,
Su tht bai trong NCKH c6 thé do nhitng nguyen nhén: Thiéu théng tin, trinh do khoa
hoc, kha ndng cua ngum nghlcn ctru chua du tam, thiét b1, phuong tién nghlen ctru chua
dap ung dugc yéu ciu kidm chimg gia thuyét, do gia thuyét nghién ctru sai, do nhirng Iy
do bit kha khang...

Tuy nhién tr rong NCKH, thit bai cung duge xem la mot ket qua, thit bai van mang
¥ nghia vé mot két ludn cua NCKH ma ndi dung céc gia thuyét khoa hoc dit ra khong
duoc xac nhan nhu da dy kién. Thit bai cta cong trinh NCKH nay c6 thé 1a bai hoc quy
gid cho nhimg cong trinh NCKH khac.

Ngay ca nhitng NCKH da thu nghlq:m thanh cong cung van chiu nhung rai ro
trong &p dung mic du san phim cudi cing cia NCKH di c6 thé dat trinh do "sang ché".
Rui ro trong trudng hop ndy c6 thé do chua lam chi duge k¥ thuat, hodc khong thanh
cong khi ap dung trong pham vi mé rong, khong thanh cong trong yéu t& x3 hoi nao

do...
— Tinh thira ké:

Ngay nay khoa hoc, cong nghé phat trién nhu vii bio. Moi NCKH déu phai thira
ke cac két qua NCKH cuia trong hodc ngoai linh vurc nghlen ctru. Niam vimg dic diém
ké thira cia NCKH, cac nha khoa hoc s& khong bao thi véi nhimg 1y luan, phuong phap
luan chii quan ctia minh, ma chép nhén sy thim nhap 1y luén, phuong phap luin cua cac
bd mon khoa hoc khac.

— Tinh c4 nhéan:

Vai trd ¢4 nhén trong NCKH mang tinh quyét dinh, ngay ca khi cdng trinh NCKH do
mot tap thé thuc hién. Vai trd ca nhén phu thugc vao tu duy ca nhan, chu kién c4 nhan.

— Tinh phi kinh té:

Lao dong nghién ciru khoa hoc rat kho dinh mirc mét cach chinh xic nhu trong

linh vuc san xuét vat chat, thim chi c6 thé néi lao déng khoa hoc hiu nhur khéng thé
dinh mirc.

Nhiing thiét bj chuyén dung cho NCKH hiu nhu khong thé khéu hao vi tin suit
sir dung khong on dinh hodc sir dung & mirc rat thap, toc do hao mon vo hinh luén vurot
trudc rat xa so vai toc dd hao mon hiru hinh,

Hau qua kinh té cia NCKH hau nhu khong thé x4c dinh, mic du c6 nhing két qua
nghlen clru khoa hoc rit c6 gié trj, c thé mua ban trén thj trudng song van ¢6 thé khong
dugc ap dung vi nhitng 1y do x4 hdi.

2.4. Cac loai hinh nghién cru khoa hoc

Trong moi linh vyc khoa hoc: Khoa hoc ty nhién, khoa hoc k¥ thudt-cong nghé,
khoa hoc x4 hoi-nhan vin... luén ton tai 3 logi hinh NCKH: Nghién ciu co ban, nghién
ctru tmg dung, nghién ctru trién khai. Mdi loai hinh nghién ciru déu c¢6 san pham nghién
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ciru dic tnung. Co thé khai quat céc loai hinh nghién c(ru khoa hoc va san phflm nghién
ctru khoa hoc dac trung theo md hinh sau:

San pham Loai hinh NCKH
A ’
- Phat hién Nghién ctru /v‘ NCCB thuan tuy ,
- Phat kién  — co ban NC néen tang
- Phét minh (NCeB) NI neca dinh
hudng
NC chuyén dé
- Giai phap y
- Cong nghé «| Nghién ctru
- Vét liéu trng dung
- Sang ché (NCUD)
NC&TK trong phong thi nghiém
- Hinh mau
- Sang ché < Nghién ciru va
& trién khai NC&TK ban dai tra (Pilot)
s h e
Hoan thién (NC&TK)
NC&TK dai tra

Hinh 1: Cac loai hinh nghién ctru khoa hoc

— Nghién ciru co ban (Fundamental research)

Nghién ctru co ban 1 nhimg nghién ciru thyc nghiém hogc ly thuyét nhdm phat
hién vé ban chat va quy luét cua cac su vat, hién tugng trong tu nhién, xa hoi, con ngudi,
chua c6 y dinh dic biét gi ve img dung.

Nghién ciru co ban bao gbm:

+ Nghién clru co ban thudn tuy 1a nghién ciru chi nhdm muc dich tim ra ban chit

va quy luit cia cac hién tugng ty nhién, xa hdi dé ning cao nhan thirc chua c6 sy vin
dung vao hoat dong ctia con ngudi.

+ Nghi'én ctru co ban dinh hudng (Nghién ciru thim do) 1a nhirng nghién ciru co
ban di dy kién trude muc dich img dung.

+ Nghién ciru nén tang 14 nghién ciru dya trén céc quan sat dé thu thap sé ligu, dir
kién nhdm muc dich tim hiéu, kham pha quy luat ty nhién. Vi du nghién ctru dich té hoc
trong y hoc, dleu tra co ban tai nguyen nghién ciru dai duong, khi quyén, khi tugng,
nghién ciru tdng hop cac chét, nghién ctru ban chét vat ly, hoa hoc, sinh vat cia vét chét.
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