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LOI GIGI THIEU

O Viét Nam trong nhitng nim gén day, phau thuat phaco duoc ap
dung tGi tuyén huyén, tham chi t6i tuyén xa (v6i nhimg dot md & cong
ddng) va ngdy cang dugc cai tién - theo xu hudng hién dai véi trang
thiét bi c6 nhiéu d6i méi.

Bac sy TS. Tran Tat Théng 12 mot bac s§ ¢6 rat nhiéu kinh nghiém
1am sang ciing nhu c¢6 nhiéu nghién ciru trong phau thuét phaco. Trong
cudn sach nay, ngoai viéc trinh bay ky hé thdng quang hoc cia mit,
BS.TS. Trin T4t Thing con dé cip kha day du dén bénh duc thé thay
tinh, dich t€ hoc, nguyén nhin phén loai, chi dinh, cic phuong phap
phﬁu thudt va danh han mot chuong vé phau thuat phaco. Tu két qua
nghién clru cua minh va téng hop cac nghién ciru khac, BS.TS. Tran
T4t Thing dic két thanh nhitng déng gép trong viéc dé xuat dung céc
loai thuy tinh thé khic nhau dé mang lai cho bénh nhan chét luong thi
luc tot nhét.

Cubn sach Bénh duc thé thiy tinh va cdi tién trong phdu thudgt
phaco s€ giap cho cac bac s§ nhan khoa cé cach nhin téng thé vé bénh
duc thé thiy tinh va nhitng cai tién trong phau thuét phaco. Xin dugc
tran trong gidi thiéu dén cic quy vi va cac ban.

| Ha Noi, thang 10 nam 2022

GS.TS.TTND. Ton Thi Kim Thanh
Chii tich Hpi Nhian Khoa Viét Nam
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LOI NOI PAU

Bénh duc thé thuy tinh (TTT) la nguyén nhin gdy mu lda chinh
hién nay & Viét Nam va trén thé giéi. O Viét Nam, theo diéu tra
(RAAB-2015) théng ké gan day, tai 14 tinh thanh trong cé nudc c6 gan
330.000 ngudi mu, trong d6 s6 ngudi mi do duc TTT chiém khoang
trén 74%!". Tai Nghé An (RAAB-2012) c6 12.988 ngudi trén 50 tudi
mu do duc TTT hai mit, trong d6 chiém phin 16n 13 phu nit 1. Phuong
phap phau thuat tan nhuyén TTT béng siéu am (Phacoemusification -
phiu thuat phaco) phéi hop dit thé thiy tinh nhan tao (TTTNT) 1a ky
thuat hién dai nhét trong diéu tri bénh duc TTT. K¥ thuit phaco ngay
nay da co nhirng cai tién vé k¥ thuat mo, trang thiét bi va dic biét la
nhitng cai tién vé thiét ké, chit liéu cua cac loai TTTNT (kinh noi
nhén). Didu nay giop bénh nhin rit ngin thdi gian diéu tri, dugc tra lai
thi Iuc sdm va dap Umg dugc yéu cau ngdy cang cao trong diéu tri bénh
duc TTT. ‘

Phiu thuat phaco két hop voi dit cic loai kinh ndi nhan (KNN)
don tiéu cy, giap bénh nhan nhin ré & mdt khoang cach nhat dinh, dam
bao do nhay cam tuong phan, dé thich nghi, chi phi phau thuat thap.
Tuy nhién phuong phap nay khong mang lai chit lwong thi giac tot va
bénh nhan phai 1€ thudc vao kinh deo sau mo. Nguoc lai, kinh nd1 nhan

' Hans Limburg (2015), "Result of National Survey on Avoidable Blindness in Viet
Nam using RAAB methodology”, Medical Service Administration of Viet Nam Ministy of
Health and Viet Nam National Institute of Ophthalmology 10/2015, pp 66-70.

2 Jill Keeffe, Toby Langdon, Tran Huy Hoang (2012), "Rapid Assessment for Avoidable
Blindness in Nghe An Province, Viet Nam 2012", ACBM International project
conducted with CBMs eye care partner in Nghe An Province, 07/2012, pp 127-132.
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da tiéu da gitp bénh nhan nhin dugc ¢ nhiéu khoang cach khéc nhau
nho thiét ké dic biét, nhung no ciing c6 nhirng han ché hon KNN don
tiéu vé do nhay cam twong phan ciing nhur cdc cam gide chi quan nhu
quang sang, choéi 16a, thoi gian thich nghi voi kinh, Chinh vi thé céc
nha khoa hoc da khong ngimg nghién ctru, phat minh ra cac loai kinh
ndi nhan da tiéu ¢ chét liéu sinh hoc t6t hon, hoan thién hon vé thiét
ké, tao ra loai kinh ngdy cang duge nhiéu bénh nhan va phau thuat vién
lrra chon. Nhimg nghién ciru vé chire niing thi gidc sau dit kinh da tiéu
+4,0 D va +3,0 D trén thé gidi cho thiy ty 1& hai long va khong phu
thudc vao kinh gong cao.

Cuén séch nay dugc bién soan trén co so cic két qua nghién ciru
cua ban than tac gia va cong su, déng thoi co tham khao cac tai liéu
chuyén mén, céc két qua nghién ciru khac trén thé gi6i cling nhu & Viét
Nam. N§i dung cudn sach trinh bay c4c dic didm tong quan vé sinh Iy
bénh duc TTT, vé diéu tri bénh duc TTT bing phwong phép phaco, tir
cac k¥ thuat co dién dén hién dai va nhimg cai tién gan ddy trong ky
thuét phau thuat phaco dit kinh noi nhin da tiéu cu.

Cudn sach 12 tai liéu chuyén khao cho cac hoc vién sau dai hoc
chuyén nganh Nhan khoa, cac nha nghién ciru, cac ddng nghiép cong tic
trong linh vyc nhan khoa va cac ban doc quan tdm dén linh vire ndy.

Mic dii da hét sic ¢d géng, tir chon loc két qua nghién ciru, cdp
nhat tai liéu tham khao dén bién soan va xuét ban, nhung vi nhiéu
nguyén nhan, clng voi viée xult ban 1an ddu nén chic ring cudn sach
van s& con nhimg han ché, thiéu s6t nhat dinh, Tac gia rdt mong dong
nghiép, ban doc thong cam va tiép tuc gop y dé ban thio duge hodn
thién trong lan t4i ban sau nay.

Tic gia

TS.BS. Trin Tit Thing
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Chuong 1
HE THONG QUANG HOC CUA MAT

1.1. Cau truc co ban ciia mat

Tu quan diém quang hoc dé xem xét céu tric cua mit, mat gém
giac mac phia trudc, sau 1a tién phong chtra thiy dich. Trudc mot
thau kinh (thé thiy tinh) 13 mdng mit, méng mit gidng nhu mot
mang chin (diaphragam) 13 phén rat quan trong va dic biét cua hé
théng quang hoc mit, & giita ¢6 13 ddng tir. Mt c6 hinh dang gan nhu
mét qua ciu, anh sang di vao mit qua giac mac, d6 1a mot 16p c6 do
day khoang 0,5mm c6 chi sb khiic xa 1,376, sau d6 di qua tién phong,
trong d6 c6 mot chi s khic xa thdp khoang n = 1,336. Do sau cua
tién phong 1a 3,04mm, trong tién phong c6 thiy dich, 1a phan dugc
giéi han bi phia trudce 12 mit sau gidc mac, phia sau 13 méng mit va
mit trude thé thay tinh. Méng mét 14 mot mang véi dong tir & giira.
Puong kinh cia déng tir ¢ thé bién ddi dugce, gitip né kiém soat
cudng 46 4nh sang di vao mit.

1.2. Quang hé cia mat

1.2.1. Quang hé hai ludng chdt

Mit 1a mot quang hé hdi tu phirc tap ma cong sudt va truc cho anh
ctia vt ¢ vo cuc trén vong mac, Pé hiéu ro dudng di cia anh séng vao
mét va co ché tao anh cla vdng mac, ta cin khdo sit cac thanh phan
khtic xa khéc nhau clia mit khi anh sang di xuyén qua. Cac thanh phan
nay gdm co:
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* Mit trudc giac mac

+ Toan bo chiéu day gidc mac

% Mat sau gidc mac

+ Thuy dich

+ Mit trudc thé thiy tinh

« Toan by chidu day thé thay tinh
x Mit sau thé thuy tinh

% Dich kinh

-
)

Refraction by a convex
and concave lens

A1

Hinh 1.2. Puong di ciia tia sang khiic xa qua thau kinh 16i (hinh trén)
va thau kinh 16m (hinh duwdi)

Céc mdi trudmg trong sudt ctia mat c6 chi sé khic xa khéc nhau. Bé
mit khic xa clia cdc mdi trudng trong sudt co bén kinh do cong va
khoang cach khac nhau. Nhiéu tic gia di do dwogc chi sé ciia cc yéu to
trén. Céc két qua khac nhau tly theo mdi tac gia. Cac két qua c6 sy thay
dbi vé sinh ly cuia c4c tri s6 va cho nhimng trj sb trung binh. Két qua cua

' L& Thj Kim Chau (1997), Quang hoc Idm sang va khtic xa mdt, NXB Tp. Ho Chi Minh, tr. 38.
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Gullstrand duéi day duoc goi la hing s6 quang hoc clia mit. Tuy nhién
khéong c6 b hing sb nao duge sir dung nhur 13 tiéu chuén chung.

A H1 H
: N
F'\ Al
w8, (= 24,387 ——
=D1=17.048+ D2=22.785 —
=-7.079 -
“1-7.333—
I
H1-Anterior principal point H2-Posterior principal point
N1-First nodal point N2-Second nodal point
F1-Anterior focal point F2-Posterior focal point
D1-Anterior focal length D2-Posterior focal length

Hinh 1.3. So do quang hé Gullstrand !
Anterior principal point: Diém chinh trude

First nodal point: Tam diém quang hoc dau tién
Anterior focal point: Tiéu diém phia trudc
Anterior focal length: Tiéu cu truoc

Posterior principal point: Diém chinh sau

Second nodal point: Tém diém quang hoc thir hai
Posterior focal point: Tiéu diém sau

Posterior focal length: D¢ dai tiéu cir sau

Chi s khic xa ciia cic méi truong trong suot!!!

Khéng khi

Giac mac

Thuy dich

Thé thuy tinh (bao gém cd vo va nhan)
Dich kinh

1,000
1,376
1,336
1,368 -1,406
1,336

! L& Thi Kim Chau (1997), Quang hoc Idm sang va khtic xa mat, NXB Tp. HO Chi Minh, tr. 38.
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Vi tri cic bé miit khiic xa (tinh bing mm)

Mit trudc gidc mac 0
Miit trude thé thuy tinh 3,6
Miit sau thé thiy tinh 7,2
Mit trude ciia nhéan thé thuy tinh 4,146
Miit sau ctia nhan thé thiy tinh 6,565

r A \ 1 r A - 4
Ban kinh d¢ cong cua cac bé mat khuc xa

Mit trudc giac mac 1,7
Mait sau gidc mac 6,8
Miit trude thé thuy tinh 10,0
Miit sau thé thuy tinh - 6,0

Tuy nhién, trong muc dich gian lugc, ta c6 thé xem mit trede va
mit sau giac mac song song véi nhau. Nhu viy, vé phuong dién quang
hoc, giac mac dugc xem nhu mot thé trong sudt co hai ban song song,
cho phép anh séng di xuyén qua ma khoéng léch huéng. Trén thyuc té, hai
bé mat giac mac co thé duoc xem nhu mét chi s6 khuc xa bang 1,37.

1.2.2. Bdc tinh khiic xa cta thé thay tinh

Do céu trac khong ddng nhit, dic tinh khic xa cla thé thuy tinh
rat phic tap. Nhén thé thily tinh c6 chi s6 khuc xa cao hon 16p vé bao
quanh nhan. Theo tudi, sy gia ting d6 d4m dic cua nhan 1am ting luc
hoi tu khic xa. Ngoai ra, thé thuy tinh con cé thé thay d6i dwoc hinh
dang va do vay thay dbi cong sudt khic xa dé mit c6 thé didu tiét giup
nhin dugc vat r6 & cac khoang cach khac nhau.

1.2.3. Mdt gidn d6 va mat rat gon

Mit gian dd (schematic eye) gitip nhan thirc duge céc tinh chit
quang hoc ciia mét ngudi. Ching han cac phép tinh xdp xi cho phép xac
dinh kich thuéc anh vong mac cuia céc vt trong khong gian nhin va kich
thuéc ciia cic mbe & day mit (ching han khéi u vong mac). Nhidu md
hinh toan hoc nhu viy da dugc dua ra, bao gém mo hinh cua Listing,
Donders, Tsherming, Von Helmholtz va Gullstrand (gido su nhéan khoa
Thuy Dién dugc giai Nobel nim 1911 vé cong trinh “Nghién ctru hién
tuong nhiéu xa 4nh sng qua thdu kinh (mg dung & mét”.
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1.2.4. Kich thu'é'c cua dong tur va dnh hudng dén dé phén gidi cia mat

Trung tdm quang hoc ctia mit la cac diém nat, nim & giao diém
clia 1/3 gifta va 1/3 sau ctia thé thuy tinh, Céc tia sang khi di qua diém
nit khong bi khic xa. Ddng tir chi cho phép mot chim tia sang can
truc twong ddi nho di vao mit. Céc tia sang cn truc nhu thé s& bj khic
Xa va tip trung qua cac diém nat va tiép gidp vdi chét sau cta thé thay
tinh. Vi thé, trong truong hop duc thé thily tinh nho & cuc sau ciing ¢6
thé gdy anh hudng nhiéu dén thj lyc.

1.2.5. Mat thu gon

Theo nhimg tinh toan cho mét gian luoc, ta thdy ring 2 diém chinh
va 2 diém nit it gin sat nhau, gn nhau dén mirc khong c6 sai lac bao
nhiéu néu ta thay thé mdi cip diém bing mot diém trung gian va xem
mdi cip diém nhu 1a mot didm. Vi thé, hé quang mét c6 thé dugc xem
nhur 12 mot quang hé don gidn héa c6 mot bé mit khic xa duy nhéat.

1.2.6. Mat do'n gidn héa

Tac gia Yves Le Grand cho rang ['! mit thu gon qué thé so va dé
nghi mot mé hinh mit don gian héa so véi mit 1y thuyét nhung du gan
gibng voi mit 1y thuyét dé cho nhitng phép tinh quang hoc c6 gié tri.
Cong suit cia mit don gian héa 1a 59,95D. Thé thiy tinh & cach dinh
gidc mac 6,37 mm va c6 cong suit 22,44D. Néu thé thiy tinh duge gia
dinh c4c bé mit c6 ban kinh d6 cong 10,2 mm va 6 mm gidng nhu mit
ly thuyét, thi chi s6 khic xa cua thé thay tinh 13 1,42, hoi 16n hon chi
s6 trung binh thuong dugc chdp nhan mot chut. Cac yéu t6 khéc ciing
dugc tinh gin bang ly thuyét. Nhu vay, mit don gian héa rat gin véi
mit 1y thuyét.

1.3. Nhirng yéu t& lién quan dén su tao anh trén véng mac
Viéc anh dugc tao trén vong mac tuy thudc vao ba yéu t;

* Chiéu dai cia mat

' Theo: DA (2009), "Age-related paraxial schematic emmetropic eyes", Ophthalmic
Physiol Opt. 29(1), pp. 58-64.
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* Luc cua quang h¢

*+ Chi s6 khuic xa ctia hé quang

Trong cdc yéu t& ndy, chi s khic xa 1a yéu t6 khong thay dbi,
trung binh 13 1,33, Vdy ta c6 trén ly thuyét, dinh nghia m§t mat binh
thudng 13 mit c6 chiu dai va lyc quang hoc niam trong khoing quy
dinh. Nhung trén thyc té thi khong thé dinh nghia theo toan hoc dugc,
vi hai yéu t6 chiéu dai va lyc quang hoc thay dbi rit nhiéu, nhung anh
van dugc tao trén vong mac.

1.4. Khuyét diém quang hoc cia mat

P chinh xac ma quang hé c6 kha nang tao mét anh rd, chinh xac
duoc goi la ning sut phan giai. Niang suét phan giai vi thé con dugc
coi 12 chi sb hiéu ning cua quang hé. M&i thau kinh déu c6 nhimg
khuyét diém gin lién v6i nd. Quang hé mit ciing c6 nhimg khuyét
diém khong tranh khoi duoc. Tuy nhién didu quan trong 13 mic dii mat
¢6 nhimg khuyét diém quang hoc nhung nhimg khuyét diém nay &
mirc d0 rat nhé nén su hién dién hay biéu hién cua ching khong dang
ké. Co thé séng khong duoc ciu tao chinh xac tuyét d6i nhu nhimg
quy luét hay cong thirc toan hoc. Néu ching cé nhimg khuyét diém ly
thuyét trong hinh dang ctia chiing thi nhitng khuyét diém nay dwoc can
bang boi tinh thich tmg va mém déo. Mit tuyét nhién khong phai la
mot dung cu quang hoc hoan hdo, nhung nhitng kha niang diéu tiét, kha
nang thich (ng, kha ning phan biét va phan giai cuia vong mac bién
mit thanh mot bd phan quang hoc ddc nhét.

1.5. Khuyét diém quang hoc sinh ly

- Nhiéu xa dnh sdng: Khi mot 1an soéng truyén di trong khong
gian, hai mép cia lan séng cé khuynh huédng 1éch ra ngoai khéi than
chinh cta lan song, Hién tugng nay dic biét rd trong mdt 1an song hep
nhu 1an séng 4nh sang di qua dién ddng tir. Vi thé anh tao bdi mot
chiim tia song song, sau khi di xuyén qua mot thau kinh hgi tu, khong
phai 1a mot diém theo ly thuyét ma la mgt vong sang vdi mot dém sang
chéi & trung tAm. DO 1a hién tugng nhicu xa anh séng. Trong mat voi
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dong tir 2 mm dudng kinh, dém sang nay c6 duong kinh 0,01 mm.
Nhiéu xa anh séang giéi han phan giai rd anh vong mac di quang hé
mit c6 hoan hao dén mdy.

- Sdc sai: Trong nhitng méi trudng khic vdi chan khong, vén tc
truyén cia anh sang thay ddi tiy theo bude song. Trong mit, van toc
truyén khong dong nhét déi voi mdi mau cua quang phd thi gidc. Do
d6, trén nguyén tic, mit khong c¢6 mot tiéu diém chung duy nhat
nhung ¢é tidu diém riéng cho ting mau. Blrc xa ¢6 budc song ngan
nhét s& hoi tiéu trudc nhét (vi dy mau tim, xanh o) va birc xa c6 budc
song dai hdi tiéu sau nhat (vi du nhu mau dé). B9 tan sic toan phﬁn
tr anh mau d6 cho dén anh xanh lo khoang 1,5 dén 2 D. Mit chinh
thi hoi tiéu doan mau vang va xanh 14 cdy cia quang phod thi gic.
Poan buéc séng ndy nam khoing giira tim nhay cam véng mac. Vi
thé, khoang 0,75 dén 1,00 D séc sai nim & hai bén ctia tiéu diém rd
toi da.

- Cdu sai: Chu bién cia thiu kinh cé luc khiic xa 16n hon phén
trung tdm, do do cac tia sang di qua chu bién s& hoi tu nhanh hon céac
tia séng di qua doan trung tim. P 16 nét ctia anh do d6 bi tén hai, vi
tiéu diém khong phai 12 mot diém.

- Léch tam: Sy tao anh ly tuong doi héi cac bé miat khic xa cua
quang hé mit phai truc tim, nghia 1 cdc tim cua cac bé mit cong nhu
giac mac va thé thiy tinh phai ding trén mdt truc quang hoc. Piéu kién
nay khong bao gio dugc thyc hién & mit, nhung hién tuong léch tim
rat nhe. Vi thé vé chtc nang, hién tuong nay khong dang ké. Tam cua
bé mit cong gidc mac ndm khoang 0,25 mm thdp hon truc cia thé thiy
tinh. Trung tim hoang diém & 1,25 mm phia duéi va phia thai duong
cua tryuc quang hoc.

- Quang sai coma: Coma la cdu sai do anh sang toi tir cic diém
khong nam trén quang tryc. Cac tia séng di qua chu bién bj khic xa
nhiéu hon cAc tia trung tim va hdi tiéu gin quang truc hon. Két qua 1a
dd khuéch dai anh khong bfmg nhau, anh khong tron ma kéo dai gibng
nhur sao chdi.
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1.6. Tac dung ctia quang sai sinh ly va 1am sang

- Vong tron it khuéch tdin: Tit ca cic quang sai sinh 1y c6 vé
khong quan trong ddi voi mét vi ching xay ra binh thudng va ta khong
y thirc dugc trong doi séng hang ngdy. Nhung ta cin quan tim dén
chung khi chung ta diéu chinh cdc tat khiic xa, dic biét cac tat khuc xa
¢6 dd cao hodc phiu thudt thé thiy tinh, thay thé thiy tinh nhén tao,
lua chon cac loai kinh ngi nhdan. Nhitng vong tron khuéch tan co cang
nho thi hiéu qua thi gidc cang cao. Do do viéc dat vong tron it khuéch
tn nhat 1a muc tiéu dé diéu chinh cac tat khic xa mat.

- Kich thudc dong tiv va kinh 16: Chum tia sang & trong mat c6
dang hinh chép véi ddy tao boi dién dong tir. Dién dong tir cang nho,
mit cit ciia chop cang nhé. Trong trudng hop nay, tic dung nhiéu xa sé
nhé hon va vi thé cac quang sai gy ra béi chu bién thé thuy tinh (cau
sai, sic sai) s& dugc giam thiéu twong img. Trong trudng hop mit co tat
khuic xa, khi dinh chép sang trong mét khong nam ding trén vong mac,
dong tir nhé c6 loi d& cho mat nhin rd. Khi mét nhin vt O, dong tir co tir
kich thu6c 16n dén kich thuéc nho hon, vong tron khuéch tan tao boi
anh cia O trén vong mac s€ dugc giam nho bot do do anh s€ sang hon,
rd hon. Nguyén tic ndy dugc ap dung trong 1dm sang v6i nghiém phép
kinh 16. Thi luc mét c6 tat khiic xa s& cai thién thi khi nhin qua kinh 13
dat trude mét. Ciing vi thé ma nguoi vién thi thich doc sach dudi anh
sang manh dé dong tr co dén mirc nhod nhit va ngudi can thi cd thoi
quen nheo mit (dé hep khe mi gidng kinh khe) dé nhin r5 hon.

Mit 12 mot hé thong phtrc tap gém nhidu chi tiét. V& quang hoc, c¢6
thé md ta mét 1a mot hé quang hoc gdm: Giac mac, Thuy dich tién
phong, Thé thay tinh va Dich kinh, Cdc moi trudng trong sudt ciia mit
c6 chi s6 khic xa khac nhau. B& mat khuc Xa cua cac moi truong trong
sudt c6 ban kinh dd cong va khoang cach khéc nhau, didu ndy tao nén
quang hé cua mét. Khi mjt trong cidc mdi trudng trong sudt bi duc s& anh
hudng dén thi lyc va c6 thé din dén mu 1oa, trong d6 duc thé thuy tinh 12
nguyén nhan gy mi hang déu trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam. Chi
tiét vé bénh duc thé thuy tinh s& dugc trinh bay trong Chuong 2.
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