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PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: DINH DUGNG VA BENH LIEN QUAN

1. Thong tin chung
1.1. Théng tin vé giing vién
Giding vién 1: TS. Nguyén Ngoc Hién
bia chi lién hé: Hoi déng truong, Truong Pai hoc Vinh
bién thoai: 0913.598.796 Email: hiennn@vinhuni.edu.vn
Céc hudng nghién cuu chinh: Dinh dudng hoc (http://home.vinhuni.edu.vn/hiennn)
Gidng vién 2: TS. Trin Pinh Quang
Dia chi lién h¢: Trung tam Kiém dinh chat lugng gido duc - Trudong Pai hoc Vinh
Dién thoai: 097.6655.858 Email: quang.tran@vinhuni.edu.vn
Céc hudng nghién curu chinh: Sinh li dinh dudng (http://home.vinhuni.edu.vn/quangtd)
1.2. Théng tin vé hoc phan:

- Tén hoc phan (tiéng Viét): Dinh dwdng va bénh lién quan
(tiéng Anh): Nutrition and related diseases

- M s6 hoc phan: EXP83024

- Thudc chuyén nganh: Sinh hoc thuc nghiém (hwong Nghién cuu, trinh do thac si)

- Thudc khéi kién thirc/ki nang:

[1 Khéi kién thirc chung [0 Khdi kién thie chuyén nganh bat budc
[0 Khéi kién thirc co sé nganh bat buoc [ Khdi kién thirc chuyén nganh tu chon
B Khoéi kién thic co s& nganh ty chon O Luan van tdt nghiép
- Thudc loai hoc phén: [ Bét budc B Tu chon
- S6 tin chi: 03
+ 86 tiét li thuyét: 20 + 86 tiét thao ludn: 10
+ 86 tiét thuc hanh: 00 + 86 tiét day hoc du 4n: 15
+ S6 tiét thyc té: 00 + Sb tiét ty hoc: 90
- Piéu kién ding li hoc:
+ Hoc phan tién quyét: Sinh hoc phén tir té bao Mi s6 HP: BIO82004
+ Hoc phén hoc trudce: Sinh 1i sinh thai M3 sé HP: BIO82013
+ Hoc phén song hanh 1: Mién dich hoc va ung dung M3 sé HP: EXP83016
+ Hoc phan song hanh 2: Than kinh noi tiét Mi s6 HP: EXP83017

- Yéu cau ctia hoc phan:

+ Tham gia ti thiéu 80% s6 tiét hoc truc tiép va hoc bai giang Scorm dat it nhat 80%
(twong tng véi 8 diém).

+ Hoan thanh va ndp dﬁy du bai tdp ca nhan, thao luan... trén hé théng LMS.

+ Hoan thanh ddy du cac bai tap nhom.

+ Hoan thanh ddy du cac bai danh gia.

- Khoa phu trach hoc phﬁn: Nganh Sinh hoc thye nghi€ém, Khoa Sinh hoc, Truong Su pham
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2. M6 ta hoc phin

Hoc phén Dinh dudng va bénh li€n quan la hoc phén chuyén nganh ty chon, dugc day &
hoc ki thtr 2 ciia Chuong trinh dao tao trinh dd thac si chuyén nganh Sinh hoc thuc nghi¢m dinh
hudng tmg dung.

Hoc phan Dinh dudng va bénh lién quan phén tich vai tro ctia cac chét dinh, cach thic co
thé thu nhan cac chat dinh dudng, cach thirc co thé chuyén hoa cac chét dinh dudng va nhimg
diéu nay co lién quan nhu thé nao dén sirc khoe va cac chimg bénh. Ddng thoi, Hoc phan con
1a co hoi dé hoc vién rén luyén ki ning lanh dao nhom, ki ning giao tiép hoc dé t6 chirc quan
tri va quan li cac hoat dong chuyén moén; hinh thanh y tudng nghién ciru, thiét ké, trién khai,
danh gia céc san phém nghién ctru khoa hoc vé Dinh dudng hoc va Sinh hoc thyc nghiém noi
chung.

Hoc phan nay duoc phan nhiém dap timg cac PLO sau ciia CTDT (theo Quyét dinh s6
/QDb-DHV ngay... thang... ndam 2024 ctua Hi¢u trudng Truong Pai hoc Vinh).

Piém NL can

PLO Chuén diu ra chwong trinh dao tao (PLO) dat {Mirc NL}

1.2.1 | Vén dung duoc kién thirc 1i thuyét, ki thuat va cong ngh¢ nang cao,

hién dai cua sinh hoc thuc nghiém dé giai quyét cac van dé chuyén 2,5 {Muc 4}
mon

2.1.2 | Thuc hién thanh thao ki ning sd, ki ning sir dung cac cong nghé ,

) o A A 3,5 {Muc 4}

phu hop trong hoat dong chuyén mon

312 "l:hl{c hién dlf(_)’C ki nang larAlh dao nhom dé to chuc quan tri va quan 3,5 {Mitc 4}
li cac hoat dong chuyén mon

3.2.1 | Phat trién ki nang giao tiép hoc thuét trong hoat dong chuyén mén 2,5 {Muc 4}

Phén tich duoc bdi canh xa hoi va nghé nghiép lién quan dén yéu
4.1.1 | cau do6i moi sang tao (doi mdi sang tao dung cho hudng tng dung) 3,5 {Muc 4}
trong linh vuc Sinh hoc thyc nghiém

Hinh thanh y tudng nghién ctru trong linh vye Sinh hoc thuc

421 | oriem.

3,5 {Mirc 4}

422 | Thiét ké ké hoach nghién ctru trong linh vuc Sinh hoc thuc nghi¢m. 3,5 {Muc 4}

Trién khai thuc hién nghién ctru trong linh vuc Sinh hoc thuc

423 | e,

3,5 {Mirc 4}

Danh gia san pham nghién ctru trong linh vyc Sinh hoc thuc

424 | hiem.

3,5 {Mirc 4}

3. Chuin dau ra hoc phan
Sau khi hoc xong hoc phén nay, nguoi hoc can dat duoc:

Pong gop | Trong | Piém niing

CLO Chuén déu ra hoc phan (CLO) cho PLO ¥ lwe cin dat

Phan tich/}ua,chon duoc cég li thuyét néng cao, 2,5 {Mic 3}
hién dai v€ hap thu va chuyén hoa céc chat dinh ’

~ PO S P P £ 1.2.1 10 %
dudng dé giai quyet cac van de lién quan dén
suc khde va bénh lién quan.

1.2.1.1
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Phan tich/lya chon dugc céc ki thudt va cong
nghé hién dai vé dinh dudng hoc dé giai quyét
cac van dé lién quan dén strc khoe va bénh lién
quan.

2,5 {Muc 3}

1.2.1.2 10 %

Phan tich/lya chon dugc ki nang s6, ki nang su
2.1.2.1 | dung céc cong nghé phu hop trong hoat dong 2.1.2 35% | 3,5 {Muc 4}
chuyén mon

Thyc hanh/van dung dugc cac ki nang lanh
3.1.2.1 | dao, quan li trong lam bai tdp nhém va hoat 3.1.2 20% | 3,5 {Muc 4}
dong chuyén mon

Thyc hanh/véan dung dugc cac ki nang giao tiép

o .
3.2.11 hoc thuat trong hoat dong chuyén mon 3.2.1 05% | 2,5 {Mic 4}
Phan tich duoc t‘hl_l’C trang x4 hoi, bdi canh nghé
4.1.1.1 | nghiép va nhu cau vé d61 mai sang tao trong 4.1.1 15% | 3,5 {Muc 4}
linh vyc Sinh li dinh dudng
Hinh thanh y tuéng vé mot nghién ciru trong o ,
42.1.1 linh vure Dinh dudng hoc, 4.2.1 15% | 3,5 {Muc 4}
4991 gllrlgltgkﬁ Odcuqc mot nghién ctru vé linh vyc Dinh 499 15% | 3.5 {Mirc 4}
4931 Tr'len khfu dugc mét nghién ctru vé linh vuc 493 15% | 3.5 {Mirc 4}
Dinh dudng hoc.
4941 Danh gia dugc san pham cua mot nghién cuu 494 15% | 3,5 {Mitc 4}

vé linh vuc Dinh dudng hoc.

4. Kiém tra, danh gia
4.1. Cac bai danh gia

Bai dénh iem | Trong | ypih thire danh
NL can | so trong

gid/(%) | CLO va sir dung két qua bai danh gia dat bai gia

Al. Panh gia thuong xuyén (chiém 50% diém s6 hoc phan)

CLO. 1.2.1.1. {diém sb va diém ning luc} 2,5 20%
CLO. 1.2.1.2. {diém sb va diém ning luc} 2,5 20%
Al.l [CLO.2.1.2.1. {diém sb va diém ning luc} 3,5 20%
CLO. 3.1.2.1. {diém sb va diém ning luc} 3,5 20%
CLO. 3.2.1.1. {diém sb va diém ning luc} 2,5 20%

Bai tap nhom
(Rubrics)

A2. Panh gia cudi Ki (chiém 50% diém so hoc phan)

CLO.4.1.1.1. {diém s6 va diém ning lyc) 3,5 20%
CLO.4.2.1.1. {diém s6 va diém ning lyc) 3,5 20%
A2.1 [CLO.4.2.2.1. {diém sb va diém ning lyc} 3,5 20%
CLO.4.2.3.1. {diém s6 va diém ning lyc) 3,5 20%
CLO.4.2.4.1. {diém s6 va diém ning lyuc) 3,5 20%

Bao cao du an
(Rubrics)
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Cong thirc tinh diém s6 danh gia thwong xuyén:
Al = A1.1 x 100%
Cong thirc tinh diém sé cudi ki:
A2 = A2.1 x 100%
Cong thirc tinh diém s6 ciia hoc phan:
Diém s6 HP = A1 X 50% + A2 X 50%
Bang 1. Qui doi giira ti 1& % hoan thanh ctia mdi muc va diém nang luc
o . Piém niing lue
TT | Til¢ hoan thanh - - - - -
Mt 1 Mtrc 2 Mtrc 3 Mrc 4 Mtrc 5
1 50% 0.5 1.5 2.5 3.5 4.5
2 55% 0.6 1.6 2.6 3.6 46
3 60% 0.7 1.7 2.7 3.7 ’
4 65% 0.8 1.8 2.8 3.8 47
5 70% 0.9 1.9 29 3.9 ’
6 75%
1.0 2.0 3.0 4.0 4.8
7 80%
8 85% 1.1 2.1 3.1 4.1 49
9 90% 1.2 22 32 42 '
10 95% 1.3 23 33 43 5.0
11 100% 14 24 34 4.4 5.0

4.2. Tiéu chi va thang danh gia
4.2.1: Rubrics danh gia Bai tap nhém (Bai danh gid A1.1)

Tén giang vién:
Tén hoc vién:

RUBRIC PANH GIA THAO LUAN NHOM

Ngay:
Lop:

Tiéu chi

4

3

2

1

Pieém

Thé hién su hiéu
sau chu de, tra

Thé hién sy hiéu
dang chu de, tra

Thé hién sy hiéu
dang mot sO phan

Theé hién sy
chua hiéu dung

Thau hieu | ;.. PO N A , . h .1 | chude, gan nhu
PR 161 dung hau hét | 161 dang phan cua chu de, tra 11 1 dc, san
van de A o, , Ay A khong thé tra 101
cac cau hdi cia | 16n cac cau hoi | ding mdt so cac , A s
, N dang cac cau héi
ban cua ban cau hoi cua ban \
cua ban
Tich cuc tim ” . Han ché tron A A
. . % .. | Thiéu/han ché an ehe rong Gan nhu khong
Sw dong hi€u, tham gia y o ! viéc tim hiéu, R
; Ao 1o viéc tich cyuc tim .k tim hiéu, tham
gop cho kién va cham ., | tham gia y kién RN <
. . 1% hi€u, tham gia y < 1% gia y kién hodc
nhém chu lang nghe X 9 hodc lang nghe 0
ban kién hodc chua ban lang nghe ban
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cham chu ling

de, truyeén tai

chu d¢, truyén
dén nguoi nghe

tai dén nguoi
nghe

thé con han ché

nghe ban
Noi 0 rang, Noi kha 10 rang, | Noi du 10 rang, Noi ap a, ég
DiZn dat mach lac gan mach lac (70- mach lac (50- ung, kho hiéu,
néi nhu (90-100%) | 89%), doi khi 69%) deé dién dat | dung sai nhiéu
toan thoi gian, lap bap va lap ¥, noi lap va lap tu, 13p tr nhiéu
lap vai tr mot sO tur kha nhiéu tur lan
Bieuhienmet | - Gén nhu khéng
mat va ngon ngtr | Nét mat va ngon , Lt s
X 0 % 1ea - 2 su dung nét mat
co thé theé hién | ngit co thé co R pa g o C A -
(o an . . L A 1A Biéu hién nét mat | va ngébn ngit co
Thai do su hung thu va ban thé hién su N ~ 2 3R A ToeA
R Z A £, A , . A .. | vangonnglr co thé dé the hién
trinh bay | nhiét huyét vé hing tha vé chu

su hung tha va
nhi¢t huyét vé
chu dé

C6 bai chuan bi
kha ti mi, chu
dao

Su chuan | Co bai chuan bi
bi ti mi, chu dao

C6 bai chuan bi
nhung con so sai

Gan nhu khong
¢6 bai chuan bi
de trinh bay

Diém tong

18-20: Xuit sic, 16-17: Tét, 13-15: Pat, 10-12: Chuwra dat, <10 Lam lai
(Tham khao twr http://rubistar.4teachers.org/index.php?screen=Customize Temp)

4.2.2. Huéng dan trinh bay thao lun nhom

OO A8: o,

Danh sach thanh vién nhom:

I. GIOI THIEU
1. Gi61 thiéu thanh vién nhom
2. Gidi thiéu chu d& duoc phan cong/lya chon
3. Li do chon chu dé / Y nghia cta cha dé
II. NOI DUNG
Vi du minh hoa:
A. Nguyén nhan
B. H¢ qua / Thyc trang
C. Giai phap / Binh luén
III. KET LUAN/TOM TAT
- Tom tat cac ¥ chinh
- Goi y thong diép / Gia trj cbt 151 cua chu dé
IV. HOI DAP




LAn ban hanh: 01

DE CUONG HQC PHAN ‘ :
~ \ _ A Ngay ban hanh: ...../2024
DINH DUONG VA BENH LIEN QUAN -
SO trang: 6/10
4.2.3: Rubrics danh gia bai Dy 4n (Bai danh gid A2.1)
1. Hovatén hoc VI€n: ......oovuviiiiieeeeeee e ; Ngay sinh: ........../........../
2. MAhOC VIEN: .t 3 LD e

3. HOC PRAN: oo,

4. Tiéu chi danh gia:

Tiéu chi danh gia [Piém niing luyc cin dat] D,lem 50 ? rem
: ’ danh gia| nang luc
CLO 4.1.1.1 Phan tich dugc thyuc trang x& hot, bbi canh nghé nghiép
lién quan dén yéu cau doi moi sang tao trong linh vire Dinh dudng [3.5] .../120
{trong s0 20%}
Chi bdo 1. Phan tich dugc tong quan vé tinh hinh kinh té, xa 100
Tiéu hdi lién quan Dinh dudng trong va ngoai nudc ’
chi Chi bdo 2. Luan giai d}rqc tinh cép thiét ctia dy 4n trén co s& 10.0
phéan tich tong quan vé Sinh li dinh dudng ’
CLO 4.2.1.1. Hinh thanh y tudng vé mot nghién ctru d6i méi sang tao s
trong linh vuc Dinh dudng [3,5] {trong s6 20%}
Chi bdo 1. Dan ra duoc ciu hoi nghién ctru, gia thuyét khoa
< A X x o x o 6,0
hoc hodc yéu cau thyc tién vé dy an
Tiéu | Chi bdo 2. Luan giai duoc y tuong du an 12 méi so véi cac du
hi , 1en - ca . . 8,0
c an lién quan da duogc thyc hi¢n trude do
Chi bdo 3. Phat biéu rd rang muyc tiéu du an 6.0
CLO 4.2.2.1. Thiét ké dugc mot nghién ciru vé d6i moi sang tao trong 20
linh vyc Dinh dudng [3,5] {trong s6 20%}
Xdy dung ndi dung va phwong phdp thuc hién dw dan .../10
.. | Chi bdo 1. Thiét ké dugc cac ndi dung thyc thién phu hop véi
Ti€u \ A , 6,0
chi tirng muc tiéu cia dy an
Chi bao 2. Xéac dinh dugc phuong phép thuc hién phu hop véi 40
tung ndi dung du an ’
Tiéu | Xdy dwng ké hoach va bé tri nguon luc thue hién dw dn .../10
chi 2 Cpi bdo 1. Xay dung ké hoach va tién do thuc hién chi tiét, 1o 50
rang cho tirng ndi dung ’
Chi bdo 2. B6 tri, sap xép duoc ngudn luc hop li dé thuc hién
X . ; 4,0
ke hoach hi¢u qua
CLO 4.2.3.1. Trién khai dugc mot nghién ctu vé doi moi sang tao 20
trong linh vuc Dinh dudng [3,5] {trong s6 20%}
Tia Thu thép va phén tich dwoc sé liéu, minh chitng khoa hoc | .../10
iéu .
chi Chi bao 1. Thu thap so0 li¢u/minh ching dam bao tinh khoa
\ o A . 6,0
hoc cho timg ndi dung thuc hién cua du an ’
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Chi bao 2. Phan tich va trinh bay duogc két qua dam bao tinh
. e A 4,0
chinh xdc, tin cay va khoa hoc
Tiéu | Phdn tich, théo ludn vé két qud nghién civu ../10
chi | Ohi béo 1. Phan tich, thao ludn vé cac két qua dat duoc theo 60
cac muc ti€u cua du an ’
Chi bdo 2. So sanh két qua thu duogc véi két qua cua cac du 40
an trudc do va giai thich rd sy khac biét ’
CLO 4.2.4.1. Panh gia dugc san pham ctia mot nghién ctru vé do6i 20

méi sang tao trong linh vuc Dinh dudng [3,5] {trong s6 20%}

Chi bdo 1. Panh gia duge dong gop vé khoa hoc cua du an 5,0
- Chi bdo 2. Péanh gia du’(.?’c hiéu qua kinh té-xa hoi caadu an | 5,0
chi Chi bado 3. Chi ra dugc ton tai va/ hoac pham vi cua dy an 5,0
Chi bado 4. Be xuat du(_)rgc ac co ché,, chinh sach hOé..C~ giai 50
phép dé co6 thé ung dung két qua vao thuc tien ’
Piém bai danh gia: ... /100
5. Két qua:

5.1 DIM SO v
BANE ChT v,
5.2. Piém ning luc theo CLO:
GIANG VIEN
(Ki, ghi ro ho va tén)

4.2.4. Danh muc cac du an

Day hoc dy 4n 1a mot phuwong phép gido duc lay nguoi hoc 1am trung tim. Trong phuong
phéap nay, nguoi hoc thyc hi€én mot nhi¢m vu hoc tap phuc tap, két hop gitra li thuyét va thuc
hanh, nhdm tao ra cac san pham va gi6i thiéu chung. Day la cach gitip phat trién kién thic va
cac ki nang lién quan thong qua viéc thuc hién cac nhi€ém vu mo, khuyén khich nguoi hoc tim
toi va hién thuc hoa kién thirc d hoc. Phuong phép nay doi hoi tinh ty hoc cao va thuong st
dung cong cu truc quan va cong nghé thong tin. Cac dang cua phuong phép day hoc theo dy an
bao gém du an trong mét mon hoc, dy an lién mén, dy an nhém va dy an cd nhan. Muc dich
ctia phuwong phép bao gdm viéc tao ra san pham, thuc hanh viéc nghién ctru va viée giai quyét
cac van dé thuc té.

Sau day la cac nhiém vy hoc tap (dy an) ctia Hoc phén nay:

1. Phén tich vai trd ciia Thoi quen an udng, Khong khi bira dn va Chét dinh dudng?

2. Phan tich nguén cung cap Tinh bdt trong bita dn hang ngay, tiéu héa va chuyén hoa
tinh bdt trong co thé, rdi loan tiéu hoa tinh bot.

3. Phan tich ngudn cung cip Chat béo trong bita an hang ngay, tiéu hoa va chuyén hoa
chét bao trong co thé, rdi loan tiéu hoa chat béo.

4. Phan tich ngudn cung cip Protein trong bita an hang ngay, tiéu hoa va chuyén hoa
protein trong co thé, réi loan tiéu héa protein.

5. Phén tich ngudn cung cip khoang chit trong bira an hang ngay, ri loan chuyén hoa
chit khoang c6 thé xdy ra trong co thé.
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6. Phan tich ngudn cung cép vitamin trong bita dn hang ngay, rdi loan chuyén héa vitamin
c6 thé xdy ra trong co thé.

7. Phan tich nguyén li ciia nhin an gian doan va ung dung cua nd.

8. Phan tich mdi quan hé bang so do hoa giita cic thanh phan dinh dudng: Tinh bot, chét
béo va protein.

5. Tai li¢u hoc tap
5.1. Giao trinh va Bai gidng:

[1] Pao Thi Yén Phi, Poan Thi Anh Tuyét, Nguyén Phuong Anh va Poan Thi Kim
Thoéa (2020). Dinh dwdng hoc (tai ban lan thir 4). Nha xuét ban Y hoc, 542 trang.

[2] Nguyén V5 Ki Anh, Lé Van Tuin (2024). Dinh duéng va an toan thue pham. Nha
xuat ban Dong Nai, 168 trang.
5.2. Tai liéu tham khao:

[3] Pham Duy Tuong (Chu bién), Ha Huy Khai, D4 Thi Hoa, Trinh Bao Ngoc, Tran Thi
Phuc Nguyét, Pham Vin Pha, Lé Thi Huong va Nguyén Thanh Tuan (2006). Dinh duéng va
vé sinh thwe phim. Nha xuit ban Y hoc, 184 trang.

[4] Alan Titchenal, et. al. (2019). Human Nutrition (2020 Edition). University of
Hawaii, 1208 trang.

6. Ké hoach day hoc

Chuong/chi | 11Ot Bai
TT ong lwong Hoat dong day hoc CLO | d4nh
de/Bai x T o .
(tlet) gia
1 | Chwong 1: Téng quan vé Dinh dudng hoc
5 | Hoc bai giang e-learning (LMS) CLO.1.2.1.1 | Al.1
Giai doan 1 tong quan vé Dinh dudng hoc. CLO.1.2.1.2
{trueée khi dén CLO.2.1.2.1
lopy: 5 | Lam bai tap trén LMS: Bai s 1; CLO.1.2.1.1 | Al.l
Chuén bi noi dung cho GD 2: trinh | CLO.2.1.2.1 | Al.1
bay va thdo luan ndi dung cua Bai CLO3.2.1.1
tap 1;
2 | Thao luan vé Pic diém cia Dauva | CLO.1.2.1.1 | Al.1
Ma. CLO.3.1.2.1
6 | Nghe giang tong quan vé Dinh CLO.1.2.1.1 | Al.1
Giai doan 2 dudng hoc; CLO.1.2.1.2
{0 lop}: 3 | Thyc hanh/thyc t€ tai chg truyén CLO.3.2.1.1 | Al.1
thong va siéu thi.
2 Bai tap: Phan tich dac diém thich CLO.1.2.1.1 | Al.1
nghi cua ong tiéu hoa
2 Thao luan nhoém vé Hoat dong co CLO.3.2.1.1 | Al.1
hoc cua ong tiéu hoa
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Giai doan 3 5 On tap vé khai niém dinh duéng va | CLO.1.2.1.1 | Al.1

{Ciing cé kién thirc, hoat dong tiéu hoa thirc an CLO.1.2.1.2
phattrién kindngi: | s | Lam bai tap/thuc hanh: quan sat CLO.1.2.1.1 | Al.l

khau phan an hang ngay cua 1 gia CLO.3.1.2.1

dinh va phén tich khau phan.

Bai thi/kiém tra:

Tiéu luan/tieu du an:

Chuwong 2: Chuyén hoa cac

chit dinh dudng va cac rdi loan chuyén héa thuong gap

5 | Hoc bai giang e-learning (LMS) vé |CLO.1.2.1.1 | Al.l
Giai doan 1 chuyén hoa céc chat dinh dudng khi | C1.O.1.2.1.2
{truéc khi dén no va khi doi CLO.2.1.2.1
lopy: 5 | Lam bai tap trén LMS: Bai s 2; CLO.1.2.1.1 | Al.l
5 | Chuan bi ndi dung cho GP 2: trinh | CLO.2.1.2.1 | Al.1
bay va thdo luan ndi dung cua Bai CLO3.2.1.1
tap 2;
2 | Thao ludn vé dc diém sy chuyén | CLO.1.2.1.1 | Al
hoéa cac chat dinh dudng khi no va CLO3.12.1
khi doi
6 | Nghe giang vé qui tic chuyén héa | CLO.1.2.1.1 | ALl
Giai doan 2 cac chat dinh dudng khi no va khi CLO.12.12
{0 I6p}: doi;
3 Thuc hanh/thyc té: tu quan sat cam | CLO.3.2.1.1 | Al.1
giac ban than khi n6 va sau an 3 gio
2 | Bai thp: phén tich dic diém chuyén | CLO.1.2.1.1 | Al.1
hoéa cua Glycogen trong co thé.
1 | Thao luan nhém vé rdi loan tiéu hoa | CLO.3.2.1.1 | All
thuong gap
Giai doan 3 5 | On tap su chuyén hoa qua lai giita | CLO.1.2.1.1 | ALl
{Ciing cé kién thirc, cac chat dinh dudng trong co thé CLO.1.2.1.2
phat trien ki nangj: |5 | [ am bai tap/thuc hanh: phan tich | CLO.1.2.1.1 | Al.1
anh hudng cua roi loan trao déi sat | CLO.3.1.2.1
Bai kiém tra:
Tiéu luan/tiéu du an:
Chuwong 3: Vai tro cac chat dinh dudng va cac bénh lién quan
5 | Hoc bai giang e-learning (LMS) vé |CLO.1.2.1.1 | Al.l
Giai doan 1 vai tro cac chat dinh dudng va céac CLO.1.2.1.2
{truéc khi dén bénh lién quan CLO.2.1.2.1
lopy: 5 | Lam bai tap trén LMS: Bai s 3; CLO.1.2.1.1 | Al.l
5 Chuén bi noi dung cho GD 2: trinh | CLO.2.1.2.1 | A1l
bay va thdo luan ndi dung cua Bai CLO3.2.1.1

tap 3;
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2 | Thao luan vé vai trd cic nhém chit | CLO.1.2.1.1 | Al.1
dinh dudng CLO.3.1.2.1
6 | Nghe giang vé vai trd cac chat dinh | CLO.1.2.1.1 | Al.1
Giai doan 2 dudng va cac bénh lién quan CLO.1.2.1.2
{Olép}: 3 | Thyc hanh/thyc té: quan sat va trao | CLO.3.2.1.1 | ALl
doi véi ngudi thiéu dinh du:6’ng
2 | Bai tap: phan tich dac diém rbi loan | CLO.1.2.1.1 | Al.1
chuyén hoa glucose trong co thé.
1 Thao lqan nhom vé cac bénh lién CLO.3.2.1.1 | Al.1
quan dén dinh dudng thudng gap
Giai doan 3 4 | On tap vai trd cia cac Chﬁt dinh CLO.1.2.1.1 | Al.1
{Ciing co  kién thirc, dudng chinh trong co thé CLO.1.2.1.2
phit trién kinang} [ 4| Lam bai tap/thyc hanh: phan tich | CLO.1.2.1.1 | ALl
anh hudng cua roi loan chuyén héa | CLO.3.1.2.1
glucose
Bai thi két thac HP | 15 | B4o c4o dé 4n theo ma tran bai CLO4.1.1.1 | A2.1
A2.1 ‘ CLO4.1.2.1
(bao gbm ca viéc duara y tuong du | CLO 4.2.1.1
an, 1én ké hoach thuc hién du an va CLO 42.2.1
thuc hién du an) CLO 423 1
CLO4.24.1
Lay y kién phanhoi | 1 | Ngay sau khi két thiic bai thi A2.1 | DK dé xem KQ thi

Luwu y: Hang ki, giang vién c6 thé diéu chinh ké hoach day hoc, kiém tra dinh gid va
chii dé ciia CLO cho phu hop thuc tién nhung khéng thay déi loai (K/S/A), mirc ning lwc va

ti Ié % déng gop ciia cdc CLO (trir khi Nha truong c6 ké hoach cai tién).

Hi¢u truémg Trudomg Su pham

(Ki, ghi ro ho tén)

Nghé An, ngay 20 thang 6 nam 2024

Trwéong Khoa Sinh hoc
(Ki, ghi ro ho tén)

Gidng vién phu trach
(Ki, ghi ro ho tén)

TS. Tran Pinh Quang
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