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MUC TIEU CHUONG

+ Sau khi hoc xong chuong nay, hoc vién can:
.-
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I. TONG QUAN VE SINH LY SINH SAN

1.1. Khai niém va thm quan trong ciia sinh hoc sinh san

1.1.1. Khai niém

Sinh hoc sinh s&n 13 mot nhanh ciia sinh hoc nghién ciru vé cac
qua trinh sinh hoc lién quan dén sy sinh san.

Co ché sinh sén: Lam thé ndo céc sinh vt tao ra thé h¢ con cai.

Hé Ihéng sinh sin: Céc co quan, md va té bao tham gia vao qua trinh
sinh san.

Hormone sinh sin: Cac chit hoa hoc diéu khién qua trinh sinh san.
Sur phit trién phéi thai: Qua trinh hinh thanh va phat trién cua ca thé
méi tir hop tir.

Ciic vén de lién quan dén sinh sin: V6 sinh, hiém mugn, céc bénh 1y
lién quan dén sinh san.

Déi tugng NC
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I. TONG QUAN VE SINH LY SINH SAN

1.1. Khai niém va tam quan trong ciia sinh hoc sinh sian
Y nghita sinh hoc ctia sinh san
+ V& mit sinh hoc: D& duy tri va phat trién duoc noi giéng

* V& mit xa hdi: duy tri ndi giéng ° rr_l 3= cia ting din sSthé g
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Sinh hoc sinh sdn

I. TONG QUAN VE SINH LY SINH SAN

1.1. Khi niém va tim quan trong ciia sinh hoc sinh sin

Tam quan trong vé viéc NC Sinh hoc sinh san

Gitip chung ta hiéu rd hon vé co thé con ngui va cac loai sinh vat khac.

+Ung dung trong y hoc: Diéu trj cic van d& vé sinh san
nhur vé sinh, hiém mudn.

«Phat trién cac phuong phap tréanh thai hiéu qua.
*Nghién ciru vé té bao gbc va cong nghé sinh san hd trg.
*Nong nghiép: Cai thién gidng cay tréng va vat nudi.
*Tang nang suat va chat lugng san pham.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san
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1. TONG QUAN VE SINH LY SINH SAN

1.2. Lich st nghién ctu v& sinh Iy sinh san

2.1. Thoi ky ¢b dai

Hippocrates Aristotle

Quan sét ban d3u v& sinh san, dc biét 13 v& chu ky kinh nguyét & phu ni¥ va su phat trién cia thai nhi. Quan sét
chi tiét v sinh sn cia dong vat, bao gdm ca sy phat trién phoi thai

TS. Tran Minh Long
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Sinh hoc sinh sén

I. TONG QUAN VE SINH LY SINH SAN

1.2. Lich st nghién ctu v& sinh Iy sinh san

2.2. Théi ky Trung ¢b

Bénh dich hach cudp di sinh mang cua 1/3 dan s6 Chau Au, nha tho
Thiﬁn Chua da phat huy anh huong dén doi song cua ngudi dan, sy
xuat hién bénh giang mai.

* O An P9: cuon sach Kama Sutra dugc viét vao the ky III van bj coi la
cudn sach dé trong phong ngu, dugce viét boi thay tu Vatsyayana.

* The ky 15, nhiéu nha van da thyc hién cudc cach mang trong vén chuong,
ho dam viét nhimg ang van miéu ta chan thuc duc vong cuia con ngudi.
Trong d6 dang ké nhat la tic pham “Sodom” ctia nha van Rochester John
Wilmot (1670)

TS, Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

1. TONG QUAN VE SINH LY SINH SAN

1.2. Lich s& nghién ctu vé sinh Iy sinh san

2.3. Thoi ky Phuc hung

S héi sinh ciia khoa hoc: Thoi ky Phuc hung
danh déu sy hdi sinh ctia khoa hoc tir nhién. Cac
nha khoa hoc bét dau quan sat va thuc nghiém
mot cach hé thdng hon.

Andreas Vesalius: Bac si nguoi Bi, dugc coi la
cha dé cua giai phau hién dai, da thyc hién nhiéu
nghién ctru vé giai phiu sinh san ctia con nguoi.

Anton Leeuwenhoek (1677) Ong da dua ra nhitng dw doan du tién ring chinh nhirng “con
nong noc” niy quyét dinh kha nang sinh san va truyén gidng cua con ngudi,

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

I. TONG QUAN VE SINH LY SINH SAN

1.2. Lich st nghién ctru v& sinh ly sinh san
2.4. Thoi ky hién dai

+Thé ky 19: Thuyét té bao: Sy ra doi cla thuyét té bao
da lam thay ddi can ban cach nhin vé sinh san, cho thay
tAt ca cac sinh vat déu duoc cAu tao tir té bao va sinh san
dién ra & cap do té bao.

+Gregor Mendel: Nha s nguoi Ao da kham pha ra cac
quy luat di truyén, dat nén tang cho di truyén hoc hién dai.

“Thé ky 20: Sinh hoc phan tir: Sy phat trién cta sinh hoc phan tir d giup
1am sang t6 cac co ché phan t cia sinh san, nhu qué trinh sao chép DNA,
phién ma va dich ma.

+Céng nghé sinh san hé tre: Sy ra doi cla cac ky thuat nhu thy tinh trong
6ng nghigm (IVF) da gitp hang trigu cap vo' chdng vo sinh ¢6 con.

*Nghién ciru té bao géc: Nghién ctvu v té bao gbc mé ra nhing tridn vong
m6i trong didu tri cac bénh lién quan dén sinh san va cac bénh di truyén.

Sinh hoc sinh sén

I CO SO TE BAO CUA SU SINH SAN
2.1. Chu ky té bao

Chu ki t€ bao: |a thei gian ton tai cha té& bao tir lic dugc tao thanh do két qua phan chia cia té bao
me cho t&i [an phan chia cta chinh né

- Pha G1: tang kich thuoc

-Pha S:nhan d6i AND

- Pha G2: iép tuc sinh truéng

- Pha M: phan chia nguyén nhiém

G1

tonghop e
E e oo

Thi gian phan bao
- Té bao phoi: 15-20 phut
- Vikhuan : 20 - 30 phat
- Sinh vat nhan chuén: 10- 12 gio:

Ts. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn

II1 CO SO TE BAO CUA SU SINH SAN
2.1. Chu ky té bao

Chu ky ciia t& bao ¢ nhan phan chia 2 giai doan hay 2 phase:

TRUNG

phase S (DNA Synthesis- nhan doi)
phase M (Mitosis - phan chia)

[ Interphase va phase mitosis

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn
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11 CO SO TE BAO CUA SU SINH SAN
2.1. Chu ky té bao

Cic phase trong chu ky té bao

*Tiép theo la qué trinh phan chia té

bao chét (cytokinesis), tao 2 té bao

méi, t bio chi em. TRUNG “Phase S (DNA Synthesis) kéo dai

10-12 gio, chiém % thoi gian cial
S chu ky, mdi chudi polynucletide|
" gan | DNA lam khuon mau tong hop nén
2 chudi méi (nguyén tic bd sung
doi base). Phase S chim ditt khi

«Phase M (Mitosis) xay ra < I gid,
phase M véi tién trinh tach cap hoan thanh téng hop DNA.

DNA va dich nhan va timg cip

tién vé 2 cue ctia thoi v6 sic (phan

chia nhan-mitosis).

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

P 11 CO SO TE BAO CUA SU SINH SAN
\ z
\&Z/ 2.1. Chu ky té bao

Cic phase trong chu ky té bao

MPHASE

“Interphase I giai doan xay ra trong nhan té bao, trong d6 mbi
chudi polynucleotide cii lam khuon mau dé tong hop nén mot
chudi méi, tién trinh nay gom phase Gi, phase S (DNA  G,PHASE
duplication hay DNA synthesis hogc DNA replication) va phase
Ge. Trong chu ky té bao, phase S la phase quan trong nhét. Phase
G (Gap phase-1) va Gz (Gap phase-2) la thoi ky chuyén tiép gitia

phase S va M. INTERPHASE

« Phase M la giai doan phan chia nhan va té bao chét, tién trinh
A 5 " » . 3 o vy SPHASE G, PHASE
ndy gém prophase, prometaphase, metaphase, anaphase VA {onaicarion

telophase.

Minh Long Sinh hoc sinh sén
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@ II CO SO TE BAO CUA SU SINH SAN

I1 CO SO TE BAO CUA SU SINH SAN

#/ 2.2. Phan bao nguyén phan 2.2. Phan bao nguyén phan | s& | aonmer e Srogen
hin chia ciia sinh vat nhn chuin: @2, 00A
- Cl i vat chit va W, chiém 90% || TRUNS
chu ky té bao. Gém c6 3 thoi ky: G1, S, G2 ’
- Nguyén phan: Bao gdm phan chia AND va phén chia
TBC &%
TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén
15 16
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17

theo chleu doc voi nhau va xay rahign i e
&;01 chéo (cac NST trao doi

e W =

9=
K&&‘:‘R?ST kép conginyva xofncyc dai  wer o mann S ':f:,,‘:,;’:ﬁ_""’“ <3
- Cac NST kép tuong dong xép thanh 2 "7 éna 553, Vi 6ng 0an M5i cop NS

-
hang song song nhau 0 mat phang xich ~cac cap~ MR ONG fromg abng nam

sreng Gang as

Hinh thanh 2t
SacsanNsTRée R 225Re

ve Q e CUH%E Lucrr\%d%n&g}an hlgglf‘

in tam don vao thoi phan bao va
mﬁ‘r wophanbio

- Te bao hinh thanh véch ngan chia lam
%le bao con ¢o bo nhiem sac the la n
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11 CO SO TE BAO CUA SU SINH SAN

Py A 2
Glam phan —Ian phén bao Il _ CCU U E T
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Sinh hoc sinh san

IIL. SINH LY SINH
3.1. Sinh ly sinh duc nam

3.1.2. Biu.

»> La chdi cta thanh bung ¢4 nhiéu mép nhan,
mau sam.

> Da biu méng c6 cac tuyén nhon, tuyén md
hoi va cac s¢ dan hdi, & gira co cach ngin
chia biu thanh hai tai chira hai tinh hoan.

> Dudi da c6 mang co tron ¢6 chirc nang dé
nang biu Ién.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén
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IIL. SINH LY SINH
3.1. Sinh ly sinh duc nam

3.1.3 Tii tinh.

Ti hinh qua 1€, mat ngoai xu xi, mat trong
nhiéu nép gap. pi

Tiii tinh la mt i duy trit tinh tring, 1a noi by
tiét mét it chat dich trude khi phong tinh.

No dai khoang 5 cm, nérp o m_at sau bang
quang, doc bo dudi cua ong dan tinh.

Dau dudi cua tai tinh mo vao mot 0 ong bai
xudt ngan goi la bng tiét. Ong nay ket hop
v6i éng dan tinh cing bén tao thanh 6 ong
phong tinh.

Bang quang
Niguguin

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén
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3.1. Sinh ly sinh duc nam

3.14. Ong phoéng tinh. HAU MON
> Mdi 6  ong phong tmh 2cm.

> Dob ong tinh va ng tiét cua tdi tinh két hcp lai tao thanh. bl
» Haio ong chay chéch qua tuyen tién lig
> Ong mao tinh, ong dan tinh, dng phong tinh va

u dgo tin liét. Tuyen ten ligt
dao nam hop thanh

Tun harh gy
dudng dan tinh,
3.15. Tuyén tién lig G
> Lamot khdi chic vay quanh niéu dao nam, 1a mot hdn hop mé tuyén va
md co. Wido tioh hodn
> Nim du6i BQ, trén cin day chiu giira
% Tuyén hinh non cut, dinh quay xuong dudi Tinh hodn

»  Kich thudc: duong kinh ngang 3cm, duong kinh trude sau 2cm, cao

3em.
»  Chirc nang: tao 25% luong tinh dich

Ts. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn
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3.1. Sinh ly sinh duc nam |

3.1.6. H¢ mach mau.

> Nguyén tiy: DM chit bung (L1-L2)

> Bi & thanh bung sau, sau phuc mac

»  BM tinh hoan Phai: chay trude T™ chii dudi,

sau phan ngang ta trang, PM dai trang phai, DM

hdi dai trang, r& mac treo rudt non

» DM tinh hoan chay sau tinh mach mac treo trang dudi,
dong mach dai trang trai

»  Cahai DM bit chéo qua TK sinh duc ddi, niéu quan va DM A
chau ngoai -> chui qua I8 ben sau vao thimg tinh

ehmd g
/T Tema .
]

[

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san
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3.1. Sinh ly sinh duc nam 3.1. Sinh ly sinh duc nam

3.1.7.Bach huyét cua tinh hoan va mao tinh

thi dugc dé vé céc hac bach huyét & canh PM

chu

3.1.8 H¢ thin kinh ciia co' quan SD nam.

» Than kinh chi phéi tinh hoan tach ra tir
dam r6i tinh hoan, tach ra tir dam rdi lién
mac treo trang va dam réi than

3.1.9 Duong vat

= aubomvao cicthéhang, lam

Neudso  clong duong v

+ La t6 chuc hinh try
+ Din nudc tidu v tinh dich

+ Than 1a mé lién két x6p

TS. Tran Minh Long

Sinh hoc sinh san TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

IIL SINH LY SINH SANNGUOT ~ ___
> 3.1. Sinh ly smﬁﬁi&m A% 3.1. Sinh ly sinh duc nam

3.1.10. Céu tao ciiafinh tring g 3.1.11. Su sinh tinh
(3 — \ Su sinh tinh

vesice

Chira cac enzym oxy hoa
va oxyfotforyl héa

‘ Gbm 2 giai dogn

P N Bi¢t héa thanh tinh trang
Sperm Neck Mid- Tail End

+ Bat diu lic day thi. Tinh nguyén bao B
piece R . . » Co giai doan nghi ¢ ky trudc cta giam . N
F— gém : phﬁn; Sy hinh thanh tinh tir phan [ Khodng 22 ngy. (t|nh bao I)

+ La qua trinh phan bao lién tiép, bit |, Hoan thanh giam phﬁn’l tao tinh bao II.
dAu tir céc t& bao mam sinh dyc. » Tinh bao 1I nhanh chéng di vao giam

« Phan bao ding nhiém (mitosis) phan 11 tao tinh tir.

* Phan bao giam nhidm (meiosis)

* Su sinh tinh xay ra trong tinh hoan

« Két qua: tir té bao mim cho ra cac

giao tir duc (tinh tring)

- Dau: dai 8um, rong 4x1 pm — Co: c6 2 trung tir cetriole

proximal va cetriole distal, tir diy phat ra s¢i truc cia dudi
tinh tring.

- Than: ¢6 nhiéu ti thé, c6 10 vi éng (1d6i & giira, 9 d6i bao
quanh)

- Duéi: doan chinh va doan cubi

Tinh trung

Sinh ho sinh sén

TS,

n Minh Long Sinh hoc sinh sén TS. Tran Minh Long
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I3 > By

3.1. Sinh ly sinh duc nam
‘ Qua trinh biét hoa tinh tir thé}nh tinh tring |

Duong vat

S Mot hoan Day tso_tial hotn e P
seen = s & ) "
Teeeeeee crolum ¥ {
P < : : : b §il-
meas @ iy NP . = L)
T Ganess ca ) G|
&, Tmhbol Grmay - [
B e

4> PBI 'z, Tinhbaoll—don -
T B psikep Gecondar
- [ TG Aoy
=232 @ @ @ phatviénthann
N tinhtriing

Voo
LU L e st

(Gperm calls—
)" napioia)

 Qua trinh phan bao ding nhiém (nguyén phan - mitosis) TBSD so khai tao ra cac liqh nguyén
bao (spermatogonia) A1,A2, A3, A4, trung gian va tinh nguyén bao B > tinh bao so cap

T Luul pua vICius 4: U uug w van uyig tach thanh dang
hai hat nhe hon di chuyén vé phia 6ng.

Sinh hoc sinh sdn Ts. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

Ts. Tran Minh Long
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TLAL Susinh gl Sinh 1y sinh dye
Qué trinh bigt hoa tinh ti thanh tinh trung |
Uglal doan 2: biét hda tinh ttr thanh tinh tring

Nucleus
Mitochondrion be

[r—

Golgi  Centriole  Acrodomal Hagellum
apparatus vesicle and
granule -~

*Hinh thanh thé dinh: (acrosome) bo may golgi tao |  Phan giita va dudi: Trung tir xoay dan vao long dng tao tinh,
ra mot non bao phu nhan tinh tring goi la thé dinh. | trung tir gan nam trong hé 16m ctia mang nhén, trung tr xa
++Khéng bao durgc hinh thanh va ap vao phan dau | moe dai soi truc, céc ti thé hop thanh vong quanh sgi truc.
ctia nhén, dep lai va hinh thanh thé dinh. « Nhin: bi mét nudéc, nén chit.

31

3.1.11. Sy sinh tmh
Su hinh thanh cac té bao tinh tring

3.1. Sinh ly sinh duc nam

nuceus o \ ]
sidyis miﬁnhculumu \
iy jrve

 San xuét tinh tring: gan st vi nén cua biéu mé, // IMI
mang t& bao nang d& hinh thénh mau chuyén hoa i
(gia tic) (tinh nguyén bao ndm trong va té bao ning spematd
dd phia ngoai). (23 chromosomes)
- Qué trinh san xuét tinh trang di&n ra sudt doi cua secondary spematocye
nam gidi, tinh trung tao ra & f)_ng sinh tinh, di (23 chromosomes)
chuyén va thanh t?u_lc ¢ mao tinh hoan Ns‘m:\\ﬂ \\‘ W—
- Tinh djch: Bao gom bt (46 chvomasomes)
Tinh tring + tuyén tién liét + tuyén hanh 'spematogonium
(46 chromosomes)

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

‘The production of testosterone
by the testis s controlled by the
pituitary gland.

Testosterone causes beard and

Testosterone stimulates cells in
the tostis to produce sperm.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

3.1.12. Chirc niing sin sinh ra hormon sinh duc nam

A ac 1€ bao ke (tébao leydig): androgen bao o
gom cachormon 1a testosteron,dihydrotestosteronva
androstenedion.
Hormon tuyensmh duc chi tidtvao gm doan day thi. Hormonna
y dugc tonghgp tircholesteron va axtyl — Co o7 vostorons

Tac duc cuatestosterron

+/ Trong thoi kybao thai : tiétvao tuin 1€ thir 7 ¢6 tac dung
kich thich sy phat trién cua co quan sinh duc ngoai cia

thai nhu duong vat, tuyén tién liét, tii tinh, dua tinh hoan xu

biu.

+/ Lam xudt hién va bao ton cac dic tinh sinh duc nam, ting

50 lugng hong cau N
+/ Kich thich sy san sinh tinh tring Famse o
+/ Testosteron tac dong lén sy chuyen hoa protéin va chu tac %&ﬁ

¥/

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén
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3,1.13.Co ché cuong, xiu ciia Dwong vit

To ché cuong cung dwong vat

l

Cac co tron Tin higu tir ndo chuyén

DM hang dén trung tam gay lam mau tir

gian réng cuong 6 tay song, lam dwong vat ra bj
DM cia duong vat gian han ché

Tinh mach bj ép

\

M6 crong duong vat

o avong

Sinh hoc sinh sdn

Tran Minh Long
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3.1.13.Co ché cuong, xiu ciia Dwong vit

To che xuat va phong tinh

Két qua kich thich
tinh duc manh

Xung than kinh giao
cam gay co co tron

Gay co éng sinh
tinh, mao tinh
hoan va éng
phong tinh

Gay co nhip nhang

< — rvg cac tuyén hanh

Gay co nhip nhang mot 6 e Uy
6 x6p cia dwong vat tuyén tién ligt va

\ Xust tinh trung di

tui chira tinh
chuyén vao niéu dao

trung manh ra
dao Sinh hoc sinh san
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3.2. SINH LY SINH DUC NU'

* Budng tring
* Voi trirng

* Tl cung

* Am dao

* Amho

* Tuyén vu

TS. Tran Minh Long Sinh hc sinh sén

3.2.1. Budng trimg

* Vi tri: Nam 6 hd chau bé, & 2 phia ctia tr cung.

« Kich ﬁ}uo'c: 3,5 cm, rong 2cm, day lem, trong luong 5-6 g
thay doi theo chu ky kinh nguyét.

* C6 mét doi hinh bau duc, dai 3-4cm, nang 5-6g. Tir 35 tudi
giam kich thude, vé gia bj teo lai

- Budng trimg treo vao tir cung boi diy ching va mac treo budng
trimg

. Buong trimg la mot tuyen pha. Phan ngoai tiét tiét ra cac té bao
tring va phan ndi tiét tiét hormon estrogen va progesteron.

hic cip Nang trucng thanh
« Budng trimg c6 nhiéu nang trimg, mot bo gai ra doi co khoang SErmEri

30.000 - 300.000 nang trimg. Day thi con 400 - 500 nang trimg

t0n tai

Bubng trimg va sy phat trién ciia trimg

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

IL. CO QUAN SINH DUC NU'

2.1. Budng trimg

Buong trimg dugc chia lam 2 phan:

- Phiin vo: 1a md lién két diic c6 cac nang trimg, 14 noi trimg
chin

- Phin tiy: gdm cac md lién két x5p, mach mau, day than kinh.

BE& mat buong trimg dugc bao phu boi mét 16p cac te bao hinh
hop, 1 nhimg mé lién két day goi la vo lién Két trang

- Bén ngoai ¢6 16p bicu bi hinh try, bén trong gom Vo va tity, lan
v6i loai m6 lién két xop. Phan vo ¢6 nhiéu nang trimg nguyén
thity => tép hop trimg non va cic t& bao thuong bi xung quanh

Thé vang Noan bio so cip

. s thi cip Nang truing thinh
CHUC NANG: Suf rung triing

- Dudng trimg va tiét ra hoocmon sinh duc => anh huong dén
dac diém nir gidi va hoat dong tir cung

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

’ o
II1. SINH LY SINH
A ’
3.2.1. Budng tring
[——
Foudseion
* Budng trimg dugc gii trong 6 phic mac nh mot hé thong day Long tie voi din tri
cun

chang

+ Dong mach: Budng trimg dugc cp huyét boi DM budng trimg
va nhanh budng trimg cua DM tir cung. DM buong trimg tach
DM cha bung. DM tir cung tach ra tir DM chéu trong.

+ Tinh mach: TM chay theo DM, tao thanh dam rdi hinh day
cudn & gan ron buong tnlmg

=5 budng

R
trimg

thén ti cung

b tir cung

bach huyi canh dong mach chu.
+ Thin kinh: Ttr d4m rdi budng trimg di theo DM budng trimg.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

3.2.1. Budng triing

* Céc nang trimg nguyén thiy: Khi bao thai 5 W o
tuan c6 khoang 300 - 1.300 te bao sinh duc, / Ay
7 thang 6-7 tri€u (goi la t€ bao nodn mau). =

dnoigog

o {ices

budng trimg 1a khoang 2 triéu, dén day thi s¢

« Khi tré ra doi, tong sb t& bao noan miu trong
c6 khoang 3- 4 triéu. Phy nit truéng thanh ¢ /

khoang 400 trimg rung. Khi nguoi phu nix * \\
man kinh, cac t€ bao noan mau trong buong b con
trimg vé co ban da kiét qué. i)

* Mot sb phu nir do s6 lugng té bao trimg B ,\,)“ e

trong thoi ky phdi thai qua it, hodc do té bao
trimg thodi hoa qua nhanh, nén bi méan kinh
sém.

Ts. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn

« La hai ong xuat phat ttr hai bén tir cung

« Buong kinh cta voi 2 mm

* Mot dé.ll xde ra hinh phéu dé don trimg

* Thanh 6 dngco 3 16p: Ngoai 16p lién Két sgi,
giira 16p co'tron ya trong 16p mang nhay co
nhung mao cac té bao thuong bi co nhung
mao.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san
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3.2.4. Tu cung

« V& md hoe chia lim 2 16p: Lop biéu mo hinh try va 16p dém. toestn

« Vé chirc niing chia 2 16p: Lép nén, khong thay dbi trong chu ky 18 cBngoai
kinh nguyét va 16p chirc ning, co thay doi trong chu ky kinh
nguyét.

« Vé tudn hoan ¢6 2 loai djng mach: Dong mach nén, khong co
soi dan_ hdi, ¢6 tic dung nudi dudng lo'p nén ; Dong mach xodn ,
C6 nhicu soi dan hoi, co that dugc gy thiéu mau cuc by niém
mac tir cung va bong niém mac trong chu ky kinh nguyét .

Am dzo

Mai be

i
TS. Tran Minh Long Sinh hc sinh sén

3.2.4 VOI TU CUNG
VI TR VA CAUTAO

La bng dai khoang 10cm, nim & b tu do ctia ddy ching rong di tir

budng trimg dén tir cung, gom 4 doan:

- Phan 1 cung: ndm trong thanh tr cung thdng voi budng tir cung voi

16 tir cung,

tiép ndi phan tir cung, 1a doan hep nhat voi tir cung.
doan tiép ndi eo voi, phinh to va dai, noi xay ra su thy tinh.

3Loper

loe ra nhu,cai pheu 616 thong voi 6 phiic mac. Xung
quanh la 16 bung phéu voi c6 [6 tua nhungon tay goi 1a tua voi.

THANH TU CUNG gém 3 16p:

- I6p thanh mac: 13 16p bao boc mit trude va mit sau tir cung
- 16p co tron: co dge, co rdi va co vong

= 16p niém mac: ¢6 céc té bao hinh tru va té bao 1ong rung, céc té bao
tiét ra chét loang kiém tinh, & ¢d tb tiét dich nhdy dac ngan vi khudn

TS. Tran Minh Long
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Sinh hoc sinh san

DONG TINH MACH VA THAN KINH LIEN QUAN
PONG MACH

DM tir cung xuit phat tir DM chau chay doc
xuodng dudi di dén cac day chang bat chéo giita
niéu quan ngang mic tir cung, cach co tir cung
chimg 1.5cm.

TINH MACH:

Méu TM d6 vio dém rdi tir cung d6 vao TM tir
cung 10i d6 vao TM chau trong.

THAN KINH: chi phdi bai dam réi tir cung —
am dao

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén
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Y

I11. SINH LY SINH
3.2.6. Am dao

*Am dgo 1a mgt dng hoi hep theo hudng true sau, diu trén ndi véi tir
cung, diu dudi mo ra, giéi han véi am ho bing mang trinh. Mang nay s&
rich do giao hgp hogc ngd

+Am dao gém 3 16p: Lép ngodi 1 m lién két soi x0p, 16p giira 1a 16p ca

tron kha phit trién, 16p trong ciing 16p nhdy c6 16p thugng bi pha lén.

- Dai 8cm, ¢6 site co gian 16n, hop véi tir cung 1 goc 90 g, tao véi mit
phing ngang 70 do

- Thanh trong 16t 16p niém mac day, phi ngoi 1d 16p biéu bi det nhidu
ting, rii ric ¢6 nang bach huyét

- Trén mjt niém mac ¢ thanh truge va sau ¢6 cic nép nhin ngang =>
ting co sat vi kich thich khi giao hop

- Phia truge am dao c6 lién quan dén bang quang & phia trén va niéu dao
& phia dudi.

- Phia sau lién quan dén tryc trang va ong hiu mon.

nh Long si

46

S 3.2.7. AMHO

Am vat 1a mot khoi mo cl’mg dai khoéng 1,5 cm, nam ¢ giira va phia
trén ciia am hg, dau am vat dugc che mot phan boi noi hai moi nho hop
Tai.Am vat 1a co quan nhay cam nhal trong co thé con ngum noi day
tap trung nhiéu (khoang 8000) dau day than kinh c6 chirc nang mang lai
khoai cam tinh dyc.

Perineu and Extecmal Genitalis of Female

G:ém.lél ca nhimg phén bén ngoai c6 thé nhin thy duoc tir xwong vé

deén tang sinh moén

- Doi vé ni: 12 16p t6 chire m ndm trén xwong vé, cd 1ong  bao phu

bén ngoai

- Am vir: tuong duong véi duong vat & nam giéi nhung khong c6 thé
x0p va khong c6 niéu dao nam trong dm vat. Dai tir 1-2 cm va dudng
kinh ngang khoang 0.5 cm

- 2 moi lom: &2 bén am ho, ndi tiép v6i doi vé nir. Sau tudi day thi
ciing ¢ 16ng bao phu

- 2 mgi nho: nim phia trong 2 méi 16n, khong c6 16ng nhung ¢o nhiéu
tuyén va nhiéu day than kinh cam giac

Ts. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn

3.2.7. AMHO

Mang trinh
- Lo niéu dao: .6 phia dudi am vét. 2 bén 16 niéu Mg i bt 4 m e, i

e B0 Guanh 16 3 G0

daoco2 tuyén tién dinh, c6 18 d6 nim phia
sau khoang gitra méi bé va mang trinh

- Méng trinh va I6 am dao: mang trinh ¢6 nhiéu

Méilén
dang khac nhau, ¢6 nhiéu dau day than kinh Am vit
cam giac, khong c6 soi co tron, che 6ng &m Mol be
dao bén trong, chi chira 1 16 nhé dé mau kinh i "
chay ra ngoai . oz
- Tuyén bartholi: tiét dich gitp cho 4m dao Lass
khong bi kho

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san
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3.2.8. Tuyén va

+ Ngudn gée: do tuyén mé héi tao thanh
Mi tuyén vi ¢ 15-20,thity nho. ¢6 cic tuyén sita, bao quanh la cic
md ma. khi ¢4 thai tuyén vi phat trién manh dudi sy dieu kién cia
hormon.

- M3i thity lai duge chia thanh nhiéu tiéu thity, m3i tiéu thiy gom nhiéu
nang la céc tuyén tict siia. Bao quanh cac nang la cac t¢ bao co hinh
thoi g0i ld céc t€ bio co biéu md giiip phong sira vé phia niim vii. Siia

woc  san  xudt  sé 6 vao cdc  xoang chia  sia.
- Tuyén vit niim phia trén céc co nguc 16n va co ring to va gin vio cic
co nay bing mot 16p can sau.

M&i vii gom mot déu nhi nhi nh6 ra goi 13 ntm va, trén nim
c6 rit nl nho thong vi ong a. Phan da nhiém séc t6 bao
quanh nim vii goi I quing vii chira nhiéu tuyén ba.

- Vi duge ning o boi hé thong day ching. Cac day ching ny long 1éo
din theo tudi lm ngyc chy xé.

TS. Tran Minh Long Sinh hc sinh sén

I3 2 ,

3.2.9. SU TAO TRUNG ( Qogenesis)

. Céu tao clia tring

« Trang la mot té bao toan nang.
« C6 kich thude khong 16 so véi céc té bao khac trong cung co thé,

« La té bao duy nhit chuyén hoa cao, c6 kha ning phat trién thanh
mot co thé méi theo dung quy ludt ty nhién.

+ Mai té bao tritng co day du cac thong tin cin thiét cho sy sinh say
(trudng hop trinh sinh)

- Hinhdan i e i . P P P vy

- Vi dy: Cau gai 60-200 um

Bueng kinh bao Grap trudckhing  12-19 58 812 2565
Cé va ech: 1-2 mm (mm) 120-160 140-185 120-170 120-180
Pa diéu: 1,2-1,5KG Dudng kinh trimg khong c6 mang
sang

TS. Tran Minh Long

Sinh hoc sinh san

Ming vi v6 trimg

% Mang thir nhét (mang noan hoang): do TB trimg tiét ra,
chu tao chi yéu 1a glicoprotein, bao vé trimg. ph
Mot sb loai nhu giun, da gai, ca bo sat,chim... c6 ving tia =
(mang tia) tao boi c4c vi nhung. e

ning

+ Mang trimg thir hai: (mang dém ¢ con tring) G
16p, trong va ngodi, duoc tao nén tir cic nang bao ché
(kitin), phti 1én trén mang thir nhét.
+ Mdng thir ba: duqci tao nén sau khi trimg ryng, 1a san
pham tiét cua dudng dan tring

Mingtrog. Mg ngoli.

Gatre.comn

TS. Tran Minh Long

51

Sinh hoc sinh sén

™ Tébio
ving bimomin 0 N
Giai doan sinh sin cic

noin nguyén bio

sinh dyc so khai

Nangtig /o ng thir 2
nguia thly pvngfa £
(0 It
it " bangring
icé bdo
vorging
g 5
Giai dogn ting
trudng nodn bio
1. Giai doan sinh san cac nodn nguyén bao
2. Giai doan tang truong noan bao
3. Giai doan thanh thuc noan bao
4. Surung trimg

TS. Tran Minh Long
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Sinh hoc sinh sén

. Noan
:'g“,‘;‘f,',"ﬁfﬂ") * Noin bao 1: thoi gian nay kéo dai 12-13 nam. Thoi gian dimg phan chia
4 Noanbaol dai hay ngén iy timg noan bao 1.
Pichri) ° (primary « Noan bao 1 ¢d bd nhidm sic thé 1a 2n= 46A + XX, dugc dung trong nang
oocyte) trimg nguyén thay.

} * Noan bao, 1 16n Ién do bao tuong tich lity cac chét dinh dudng cén thiét cho

Noanbaol qué trinh tién trién cua ching.

(primary « Chat dy trit: nodn bao tang truong, tich ity chat du trir
b oocyte) * Téng hop nodn hoang: ndi sinh va ngoai sinh
MangZons \ 46XX

Nainbaon

- o Noidn bao 2:

2x

« T tudi day thi dén tudi man kinh, hang thang trong buong tring ¢
mot s6 noan bao 1 tiép tuc lan phan chia thw nhat cua qua trinh giam

écuel st
B oarvon) phan.
o, . Kel qua cua lan phén chia nay tao ra 2 t& bao con c6 bd nhidm sic
3 =22A + X c6 kich thudc va tac dung khac nhau

cu chat dinh dudng goi la noan bio 2, ¢6 tic
dung sinh duc va té bao nho goi la cyc cau 1 khdng co tic dung SD

~Thé et secondary
Bolarbody)

TS. Tran Minh Long
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Sinh hoc sinh sén

doan thanh thuc ctia noan bao

» Sau khi dat kich thudc cuc dai, nodn chuyén
el g sang giai doan thanh thuc, nhd FSH va LH

: Thé ving * Nhaén c¢6 kich thudce 1on,
meiava | © TE bao 16n chita nhiéu chét dinh dudng du trir
% va c6 kha nang thy tinh goi 13 noan chin.
mewoe | Tring tré nén mong nudc, tang ap suat ndi
bao, giam tinh tham

P
(tring rung)

£y

o v * Mot té bao nho goi la cuc cau 2. Trong khi do
cyc cau 1 ciing sinh ra 2 cuc cau 2, cac cuc
cau déu khong c6 kha nang thy tinh.

* Nhu vy, trong qua trinh tao noan, mot noan

bao 1 ciing sinh ra 4 t€ bao 13 noan chin.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san
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Nang truing thiud
Su rung tring

- FSH va LH tac dong 1én phan nang 15i ra
ngoai ctia budng trimg lam mach mau teo
lai, thanh nang cang mong tao nén dai hep.
Té bao thodi hoa.

- LH ho4 hod, enzim dé phan giai protein ,

lam phén giai vach bao noan.

Sinh hoc sinh san

I1L. SINH LY SINH SAN

~ Ving ddi tiét ra GnRH, kich thich
tuyén yén tiét FSH va LH

- FSH: Kich thich nang noan chin

- LH: Kich thich té bao hat bai tiét
esfrogen va chat dich. Lugng dich
tiet nhicu lam cho ‘bao nodn tang lén
va ndi 1én mat ngoai budn trimg va
trimg rung.

- Cac Hormon nay lai tac dong nguoc
lai tuyén yén -

TS. Trin Minh Long Sinh hoc sinh sén

IV. SU THU TINH
4.1. Qua trinh thu tinh

Gom 4 sy kién chinh:

+ Sy nhan ra va gin két giga tinh trang va tring trong
cing mot loai

-+ Sy didu khién tinh tring di vao trimg. Chi co mot tinh
tring di thy tinh véi mot tring va ngdn can cac tinh |,

trang khac di vao.

+ Su dung hop vét chit di truyén giira trimg va tinh tring.

[

+ Hoat hoa sy trao doi chat cua trimg dé bt dau phat trién

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

IV. SU THU TINH
4.2. Qua trinh thu tinh
4.2.1. Su di chuyén ciia tinh triing

Cic gia thuyét vé sy di chuyén ciia trimg

«» Sir dan du cla tring : Tring tiét ra chat héa hoc
dé hap thu tinh trung.

Vi du: Cau gai Arbacia punctulata tim thay 1 loai

peptid reasact gém 14 aa, dan du tinh trung di

ngugc gradient nong d

% Gia thuyét ngiu nhién: tinh trung chuyén déng
ngau nhién, két hop véi tring.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

Tinh trung di chuyén nho:

- C6 dudi va hoa g dong cua trimg

Su co bop cua thanh co tir cung va voi trimg: do proslaglandm c6 trong tinh dich

- Nho estrogen tac dong lén voi trung va am dao gy tiét ra dich long, kich thich tinh lrung chuyén dong

Sau chu ky sinh duc, progesteron gay tiét dich nhdt lam giam sy di chuyén va song sét cta tinh trang.

- Tring c6 the sbng dugc 12 -24 glcr tinh lrung sdng dugc 72 gio trong am dao -> diéu kié thy tinh phai
giao hcp trude 12 glu dén 24 gio sau khi tring rung. Thoi gian di chuyén cua tinh tring tir ¢o tr cung
dén voi tring 2-7 gio.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

IV. SU THU TINH
4.2.1. Su di chuyén cia tinh trung

2cal

« M&i lan phong tinh s lwong khoang 200 i
- 300 triéu con/3ml. 20% tnh tring bi
chét, di dang, khong chuyén dong hodc

zona palucida
<perm.

coll 1stand 2nd
nucus (1) poar

chuyén dong khong dang huéng,v.v

30% bj chét do mdi trudng cua am dao co
pH acid, bi khang thé khang tinh tring két
tiia & &m dao va tir cung

vasig

cavy /
wophabast (L

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn

10
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V. SU THU TINH

4.2.1. Sy di chuyén cla tinh trung

+ S con lai: 50% bj lot vao céc tuyén tir

o
S PO i o pllcida
cung, cac ngach, khe trong buong tir s =R

cung, 50% mét nira s6 con lai chia theo
hai huéng cua hai budng trimg.

Phén I6n tinh tring di chuyén sang phia
¢6 xay ra phong noan, nhd co dudi,
Tinh tring tiép tuc di chuyén tir budng
tir cung vao voi tir cung va hudng ra 1/3
ngoai. Khi dén dugc phin bong, s6
lwong tinh triung con lai khoang 200 -
1.000 con.

basiooyst 7 |

ophablast

TS. Tran Minh Long Sinh hc sinh sén

V. SU THU TINH

3.2.2. Sy tiép xUc cla tréng va tinh trung

Su twong tac gitta tring va tinh trung dién ra theo 5 budc
sau:

1. Chat hap dn hga hoc tinh tring vé phia tring la cac
phan tir dugc tiét ra boi trimg

2. Céc bong thé dinh giai phong enzyme

3. Lién két giita tinh trung va mang ngoai cua trimg cta
tring (16p nodn hoang hodc vung pellucida)

4. Tinh trung xuyén qua 16p mang ngoai

5. Su hoa hop ciia mang té bao trimg va tinh trung

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

IV. SU THU TINH

4.2.3. Nodn trudc khi thy tinh

NOANNANG
NGUYEN THUY

4
Ming hat ZH Tiring

* Gom 3 16p mang: Mang hat, mang phong xa va mang trong suot
« Néu khong gdp tinh tn‘m%; su thu tinh khong xéy ra, nodn s& bi thoai héa va bi
thuc bao boi cac dai thuc bao.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

IV. SU THU TINH

Chia 2 giai doan
+ Qua bong voi: cham, mat khoang 72 gio
- Qua eo voi: mat khoang 8 gid
Sw di chuyén ciia trimg nho vao:
+ Sy co thit cua co tron thanh voi,
+ Cac té bao try co long chuyén,

« Dich ti_ét & VoI tur cung cung su cubn theo : Tiag 0
dong dich tir 6 bung do loa voi hap thu vao. A Yo g

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

IV. SU THU TINH
//A. 2. 4. Diku kign a€ tinh tring xam nhip va

S tinh tring con lai chi c6 thé gén két, xam nhap vao noan khi dugc "tao
kha nang™:

(1) Lam mat di 16p glycoprotein bao phu bén ngoai dau tinh tring, dic
biét 1a 16p glycerophosphocholin c6 tac dung trc ché sy hoat hoa tinh
tring

(2) Lam cho mang té bao & dau tinh tring mong di do mot s6 phan tir
protein gén trén mang bi loai bo.

(3) Lam cho mang té bao & du tinh trung tang tinh thdm ddi véi ion Ca++.
Qué trinh tao kha nang cho tinh tring nhd vao céc chét nhdy do cac

tuyén & budng tir cung va voi trimg ché tiét. Chi c6 nhing tinh tring
da dugc tao kha nang méi co thé vugt qua duogc nhiéu 16p té bao nang

va mang trong sudt bao quanh noan.

trine
g

quay cta tinh tring
% Co ché hoa hoc:

- Hoat hoa thé dinh: Mang thé dinh két hop
voi mang trimg, tinh tring phong ra enzym
thily phan protein tir chat chira thé dinh va hat
thé dinh ¢ dau tinh trung.

- Sur kéo daj mAu thé dinh: 1a do cac phan tir
actin hinh cau bi polymer hoa thanh actin hinh
s¢i. Qua trinh polyme hoa xay ra khi d6 pH
tang 1én do H* dau tinh tring phong ra.

TS. Tran Minh Long
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Sinh hoc sinh san

11
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V. SU THU TINH

.Co ché ngan can tinh trung sau thu tinh

< Ngdn cdm tirc thi:

Pién thé mang trimg binh thuong: -70 mV (do bén
trong TB trimg Na' thap, K* cao hon méi truong)

+ Sau khi tinh trung chui vao (1-3 gidy) kénh Na*
mo ra, Na* di vao lam thay déi dién thé mang +20

mV.

- Tinh trung chi két hgp voi mang trimg & dién thé -
70 mV. ( hién trugng nay duy tri trong 1 phut),
ngan can tinh tring xam nhap vao trimg.

ran Minh Long
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4 g it
g

Sinh hoc sinl

IV. SU THU TINH

A & 2 . ~ .
4.2.6.Co ché ngdn can tinh trung sau thy tinh
Ngan can liu dai i e gy Spm /
*Khi tinh tring xuyén qua mang trong sudt va S e
cham vao mang té bao noan, cac hat vo ¢ mang hat 1 o, '/’"
V3 ra gidi phong Ca®"

+Chat chwra cua hat vo da lam tich mang nodn
hoang khoi mang sinh cht.

* Mang nodn hoang két hgp véi chét chira ciia hat
vo thanh mang thu tinh, dong thoi cht nay ciing
hinh thanh mét 16p hialin phu 1én mang sinh chat
cua trimg dé tao mang méi cua phoi (orang)nd
«Hat dudi vo truong to lén, ting tinh thim va bl
phong thich cac enzym ra phia mang trong sudt
lam cho mang tré nén tro, khong cho cac tinh
trung khac xam nhap vao noan, do goi la thu tinh

T T T I
e Mohlrers i Exgplm
sienfmans e

da tinh tring.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

IV. SU THU TINH

Hiu qua ciia viéc nhieu tinh trung vao mot tring

Trung tir
tinh tring

)
e

Trimg

nhin hop nhit
e

Tién nhan <=
tinh tring

TS. Tran Minh Long
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(

VINMEC

QUARTRINHATHURTHA
DIENIRAYNHURTHEINAC

MAT BAO LAU?

(B)

ic TB phoi

Hau qua clia viéc nhiéu tinh triung x4m nhép vio trirng

bi chét

Sinh hoc sinh sén

IV. SU THU TINH
4.2.7.Su két hgp vat chat di truyén

Fomale pronucieus
First and second replicating its DNA Polar body
bodies | Female pronucleus (1n)
S f ),

Polar body Cantriole
Male pronucleus (1n) Malo pronucieus
repiicating its DNA

Minh Long Sinh hoc sinh sén

70

« 30 gior sau thy tinh, phoi bt diu phan chia thanh 2, 4, 8 ... té bao
* 3-4 ngay di chuyén xudng tir cung, & dang phoi dau.

* Giai doan phéi: 7-8 ngay 1am td trong tir cung, & dang phdi nang, mdt so
te bao tang truong va biét hoa dé hinh thanh co the méi. Pay la déu hiéu bal dau

cho sy phat tri cho dén tuan thr 8.
TS. Trén Minh Long Sinh hoc sinh san
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V. SU PHAT TRIEN PHOI

5.1. Phat trién phoi

Moo mxh  Nhuog mao Méu cia DM
cla bio thal_ci mbog dem  me  cia me cin me

o

Khog — Lép (€ bio ben ugoii

Kb 1€ bho tiong —_
i doan tii phoi
Niem mae 1 cung

Ti 100 hong.

Dia phoi (phoi uong 1) |
Ming dim__

Niem mae il cung Moz 6 M Niem mac i cung Thiah co
&m

Ming 6i i cong

« Tuén thtr 10, nhau thai co céu trac gém mot h¢ théng dan xen gilta me va
con, luc nay chiing bat dau tiét progesteron va estrogen

+ Giai doan thai: tir tun thir 8 dén khi sinh, nhau thai phét trién tir mang dém phan nhénh ty hinh cay tao thanh
I6ng nhung, long nhung &n siu vao 16p ni¢m mac da con, pha vir cac mao manh ciia co thé me tao thanh xoang
mau chtra day méu me, xoang c6 chira chat chong dong nén lam cho mau trong xoang khong dong. . Te bio trung| bi cua thai hinh thanh mach méu va néi hé manh cia phol dé.

+ O nguoi thoi gian mang thai 1a 270 ngy (ké tir ngdy thy tinh); Trau: 310 ngay; bo: 280 ngay; lon: 114 ngay. hanh

Umbitical
cord

tuan hoan nhau dé cung cap dinh dudng, khi va noi tiét dé

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén TS. Trin Minh Long Sinh hoc sinh sén
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V. SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phét trién thai

®

Gldl do{m thal bt dAu tir tudn thir 9 dén tudn
n,% 2,5 cm, phm phat trién nho
su tr«m dm chat voi mau mi
* Sy trao doi kh' dlen ra ﬁheo £o che khuech
tan tir noi ¢ % 9 cao dén noi co nong do
thap, trao doi dm dudng theo nguyén tac
van chuyén tich cyc.
. Nhau thai 1a canh Lua va la hang rao dé trao
% 4 me va con, dy nhién cunﬁu) mot
sn chat doc hai co the qua C}u DT,
nicotin, ma tiy, HIV, cam, .

* Trong qua trinh Rhat tricn thamo thé di dong
trong xoang Oi chira day dich

Thai 4 tuén tudi

Thai 2 tulin tudi B  Thai 3 tuéin tusi

Qua trinh thy thai da dién ra,cac té bao dang khdng ngiing phan chia va bam chéc vao da con.

Qua trinh thu thai dwoc tinh tir ngay dau tién cla ky kinh cudi vi vay trong vong 3 tuén dau tién,
nguoi phu nik co thé chua thyc sy mang thai.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén Minh Long Sinh hoc sinh sén

SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phat trién thai

V. PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phét trién thai —

'
Thai 5 tudin tuéi Thai 6 tudin tuéi . Thai 7 tuiin tudi...... Thai 8 tulin tuéi

Khoi teé bao 16n rat nhanh va tro Phi mam tré thanh mot bag thai thuc sur. N6 ¢o Day cling la thoi diém trai tim cua be bat
thanh mot phdi mam. Déi véi nhimg ©& mét hat dau véi xuong song va hé than kinh “Tim ciia bé bt ddu hinh thanh, dau dap. He than kinh phat trién rat nhanh, dac

hu ky déu dan, dau hié nguyen thily da hinh thanh. Bo thai da c6 mot biét la nao bo. DAu Ion dan va mét dang hinh
gf": “;"Cfm"q“i tﬁh f:anga‘l‘ha‘le“ hé& huyét mach riéng va co thé thuoc mot nhom . co “1‘}‘19 ba;ga“ o fl'h‘mg phan thanh duoi da méit. Tt chi clia bao thai dang

méu khéc vi nhém méu ciia me. Nhimg mach {mg nhu Om nghén, mét moi phét trién khong ngumg va dé ra dang nhirng

khong c6 hanh kinh. C6 thé dung méu s8 trd thanh day cubng rén va 1ren%ho| ban chan, ban tay bé xiu. Tat ca cac co quan
que thtr Quisk stick dé thir mém (khdi thily cia céc chi — chan, tay - sau ng:;carag ciling dang phat trién va ngay cang

Ts. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn
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V. SU PHAT TRIEN PHOI

5.2, Phat trién thai
=

_ V.SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phat trién thai

Ll i
ot NS - B
Thai 9 tudin tusi Thai 10 tugin tui Thai 11 tulin tudi Thai 12 tuéin tudi Thai 13 tusin tudi Thai 14 tuéin tudi

Tir cung clia ngudi me trdr nén Ién hon va bung
bét dAu 16. Thai nhi da c6 thé “ngody ng6” dau

Tudn nay, moi de doa sdy thai da
dwoc giam thidu.Thai nhi 16n rat
nhanh vé&i chidu dai khoang 8cm,
nang 60gr. Nhau thai luc nay da kha
hoan chinh nhwng né sé chi thyc hién

TRie e 43t Khos 5i ohi Cubng rén da c6 thé thuc hién hoan chinh vai
d?ﬁ%;“:‘gﬁi‘p‘i,};‘ffé‘ﬁﬁ boi \;‘E,’g‘p 1;2;‘ tro clia 6 1a cung cap dudng chét va “dan xuét”
gép. Nhitng co quan lon, mét va tai céc chét thai loai ra khdi bao thai. Thai nhi lic
déu‘dang phat trién. N nay thuc sy ¢6 hinh dang clia mét con ngudi..

dé tfng.
Mbt phan 3 chang dudng gian nan da qua. Thoi
gian mang thai trung binh 4 Zsséhoéc Zaoérjgéy
duoc ddy di chirc nang cta minh & ish;r::réc vao céch tinh ngay dau hay cubi chu
4n 14 .

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

V. SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phét trién thai

Thai 18 tuén tudi

Thai 15 tuin tusi Thal 16 tudn tudl Thai 17 tuéin tuéi N Thai 19 tutin tugi Thai 20 tutn tusi
Coha A Tuan 16: Thai nhi gid da o6 cAc ngén chan va mong Tuan 18: Tuin ma bao thai bt d&u thé hién sy *hiéu dong” clia minh. Ngudi me cam nhan

Khuyet @t b hoi chung DOW S .|| tay.co mi mat va lng my. Toan b6 nguoi b6 lic 4L 16 nhiing chuyén dong cda bé.

i “ i s& nay xuét hién mot 16p 16ng to' va no & phét trién toi Tuan 19: Bao thai ltc nay dai khoang 15 - 20cm va nang khoang 300g. Nhitng chiéc ran
nghiem may va ohoc &1 58 oo k&1 || n tuan cuércung roe ki chao dor . Lop long to sira chu tin tang hinh thanh UG 11 9 khodng 3009, Nnomg 9

i nay c6 tac dung bao vé lan da mong manh clia bé Tuan 20: Day ciing la thoi diém ba me toi kham va siéu am dinh ky. Toan co thé bé luc nay
"gh'f;"“i °hé";g°é" nay o thé gay ra || B R et & Xung Quanh. S phi Mot Iop $30 mong (2on go1 13 chat Gay) G1Gp b36 v Iah 42 6 b6 Khdi 3! TUreng
say thai sau do. Tuln 17: Bao thai da o6 thé “nghe ngéng’ tiéng nuéc 81 higu qua hon. Sidu am lic nay cling cho biét chinh xac gidi tinh ciia bé.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phét trién thai

Thai 26 tuén tusi

1 21 tutn tudi 22 tulin tudi Thai 23 tudin tusi Tudn 24: Knam thai va siéu am dé kiém tra v tri ot thai nhi. Néu vi mot Iy do nao d6, bé
Thai 21 tusin tusi Thai 22 tutin tusi “doi" chui ra trong thoi diém nay thi co hoi sdng s6t 1a kha Ion. Mot dira tré 24 tuan tudi co
thé o séng nhung n6 o6 thé gap vén dé vé ho hip sau nay. N6 cling sé rét nhe can va dé
bj nhiém khuan,

Tuin 25; T4t 0 céc co quan, b6 phan trong corthé da hoan chinh v day I3 giai doan phat
trién chiéu cao va can nang la thai nhi. Bay cing Ia thoi diém dé xdy ra cac bién ching thai
sén do huyét ap ta

ing cao.
Tuén 26: Da dé clia thai nhi s& khong con trong sudt nira ma ngay cang “duc” dan (khéng

Tuan 21: Ba me oo thé cam théy thd gap hon vi ttr cung ltic nay dang chén ép co hoanh,

“xam I&n" khong gian ctia phoi.

Tudin 22: Sy phat trién clia cac gidc quan: Vi gidc duoc hinh thanh voi sy 'nay chdi® clia IuGi

va thai nhi co thé cam nhan duoc qua st dung cham.

Tudn 23: Khung xong tiép tuc phat trién va xuong so bét dau ctng lai nhung chua hoan
hinh (thsp sau na

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sdn TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san
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V. SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phét trién thai

Py
gf

N

Thai 29 tulin tudi

Thai 27 tudin tudi Thai 28 tuéin tudi

Tudin 27: Lic ndy. thai nhi dai khodng 34cm va ning khoang 800g. .

Tuin 28: Doi vi mot 0 ba me trong mau o khang nguyén Rh(-) thi cén duge xét nghiém boi hong

u cita bao thai s& 1a Rh(+) kich thich co thé me san xuét khéng thé anti Rh, lan c6 thai dau it ¢6 tai

bién cho thai nhi, nhung lin sau, néu thai vin la Rh(+) khéng thé anti Rh s& tir me truyén qua con theo

g o th i im ngum kbt hing b i tha. Thy theo misc 9 ngume két dua dén sy thai hay
i chét.

Tuin 29: Mgt s6 phy nir bj chimg chan & & budn budn.

TS. Tran Minh Long Sinh hc sinh sén

V. SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phét trién thai

o

Thai 33 tuiin tui _Thai 35 tuéin tusi Thai 36 tulin tusi  7hai37 tuin tusi

Tuan 33:Bé da n§21 6n dinh & vi tri d4u chuc xudng dusi, Sén sang dé chao doi. Néu bé van
chua xoay dung thé thi day |a luc cac béac si sé gitp ban “van” bé vé dung vi tri.

Tudn 34: Ngudi me c6 cam giac an nhanh no hon do bao thai chén ég da day.

Tun 35: Day | thoi diém tt nhat néu ngudi me co ké hoach sinh mo.

Tudn 36: Dau bé da sin sang dé “lot” xubng khung xuong chau bét ctr khi ndo.

Tun 37: Phéi ctia bé gio' da san sang dé bé tré' thanh mot ca thé doc Iap. Nhing tudn cubi

cling cua thai ky 1 thoi diém bé dang tap trung dé tang trudng vé trong luong.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh san

V. SU PHAT TRIEN PHOI

5.2. Phét trién thai

Thai 38 tuéin tusi

Thai 39 tuén tudi Thai 41 tuéin tudi

Tuén 39: Moi thay ddi vé dang vé va trong luong clia me sé két thic trong tudn nay

Tudn 40: V& \g’é{huyét. bé s& chaeé doi trong tuan nay. Cé tir cung clia ngudi me da san sang
cho vigc sinh bé khi nd tré' nén mém hon.

Tuéin 41: Day la gi6i han cudi ciing cho nhiing bé burong binh, khong chiu chui ra.

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

Tulin 38: Bé sinh ra trong tuéin nay khong con bi xép vao dién “dé non” nia.

V. SU PHAT TRIEN PHOI

@ 5.3. Su thay d6i hormon trong qua trinh mang thai

ez

* Trong thoi ki kinh ngyyét, thé vang bi
thodi hoa, 1am chp nong do estrogen
va progesteron xuong thap lam dut cac
mach may tao nén hién tuong kinh
nguyét, néu lic nay phéi chua bam
dugc vao niém mac thi s€ bi day ra
ngoai.

Fotus at
7 Wonths

TS. Tran Minh Long Sinh hoc sinh sén

HAT TRIEN PHOI

Céc té bao ngoai

V. Sy

Mot s6 hormon .
i o1 bi Lactogen kich
Khic nhu hoi bi
aldosterone, p thich fuyén va
parathyroroid, l

ting hap thu va
duy tri néng do
ca2+

HCG lam cho thé
vang dugc duy tri

Nhau Relacxin
nau gidm co bop
thai tiet ciia co tron

ra estrogen

g
Va progesteron

Estrogen ya progesteron
(e che tiet FSH va LH.
Dumg chu ky kinh nguyét

mac thnh da con

an Minh Long Sinh hoc sinh sdn

V. SU PHAT TRIEN PHOI

Nhitng thay déi khéc trong qua trinh mang thai

»Thai I6n [én, chén ép céc co quan khac:
xuong chau (gian né hon nhe hormon
estrogen), nang co hoanh Ién cao, chén
ép bang quang.

»Thai phét trién, can nhiéu Oxy, thai
nhiéu chat cin b3 -> lvu lwgng mau
ting, tan s6 ho hap ting, chat thai qua
than tang.

»Nhu cau dinh dudng ting - > me can &n

udng day du chat dinh dudng.

Sinh hoc sinh sén

TS. Tran Minh Long
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V. SU PHAT TRIEN PHOI
5.4.Qua trinh chuyén da

5.4.1. Dinh nghia: Chuyén da 1a qué trinh 1am cho rau va thai nhi ra khoi
buong tir cung qua duong am dao.

« Thoi gian mang thai: thuong 38-42 tudn, trung binh 40 tudn (280 ngay).

5.4.2. Céc giai doan chuyén da: thuong kéo dai 15 gio.

- Giai doan la: ¢b tir cung x6a dén ¢ tir cung m& 3 cm goi l1a giai doan tiém
tang, 8 h

- Giai doan 1b: C6 tir cung m& 3 cm dén 10 cm goi 1a pha tich cuc, 7 gio.

- Giai doan 2: tinh tir khi ¢ tir cunf mé dén khi thai so ra ngoai, thai gian 30
phutdén 1 h, giai doan nay nho 2 yéu to: strc manh co tir cung va co bop
ctia co thanh bung.

- Giai doan 3: rau sb ra ngoai, thoi gian 15-30 phut.

TS. Tran Minh Long Sinh hc sinh sén
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TRUO'NG DAI HQC VINH
VINH UNIVERSITY

Nguy&n nhan phat sinh chuyén da

Téng

Progesteron

Hypothalamus

Tong hop
Pr?stagladin (PGF2 va PGE2)

mang ryng va mang oi

Tuyén yén
Oxytoxin

Tang

Estrogen

TS. Tran Minh Long

[ Chin mui ¢6 ti cung, tac
dung 1én collagene co tir

cung

Sinh hoc sinh san
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