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Cham so6c stre khée tam 1y hoc sinh, sinh vién nim hoc 2024 - 2025

Thue hién ké hoach nim 2024, Nha truong lrién_,khai ké hoach cham soc strc khoe
tam ly hoc sinh, sinh vién nam hoc 2024 - 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muyc dich

- Chdm soc stre khoé tdm ly hoc sinh, sinh vién dang hoc tai Truong nhim g gitp
hoc sinh, sinh vién co quyén dugc hudng dich vu chdm soc stre khoé tam ly dé phat trién
dung hudng vé nhan céch, tai nidng va cic kha nang vé mit tam hdn va thé chat.

- Tuyén truyen tu van tam ly, stc khoe cho hoc sinh, sinh vién dang hoc tai
Truong nhim tu van hd trg, dinh huong dé hoc sinh, sinh vién tu giai quyét nhirng van
dé tam ly, strc khoe trong thoi gian hoc tap tai Truong.

2. Yéu cau

- Xac dinh day du, cu the cac ndi dung nhiém vu dugce giao va 16 trinh thuc hién,
bao dam tinh kha thi cta cac nhiém vy, giai phap chu yéu.

- Bao dam sy phoi hop thuong xuyén, chat ch&, hi¢u qua gilra cac don vi trong
Truong voi cac co quan, to chire, ban, nganh lién quan.

- Kiém tra, don doc, hudng dan chuyén mén, giai quyét vuong mac, kho khan
trong qua trinh té chirc thyc hién ké hoach.

II. NOI DUNG
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1. Tang cuwdng tuyén truyén, ning cao nhin thic vé cong tic giao duc sire
khoe tam ly

- Tuyén truyén, nang cao nhan thic cho vién chic quan ly sinh vién, gido vién,

nhan vién y té truong hoc, t6 chie doan thé, tu van tam ly ve gido duc sure khoe tam ly
va cong tac cham soc, giao duc dbi véi hoc sinh, sinh vién rdi loan sire khoe tam ly.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong, gido duc vé stre khoe tam 1y cho hoc
sinh, sinh vién dau khoa 1ong ghép vao chuyén dé y té truong hoc (tuan sinh hoat cong
dan - sinh vién); t6 chirc cac budi chuyén dé gido dyc strc khoe tim ly tap trung do
chuyén gia tam ly giang; 1ong nghép ndi dung tuyén truyén, giao duc trong cdc mon hoc
va hoat dong cua lop cua truong, khoa, vién, cac hoat dong ngoai khoa, van hoa. thé
thao; to chtre cac cude thi tim hiéu vé ste khoe tam 1y, cac dién dan, céc cau lac bo stre
khoe trong truong hoc...

2. Ning cao ning lwe cho vién chire, gido vién, nhin vién y té, cha me hoc
sinh va hoc sinh, sinh vién vé gio duc sire khée tim Iy

- Xay dung, phat trién céc tai liéu va s6 tay truyén thong, hudng din cong tac
cham soc strc khoe tam ly, danh gia sang loc dé phat hién hoc sinh, sinh vién co biéu
hién rdi loan stc khoe tdm ly; tai liéu nang cao kién thue, ky niang, huéng din cac



phuong phép nhan biét va hd tro sang loc, can thiép doi voi hoc sinh ¢o roi loan strc
khoe tdm ly trong truong hoc va tu vén, hd trg chuyén tuyén khi can thiét.

- T6 chire tap hudn cho vién chue, gido vién, nhan vién Y té truong hoc, gido vién
phu trach cong tac xa hoi, tu van tam ly, cha me hoc sinh vé viéc nhan biét, danh gia
sang loc phat hién som céc yéu td nguy co vé stre khoe tam ly va quan ly, cham soc suc
khoe tdm ly hoc sinh, sinh vién trong trudng hoc.

- Xay dung chuong trinh, tai liGu va t6 chire boi dudng chuyén mon, nghiép vu
cho doi ngii nhan vién y té truong hoc vé chim séc sire khoe tam ly cua hoc sinh.

- Long ghép noi dung gido duc vé strc khoe tam ly vao cac chuong trinh dao tao

- T6 chirc mang ludi cac chuyén gia vé tim ly, gido duc, bac sy diéu tri rdi loan
ste khoe tam ly de tu van, hd trg can bd quan ly, gido vién, cha me hoc sinh va cung
cap dich vu tham vén, diéu tri chuyén nghiép.

- T4 chure céac hoat dong gido duc kién thire, cac ky nang cho hoc sinh vé stre khoe
tam ly, chu trong rén luyén ky ning diéu chinh cam xuc, giai quyét van dé, giai quyel
xung dot va duy tri cdc moi quan h¢ lanh manh nhiam giam tram cam, lo 4u, bao luc, bat
nat, gian dir ddi voi hoc sinh.

3. Cong tac thue hién chinh sdch va ting cwong phoi hop lién nganh

- R so0dt va tiép tuc trién khai thuc hién c6 hiéu qua céac van ban quy dinh vé tiéu
chi trudong hoc an toan, ing xur vin héa, khen thuong, ky luat hoc sinh, sinh vién, tao
mai truong dé hoc sinh, sinh vién duge phat trién toan dién, giam ap luc hoc tap.

- Chu trong cong tac gido duc hoa nhép hoc sinh, sinh vién khuyét tat, quan tam,
tao diéu kién tot nhit dé hoc sinh, sinh vién khuyét tat hoa nhap, phat huy kha ndng ban
than; tao diéu kién hd tro hoc sinh rdi loan stre khoe tam ly dugc tlep can vadi cac dich
vu gido duc ddc biét, gido duc hoa nhép.

- Trién khai cong cu hd tro dénh gid, sang loc sirc khoe tam ly cho tré theo hudng
dan cua BO Y t€ va B Gido duc va Dao tao.

- Ctr vién chtre, gido vién, nhan vién y té, tham gla cac budi tr uyen thong, gido
duc, tu van va chim séc, sang loc, phat hién som cac yéu td nguy co ve sirc khoe tam ly
ctia hoc sinh, sinh vién do lién nganh t6 chirc. Tang cuong phdi hop, két ndi gitra Nha
trudng va gia dinh hoc sinh, sinh vién trong hoat dong tuyén truyén, gido duc, tu van va
cham sdc stre khoe tam ly cho hoce sinh, sinh vién.

4. Tang cuwong chim soc va quan ly sire khoe tam ly hoc sinh, sinh vién

- T6 chirc kham sure khoe dinh ky cho hoc sinh, sinh vién két hop 16ng ghép cac
hoat dong sang loc phat hién som cac van dé suc khoe tam ly va du phong céc yéu to
nguy co cua roi loan stirc khoe tdm ly hoc sinh, sinh vién.

- X4y dung va trién khai cac chuong trinh gido duc, cham soc, ho trg, phong ngira
va can thi¢p sém doi voi cac truong hop hoc sinh, sinh vién ¢6 roi loan st khoe tam ly
trong truong hoc, chu trong dén yéu to gidi va nhay cam vé gidgi phu hop vai Ia tudi o
hoc sinh, sinh vién.

- Thanh lap to tu V'm tdm ly phu hop chuyén mén cua timg linh vire, thong bao
rong rai thong tin to tu van tam ly cho hoc sinh va sinh vién biét

- Thuong xuyén cap nhat dir liéu hoc sinh, sinh vién roi loan stre khoe tam ly vao
co s& dit lidu stre khoe hoc sinh, sinh vién cta Truong, bao cao B Gido duc va Dao tao.



- Thuc day hop tac qudc té, huy dong su tham gia cia cac co quan, t6 chic, ca
nhén va cong dong trong viéc chdm soc, gido duc hoc sinh sinh vién, phong, ngira
céc yéu to nguy co cua roi loan strc khoe tam ly.

S Day manh xa h{i hoa cong tic gido duc stre khoe tin thian trong Truong

Phdi hop céc ban nganh lién quan, huy dong sy tham gia cta cic truong, khoa,
vién, cac don vi lién quan, to chtrc doan thé... lrong viéc chdm soc gido duc hoc sinh,
sinh vién phong ngtra cic yéu td nguy co cua roi loan stre khoe tam ly.

6. Xt Iy cdc tinh hudng djt xuét vé& tim Iy, strc khée doi véi hoc sinh, sinh
vién

- Khi xdy ra tinh hudng dot xuét vé tam ly, strc khoe cua hoc sinh, sinh vién:
Truong, khoa, vién quan ly hoc sinh, sinh vién c6 trach nhiém xtr ly dong thoi bao cho
Ban Giam hi¢u, Phong Cong téc chinh tri - Hoc sinh, sinh vién, Tram Y té biét va phoi

hop xtr ly. Truong hop can thiét thi thong tin phdi hop xur ly voi cac don vi lién quan
trong va ngoai Truong.

- Cac don vi trong Truong tich cuc, nhanh chéng phdi hop xtr 1y theo chuc nang
nhiém vu quy dinh.

IT1. THOT GIAN THU'C HIEN

Trong nam hoc 2024 - 2025.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Cong tac chinh tri - Hoc sinh, sinh vién

- Tham muu xay dung ké hoach thoi gian, dia diém, ndi dung tuyén truyén dé
thong bao cac don vi dao tao va hoc sinh sinh vién.

- Tham muu thanh lap t6 tu van tam ly, ké hoach hoat dong va céac quy dinh hoat
dong cua to tu van tam ly.

- T6 chie céc budi truyén thong gido duc ste khoe tam ly tap trung hodc long
ghép trong cac chuong trinh khac.

- T6 chtre tuyén truyén tmg xtr mang xa hi, thong tin xau doc trong hoc sinh,
sinh vién.

- Thong béo céc hinh thirc hd trg hoc sinh, sinh vién khi bi bao luc, xdm hai hodc
can ho trg khan cap: Puong day nong...

- Tong hop cac truong hop ri loan sie khoe tdm ly, béo cao Nha trudong 6 thang
mat lan va bao cdo cdc tinh hudng dot xuat ncu co.

- Chu dong lién két voi cac don vi, chuyén gia tu van tim ly, strc khoe ngoai
truong, phoi hgp véi cac don vi ¢o 1ién quan xdy dung doi ngli tu van vién tam ly, suc
khoe cho hoc sinh sinh vién.

2. Tram y té

- Tham muu ké hoach gido duc suc khoe tdm ly cho hoc sinh, sinh vién.

- Tham gia truyén thong cho hoc sinh, sinh vién trong cac hoat dong, tudn sinh hoat
cong dan - hoc sinh, sinh vién ve suc khoe tam ly, nguyén nhan va cach phong tranh.

- Khao sat suc khoe tam ly cua hoc sinh, sinh vién, danh gia chung tinh hinh strc
khoe tdm ly, phan nhom, sang loc doi tugng va cé phuong an ho trg cho nhitng hoc sinh,
sinh vién c6 van dé vé strc khoe tam ly.



- Truc tiép tu van cho hoc sinh, sinh vién linh vuc suc khoe; day manh hi¢u qua
cong tac y té trudong hoc, gido duc strc khoe sinh san, gioi tinh, tuyén truyén tac hai thudc
14, rugu bia...

- Kham suc khég nhap hoc, phat hién nhitng hoc sinh, sinh vién c¢6 dau hiéu rdi
loan strc khoe tam ly dé dugc quan ly, tu van va ho trg.

- Xay dung, phat trién céc tai liéu va sb tay truyén thong, huong dan cong tac
chdm soc stre khoe tdm ly; tai liéu ndng cao kién thire, k¥ niang, huong din cac phuong
phép nhén biét va hd trg sang loc, can thi¢p déi voi hoe sinh, sinh vién ¢6 roi loan strc
khoe tam ly trong truomg hoc va tu vén, hd trg chuyén tuyén khi can thiét.

- Chuén bi phong tu van va trang thiét bi can thiét dé tu van riéng, truc tiép, cac
linh vuc cu thé cho tirg hoc sinh, sinh vién.

3. Cac truwong, khoa, vién

- Giai quyét tt cac ché do, chinh sach cho hoc sinh, sinh vién theo quy dinh.

- Khi phat hi¢n hoc sinh, sinh vién c6 yéu to nguy co, hodc ¢6 rdi loan ste khoe
tam ly thi phai két noi voi gia dinh dé ¢6 phuong an gido duc hi¢u qua.

4. Khoa Tam Iy - Gido duc (Trwong sw pham): Dé xuit ndi dung tu van tam ly
cho hoc sinh, sinh vién va tham gia truyén thong cho hoc sinh, sinh vién trong cac hoat
dong, gido duc tap trung hodc riéng lé vé strc khoe tam ly.

5. Poan Thanh nién, Hi Sinh vién: T6 chue 16ng ghép cac budi tuyén tuyen

gido duc qua cac budi sinh hoat vin nghé, thé thao; t6 chirc cac cude thi tim hiéu vé strc
khoe tam ly.

6. Trung tim Dich vu, H6 trg sinh vién va Quan h¢ doanh nghiép

- Tang cudng mo rong mdi quan hé va to chire hoat dong tu van tam ly, ste khoe
cho hoc sinh, sinh vién.

- Bé tri va tu van truc tiép cho hoc sinh, sinh vién cac van dé lién quan dén hoc
tap, ren luyén.

7. Truong THPT Chuyén, Truong TH, THCS&THPT THSP

- Thanh lap t6 tu van tam ly tai co s0, thanh pl??m gém: Ban Giam hiéu, dai dién
hoi cha me hoc sinh, gido vién cht nhiém, can bg y té.

- Phat hién sém nhiing biéu hién bat thuong trong cac nhom hoc sinh, xur ly nhirng
mau thuin d& phong bao luc hoc duong xdy ra.

Trén day la ké hoach cham soc suc khoe tdm ly hoc sinh, sinh vién nam hoc 2024
-2025. Nha truong yéu cau cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién./. g
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Noi nhan:

- Cac truong, khoa, vién;
- Cac don vi lién quan;

- Hiéu truong (b/c);

- Luu: HCTH, YT/
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