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Binh Chanh, TP. Hé6 Chi Minh 45
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long ban chan cho sinh vién khoa GDTC truong Dai hoc Vinh 246
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hoc & mét s§ trudng phd thong thuge 2 tinh Nghé An va Thanh Hoa 329
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Trdan Vin Ddn, Nguyén Bich Lién, Pham Thé Xuyén
+ Nghién citu thyc trang mét s6 bénh thuong gip caa giao vién truosng DH
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Ha Noi hién nay 450
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CAC CHi TIEU HINH THAI, D) TAT HOC DUGNG CUA HOC SINH VA
TRANG THIET Bl PHONG HOC G MOT SO TRUONG PHO THONG
THUGC HAI TINH NGHE AN VA THANH HOA

Ngé Thi Bé, Nguyén Ngoc Hoi,

Tén Thi Bich Hoai, Nguyén Céng Tinh,
Nguyén Thi Giang An, Dinh Thi Nga
Truong Dai hoc Vinh

Tém tat: Khao sat trén 14516 hoc sinh cho thay: cac chi tiéu hinh thai
cua hoc sinh ting din theo lita tudi. Tuy nhién c6 sy khac nhau & ting giai
doan va phu thudc vao giéi tinh. Kich thude ban ghé khéng hoan toan phu
hop véi titng 1da tudi, ty 1é hoc sinh bi cac di tat vé mét va cong veo cdt séng
ting dan theo cAp hoc.

1. MG PAU

Tung bude ning cao chit lugng gido duc va dao tao néi chung va gido duc
thé ch&t, cham séc sttc khoé trong nha trudng néi riéng 1a mét trong nhing
chién luge phat trién kinh té&-xa héi clia dat nudc. Nghién cttu céc chi tiéu
hinh thai va di tat hoc dudng ciia hoc sinh 1a van dé cép thiét nhim khuyén
cao cho cac nganh, cac cd quan chic nang hoach dinh chinh sach dao tao con
ngudi phat trién toan dién. Nghé An va Thanh Hoa 1a hai tinh 16n, dan s&
dong nhung cac cong trinh nghién ctu vé thé lyc ctia hoc sinh tit trude dén
nay dang con it. Vi vay, viéc khao sat mot s6 chi tiéu hinh thai, di tat hoc
dudng cta hoc sinh va trang thiét bi d cac trudng la van dé can thiét trong
giai doan hién nay.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P5i tugng va thdi gian nghién citu

"Tién hanh nghién ciu mét s& chi tiéu vé hinh thai va di tat hoc dudng cta
14.516 hoc sinh thudc thanh phd Vinh, huyén Nghi Loc, Yén Thanh thuge
tinh Nghé An va thanh phd Thanh Ho4, huyén Nga Son, Thigu Hoa, Quang
Xuong, Yén Dinh thudc tinh Thanh Ho4, trong dé: 4210 hoc sinh cua 10
truong tiéu hoc, 6111 hoc sinh ctia 7 trudng trung hoc co sd, 4195 hoc sinh
chia 9 truong trung hoc phd théng.

Thoi gian nghién ciu: tit nam 2001-2005.
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2. Phuong phap nghién citu

2.1. Phuong phdp do cdc chi tiéu hinh thai

Phuong phap do chiéu cao ding, chiéu cao ngéi, vong nguc, cin néng theo
phuong phap ciia Nguyén Quang Quyén nhu sau:

+ Do chibu cao: Thude day hoic thudc gb chia chinh xac dén milimét(mm)
duge gin thdng vao tudng phang.

- Do chiéu cao ding: Hoc sinh diing thdng mit nhin théng, hai tay tha long
tu nhién, hai gét chan chum, khéng di dép, bén diém cham tuong (cham,
lung, méng, gét). Chiéu cao ding duge tinh ti mat dat dén dinh diu chinh
xac dén mm.

- Do chiéu cao ngdi: Hoc sinh ngoi thdng mét nhin thing, méng, lung,
cham cham tuong,hai tay dudi thang. Chiéu cao ngdi dugc tinh tit mat ghé
dén dinh diu chinh xac dén mm.

+ Do can ning: Can nang cta hoc sinh duge do bing cin dong hé c¢6 dé
chia chinh x4c dén gam. Hoc sinh m#c quin 40 mdng, khéng di day, dép budc
nhe 1én ban can.

+ Do vong nguc: Vong nguc duge do bang thuéc ddy mém, dé chia chinh
xéc dén mm. Po vong nguc lic thd ra va Idc hit vao réi chia trung binh gita
hai 1an do. Khi do hoc sinh m3c 40 mdng, thudc ddy dugc vong ti trudc ra
phia sau mém xudng ba vai.

+ Do dudng kinh nguc trudc sau: Duge do bing com pa trugt. Déi tudng &
tu thé ding thing, do khoang cach trude sau 6 mitc dudi nim vi khi thé vao.

+ Po dudng kinh ngyc phai trai: Déi tugng 4 tu thé ding, do ¢ mic dudi
nim vi khi thd vao.

2.2. Phuong phdp khdm cong veo cot séng

Chiing tdi kham cong veo cdt song theo phuong phap cia Bo Y té - Vu Yté
du phong nhu sau:

- Chuin bi phong kham: Phong kham phai kin, da 4nh sang, c6 buc cho
hoc sinh ditng kham, gh€& cho ngudi kham ngoi, cac miéng g c6 kich thudc
18x24 cm, day 0,3cm; lcm; 2cm dé ké chan.

- Phuong phap kham: Nguoi kham ngoi trudc buc ding kham, hoc sinh
buédc 1én buc kham, cdi trAn, méc quan dui, ni 16n méc nit vi va quén 16t.

Ngudi kham quan sat than lung tir phia sau ra trudc xem bén nia lung cé
u 16i cao lén mot bén khong. Néu nghi ngo hai chan khéng bing nhau thi
kiém tra chan c6 bang nhau khong béng cach ké cac miéng gd da chudn bi.

Dé biét duge kiéu cong veo ta c6 thé cho hoc sinh cui xudéng dung bt ¢6
mau danh ddu cac mau gai cot sdng, sau dé cho hoc sinh ding diy va quan
sat hinh dang ctia duong duge danh dau, hodc cho hoc sinh cii xudng dung
hai ngén tay miét doc xuong cot s6ng, sau dé cho hoc sinh ding ddy quan sat

330

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

hinh dang 1an do trén lung hoc sinh. Néu dudng lén d6 trang vai cot song, thi
két ludn khong cong; néu khéng trang véi cot song thi xem xét né6 thudc kidu
cong Veo nao.

2.3. Phuong phap xdc dinh t6 chdt van déng

+ T6 chat manh: Pugc do bing stc bat cao tai chd: yéu ciu ding thang, gic
tay cao, mili chén cach tudng 20cm, danh ddu diém cham thuéc cudi cing ctia
ngoén tay gitta sau d6 yéu cAu bat cao tai chd khong vung tay véi kha nang téi
da, danh d&u diém cham cao nhét cia ngén tay giita. Hiéu s6 do cao giita 2

diém trén 1a sic manh thong qua kha nang bat cao cia d6i tugng. Yéu cau
]Jam 3 1an sau d6 14y gia tri trung binh.

+ T& chat nhanh: Duge danh gia qua thoi gian chay 100m cta déi tugng.

+ T6 chat déo: Dude danh gia qua do déo cot séng khi gap nguoi vé phia
trude (cm). Cho hoc sinh dlng trén ghé theo tu thé nghiéng, miii chan cham
mép gh€ 2 ddu gdi théng, cdi ngudi vé phia trudc téi mic t6i da. Diém tinh
thanh tich la diém cham thudc ctia ngén tay giia. N&u ngén tay giita cham
thude & dudi mit gh€ duge ghi két qua duong (+); néu & phia trén mat ghé
dugc ghi két qua am (-). Yéu cdu thuc hién 3 14n sau d6 1y gié tri trung binh
cong.

III. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. M4t s6 chi tiéu hinh thai ctia hoc sinh phd thong thudc hai tinh
Nghé An va Thanh Hoa

Qua nghién citu ctia chiing téi tit nam 2001 dén nay, cc chi tiéu hinh thai
duge tong hop 6 bang 1.

S5 liéu thu duge ¢ bang 1 cho théy:

- Céc chi tiéu nghién citu téng dan theo lia tudi nhu trong lugng cd thé,
chiéu cao ditng, chiéu cao ngoi, duong kinh ngyc trude sau, duong kinh ngyc
phai trai, dai dui, dai céng chan. Tuy nhién, téc do tang cia mot sd chi tiéu
1a khong déu 4 cac lida tudi va gldl tinh. Cu thé 1a chi tiéu trong lugng tang
rd rét d6i véi nam tit 13-15 tudi (tur 27,63 kg dén 41,09 kg), con 6 nit tang rd
rét § do tudi 12-14 (25,41 kg dén 36,93 kg). D6 véi chi tiéu chiéu cao ding, 3
nam ting rd rét 6 do tudi 12-16 (tu 132,51cm dén 158,35 cm), con 6 ni tang
déu theo cac lda tudi.

- So sanh giita nam va nil cho thay cac chi tiéu nghién citu chénh léch nhau
va su chénh léch nay ciing thay ddi theo lua tudi. Dai véi chi tiéu trong lugng
cd thé: T 7-11 tudi nam va nil tudng duong nhau; tu 12-14 tudi trong lugng
cla nit cao hon nam (chénh léch 3-4 kg), sau do6 tu 15-18 tudi trong lugng nam
lai cao hon nit (chénh léch 3-4 kg). D01 véi chidu cao ding, ¢ dd tudi 7-11 nam
va nit tUOng duong nhau; Tu 12-13 tudi nit cao hon nam 2-3 cm, dic bigt ¢ 15-
18 tudi nam cao hon nit rd rét (4-10 cm).
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2. Kich thudc ban ghé & cac truong phé théng
Bdng 2. Kich ¢& ban ghé& ctia mt s6 truong phé thong

Cap | Lép | Sdlugng | Chiéucao | Chiéucao | Rong mat [ Rong mat
hoc phong hoc | ban(cm) | gh&(em) | ban(cm) | ghé(cm)
B 1 70 64,84 37,65 38,60 19,9
. 2 50 63,63 35,76 38,66 20,50
1;1’(‘)’: 3 50 68,75 40,00 39,00 92,25
4 65 70,10 38,51 39,25 19,25
5 60 69,57 40,10 38,67 21,00
N 6 55 65,00 38,50 37,50 19,00
—k 49 70,67 38,00 38,51 18,17
8 48 61,67 37,80 37,17 18,83
9 55 65,25 38,25 37,50 19,75
10 45 73,10 40,90 - 22,00
THPT | 11 65 73,20 41,00 22,50
12 45 72,20 41,35 - 20,75

Két qua bang 2 cho thdy, kich thudc ban ghé cua cac trudng pho thong
dugc nghién citu phu hgp véi tiéu chuén vé sinh hoc duong. Tuy nhién, hau
hét & cac trUdng ban ghé c6 kich thuéc gidng nhau khéng phan biét cho tung
lita tudi. O mot s6 trudng kich ¢d ban gh& khac nhau nhung lai bé tri hoc
chung phong cho cac 16p chénh léch nhau vé l{ta tudi kha 16n. Ching han 18p
1, 2 hoc chung phong véi 1dp 4, 5; 16p 6,7 hoc chung phong véi 16p 8,9.

Mot thuc trang nita la céc truong hién st dung rat phd bién loai ban lién
gh& (kiéu ban Erissmann) cho hoc sinh, d#c biét 1a hoc sinh dau cip (16p 1).
Day la loai ban ghé y t&€ hoc dudng khéng khuyén dung bdi loai ban nay gay

g0 bo vé tu thé.
3. Mot s6 di tat hoc dudng
Bdng 3. Ty 1é di tat hoc dudng & cac cap hoc

Scanned with CamScanner

Dj tat mat Di tat cot song
Cép hoc [Téng HS [S6HSdi |Tile% |Téng HS |SGHSdi |Tileé%
tat tat
Tiéu 1402 120 445 90 20,22
| hoc
|_THCS 6251 665 10,64 334 95 28,44
| THPT 13074 1783 13,64 764 252 32,98
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Qua bang 3 cho thay, ty 1é di tat vé mét va cdt song tidng theo cép hoc,
trong d6 & cap tiéu hoc thap nhat (d; tat mét 8,66%; di tat cqt séng 20 ,22%),
cap trung hoc cd sd va trung hoc phé thong ting 1én dang ké. Theo ching t6i,
diéu nay c6 thé do nhiéu nguyén nhén, trong d6 hoc sinh ngoéi khong ding tuy
thé va ban ghé€ khong ding kich ¢d la nguyén nhén phé bién nhét, ngoai ra
con mét s6 nguyén nhan khac nhu thoi gian ngdi bén ban hoc kéo dai, ché dp
anh sang khong dam bao, it van dong, mang xach vat ndng moét bén thudng

xuyen...

IV. KET LUAN

1. Céc chi tidu hinh thai ctia hoc sinh phé théng ting dén theo lita tudi.
Tuy nhién, sy ting trudng d6 khac nhau & ting giai doan nhét dinh va phu
thudc vao gidi tinh.

2. Kich thuéc ban ghé& khong hoan toan phu hgp vdi ting lda tudi, & cac
trudng con cb tinh trang hoc chung phong gitia cac 1dp cé cac lda tudi rat khac
nhau.

3. Ty 1é méc céc di tat vé mét va cot song tang dan theo cap hoc. Déi véi
di tat vé mit, cip tiéu hoc thap nhét (8,56%), cdp trung hoc co s6 (10,64%),
cép trung hoc phd théng (13,64%); D6i véi di tat cot song, cap tiéu hoc
20,22%, cap THCS 28,44%, cdp THPT 32,98%.
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TUYEN TAP NGHIEN CUU KHOA HOC
GIAO DUC THE CHAT Y TE TRUONG HOC

NHA XUAT BANTHE DUC THE THAO

$6 7 - Trinh Hoai Dic - Ha Noi - Dién thoai: 8437013
Email: nxbtdtt@vnn.vn
Chi nhénh: 48 Nguyén Dinh Chiéu - Qudn |
TP. Ho Chi Minh - DT: 8298378

Chiu trach nhiém xuét ban
PO NGOC MACH
Chiu trach nhiém ndi dung
TS. PHUNG KHAC BINH
TS. NGU DUY ANH
TS. LA QUY bON
Biéntap
DUNG - NGA - PO
Trinh bay
THU TOAN

S0 dang kj KHXB: 13-2006/CXB/177 - 354/TDTT
In 900 cudn, kho 18 x 27cm

Intal: Nha in Khoa hoc va Céng nghé

In xong va ndp Iuu chiéu thang 1 nim 2006
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