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các hoạt động ngoài giờ học trong khuôn viên trường. 

Từ khóa: Hoạt động ngoại khóa; sở thích của sinh viên; hoạt động 

trong khuôn viên Trường; Trường Đại học Vinh. 

Volume: 53  

Issue: 2B 

*Correspondence: 

hanhfran@gmail.com 

Received: 23 January 2024 

Accepted: 05 March 2024 

Published: 20 June 2024 

Citation: 

Lê Thị Tuyết Hạnh, Lê Thái 

Bình, Nguyễn Hà Giang 

(2024). Sở thích của sinh viên 

đối với các hoạt động  

ngoài giờ học trong  

khuôn viên trường: nghiên cứu 

 ở Trường Đại học Vinh.  

Vinh Uni. J. Sci.  

Vol. 53 (2B), pp. 5-15 

 doi: 10.56824/vujs.2024b012 

 

 

OPEN ACCESS 

Copyright © 2024. This is an 

Open Access article distributed 

under the terms of the Creative 

Commons Attribution License 

(CC BY NC), which permits 

non-commercially to share 

(copy and redistribute the 

material in any medium) or 

adapt (remix, transform, and 

build upon the material), 

provided the original work is 

properly cited. 

1. Đặt vấn đề 

Giáo dục đóng một vai trò quan trọng trong quá trình phát 

triển của con người (Adesemowo và Tumininu, 2022). Luật 

Giáo dục Việt Nam (2019) đã nêu rõ: “Mục tiêu giáo dục 

nhằm phát triển toàn diện con người Việt Nam có đạo đức, 

tri thức, văn hóa, sức khỏe, thẩm mỹ và nghề nghiệp; có 

phẩm chất, năng lực và ý thức công dân; có lòng yêu nước, 

tinh thần dân tộc, trung thành với lý tưởng độc lập dân tộc 

và chủ nghĩa xã hội; phát huy tiềm năng, khả năng sáng tạo 

của mỗi cá nhân; nâng cao dân trí, phát triển nguồn nhân 

lực, bồi dưỡng nhân tài, đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp xây 

dựng, bảo vệ Tổ quốc và hội nhập quốc tế”. Để thực hiện 

mục tiêu này, các trường học không những phải tập trung 

nâng cao chất lượng của chương trình giảng dạy trong thời 

gian chính khoá mà còn phải tổ chức có hiệu quả các hoạt 

động ngoại khoá (Nguyễn, 2020). Theo định nghĩa của từ 

điển Tiếng Việt (2007, tr. 1058), “ngoại khóa là môn học 

hoặc hoạt động giáo dục ngoài giờ, ngoài chương trình 

chính thức; phân biệt với nội khóa”. Trong nghiên cứu này, 

hoạt động ngoại khóa được hiểu như là các hoạt động giáo 

dục được thực hiện ngoài chương trình học chính thức nhằm 

hỗ trợ phát triển phẩm chất, năng lực người học. Hoạt động  
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ngoài giờ học có vai trò rất lớn đối với sinh viên. Tham gia các hoạt động ngoại khóa lành 

mạnh là cách hiệu quả để thanh thiếu niên phát triển toàn diện và giảm nguy cơ thực hiện 

các hành vi nguy hiểm (Le, 2013). Việc tham gia vào các hoạt động ngoại khoá cũng giúp 

nâng cao sự tự tin cho sinh viên (Cheng, 2017; Ginosyan, 2020). Bên cạnh đó, sinh viên 

tham gia vào hoạt động ngoại khoá sẽ có cơ hội để phát triển nhiều kỹ năng mềm (Aliu và 

Aigbavboa, 2021; Fakhretdinova, Osipov và Dulalaeva, 2021). Không chỉ vậy, tham gia 

hoạt động ngoài giờ học còn giúp sinh viên cải thiện thành tích học tập (Han và Kwon, 

2018; Freeman, 2017). Hầu hết sinh viên đều thích tham gia các hoạt động ngoài giờ học 

và mong muốn nhà trường tổ chức những hoạt động này (Leung và Wong, 2017). Sinh 

viên có những sở thích khác nhau về các hoạt động ngoại khóa như hoạt động trải nghiệm 

văn hoá (Ivanova và Logvinova, 2017); thực tập có lương, thực tập không lương và hoạt 

động tình nguyện (Delavande và cộng sự, 2022); hội thảo phát triển kỹ năng nghề nghiệp 

và giới thiệu việc làm (Tran, 2017). Ngược lại, sinh viên không thích tham gia các cuộc 

thi có tính cạnh tranh cao (Yayla và Çevi̇k, 2022). Tuy nhiên, sinh viên có bối cảnh khác 

nhau sẽ có những sở thích khác nhau về hoạt động ngoại khoá (Cheng, 2017). Sinh viên 

cũng ưu tiên các hoạt động cho phép tham gia tự nguyện (Le và cộng sự, 2023), các hoạt 

động ngắn hạn với tần suất tổ chức không quá cao (Toyokawa và Toyokawa, 2002; Leung 

và Wong, 2017), các hoạt động được tổ chức bên ngoài lớp học và không rơi vào các ngày 

nghỉ hay kỳ nghỉ hè vì sinh viên muốn dành thời gian này cho các hoạt động khác (Le và 

cộng sự, 2023; Perkins, 2017). Nhìn chung, động lực bên trong có tác động lớn hơn đến 

sự tham gia của sinh viên so với động lực bên ngoài. Cải thiện hồ sơ xin việc là động lực 

bên ngoài quan trọng nhất để sinh viên tham gia các hoạt động ngoài giờ học (Vu và Chi, 

2022). Sinh viên ưu tiên tham gia các hoạt động ngoại khoá phù hợp với sở thích cá nhân 

của họ (Gary và cộng sự, 2023). Bên cạnh đó, “thiếu thời gian và tài chính” không phải là 

nguyên nhân chính ảnh hưởng đến việc tham gia hoạt động ngoại khóa của sinh viên 

(Nguyễn, 2019). 

Có thể nói, các nghiên cứu được thực hiện để tìm hiểu về sở thích của sinh viên đối 

với hoạt động ngoại khoá đã được tiến hành ở nhiều trường đại học nhưng chưa có nghiên 

cứu nào được thực hiện để tìm hiểu vấn đề này ở Trường Đại học Vinh. Nghiên cứu này 

được thực hiện để tìm hiểu chuyên sâu các hình thức tổ chức hoạt động ngoài giờ học được 

yêu thích và các yếu tố ảnh hưởng đến sở thích đó. Từ đó đề xuất các giải pháp nhằm nâng 

cao chất lượng các hoạt động ngoài giờ học của sinh viên Trường Đại học Vinh.  

Để đạt được mục đích, nghiên cứu đi tìm câu trả lời cho những câu hỏi sau:  

1. Sinh viên thích tham gia những hoạt động ngoài giờ học nào trong khuôn viên 

trường? 

2. Những yếu tố ảnh hưởng đến sở thích của sinh viên đối với các hoạt động ngoài 

giờ học? 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Đối tượng tham gia nghiên cứu 

Nghiên cứu được thực hiện trong khuôn viên Trường Đại học Vinh năm 2023 với 

sự tham gia của 210 sinh viên. Người tham gia là sinh viên từ năm nhất đến sinh viên năm 

cuối và được lựa chọn ngẫu nhiên từ ba chuyên ngành: Ngoại ngữ (73 sinh viên), Khoa 

học tự nhiên (69 sinh viên) và Khoa học xã hội (68 sinh viên). Những sinh viên này tham 
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gia trả lời một cuộc khảo sát trực tuyến. Sau đó, 15 sinh viên đại diện cho ba nhóm ngành 

(5 sinh viên chuyên ngành ngoại ngữ, 5 sinh viên chuyên ngành Khoa học tự nhiên và 5 

sinh viên chuyên ngành Khoa học xã hội) được lựa chọn ngẫu nhiên cho phần phỏng vấn. 

2.2. Công cụ nghiên cứu và quy trình thực hiện nghiên cứu 

Để khai thác dữ liệu và phân tích vấn đề một cách toàn diện, phương pháp nghiên 

cứu tổng hợp đã được áp dụng, kết hợp giữa định tính và định lượng. Bảng hỏi 42 câu hỏi 

được sử dụng để thu thập số liệu định lượng. Bảng câu hỏi này được chuyển thể một phần 

từ nghiên cứu khoa học của Le và cộng sự (2023) với 3 phần chính: Thông tin cá nhân, sở 

thích đối với các loại hoạt động ngoại khoá và các nhân tố ảnh hưởng đến sở thích của sinh 

viên. Các nhận định trong bảng câu hỏi được được thiết kế theo thang Likert từ 1 (rất không 

thích) đến 5 (rất thích) cho các nhận định về sở thích và từ 1 (rất không đồng ý) đến 5 

(hoàn toàn đồng ý) cho các nhận định về sự ảnh hưởng.  

Người tham gia hoàn thành bảng câu hỏi thông qua Google Forms trong khoảng 

15-20 phút. Sau khi thu thập và xử lý dữ liệu từ bảng bằng hệ thống SPSS (phiên bản 20), 

nhóm nghiên cứu tiến hành phỏng vấn cá nhân trực tiếp 15 sinh viên. Mỗi cuộc phỏng vấn 

kéo dài khoảng 5 phút, được ghi hình lại với mục đích làm rõ nguyên nhân đằng sau những 

sự lựa chọn trong bảng hỏi của sinh viên. Ngôn ngữ sử dụng trong cuộc phỏng vấn là tiếng 

Việt. Ngữ liệu định tính và số liệu định lượng được tổng hợp, phân tích, so sánh để trả lời 

các câu hỏi nghiên cứu đã đưa ra. 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Sinh viên thích tham gia những hoạt động ngoài giờ học nào trong khuôn 

viên trường? 

Để trả lời câu hỏi đầu tiên, các số liệu định lượng từ bảng câu hỏi được thống kê 

và xử lý với phần mềm SPSS. Kết quả phân tích số liệu được trình bày ở Bảng 1. 

Bảng 1: Sở thích của sinh viên đối với các hoạt động ngoài giờ học 

Loại hoạt động Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

Hội thảo và sự kiện chuyên môn  3,35 1,31 

Hoạt động tình nguyện  3,33 1,37 

Hoạt động văn hóa nghệ thuật  3,23 1,36 

Hoạt động thể thao  3,20 1,43 

Câu lạc bộ  3,18 1,24 

Cuộc thi  3,11 1,33 

Số liệu từ Bảng 1 cho thấy hoạt động ngoài giờ học được sinh viên thích nhất là 

“Hội thảo và sự kiện chuyên môn” (M=3,35). Các hội thảo và sự kiện này bao gồm Hội 

thảo định hướng nghề nghiệp; Hội thảo giới thiệu việc làm; và Hội thảo phát triển kỹ năng. 

Sinh viên cho biết họ cũng thích các hoạt động tình nguyện (M=3,33) và các hoạt động 

văn hóa nghệ thuật (M=3,23). Trong khi đó hoạt động Cuộc thi” ít được yêu thích nhất 

(M=3,11). Kết quả trên cho thấy sinh viên không bày tỏ nhiều hứng thú cho các cuộc thi 

như “Thi ngoại ngữ”, “Thi thể thao”, “Thi tài năng” hay “Thi sắc đẹp”. 
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Cùng với kết quả này, ngữ liệu thu thập được từ các cuộc phỏng vấn cho thấy sinh 

viên thích tham gia các hội thảo và sự kiện vì muốn mở rộng mối quan hệ.  Ngoài ra, sinh 

viên tham gia các hội thảo, sự kiện vì họ muốn có thêm kinh nghiệm và kiến thức hoặc 

muốn phát triển các kỹ năng của mình. Việc thành thạo các kĩ năng mềm và xây dựng được 

các mối quan hệ xã hội tốt đẹp là nền tảng giúp sinh viên hoàn thiện bản thân, thích ứng 

nhanh trước các vấn đề trong cuộc sống và công việc, giúp ích cho quá trình tìm việc và 

làm việc sau này của sinh viên. Vì vậy không quá ngạc nhiên khi sinh viên ưu tiên tham 

gia các hội thảo và sự kiện chuyên môn. 

Về lý do không thích các cuộc thi, 80% sinh viên (12 trên tổng 15 người tham gia 

phỏng vấn) cho biết họ không thích sự cạnh tranh trong các cuộc thi. Ngoài ra, sinh viên 

cũng cảm thấy mình “không có niềm đam mê”, “không có đủ tài năng” hay “không thích 

xuất hiện trước đám đông”, vì vậy họ không thích tham gia các cuộc thi. 

3.2. Những yếu tố ảnh hưởng đến sở thích của sinh viên đối với các hoạt động 

ngoài giờ học? 

Để trả lời cho câu hỏi nghiên cứu về các yếu tố ảnh hưởng đến sở thích của sinh 

viên đối với các hoạt động ngoài giờ học, số liệu từ bảng câu hỏi và phỏng vấn cũng được 

phối hợp phân tích. Kết quả được trình bày ở Bảng 2-7. 

3.2.1. Tần suất tổ chức các hoạt động  

Bảng 2: Sở thích của sinh viên về tần suất tổ chức các hoạt động 

Tần suất Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

Mỗi năm một lần 3,47 1,41 

Mỗi học kỳ một lần 3,35 1,26 

Hàng tháng 3,33 1,20 

Hàng tuần 2,91 1,28 

Bảng 2 cho thấy sinh viên thích tham gia các hoạt động ngoại khóa mỗi năm một 

lần (M=3,47) hoặc mỗi kỳ một lần (M=3,35). Ngược lại, tần suất mỗi tuần một lần không 

được sinh viên yêu thích (M=2,91). Kết quả từ cuộc phỏng vấn đã tìm ra nguyên nhân cho 

điều này. 60% sinh viên cho rằng tần suất như vậy phù hợp với lịch trình của họ và họ có 

thời gian rảnh để tham gia. Đồng thời nó cũng không gây ảnh hưởng đến việc học. Một số 

khác cho rằng các hoạt động tổ chức mỗi năm một lần sẽ được chuẩn bị kỹ lưỡng nên nội 

dung chương trình sẽ hấp dẫn hơn. Sinh viên không thích các hoạt động được tổ chức hàng 

tuần vì họ không có thời gian và cảm thấy việc tham gia các hoạt động ngoại khóa hàng 

tuần có thể ảnh hưởng đến việc học. Ngoài ra việc tham gia hoạt động ngoài giờ học quá 

thường xuyên cũng sẽ làm sinh viên thấy nhàm chán.  

3.2.2. Thời gian tổ chức các hoạt động  

Bảng 3: Sở thích của sinh viên về thời gian tổ chức các hoạt động 

Thời gian Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

Cuối tuần 3,27 1,38 

Buổi tối cuối tuần 3,1 1,43 
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Thời gian Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

Các ngày trong tuần 3,09 1,28 

Buổi tối trong tuần 3,07 1,31 

Mùa hè 2,92 1,39 

Ngày lễ 2,84 1,49 

Kết quả cho thấy sinh viên thích tham gia các hoạt động ngoài giờ học vào cuối 

tuần (M=3,27). Sinh viên sẽ không phải lo lắng về lịch học trong thời gian này. Ngược 

lại, sinh viên không thích tham gia các hoạt động vào kỳ nghỉ (M=2,84) hoặc mùa hè 

(M=2,92). Hầu hết các sinh viên tham gia phỏng vấn (14/15 sinh viên) cho biết họ có 

thời gian rảnh vào cuối tuần nên có thể tham gia các hoạt động. Cuối tuần sinh viên 

không vướng bận việc học nên có thể tham gia với tinh thần thoải mái hơn. Đây cũng là 

khoảng thời gian để sinh viên “giải toả căng thẳng sau một tuần học mệt mỏi”. Lý do 

sinh viên không thích các hoạt động tổ chức vào mùa hè hoặc dịp nghỉ lễ là vì họ bận rộn 

với các hoạt động khác. Trong thời gian này, sinh viên chủ yếu sẽ “trở về nhà”, “đi chơi 

cùng bạn bè” hay “làm việc bán thời gian”, “đi học thêm”. Ngoài ra, một số sinh viên 

cho biết họ không thích hoạt động vào mùa hè vì “thời tiết nóng nực” và “cơ thể dễ mệt 

mỏi, đổ mồ hôi”. 

3.2.3. Thời lượng tổ chức các hoạt động  

Từ Bảng 4, có thể thấy rằng sinh viên có xu hướng thích các hoạt động ngoài giờ 

học được tổ chức trong khoảng thời gian ngắn. Thời lượng tổ chức được yêu thích nhất là 

từ 1 đến 2 giờ (M =3,4). Sinh viên cũng thích tổ chức các hoạt động vào một buổi buổi 

(sáng/chiều/tối) (M=3,14). Trái lại, các hoạt động được tổ chức trong khoảng thời gian dài 

(một tuần hoặc vài ngày) được đánh giá dao động từ thang 2,49 đến 2,58, nghiêng về thang 

“không thích” trong bảng câu hỏi. 

Bảng 4: Sở thích của sinh viên về thời lượng tổ chức các hoạt động 

Thời lượng Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

1 đến 2 giờ 3,4 1,44 

Một buổi (sáng/chiều/tối) 3,14 1,26 

Một ngày 2,65 1,28 

Một vài ngày 2,58 1,32 

Một tuần 2,49 1,36 

Cùng với kết quả này, ngữ liệu thu thập được từ các cuộc phỏng vấn cho thấy sinh 

thích các hoạt động phi học thuật được tổ chức trong vòng vài giờ (1 đến 2 giờ) là do chúng 

phù hợp với thời gian rảnh rỗi của sinh viên. Sinh viên cũng cho rằng độ dài này là hợp lý, 

không quá dài gây nhàm chán cũng không quá ngắn khiến sinh viên không đủ thời gian để 

tiếp thu, học hỏi. Bên cạnh đó, sinh viên không thích các hoạt động dài ngày là vì họ không 

có thời gian. Sinh viên còn có nhiều hoạt động khác để làm như học tập, làm việc bán thời 

gian hay chăm sóc gia đình. Vì thế, việc dành quá nhiều thời gian để tham gia các hoạt 

động ngoại khóa là không phù hợp. Những người tham gia phỏng vấn cũng cho biết, việc 

tham gia các hoạt động ngoại khóa được tổ chức lâu cũng gây cảm giác chán và mệt mỏi. 
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3.2.4. Địa điểm tổ chức các hoạt động ngoài giờ học trong khuôn viên trường 

Bảng 5: Sở thích của sinh viên về địa điểm tổ chức các hoạt động 

Địa điểm Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

Bên ngoài lớp học 3,59 1,32 

Trên sân trường 3,46 1,29 

Trong hội trường 3,3 1,29 

Trong khu thể dục 3,28 1,30 

Trong nhà đa năng 3,12 1,27 

Trong lớp học 3,09 1,22 

Dựa trên kết quả khảo sát, sinh viên thích tổ chức các hoạt động ở bên ngoài lớp 

học (M=3,59) hoặc trên sân trường (M=3,46). Trong khi đó các hoạt động được tổ chức 

trong lớp học có vẻ không thu hút được sinh viên (M=3,09). Các hoạt động ở bên ngoài 

lớp học được lựa chọn vì những địa điểm này có nhiều không gian, dễ di chuyển, là cơ hội 

để gặp gỡ nhiều người, giúp cải thiện các mối quan hệ. Trong khi đó, lớp học lại “chật 

chội, không có không gian thoải mái để hoạt động”. Các hoạt động được tổ chức trên lớp 

cũng khiến sinh viên “có cảm giác áp lực giống như phải đi học”. 

3.2.5. Chính sách tham gia các hoạt động ngoài giờ học trong khuôn viên trường 

Từ kết quả Bảng 6 có thể thấy sinh viên thích các hoạt động ngoài giờ học cho phép 

tham gia tự nguyện (M=3,65). Ngược lại, việc tham gia bắt buộc không được sinh viên 

ủng hộ (M=2,49), nghiêng về thang “Không thích” trong bảng câu hỏi.  

Bảng 6: Sở thích của sinh viên về chính sách tham gia các hoạt động 

Chính sách Trung bình Độ lệch chuẩn 

Tham gia tự nguyện 3,65 1,39 

Tham gia cá nhân 3,33 1,36 

Tham gia nhóm 3,25 1,31 

Tham gia bắt buộc 2,49 1,31 

3.2.6. Các yếu tố khác ảnh hưởng đến sở thích của sinh viên đối với các hoạt động 

ngoài giờ học 

Bảng 7: Các yếu tố khác ảnh hưởng đến sự yêu thích  

của sinh viên đối với các hoạt động ngoài giờ học 

Yếu tố Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

Sở thích và mong muốn cá nhân 3,55 1,28 

Cơ hội phát triển kỹ năng 3,49 1,32 

Ưu đãi hoặc sự công nhận liên quan đến hoạt động 3,46 1,28 

Những trải nghiệm tích cực trước đây với các hoạt 

động tương tự 
3,43 1,31 
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Yếu tố Trung bình (M) Độ lệch chuẩn 

Khả năng tiếp cận phương tiện di chuyển đến và đi 

từ hoạt động 
3,35 1,21 

Sự chuẩn bị về cơ sở vật chất và tổ chức của hoạt 

động 
3,32 1,25 

Ảnh hưởng từ sự tham gia của bạn bè 3,31 1,26 

Hỗ trợ và khuyến khích từ giảng viên hoặc trường 

học 
3,31 1,33 

Sự đồng ý của gia đình 3,21 1,30 

Phí tham gia 3,14 1,24 

Có thể thấy, khi lựa chọn hoạt động ngoài giờ học, sinh viên sẽ ưu tiên các hoạt 

động phù hợp với sở thích và mong muốn của cá nhân (M=3,55). Các yếu tố như cơ hội 

phát triển kỹ năng, ưu đãi hoặc công nhận liên quan đến hoạt động hay những trải nghiệm 

tích cực từ các hoạt động trước đó cũng ảnh hưởng đến sở thích của sinh viên đối với hoạt 

động ngoài giờ học. Phí tham gia dường như không phải là yếu tố ảnh hưởng đến sở thích 

của sinh viên dành cho các hoạt động này (M=3,14). 66,7% sinh viên được phỏng vấn cho 

biết họ sẵn sàng đóng phí tham gia nếu hoạt động hữu ích (có ý nghĩa, mang lại giá trị cho 

cá nhân và xã hội). Sinh viên cho biết hầu hết phí tham gia các hoạt động ngoài giờ học tại 

Trường Đại học Vinh phù hợp, họ cũng sẽ cân nhắc nếu chi phí “quá cao, vượt quá khả 

năng chi trả của mình”. 

4. Kết luận và kiến nghị 

Nghiên cứu này được thực hiện nhằm tìm hiểu sở thích của sinh viên Trường Đại 

học Vinh đối với các hoạt động ngoài giờ học trong khuôn viên trường cũng như những 

yếu tố ảnh hưởng tới quá trình tham gia và lựa chọn hoạt động ngoại khoá. Kết quả nghiên 

cứu cho thấy: 

Thứ nhất, sinh viên ở Trường Đại học Vinh thích các “hội thảo và sự kiện chuyên 

môn”. Kết quả này tương tự với phát hiện trong nghiên cứu của Tran (2017) khi cho thấy 

rằng sinh viên đến từ một số trường đại học ở Việt Nam rất hào hứng và tích cực tham gia 

vào các buổi hội thảo và sự kiện, đặc biệt là các hội thảo liên quan đến phát triển kỹ năng 

và tư vấn nghề nghiệp. Vì thế, nhà trường nên tăng cường tổ chức các loại hoạt động này. 

Giảng viên cũng có thể tổ chức các hoạt động dạy học trên lớp theo mô hình của một 

chương trình hội thảo hay sự kiện chuyên môn để tạo hứng thú cho sinh viên hơn. Ngược 

lại, sinh viên lại không bày tỏ nhiều hứng thú với các cuộc thi bởi môi trường cạnh tranh 

cao. Phát hiện này tương tự với nghiên cứu của Yayla và Çevi̇K (2022). Với kết quả này, 

nhà trường nên thay đổi cách tổ chức các cuộc thi, giảm bớt sự căng thẳng để phù hợp với 

mong muốn của sinh viên. Giảng viên cũng nên giúp sinh viên hiểu rằng các cuộc thi không 

chỉ là để so sánh thành tích mà còn là cơ hội để học hỏi và phát triển. Không chỉ vậy, giảng 

viên có thể giúp sinh viên trang bị những kỹ năng cần thiết khi tham gia các cuộc thi như 

kỹ năng giải quyết vấn đề, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác… Từ đó giúp sinh viên tham 

gia các cuộc thi một cách tự tin, chủ động và thoải mái hơn. 

Thứ hai, tần suất là một trong những yếu tố ảnh hưởng đến sở thích đối với hoạt 

động ngoài giờ học của sinh viên ở Trường Đại học Vinh. Kết quả cho thấy sinh viên 
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không thích các hoạt động được tổ chức quá thường xuyên. Kết quả này cũng giống với 

kết quả nghiên cứu của Toyokawa và Toyokawa (2002). Thực tế cho thấy sinh viên Nhật 

Bản và Việt Nam đều phải vừa học vừa làm để trang trải chi phí sinh hoạt và trở nên tự lập 

hơn, vì thế họ không thể dành quá nhiều thời gian cho việc tham gia các hoạt động ngoại 

khóa. Từ đó, nhà trường nên tập trung vào chất lượng hoạt động thay vì số lượng. Các hoạt 

động cần đảm bảo sẽ mang lại cho sinh viên những giá trị cụ thể. Điều này không chỉ giúp 

sinh viên không bị nhàm chán, mệt mỏi với các hoạt động mà còn giúp các em phát triển 

kiến thức, kỹ năng. Bên cạnh đó, giảng viên có thể thường xuyên kết nối với sinh viên để 

hiểu nhu cầu và khả năng của các em. Tư vấn cho sinh viên lựa chọn hoạt động ngoại khóa 

phù hợp, hỗ trợ sinh viên tham gia các hoạt động ngoại khóa một cách hiệu quả. 

Thứ ba, các yếu tố như thời gian, thời lượng, địa điểm tổ chức hay chính sách tham 

gia cũng ảnh hưởng đến sở thích của sinh viên đối với hoạt động ngoài giờ học. Về thời 

gian, sinh viên thường ưu tiên lựa chọn các hoạt động ngoài giờ học được tổ chức vào cuối 

tuần. Kết quả này tương tự với nghiên cứu của Le và cộng sự (2023). Theo Luu và Hoang 

(2022), lịch trình học tập của sinh viên Việt Nam quá bận rộn. Vì thế sinh viên có thể 

không có nhiều thời gian cho các hoạt động ngoài giờ học. Bên cạnh đó, sinh viên không 

thích tham gia các hoạt động được tổ chức trong kỳ nghỉ hoặc mùa hè. Đây là những ngày 

nghỉ, sinh viên muốn dành thời gian cho bản thân, gia đình và bạn bè. Thời tiết mùa hè 

cũng rất nóng bức khiến sinh viên cảm thấy mệt mỏi. Kết quả này cũng giống với kết quả 

nghiên cứu của Perkins (2017). Khi được nghỉ hè, sinh viên dành phần lớn thời gian để 

tham gia các công việc được trả lương và đi du lịch. Về thời lượng, sinh viên thích các 

hoạt động ngoài giờ học được tổ chức trong khoảng 1 đến 2 giờ và không thích các hoạt 

động kéo dài cả ngày, một tuần hoặc vài tuần. Kết quả này tương tự với nghiên cứu của 

Leung và Wong (2017). Về địa điểm, sinh viên thích các hoạt động được tổ chức ngoài 

lớp học hoặc trên sân trường và không thích các hoạt động được tổ chức trong lớp học. Sở 

thích về không gian ngoài trời này giống với kết quả nghiên cứu của Le và cộng sự (2023). 

Sinh viên Việt Nam đều thích tổ chức các hoạt động ngoại khóa bên ngoài lớp học vì muốn 

trải nghiệm sự thay đổi của môi trường xung quanh và cảm nhận sự khác biệt so với trong 

lớp học. Một trong những ngầm định có thể là giảng viên cũng nên cân nhắc đến việc cho 

sinh viên thực hiện các bài học ngoài trời nhiều hơn. Về chính sách, sinh viên thích tham 

gia tự nguyện vào các hoạt động ngoài giờ học và không thích tham gia bắt buộc. Phát hiện 

này tương tự với phát hiện trong nghiên cứu của Le và cộng sự (2023). Khi tham gia các 

hoạt động tình nguyện, sinh viên sẽ có nhiều lựa chọn hơn. Họ được chọn những hoạt động 

mà bản thân thấy hứng thú và phù hợp với nhu cầu của mình và đóng góp tích cực hơn vào 

các hoạt động (Carstens, 2015). Vì vậy, nhà trường nên cân nhắc, sắp xếp thời gian, địa 

điểm tổ chức các hoạt động hợp lý phù hợp với thời tiết và sở thích của sinh viên, hạn chế 

tổ chức các hoạt động vào dịp nghỉ lễ, khi thời tiết xấu, hoạt động với thời gian dài ở trong 

không gian lớp học nhỏ hoặc các hoạt động với tính chất bắt buộc sinh viên. Giảng viên 

có thể tư vấn, cùng sinh viên tham gia các hoạt động này để tạo động lực cho các em tham 

gia hoạt động ngoài giờ học. 

Thứ tư, phí tham gia không phải là vấn đề khiến sinh viên quan tâm. Tương tự, 

nghiên cứu của Nguyen (2019) cũng cho thấy nguyên nhân “thiếu tài chính” không phải 

là nguyên nhân chính ảnh hưởng đến hoạt động thể thao ngoại khóa của sinh viên. Thay vì 

quan tâm đến chi phí, sinh viên lại quan tâm nhiều hơn về sở thích và mong muốn cá nhân 

khi tham gia các hoạt động ngoài giờ học. Kết quả này tương tự như nghiên cứu của Gary 
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và cộng sự (2023), sinh viên ưu tiên tham gia các hoạt động mà họ thích. Từ đó có thể 

thấy, các hoạt động ngoại khóa trong khuôn viên trường cần được cải thiện phù hợp, sinh 

viên có thể tham gia các hoạt động ngoài giờ học một cách tích cực và hiệu quả hơn. Thông 

qua hoạt động ngoại khóa sinh viên có thể phát triển các kỹ năng như giao tiếp, thuyết 

trình, làm việc nhóm, tư duy phản biện, giải quyết vấn đề. Từ đó giúp xây dựng nguồn 

nhân lực chất lượng cao, vừa có kiến thức vừa vững kỹ năng, có thể đáp ứng tốt hơn yêu 

cầu của công việc sau khi ra trường. 

Tổng kết lại, việc tham gia các hoạt động ngoài giờ học trong khuôn viên trường 

tuy có nhiều yếu tố khó khăn, nhưng nếu khắc phục được những yếu tố đó, các hoạt động 

này sẽ trở nên hấp dẫn và thu hút hơn đối với sinh viên, góp phần nâng cao chất lượng đào 

tạo và phát triển toàn diện cho sinh viên, mở ra một hy vọng mới cho sự đổi mới trong 

phương pháp giáo dục và đào tạo ở Việt Nam. 
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ABSTRACT 

 

STUDENTS' PREFERENCES FOR  

EXTRACURRICULAR ACTIVITIES ON CAMPUS:  

A CASE STUDY AT VINH UNIVERSITY 
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Received on 23/01/2024, accepted for publication on 05/3/2024 

 

This study was conducted to investigate the students’ preferences for 

extracurricular activities on campus and influencing factors. 210 students participated in 

the research, from three major groups at Vinh University including: Natural Sciences, 

Social Sciences and Foreign Languages. Data were collected by using a 5-point Likert 

scale in questionnaire and personal interviews. After analyzing the data, the results show 

that students were most interested in professional workshops and events. Additionally, 

students' interest in extracurricular activities was influenced by factors such as timing, 

frequency, length, location, policy, and personal interest and hobby. Based on the research 

result, the article presents proposed recommendations with the hope of providing effective 

organization of extracurricular activities on campus for students. 

Keywords: Extracurricular activities; students’ preferences; activities on campus; 

Vinh University. 

 


