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Phong, chong bénh viém dwong hé hap cap do
chiing méi ciia virus Corona (nCoV) giy ra

Thyc hién Céng vin 56 79-CV/TW ngay 29/01/2020 cta Ban Bi thu Trung
uong Bang vé vé viéc phong chéng dich bénh viém nhiém dudng ho hip do chiing
mdi cuia virus corona, Chi thi 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 cua Thu twéng Chinh pha
va cac van ban cua Bo Gido duc va Do tao, B0 Y té vé viéc phong chdng dich bénh
viém nhiém dudng ho hap do chung méi cia virus corona géy ra;

Can cu Quyet dinh s 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 cia B¢ truéng By Y té
ban hianh huéng din chén doan va didu tri bénh vién phdi cdp do chiing méi ctia virus
Corona (nCoV);

Can cit K€ hoach s6 65/KH-PHV ngay 30/01/2020 cua Truong Dai hoc Vinh
vé viéc phong, chéng dich bénh viém duong ho hip cip do ching méi clia virus
corona giy ra;

Trudong Pai hoc Vinh huéng dan cén bd, vién chire, hoc sinh, sinh vién, hoc
vién phong, chéng bénh viém dudng ho hép cip do ching méi cta virus Corona nhu
sau:

I. PAC PIEM TINH HINH DICH BENH

Bénh viém duong hd hép cép do ching méi cua virus Corona (nCoV) la bg¢nh
truyen nhiém cép tinh thugc nhém A. Bénh nhén méc virus Corona tir nhe dén nang
bao gom cc tri€u ching sbt, ho vé kho thé. Céc triu ching nay c6 thé xuét hién tur 2
dén 14 ngay sau khi tiép xtic nguon bénh. Téi khi khéi phét, bénh ¢6 thé dién bién dén
viém phéi néng, suy hd hép tién trién va tir vong ddc bi¢t & nhitng ngudi co bénh man
tinh, suy giam mién dich. Hién chua c¢6 thudc diéu tri dic hiéu va chua cé vic xin
phong bénh.

Tmh dén 09 gi& 00 phut ngay 04/02/2020, thé gidi da ghi nhin 20.627 truong
hop méc viém dudng hé hip cip do nCoV (Trung Québc: 20.438 trudng hop), trong doé
c6 425 tlr vong, binh phuc 567 ngudi. Tai Viét Nam ghi nhan 08 trudng hop bénh (TP
Ho Chi Minh: 3 ngieci, Ha Noi: 2 nguoi; Vinh Phiic: 1 ngudi; Khanh Hoa: 1 nguoi;
Thanh Hoéa: 1 nguoi)

II. KHUYEN CAO CHU PONG PHONG, CHONG DICH nCoV

1. Vé sinh ca nhan

- Gift & 4m co thé dac biét 1a gitr cho cb hong 4m, khong dé cb hong bi kho (udng
nuée nhiéu 1in, bit cir khi nao thiy cb hong bi kho). B6 sung thém vitamin C cho co
thé d¢é ning cao sirc d& khang; tranh thuc phim chién hodc cay.

- Rura tay thuong xuyén bing xa phong va nudce sach hofic cac loai nude rira tay
chira cdn; Stc miéng biang nudc sat khun dé phong bénh viém phéi.

- Tranh tu tdp noi déng ngudi, di du lich; Tranh tiép xtc véi nguoi bi sét, ho;
Cén che miéng va mui khi ho hodc hit hoi bing khin vai hodc khan gidydé lam giam
phit tan cac dich tiét duong hd hip, sau st dung vitt cac khan gidy vao thing ric riéng
cé nip day.
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