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LOI NOI PAU

Trong béi canh hién nay, khi nén gido duc nudc ta dang khong nguing doi méi dé dap vmg yéu cau
cua thot dai, viéc xdy dung va phat trién nhitng pham chdt quan trong nhw tinh tw gidc cho hoc
sinh dé tré thanh mot nhiém vu cdp thiét. Tinh tir gidc khong chi la mét ky nang co ban ma con la
yéu 16 cot 16i quyét dinh hiéu qua hoc tdp, kha nang tw qudn 1y va rén luyén nhdn cach ciia moi cd
nhan.

Déi véi hoc sinh trong Trung hoc phé théng chuyén — Pai hoc Vinh, noi tdp trung nhitng hoc
sinh wu ti, ¢6 nang lwc hoc tdp vuot troi, tinh tir gidc khong chi giip cdc em hoan thanh 16t nhiém
vu hoc tdp ma con la nén tang dé phat trién kj nang song, tw duy sang tao va kha nang thich nghi
voi moi truong hoc thudt chuyén sau. Tuy nhién, thuc té cho thdy, bén canh nhitng thanh tich noi

bdt trong hoc tdp, mét sé hoc sinh van con thiéu tw gidc trong viéc quan Iy thoi gian, cdn bang
gitta hoc tap va sinh hoat, hodac phu thugc nhiéu vao sy thiic ép tur thd‘y co, gia dinh.

Xudt phdt tir nhitng thuc trang va yéu cau cd'p bdch a6, dé tai "Tinh tw gidc trong hoc tdp va sinh
hoat cua hoc sinh trong truong Trung hoc phé thong chuyén — BDai hoc Vinh, tinh Nghé An" duoc
thuwe hién nham nghién ciru sau hon vé vai tro, y nghia cua tinh tw giac trong moi truong gido duc
ddc thii ndy. Dong thoi, dé tdi ciing sé ¢ phan tich thyc trang, chi ra nhiing nguyén nhan anh huong

dén tinh tw gzac ciia hoc sinh, tir @6 dé xudt cdc gidi phdp thiét thue, gép phdn ndng cao chit lwong
gido duc va dao tao tai nha truong.

Véi hy vong déng gép mot phan nhé vao sw phat trién toan dién cua hoc sinh va gop phan xdy
dung mot moi truong hoc tap nang dong, tich cuec, bai tiéu lugn nay mong nhdn dwoc sw quan tam,
¥ kién dong gop tir quy thay c6 va cdc ban dé ndi dung nghién ciru dirge hoan thién hon.

Bdo cdo khoa hoc la mét san pham rdt quan trong. N6 minh chirng cho biét bao tdm huyét, cong
suc cua sinh vién trong qua trinh hoc tap. Khi chung em dwoc trién khai vé viéc thuc hién bdo
cdo, thi nhom da ngay ldp tirc hop lai, lén ké hoach, tham khao tai liéu, lién hé véi cac anh chi di
trueGe dé hoan thanh tiéu lugn mét cach cong phu, ti mi, hoan thién nhat cé thé dé khéng lam cho
cdc ban sinh vién ma giang vién phdi that vong.

Nhén dwoc sw dan ddt tan tinh ciia giang vién Nguyén Thi Kim Chi va gidng vién Hoang Thi
Nga, cing véi sy nhiét tinh ciia cdc anh chi sinh vién khéa triedc, nhom chiing em ciing da né lyc
hét minh dé cé thé hoan thanh Bdo cdo khoa hoc ding han. Nhung day ciing la lan dau tién,
nhitng sinh vién con non nét nhuw chiing em dwoc tiép xiic véi thir dwoc goi la Bdo cdo khoa hoc,
lan dau tién viét mot bai tiéu luén chdc chdn sé con nhiéu sai sot. Chung em xin dwoc tié}? thu
nhitng y kién tir gidng vién va cdc ban sinh vién dé ngdy cang hoan thién hon.

Chung em xin chan thanh cam on!



1 PHANI: PHAN MO PAU

1.1 Thanh vién nhoém

MSSV ‘ Lop | Khoa
245714020530009 Ng?yen Tran Nam(Nhom 65A Gido duc chinh tri
truong
2 | 245714020530027 | Bui Thi Phuong 65A | Giao duc chinh tri
3 |245714020530026 | Hoang Thi Hoai Thuong 65A | Gido duc chinh tr1
4 | 245714020530006 | Tran Thi Hong Ngoc 65A | Gido dyc chinh tri
5 |245714020530011 | Nguyén Ngoc Mai 65A | Giao duc chinh tri
6 | 245714020530022 | Vii Thi Linh 65A | Giao duc chinh tri
7 | 245714020530020 | Trinh Thi Thuy Linh 65A | Gido duc chinh tri
8 |245714020530019 | Dinh H6 Cao Thién 65A | Gido duc chinh tri
9 |245714020530013 | Ngan Thi Tra My 65A | Gido duc chinh tri
10 | 245714020530017 | Lwong Thi Hai Yén 65A | Giao duc chinh tri
I, TOM TAT

Tinh ty giac trong hoc tap va sinh hoat 1a mot trong nhiing yéu té quan trong gitip
hoc sinh phat trién toan dién, dic biét trong mdi trudong hoc thuat chuyén sau nhu
truong THPT Chuyén Dai hoc Vinh. Nghién ciru nay tap trung danh gia mirc do tu
gidc cua hoc sinh, cac yeu t6 anh huong va dé xuét giai phap néng cao tinh tu giac.
Két qua khao sat cho thdy da sb hoc sinh c6 ¥ thirc tu giac tot, thé hién qua viéc chu
dong hoc tap, hoan thanh bai tap dung han va tham gia tich cuc vao cac hoat dong
hoc thuéat. Tuy nhién, van ton tai nhirng thach thirc nhu ap luc diém sd, su phan tam
tor mang xa hoi, thoi quen tri hoan, thiéu ké hoach hoc tap 1o rang, cling nhu su
thiéu dong luc noi tai trong hoc tap. Ngoai ra, mot s6 hoc sinh con bi anh huong
boi su ky vong tir gia dinh hodc ap luc tir méi truong hoc dudng, dan dén tinh trang
hoc tap thu dong va mat can bang giita hoc tap va sinh hoat c4 nhan. Nghién ciru
cing chi ra rang c6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén tinh tu gidc cia hoc sinh, bao gdbm
gia dinh, méi trudng gido duc va yéu tb tm 1y ca nhan. Gia dinh dong vai tro quan
trong trong viéc dinh hudéng théi quen hoc tap, trong khi nha trudng can tao moi
truong hoc tap lanh manh, khuyén khich sy chu dong ciia hoc sinh. Bén canh do,
ban than hoc sinh can ty xay dung ¥ thic trach nhiém d6i véi viéc hoc tap va sinh
hoat ctia minh, biét cach quan ly thoi gian hop ly, duy tri dong luc va thiét 1ap cac
muc tiéu hoc tap cu thé. Pé khic phuc tinh trang thleu tu giac, nghién clru dé xuét
cac giai phap nhu nang cao nhén thirc cua hoc sinh vé tAm quan trong cta tinh tu
giac, to chire cac chuong trinh giao dyc ky nang mém, ting cudng sy hd tro tir gido
vién va phu huynh, ddng thoi xdy dung mot méi truong hoc tap tich cuc giup hoc
sinh rén luyén tinh tu gidc. Viéc két hop cac bién phap nay sé& gitp hoc sinh nang
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cao kha ning tu hoc, quan Iy thoi gian hiéu qua va duy tri dong luc hoc tap bén
ving.

I1, MO PAU

Tinh tu gidc trong hoc tap va sinh hoat dong vai tro quan trong trong vi¢c hinh
thanh va phat trién nhan cach, nang luc cia hoc sinh. Dic biét, d6i voi hoc sinh
truong THPT Chuyen Dai hoc Vinh - mét méi truong hoc tap day canh tranh va
yéu cau cao, tinh ty giac cang tr¢ thanh yéu t then chdt gitip cac em dat duge
thanh tich tot. Tuy nhién, trong thyc té, khong phai hoc sinh nao ciing c6 kha ning
tu giac tot, nhidu em van con phu thudc vao su nhic nhd cua thay ¢6 va cha me,
chua co phuong phap hoc tp hiéu qua. Nghién ctru nay nham danh gia mirc d6 tu
giac cua hoc sinh, cac yéu to anh huong va dé xuét giai phap nang cao tinh tu giac
trong hoc tap va sinh hoat.

11, NOI DUNG

‘Trong x4 ho1 hién nay, tinh ty giac la mot pham chat quan trong ctia con ngudi,
thé hién & kha nang tu klem soat, diéu chinh hanh vi va suy nghi ctia minh theo
huéng tich cuc ma khong can sy nhic nhd hay ap luc tir ngudi khac. Pay 1a biéu
hién cua y thure trach nhiém, ky luat ty giac va y chi manh mé trong viéc thuc hién
cac nhiém vu dugc giao hodc cac muc ti€u cd nhan. Theo tam ly hoc, tinh tu giac
duoc coi 1a ddu hiéu cua su trudng thanh trong nhan thure, khi ca nhan co thé chu
dong dua ra quyét dinh, kién tri thuc hién ké hoach va tu chiu trach nhiém véi két
qua. Tinh tu giac khong phai 1 pham chat bam sinh ma duoc hinh thanh va phat
trién thong qua qua trinh gido duc, rén luyén va tu y thuc.

Y thtic tu giac dong vai trd quan trong trong hoc tap, giup hoc sinh nang cao
chat luong hoc tap va phat trién ban than. Khi c6 tinh tu giac, hoc sinh s€ chu dong
tiép thu kién thtrc, khong chi hoc theo chuong trinh ma con tu tim toi, kham pha
nhitng diéu méi, tir d6 nang cao kha nang tu hoc va tu duy sang tao. Pong thoi,
vige tu giac cling giap hinh thanh théi quen hoc tap tich cuc, biét 1ap ké hoach hop
1y, phan bo thoi gian hiéu qua va hoan thanh nhiém vu dang han. Nho do, hoc sinh
c6 thé dat duge thanh cong trong hoc tap, chu dong tim kiém co hoi phat trién qua
cac hoat dong nghién ciru, thi dua hoc thuat, tur d6 nang cao két qua hoc tap va mo
rong von hiéu biét. Co thé thay, ¥ thirc tu giac khong chi gitip hoc sinh hoc tap t6t
hon ma con rén luyén tinh ky luat, tu duy doc lap va k¥ nang giai quyét van dé, tao



Hinh 2: Cac em hoc sinh ty gidc hoc tap o ky tuc xa



Trong sinh hoat ca nhén, y thirc tw gidc dong vai tro quan trong trong vi€c rén
luyen thoéi quen va 101 song lanh manh. Nguoi 6 tinh tu gidc biét cach quan 1y thoi
gian hiéu qua, sip xép cong viéc hop 1y, wu tién cac nhiém vu quan trong va duy tri
su cAn bang gitra hoc tap, nghi ngot va giai tri. Péng thoi, tinh tu gidc gitp c4 nhan
hinh thanh 151 séng lanh manh, duy tri ky luat trong sinh hoat hang ngay nhu git
gin vé sinh ¢4 nhén, thuc hién cac thoi quen tét cho strc khoe va x@y dung moi quan
h¢ hai hoa voi ban be, gia dinh. Bén canh do, tinh tu giac con 1a nén tang dé  phat
trién tinh tu 1ap va trach nhiém, gitp mdi ngudi co kha nang tu giai quyét van dé,
cha dong trong cong viéc va chiu trach nhiém voi quyet dinh ctia minh. Nho do, ca
nhan khong chi nang cao chat lugng cudc song ma con tré nén trudng thanh, doc
1ap hon trong moi tinh hudng.

Hinh 3: Cdc ban dang trao déi vé quadn 1y thoi gian hiéu qud

Trong xa hoi, y thire tu gidc khong chi giup mdi c4 nhan hoan thién ban than ma
con gop phan xay dung mot cong dong van minh va phat trién. Nguoi co tinh tr
giac ludn ¥ thire duoc trach nhiém véi cong ddng, chi dong ton trong cac quy dinh,
gia tri chung va sin sang dong gop cho xa hoi bang nhitng hanh dong thiét thuc.
Bén canh do, tinh ty giac con giip ca nhan thich nghi vo1 méi truong moi mot cach
dé dang hon, tir hoc tip, cong viéc dén cac mdi quan hé xa hoi. Nho d6, ho khong
chi xay dung dugc su ty tin, ban linh ma con tao dung uy tin, gitip ho dugc ton
trong va danh gia cao trong xa hoi.



Hinh 5: Céc ban chu dong don dep vé sinh

Tinh ty gidc cd y nghia quan trong dbi v6i ca nhan, gia dinh, nha trudng va toan xa

hoi.

Déi véi cd nhdn, tinh tu giac 1a chia khoa gitp mdi ngudi phat trién toan dién,

khong chi dat dugc thanh cong trong hoc tap ma con rén luyén nhan cach, ky nang
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séng va y chi kién dinh. Pdng thoi, nd gitp c4 nhan xay dung thoi quen tich cuc,
lam vi¢c khoa hoc, duy tri ky luat va hoan thanh nhi€ém vu dung han, tao tién dé
cho su thanh cong trong twong lai. Khi ty gidc thuc hién muc tiéu, mdi ngudi con
tang cudng su tu tin, tin tuéng vao kha nang ctia ban than va c6 dong luc dé tiép
tuc phat trién.

Poi véi gia dinh, tinh ty gidc gitp giam ganh ning quan ly cho cha me, khi con cai
c6 thé tu chu trong hoc tap va sinh hoat ma khéng can nhac nhd thuong xuyén, tir
d6 han ché cing thang trong gia dinh. Ngoai ra, nguoi co tinh ty giac som s€ xay
dung su tu l4p, biét ty chdm soc ban than va chuan bj tét hon cho cudc sdng sau
nay. Dic biét, ho con o thé 1am guong cho ngudi khac, khuyén khich cac thanh
vién trong gia dinh noi theo, gop phan tao nén mot moi truong séng tich cuc.

Poi véi nha truong, tinh tu giac giup tao moi trudng gido duc tich cuc, khi hoc sinh
chu dong hoc tap, tham gia cac hoat dong truong 16p va duy tri thai do hoc hoi
nghiém tac. Dleu nay ciing ning cao chat luong dao tao, bdi hoc sinh khong chi
hoan thanh t6t chuong trinh hoc ma con tich cyc tham gia nghién ctru khoa hoc,
hoat dong ngoai khoa, gop phan nang cao danh tiéng va thanh tich chung cta nha
truong.

Déi véi xd héi, tinh tu gidc dong vai trd quan trong trong viée xay dung mot xa hoi
van minh, noi mdi c4 nhan déu c6 y thirc ky luat va trach nhiém, gép phan tao nén
mot cong dong phat trién bén viing. Pong thoi, né ciing thuc diy phat trién kinh té
va van hoa, khi méi nguoi lam viéc hiéu qua hon, gop phan vao sy phat trién chung
ctia dat nude. Trong bdi canh toan cau hoa, tinh tu giac con gitp ca nhan dé dang
hoi nhap qudc té, thich nghi voi nhitng thay doi va dong gop tich cuc vao su phat
trién cua thé gioi.

Y thtc tu gidc cia mdi ca nhan khong chi hinh thanh tir ban than ma con chiu su
tac dong tir gia dinh, nha truong, x4 hoi va hoan canh sdng. Cac yéu té nay c6 thé
anh huong tryc tiép hodc gian tiép dén viéc rén luyén va duy tri tinh tu giac trong
hoc tap, cong viéc cling nhur cuge song hang ngay.

Yéu t6 ca nhan 1a mét trong nhitng yéu té quan trong anh huong dén ¥ thuc tu
giac 1a nhan thirc c4 nhan. Khi mot ngudi hiéu rd gid tri va tam quan trong cua tinh
tu giac, ho s& c6 dong luc dé rén luyén va duy tri pham chat nay. Nhitng c4 nhan co
nhan thuc ro rang vé muc tiéu, trach nhiém thuong s€ chu dong trong moi viéc ma
khong can ai nhic nhd. Bén canh d6, ¥ chi va quyét tim ciing déng vai tro quan
trong, gitp ca nhan vuot qua su luoi biéng, tri hoan dé duy tri tinh tu giac ngay ca
khi khong c6 sy giam sat. Nhitng ngudi co y chi manh mé thuong khong dé bi cam
dd boi nhitng thu vui nhat thoi ma ludn kién dinh véi ké hoach va muc tiéu da dé
ra. Ngoai ra, tim 1y va cam xtc ciing anh huéng 16n dén tinh tu giac ciia mdi
nguoi. Nhitng nguoi c6 dong luc ndi tai, chang han nhu mong mudn hoan thién ban
than, dat dugc thanh cong hoac tao ra gia tri cho xa hoi, thuong dé dang duy tri tinh
tu giac hon. Nguoc lai, nhitng ¢4 nhan chi hanh ddng khi bi ép budc hodc chi dé doi
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pho véi yéu cau bén ngoai s& kho cd dugce sy tu giac bén viing. Dong thoi, sy 6n
dinh cam xdc cling 13 mot yéu t6 quan trong. Nhimg ngudi ¢ kha ning kiém soat
tdt cam xtc, dac biét 1a khi gap kho khan hoac ap luc, s€ c6 xu hudng tu giac hon
trong viéc giai quyét van dé, kién tri theo dudi muc tiéu thay vi dé dang bo cudc.
Bén canh d6, k¥ ning quén Iy ban than ciing dong vai tro khong thé thiéu trong
viéc rén luyen tinh ty gidc. Ky nang quan 1y thoi gian gitip ca nhan biét cach sap
xép cong viéc hop 1y, vu tién nhitng nhiém vu quan trong dé hoan thanh ding han,
tranh tinh trang tri hoan hay lam viéc mdt cach tuy hirng. Nhiing nguoi ¢6 kha nang
tu hoc va tu quan ly tbt cling thuong dat ra muc ti€u ro rang, 1ap ké hoach cu thé va
theo doi tién trinh thuc hién, tir d6 duy tri tinh tu gidc trong moi hoat dong.

Gia dinh c6 anh hudng 16n dén qué trinh hinh thanh va phat trién y thic tu giac
ctia mdi ngudi. Cach gido duc tir cha me dong vai trd quan trong trong viéc rén
luyén tinh tu giac ngay tir nho. Nhimg bac phy huynh ap dung 16i gido duc tich cuc,
khuyén khich con cai ty 1ap, ton trong y kién c4 nhan va khoi day sy chu dong s&
giup tré phat trién tinh tu gidc mot cach tu nhién. Nguoc lai, néu cha me qua bao
boc hoic kiém soét con cai qua muc, tré co thé tr& nén thu  dong, y lai va thiéu tinh
tu giac trong cudc séng. Sy giam sat hop 1y ciing 1a mot yeu t6 quan trong. Néu cha
me quan 1y con cai qué chit ch& hoic qua budng l1ong, tré dé hinh thanh tam ly
chéng ddi hodc thiéu ky luat. Mot moi1 trudong ma cha me vira ¢o sy giam sat vira
khuyén khich, dong vién con céi s¢€ tao diéu kién tot nhat dé tré rén luyén tinh ty
giac. Ngoai ra, moi truong gia dinh ciing c6 tac dong 16n dén y thirc tu gidc. TAm
guong tur gia dinh dong vai tro quan trong, boi tré em thuong hoc theo hanh vi ctia
cha me va nguoi than. Néu cha me 14 nhiing ngudi ¢6 trach nhiém, tu giac trong
cong viéc va sinh hoat, tré cling s& hinh thanh thoi quen tét nay tir nho. Bén canh
d6, sy quan tim va dong vién tir gia dinh ciing tao ra dong luc 16n dé ca nhan duy
tri tinh tu gidc. Khi nhan duoc sy khich 1& va ho tro kip thoi tir ngudi than, mdi
nguoi s€ cam théy co dong luc dé nd lyc va khong dé dang bo cudc.

Nha truong la moi truong quan trong trong viéc ren luyén tinh tu giac cho hoc
sinh. Phuong phap gido duc ctia thdy c¢6 anh huong truc tiép dén sy phat trién tinh
tu giac. Khi gido vién ap dung nhimg phuong phap giang day khuyen khich hoc
sinh tir tim hiéu, kham pha, thay vi chi truyén dat kién thirc mot chiéu, hoc sinh s&
c6 co hoi ren luyén kha nang ty hoc va tinh than chu dong. Su hd trg va tao diéu
kién tur gido vién cling l1a yeu t6 quan trong. Néu thay c6 tao ra mot moi truong hoc
tap tich cuc, khuyen khich su sang tao va tu quan, hoc sinh s€ c6 dong luc dé rén
luyén tinh ty gidc thay vi chi hoc tap mdt cach bi dong. Bén canh do, méi truong
hoc dudng ciing dong vai tro quan trong trong viéc phat trién y thire ty gidc. Mot
moi trudong cé ky ludt va quy dinh rd rang, nhung khong qua go bd, s€ gitip hoc
sinh hiéu 13 trach nhiém ctia minh va rén luyén tinh tu gidc mdt cach hi¢u qua.
Ngoai ra, su canh tranh lanh manh trong hoc tap va cac hoat dong ngoai khoa cling
la mot yéu td quan trong. Khi hoc sinh dugc tham gia cac cudc thi, hoat dong nhém
va phong trao thi dua, ho s& c6 dong luc dé tu giac nang cao ning lyc cua ban than.
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Ngoai gia dinh va nha trudng, moi trudng xa hoi ciing ¢6 anh huong 16n dén
tinh tu gidc ciia mdi ngudi. Vin héa va cac gia tri xa hoi co thé dinh hinh nhan thirc
va thai do ctia c4 nhan dbi véi tinh tir giac. Trong mot xa hoi dé cao tinh than trach
nhiém, ky luat va su chu dong, cd nhan s& c6 xu hudng tu gidc hon trong cong vi¢ce
va cudc séng Nguoc lai, néu sdng trong mot moi trudong dé dai, thiéu ky luat, ca
nhan c6 thé tro nén luoi biéng, phu thudc vao nguoi khac. Bén canh do, diéu kién
kinh té va hoan canh séng ciing c6 tac dong 16n dén y thirc ti giac. Nhimg ngudi
16n 1én trong moi truong khoé khan thuong c6 xu hudng tu giac hon, vi ho phai chu
dong vugt qua thu thach dé dat dugc muc tiéu ciia minh. Nguoc lai, nhiing ca nhan
c6 diéu kién séng qua dy du, dugc bao boc qua mirc ¢ thé thiéu dong luc rén
luyén tinh tu giéc.

Ngoai ra, sy anh huong tir ban bé va cong dong cung dong vai tro quan trong.
Néu ca nhan dugc sdng trong mot moi trudng co nhleu nguoi tu giace, ho s€ co6 dong
luc dé noi theo va rén luyén tinh ty gidc. Nguoc lai, néu bi anh huong béi nhiing
nguoi thiéu y thirc, d& sa vao 16i sbng budng tha, ca nhan c6 thé bi giam st tinh
than tu giac.

" Hinh 7: Hoat dong “Trao yéu thwong - chia sé nu cuwoi”

Qua quan sat, phﬁn 16m hoc sinh truong THPT Chuyén Dai hoc Vinh c6 ¥ thic
tu giac cao trong vi¢c hoan thanh bai tap v€ nha va chuan bi cho cac ky thi quan
trong. Py 1a diéu dé hiéu béi mdi trudng trudng chuyén ludn dé cao tinh than hoc

10



tap nghiém tuc, thiic day hoc sinh phal c6 tinh tu gidc dé dat dugc két qua cao. Tuy
nhién, khong phai tat ca hoc sinh déu co ¥ thire tu gidc dong déu. Mot sd em c6 xu
hudng chi tap trung vao cdc mon chinh, dac bi¢t 1a nhitng mén phuc vu cho ky thi
dai hoc, trong khi lai lo 12 cac mon phu. Bén canh d6, van con mot bd phan hoc
sinh phu thudc nhiéu vao sy giam sat cua gido vién va gia dinh, chua thuc sy hinh
thanh théi quen tu hoc va ty quan 1y ban than.

Két qua khao sat vé tinh tu giac cua hoc sinh truong THPT Chuyén Pai hoc
Vinh cho thdy 70% hoc sinh danh it nhat 2 gio mdi ngay dé tu hoc ngoai gio chinh
khoa, ching té su chii dong va y thirc hoc tip cao. Tuy nhién, van c6 khoang 15%
hoc sinh thudng xuyén tri hodn viéc hoan thanh bai tap, cho thay tinh trang chay
luoi, thiéu tinh tu giac van con ton tai trong mot bd phan nho hoc sinh. Pang chu y,
c¢6 khoang 10% hoc sinh cho ring viéc hoc ctia ho chti yéu xuét phat tir p lyc tir
gia dinh chir khong phai tir y thitc ca nhan, diéu nay c6 thé anh huong dén dong luc
va su tu giac thuc sy trong qua trinh hoc tap.

Theo cac giao vién truong THPT Chuyén Pai hoc Vinh, tinh ty gidc dong vai tro
v6 ciing quan trong d6i voi su thanh cong trong hoc tap va sy trudong thanh ciia hoc
sinh. Nhitng hoc sinh c6 y thirc tu giac cao khong chi dat két qua hoc tap tot ma
con rén luyén duoc k§ ning song, su chu dong va trach nhiém. Vi chuong trinh
dao tao chuyén siu va nhiéu hoat dong ngoai khoa da dang, nha truong duoc xem
1a moéi truong 1y tudng dé hoc sinh rén luyén tinh ty gidc. Tuy nhién, thuc té cho
thay tinh tu gidc ciia hoc sinh khong dong déu. Phan 16n hoc sinh c6 tinh than tu
hoc tdt, biét cach quan 1y thoi gian va chu dong trong hoc tap. Nhung van con mot
s6 em phu thudc qua nhiéu vao su giam sat cla thﬁy ¢ hodc cha me, dan dén viéc
chi hoc khi bi nhic nho thay vi tu giac tir ndi tai. Mot s6 gido vién cling nhan dinh
rang ap luc tir cac ky thi khién hoc sinh chi tip trung vao muc tiéu ngan han, nhu
dat diém cao, ma chua thuc sy rén luyén tinh tu gidc mot cach bén viing. Ngoai ra,
gido vién cling chi ra mot s6 kho khin trong vi¢c ren luyén tinh ty gidc cho hoc
sinh. Mot trong nhitng yéu td tac dong tiéu cuc dén su tu giac cua hoc sinh 1a cong
nghé va mang xa hdi. Nhiéu hoc sinh bi phéan tam boi dién thoai, mang xa hoi hoac
tro choi truc tuyén, dan dén giam kha ning tap trung va kém ty giac trong hoc tap.
Bén canh do, su phéi hop gitra nha truong va gia dinh doi khi chua thyc su chat
chg, khién mdt sd hoc sinh van y lai vao su nhéc nho, kiém soat tir phu huynh thay
vi tu chii dong trong hoc tap. Dé khic phuc tinh trang nay, cac gido vién dé xuét
mot s6 giai phap nham nang cao y thirc tu giac cho hoc sinh. Pau tién, can ting
cuong gido duc k¥ nang mém, giup hoc sinh hiéu rd loi ich cta tinh tir gidc va hinh
thanh théi quen chii dong trong cudc séng. Ngoai ra, giao vién ciing khuyén khich
hoc sinh tham gia cac hoat dong doi hoi sy tu hoc va tu quan 1y, chang han nhu
nghién ctru khoa hoc, 1am du an nhém hoac td chirc cac budi thao lun, tranh bién.

11



Pac biét, su phéi hop gitra nha truong va gia dinh can duoc déy manh dé tao diéu
kién t6t nhat cho hoc sinh rén luyén tinh tu giac ngay tir khi con ngdi trén ghé nha
truong.

V& phia hoc sinh, da s cac em déu nhan thirc rd rang rang tinh tu giac 1a yéu t6
quan trong quyét dinh dén két qua hoc tap ciing nhu thanh céng trong tuong lai.
Tuy nhién, khong phai hoc sinh nao ciing dé dang duy tri duoc thdi quen tu giac.
Mot s6 em thira nhan rang ho gap kho khin trong viéc kiém soat ban than trude su
hép dan ctia mang xa hoi, tro choi dién tir hodic nhiing thu vui khac, khién viéc duy
tri tinh ty giac trd nén thach thirc hon.

Thuce té cho thdy phan 16n hoc sinh trudng chuyén c¢6 muc tiéu hoc tap rd rang, tir
d6 hinh thanh y thuc tu gidc trong viéc 1én ké hoach on tap, 1am bai tip va tham gia
cac hoat dong hoc thuat. Tuy nhién, van con mot b phan hoc sinh chi ty giac trong
nhitng mon hoc yéu thich hoac chi hoc vi &p luc tir théy c6, dan dén tinh trang y lai
va thiéu tinh tu chu trong mot s6 mén hoc khac. Khong chi trong hoc tap, tinh tu
giac con thé hién trong sinh hoat hang ngay. Do yéu cau cua méi trudng hoc tap,
nhiéu hoc sinh d4 hinh thanh thoi quen ty 1ap, biét cach quan 1y thoi gian va cong
vigéc ca nhan. Tuy nhién, mot s6 hoc sinh thira nhan réng khi khong c6 su giam sat
cua gido vién hodc cha me, ho gap khoé khan trong viéc duy tri sy ky luat va tu giéc.
Pé gitp hoc sinh phat trién tinh tu giac tot hon, nhiéu em mong muén thay co tao
thém diéu kién dé cac em duoc tu hoc va tu nghién ctru nhiéu hon, thay vi chi tiép
thu kién thirc mot cach thu dong. Cac bai tap, du an yéu cau su sang tao, chi dong
cling 1a mt cach giup hoc sinh rén luyén tinh tu giac mot cach hiéu qua.

Nam ¢ trung tim thanh pho Vinh, tinh Nghe An, truong THPT Chuyen Dai hoc
Vinh 12 ngdi truong danh tiéng, noi d3 wom mam va nudi dudng biét bao thé hé hoc
sinh véi hoai bao va khat vong 16n lao. Khi budc vao cong trudng, hoc sinh c6 thé
cam nhan ngay su khang trang, hién dai ctia co s¢ vat chat, cung véi khudn vién
xanh, sach, dep, tao diéu kién tdt nhat cho qua trinh hoc tap. La mot truong chuyén
tryc thudc Pai hoc Vinh, hoc sinh tai day khong chi dugc hoc tap trong mgt moi
truong ¢ day du trang thiét bi tién nghi ma con duoc giang day boi doi ngii gido
vién giau kinh nghiém, tan tdm. Nho do, chat luong dao tao cua truong luén & muc
cao, giup hoc sinh phat trién toan dién ca vé ning luc hoc tap 1an phém chét ca
nhan, sin sang budc vao canh cong dai hoc va chinh phuc nhiing thtr thach phia
trude. Vi moi trudng gido duc chat lugng nhu vy, hoc sinh truong chuyén cd
nhiéu co hoi dé rén luyén tinh ty gidc va su tu 1ap. Tuy nhién, viéc duy tri va phat
trién tinh tu giac van 1a mot thir thach ma ca nha truong, gia dinh va ban than moi
hoc sinh can chung tay thuc hién, nham glup cac em khong chi thanh cong trong
hoc tdp ma con xay dung duoc nhitng pham chit quan trong cho cudc sdng sau nay.
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Dan budc va do tudi trudng thanh va tu 14p nén cac em da biét ¥ thirc hon vé cong
viéc ca nhan ciling nhu vi¢c hoc cua minh.

Tinh ty giac 1a mot pham chit quan trong, khong chi giup mdi c4 nhan hoan
thanh t6t cong viéc ma con gop phan xay dung mot xa hoi ky ludt va phat trién bén
vitng. Tuy nhién, dé phat huy tinh ty giac, can co su két hop giira y thirc c4 nhan va
cac bién phap hd tro tir méi truong séng, 1am viée. Trong bai lun nay, chung ta s&
phan tich cac bién phap hiéu qua nham thiic day tinh tu giac.

- Ndng cao nhdn thitc vé tam quan trong cia tinh tw gidc. Nhan thire 1a bude dau
tién dé xay dung thoi quen ty gidc. Ca nhan can duoc giao duc vé vai trd cua tinh tu
giac trong viéc dat dugc cac muc tiéu c4 nhan va tap thé. Cac to chirc va gia dinh
c6 thé to chirc cac budi thao luan, hoi thao, hodc chia sé cau chuyén thanh cong dé
truyén cam himg. Viéc thudng xuyén nhan manh tdim quan trong cua tinh ty giac
qua cac phuong tién truyén thong hay trong céc cudc trd chuyén hang ngay sé& gitp
khic sdu gia trj nay trong suy nghi mdi nguoi.

- Xay dung méi truong khuyén khich sw tw gide. Moi trudng c¢6 anh huong 16n dén
hanh vi cua con nguoi. Mot moi truong lam vi¢c hoac hoc tap duogc t6 chuec tdt,
minh bach va linh hoat s& khuyén khich mdi ca nhan phat huy tinh tyu gidc. Vi du,
viéc thiét 1ap cac quy dinh rd rang nhung khong qué ctg nhac s& giup mdi ngudi
cam théy dugc tin tudng va co trach nhiém véi nhiém vu ciia minh. Ngoai ra, mot
khong gian md, noi moi ngudi duge tu do chia sé y tudng va sang tao, sé tao dicu
kién dé ho chu dong hon trong cong viéc.

- Pt muc tiéu ré rang phit hop. Mot trong nhiing yéu té quan trong dé thuc day
tinh tu gidc 13 viéc dit ra cac muc tiéu cu thé, kha thi va do luong duogc. Khi ca
nhan hiéu rd diéu ho can dat duoc va cach dé thuc hién, ho s& dé dang hon trong
viéc tu quan 1y va hoan thanh nhiém vu. Viéc két hop muc ti€u ¢4 nhan véi muc
tiéu chung cta to chirc ciing 1a cach dé ting su dong thuan va cam két. Diéu nay
khéng chi thiic ddy tinh tu gidc ma con tao ra dong luc 1am viéc manh mé hon.

- Khuyén khich va ghi nhdan s tw gide. Su khich 18 va cong nhan 1a dong lyc manh
me thuc déy tinh ty gidc. Khi nhirng nd luc, du nho bé, duge ghi nhan, ca nhan s¢é
cam thay tu hao va c6 dong luc dé tiép tuc cd gang. Cac td chirc can xay dung hé
théng khen thuéng minh bach va cong bang dé khuyén khich nhimg ca nhan c6 ¥
thire ty gidc cao. Nhitng 11 khen ngoi, du don gian, ciing c6 thé tao ra tac dong tich
cuc, gitp ho duy tri thdi quen nay.

- Dao tao ky nang qudn 1y ban than. hoc vé quan 1y thoi gian, thiét 1ap wvu tién, va
giai quyét van dé sé gitp ca nhan tu chii hon trong cong viéc. Pong thoi, viée
huéng dan cach dat ké hoach ca nhan va kiém soat tién do cong viéc ciing 1a mot
bién phap hiru hiéu dé phat huy tinh tu giac.
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- Xéy dung van héa tir gidc trong t6 chire. Tinh tu giac khong chi 1a van dé cua
ting c4 nhan ma con lién quan dén van hoa chung cia to chitc hodc xa hoi. Cac nha
lanh dao can lam guong trong viée tudn thu cic quy dinh va thé hién su ty giac cao
d6. Pong thoi, viéc khuyén khich nhan vién gitp d&, nhic nhé 14n nhau ciing s& tao
ra mot moi trudng doan két, noi mdi ngudi déu cam thiy cé trach nhiém véi cong
vi¢c chung.
- Gidm sw gidm sdt khéng can thiét. Qua nhiéu giam sat c6 thé 1am giam dong luc
tu giac cua ca nhan. Thay vao do, viéc tin tuong va giao quyen tu quyét s& giup ca
nhan phat huy kha nang tu quan ly. Khi cam thay duoc tin tudng, ho s& cé xu
huong lam viéc voi tinh than trach nhiém cao hon, déng thoi sang tao va hi¢u qua
hon trong cong viéc.
- Pdnh gid va phdn héi thwong xuyén, phan hoi 1a cach hiéu qua dé thuc day cai
thién va phat huy tinh tu giac. Thong qua cac budi danh gia dinh ky, c4 nhan co thé
hiéu 16 nhitng diém manh, diém yéu, va co hoi dé phat trién. Viéc phan hoi khong
chi nham kiém tra tién d6 ma con gitip khuyén khich c4 nhén ty giac hoan thién ban
than. Tinh tu giac 1 yéu t6 quan trong gitp mdi ca nhan khong chi hoan thién ban
than ma con déng gop tich cuc vao su phat trién cta to chic va xa hoi. Bé phat huy
tinh ty gidc, can két hop cac bién phap nhu nang cao nhan thic, xay dung moi
trudong phu hop, khuyén khich va cong nhan nd lyc, cung viéc dao tao ky ning
quan ly ban than. Khi mdi c4 nhan déu tu giac lam viéc, ho s€ khong chi dat duoc
thanh cong c4 nhan ma con gép phan xay dung mot cong dong tién bo va bén vimg.
Tinh ty gidc cta hoc sinh thé hién trong hoc tip 1a mot trong nhimg yéu té cbt 15i
ctia su nghiép gido duyc tai truong Trung hoc Phé thong chuyén — Pai hoc Vinh.
Trudng chuyén Pai hoc Vinh ndi bat véi moi truong hoc tap nghiém tuc, dﬁy thur
thach, tao diéu kién cho hoc sinh phat trién kha niang tu giac trong viéc hoc tap.
Moi truong hoc tap tai day doi hoi hoc sinh khong chi c6 nang luc hoc thuat ma
con phai c6 kha niang tu quan 1y ban than, ty xay dung ké hoach hoc tap mot cach
khoa hoc, dé c6 thé theo kip tién d6 hoc tap cling nhu dat duoc thanh tich tdt. Hoc
sinh trong truong thudng ¢ y thirc cao vé viée tu giac hoc tap, ho hiéu rang chi c6
su tu hoc mai gitp ban than vuot qua nhu’ng khoé khan trong qua trinh hoc tap. Cac
mon hoc chuyen sdu, cung voi yéu cau vé nghién ciru khoa hoc va cac du 4n hoc
thuat, khuyen khich hoc sinh phat trién kha nang tu hoc va nghién ctru doc 1ap. Hoc
sinh thudng xuyén tu tim kiém tai liéu, nghién ctru sdu hon cac van dé trong sach
v, tir 46 nang cao kha ning tu duy phan bién va giai quyét van dé. Bén canh do,
truong ciing td chirc cac 16p hoc bb trg, cac budi thao ludn nhém gitp hoc sinh c6
thé trao d6i va hoc hoi 1dn nhau. Tuy nhién, diéu nay chi dat hiéu qua khi hoc sinh
chu dong tham gia va dong gép y tudng. Chinh vi vay, tu giac trong viéc tham gia
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cac hoat dong hoc tap khong chi giup hoc sinh dat két qua tét ma con gitp ho phat

trién k¥ nang song va k¥ nang xa hoi.
Tu giac trong sinh hoat ciing dong vai trd quan trong trong su phat trién toan
dién cua hoc sinh. Tai trudng Trung hoc Pho théng chuyén — Pai hoc Vinh, hoc
sinh khéng chi dugc gido duc vé kién thitrc chuyén mén ma con duoc chu trong
dao tao vé k¥ nang sdng, k¥ ning sinh hoat va 1am viéc nhém. Viéc tham gia
cac hoat dong sinh hoat ngoai gio nhu cau lac bo hoc thuat, thé duc thé thao,
cac hoat dong ngoai khoa. .. gitip hoc sinh rén luyén tinh than ty gidc, dong thoi
phat trién cac pham chét ca nhan.
Hoc sinh trong truong ludn y thire dugc vai tro ciia minh trong cac hoat dong
sinh hoat. Ty giac trong viéc tham gia cac budi sinh hoat 16p, cac chuong trinh
van hoéa thé thao, va hoat dong ngoai khoa la mot phﬁn quan trong cua viéc ren
luyén ban than. Cac hoat dong nay khong chi gitp hoc sinh giai tri ma con gitp
nang cao k¥ ning mém nhu giao tiép, 1am viéc nhom, ldnh dao va quan 1y thoi
gian.
Mot yéu to quan trong trong viéc rén luyén ty gic 13 sy nghiém tic trong viéc
tuan tht ndi quy, gid gidc sinh hoat va cac quy dinh ctia nha trudng. Su tu giac
trong sinh hoat gitip hoc sinh phat trién su doc 1ap, nang cao trach nhiém ca
nhan va kha nang tu quan 1y ban than. Diéu nay 13 nén tang dé cac em co thé
phat trién k¥ nang séng mot cach viig chic, chuan bi tot cho cudc séng sau
nay.
6.3 Cac yéu to hd tro trong viéc hinh thanh tinh tu giac
Pé tu gidc trong hoc tap va sinh hoat tré thanh phém chat ndi bat cua hoc sinh,
nha truong da tao ra mot moi truong hoc tap va sinh hoat ly tudng. Cac gido
vién khong chi 1a ngudi truyén dat kién thirc ma con 14 ngudi hudng dan, tao
dong luc va khuyén khich hoc sinh phat trién kha nang tu hoc va tu gidc. Su
quan tdm, cham soc tan tinh cta gido vién va cac bac phu huynh la yéu td quan
trong trong viéc hinh thanh va duy tri tinh than tu giac.
Moi truong vat chit va co so ha tr:ing tai truong Pai hoc Vinh cling dong gép
khong nhé vao su hinh thanh tinh tu giac ctia hoc sinh. Cac 16p hoc dugc trang
bi déy du thiét bj hoc tap hién dai, thu vién phong pht, va cac phong thuc hanh
chuyén sau gitp hoc sinh d& dang tiép can ngudn tai liéu hoc tap, tir 6 nang
cao kha nang tu hoc va nghién ctru doc lap. Bén canh do, cadc chuong trinh
ngoai khoa va céac cau lac bo hoc thuét, thé thao, ngh¢ thuat tai trudong cling
gitip hoc sinh phat trién toan dién ca vé tri tué va thé chét.
6.4 Cac thach thirc ddi véi tinh tw giac ciia hoc sinh
Mic du 6 méi truong hoc tap va sinh hoat t6t, nhung viéc duy tri va phat huy
tinh than tu gidc cia hoc sinh van gip mot sb thach thirc. Mot trong nhimg kho
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khan 16n 1a ap luc hoc tap qua 16n, khién hoc sinh dé roi vao trang thai cang
thang, mét moi va thiéu dong luc. Su ky vong qué cao tir gia dinh, thdy c6 va x4
hoi doéi khi tao ra mot &p luc khong nho ddi vai hoe sinh, dan dén tinh trang
thiéu tu giac va giam sat chat luong hoc tap.

Bén canh d6, mot s hoc sinh ¢6 thé gap kho khan trong viéc td chure thoi gian
va quan ly cac cong viéc hoc tap cling nhu sinh hoat. Pac biét ddi véi cac hoe
sinh khong cé thoi quen ty hoc tir trude, viéc hinh thanh tinh ty gidc trong hoc
tap s& mat nhiéu thoi gian va nd lyc.

VIL, KET LUAN

Tinh ty giac 12 yéu t6 quan trong giup hoc sinh rén luyén ban than, nang cao két
qua hoc tp va phat trién k¥ ning séng. Nghién ctru ndy di 1am rd thuce trang,
yéu té anh huong va dé xuét cac giai phap nham nang cao tinh tu giac cho hoc
sinh truong THPT Chuyén Pai hoc Vinh. Qua khéo sat, mac du nhiéu hoc sinh
d3 co tinh than tu giac tét nhung van con nhitng khé khin can dugc khic phuc.
Pé tang cuong tinh ty giac, can ¢ sy phdi hop gitta hoc sinh, nha truong va gia
dinh. Hoc sinh can ty rén luyén thoi quen hoc tap chu dong, quan 1y thoi gian
hiéu qua. Nha truong can ap dung phuong phap giang day sang tao, tao dong
luc hoc tap. Gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc dinh hudng va khuyén
khich con céai. Khi cac bién phap nay dugc thuc hién déng b0, tinh tu giac sé
dugc nang cao, gitip hoc sinh phat trién toan dién, chuan bi tot hon cho tuong
lai.

Trén day 13 bai bao cao khoa hoc ctia nhom chung em; 1 nhiing kién thic,
ba1 hoc va klnh nghlem rut ra tu chuyen trai nghlem Ban bao cao cung 1a sy
ndi luc va c¢b ging cua ca nhom. Néu con thiéu sot hay sai gi mong rang cac
thay, c6 nhan xét cho nhém chung em c6 thé bo sung va sira d6i ban bao cao
hoan chinh nhat c6 thé.

Chung em xin chdn thanh cam on!

PHAN 4: DANH MUC TAI LIEU

Website: Truong THPT Chuyén — Bai Hoc Vinh
( https://truongthptchuyen.vinhuni.edu.vn/ )
Facebook: Truong THPT Chuyén — Pai Hoc Vinh
( https://www.facebook.com/kcdhv?locale=vi_VN )
B 40 C a Mau. Phwong phdp gido duc hoc sinh tw gide. Nha xuat ban Gido
duc Viét Nam.
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https://truongthptchuyen.vinhuni.edu.vn/
https://www.facebook.com/kcdhv?locale=vi_VN

T ap chi gido duc. Tdc dong ciia gia dinh dén théi quen hoc tdp ciia hoc sinh.
Tap chi Khoa hoc Giao duc.

Nha xuat ban Dai hoc Quéc gia. Tinh tir gidc trong hoc tdp va phat trién cd
nhdn. Nha xuit ban Pai hoc Quéc gia.
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