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Khdo sat tinh hinh sdu rang sira va cic yéu t6 lién quan & tré mam non
thanh phé Hué nam 2020

Trén Tén Tai*", Hoang Vii Minh!
(1) Khoa Réng Ham Mét, Trudng Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué

Tém tat

D3t van dé: Sau ring l1a mot trong nhitng cin bénh nhiém trung man tinh phé bién nhat va rat khé kiém
soat & tré em, dic trung bdi su xuat hién sém, tién trién nhanh chéng. Muc tiéu ctia nghién ctru nham |3
khdo sat ti 1& sdu rang sira va xac dinh cac yéu t6 lién quan dén bénh siu rdng & tré 3 dén 5 tudi thanh phd
Hué& ndm 2020. P&i twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang & 464 tré mam non va
ngudi chdm séc tré & 4 trudng mau gido cla thanh phd Hué tir thang 6/2020 dén thang 10/2020. Kham Iam
sang rang miéng va phong van b6 me hodc ngudi chdm sdc tré dé xac dinh cac yéu té lién quan. Két qua: ty
I& siu rang chung 13 77,2%. Chi s6 smtr chung |a 8,82, trong dd chi s& trung binh rang sau la 8,25, mat (rang)
12 0,09 va tram rang la 0,48. Cac yéu t& lién quan su rang c6 y nghia qua phan tich da bién 1a: I(ta tudi, s6 [an
chai rng trong ngay, bé me gilp danh ring va théi quen 3n d6 ngot. K&t ludn: Ty 1& sdu rdng & tré mam non
thanh phé Hué con rat cao. Can cé bién phap can thiép du phong sau réng thich hop, gép phan giam ty 1& siu
rang nhu trong quyét dinh méi day clia BA Y té€ Viét Nam vé chdm sdéc ring miéng toan dan dén nam 2030.

Tir khéa: Séu réng sita, tré mém non, cdc yéu té lién quan.

Abstract
Status of primary caries and related factors among kindergarten
children in Hue city in 2020

Tran Tan Tai*", Hoang Vu Minh*
(1) Faculty of Odonto-Stomatology, University of Medicne and Pharmacy, Hue University

Background: Dental caries is one of the most common and difficult to control chronic infections in chil-
dren, characterized by its early onset and rapid progression. The objective of the study was to investigate
the current status of primary caries and determine the factors related to dental caries in children aged 3-5
years in Hue city in 2020. Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study of 464 children and their
direct caregivers in 4 kindergartens of Hue city from June 2020 to October 2020. Clinical examination of the
children’s oral health and interview with parent/caregiver using to a set of questions to identify related fac-
tors. Results: Overall caries prevalence was 77.2%. The index of dmft was 8.82, in which the average index of
tooth decay, missing, filling teeth is 8.25, 0.09, 0.48 respectively. The factors related to primary caries were
significant through multivariate analysis: Age group, Number of times brushing teeth, Parents help brush
teeth and Habit of eating sweets. Conclusion: The prevalence of dental caries in preschool children in Hue
city is still very high. It is necessary to have appropriate dental caries prevention interventions, contributing
to reducing the rate of caries as in recent decision of the Vietnamese Ministry of Health on universal dental
care until 2030.

Keywords: primary caries, preschool children, related factors.

1. DAT VAN DE

Sau rang l1a mot trong nhitrng cin bénh nhiém
trung man tinh phd bién nhat va rat kho kiém soat
& tré em, dac trwng bdi sy xuat hién sém, tién trién
nhanh chéng.

Trong b8i canh dai dich COVID-19, v&i 77% quéc
gia trén thé gidi bi gian doan mdt phan hodc hoan
toan, trong d6, cac dich vu strc khde rang miéng la
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mot trong nhitng dich vu strc khoe thiét yéu bi anh
hwédng nhidu nhat. Vi vy, thang 3, ndm 2021, cudc
hop lan thir 148 cta Ban chidp hanh WHO d3 kién
nghi théng qua nghi quyét “Dat dwoc strc khde ring
miéng t8t hon nhu |a mét phan cda chuwong trinh
bao pht strc khoe toan dan va cac bénh khéng lay
nhiém dén ndm 2030” (1).

Ham réng sita gilt mot chirc ndng rat quan trong
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trong viéc tiéu hoéa thirc &n cho tré bang co ché cat
nhai, nghién nho thirc &n. Viéc mat rang sita sém
lam anh hudng dén kha nang &n nhai cla tré, khi
moc rang vinh vién dé bj l&ch lac, chen chic anh
hudng dén sy phat trién vé tham my va thé chat sau
nay (2). Vi Van Tam va céng sy (2017) nghién ctru
tinh trang siu rang cla tré mam non 3-6 tudi huyén
Vinh Tudng, tinh Vinh Phuc cho thay ty 1 tré sau
rang chiém 71,3 % (3). Nguyén Tuyét Nhung (2019),
nghién clru trén 247 tré 24 — 71 thang tai thanh phé
Can Tho ghi nhan ty |1& sdu rang sém 13 92,7% (4).

Tai Thira Thién Hué, ty |é sdu ring & tré em van
con & mirc cao. Nguyén Thi Hoang Yén (2018) ng-
hién cru sau ring & tré tir 2-5 tudi tai Thira Thién
Hué cho két qua ty 1& sau ring | 89,1% (5). O thanh
ph& Hué trong thoi gian qua d3 trién khai cong tac
nha hoc duwong véi ndi dung la gido duc nha khoa,
tuy nhién, chwong trinh nay chd yéu tap trung & lra
tudi cap 1, lra tudi mam non chuwa dugc chu trong,
dac biét trong cong tdc dy phong sau rang.

Do dé, viéc danh gia thyc trang, tim hiéu cac
yéu t& lién quan dén siu rang, giup dé xuat cac bién
phap dy phong cling nhu diéu trj sdu rdng sém ngay
Ira tu6i mam non 13 vd cung quan trong. Su khde
manh clia ham rang sita cé dnh hudng su phét trién
va dinh dang cla ham rang vinh vién. Tir d6, gop
phan giup cho tré cé dugc ham ring khdée manh
khi trudgng thanh. Vi vdy, muc tiéu cta nghién ctru
la khdo sat ti 1é sdu rang sita va xac dinh cac yéu t6
lién quan dén bénh sau ring & tré mau gido thanh
phd Hué ndm 2020.

2. D01 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciru

Bao gdbm 464 tré 3 - 5 tudi va bd me (hodc ngudi
bdo ho tré) tai mot s6 truérng mam non, thanh phé
Hué. Ching téi loai trir tré dang méc cac bénh toan
than hodc rang miéng cap tinh; tré mac cac dj tat
bam sinh &nh hwdng dén phat trién thé chat, tam ly;
tré cé tién sir di &ng véi fluor.

Thaoi gian nghién ctru: tir 6/2020 dén 10/2020.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: nghién ctru md ta cat
ngang cé phan tich.

2.2.2. C& mdu cho diéu tra cdt ngang

Cong thirc tinh ¢& mau thich hop cho diéu tra
nay la: o(1-p)

AZ

— 72
n= Zl- /2

Trong do:
n: C& mau téi thiéu; Z’ ,,: Hé s6 tin cdy & murc xac
xuat 95% 1a 1,96; p : Ty l1é wdc lwong sdu rang sitta &
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tré 3 — 5 tudi; A: khoang sai léch mong muén giira ty
|& thu dwoc tir mau va ty | clia quan thé.

Nghién ctru cGia Nguyén Thi Hoang Yén (2018)
ty 1& sdu rdng & tré 2-5 tudi tai Thira Thién Hué I3
89,1% (5), vay p = 0,89. V&i A = 3% va a = 0,05, ta
tinh dwoc c& mau la 415 em. P& dy phong cho mat
s6 tré khéng doéng y tham gia can thiép, can tang c&
mau cla giai doan nay I&én khoang 10%, ttrc 1a can
khdm 460 em. Dy kién tién hanh nghién clru trén 4
trudng mam non, nhu vdy moi treong sé tién hanh
nghién ctru khodng 120 tré.

Trén thuc t& ching t6i d3 trién khai nghién ctu
trén 464 tré tlr 3 — 5 tudi tai 4 trwdng mam non
thudc hai khu vuce |a trung tdm thanh phé Hué va
ngoai 6 thanh phd Hué.

2.2.3. Cdac phwong phdp cu thé

- Phi€u khdm rdng miéng: Ghi nhan céc dit kién
khi thdm kham cho d6i twong nghién ciru

+ Xac dinh sau rang theo theo WHO 2013 (Oral
Health Assessment Form for Children) (6), mét ddi
tugng dugc chan doan 13 bi sdu rang khi cd it nhat
01 chiéc rang bi sau.

+ Xdc dinh chi s& sdu mat trdm rang stra (smtr):
Chi s& nay thé hién s& trung binh cla cac rang sau
(s), mat (nh8) (m), trdm (t) cha tré. Chi s6 sdu mat
trdm rang (smtr) duoc kho sat trén 20 rang sita (7).
Sau mat tram rang stra (smtr) dwoc danh gid: smtr
(1 nguoi)=s+m+t
+ Céch tinh chi s6 smtr quan thé:

Téngs6s+m+t

smtr quan thé = —
Téng s6 ngudi kham

- Phiéu phdng van bd me/nguwdi cham sdc tré:

+ Thong tin chung: tudi, gidi, nghé nghiép bé me.

+ Théi quen an uéng sinh hoat.

+ Thong tin vé kién thyc phong chéng bénh sau
rdng: cach chai ring, s6 [an, thoi diém chai ring,
kham rang dinh ky.

+ Théng tin vé thuc hanh phong chéng bénh rang
miéng: Dung kem danh rang fluor, thoi gian thay ban
chai, théi quen an d6 ngot, thoi quen dung tam, suc
miéng sau bita &n, tinh hinh hudng dan cham séc rang
miéng cla bd me.

Cac cau hdi vé thuc hanh phong chdng rang
miéng gdbm 10 cau héi, |a nhitng ciu hoi chi cd 1 Iya
chon. Dua vao két qua tra |&i phong van dé phan tich
mai lién quan vdi sdu rang & tré.

2.3. Xt Iy s6 liéu

S& dung phan mém SPSS 20.0 dé phan tich cac
s liéu.
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3. KET QUA
3.1. Thyc trang su rang & tré mam non
- Vé ddc diém chung:
Bang 1. Phan b6 theo tudi, gidi tinh tré mam non theo dia diém (n = 464)
Dia di€ém nghién ciru
Cac dac diém Tong cong Trung tdm TP Hué Ngoai 6 TP Hué
sL V1e % sL VIe%
3 tudi 121 57 47,1 64 52,9
Tuéi 4 tubi 170 92 54,1 78 45,9
5 tudi 173 90 52,0 83 48,0
Nam 231 118 51,1 113 48,9
Gigi tinh
N{r 233 121 51,9 112 48,1

Nghién clru trén 464 tré mam non tir 3 — 5 tudi trong 4 tredng thudc hai khu vuc trung tdm TP Hué va
ngoai 6 TP Hué. Phan b6 s6 lwgng tré & cac do tudi va gidi kha dong déu gitra hai vung.

-V@ thwec trang sdu ring:
Bang 2. Ty |é méc bénh sau ring theo trdng mam non nghién ctru

3 . . " Sau rang
Cac trwong nghién clru Tong T
SL Tylé%
Céac Trudng & trung tam TP Hué 239 178 74,5%
Céc Trudng & ngoai & TP Hué 225 180 80,0%
Téng cong 464 358 77,2%
Giatrip p>0,05

Ty |& sdu rang chung |a 77,2%, trong dé ty 1é sdu rang & cac trudng trung tdm TP Hué 13 74,5%, ty 1é sau
rang & cac trudng ngoai 6 TP Hué 1a 80,0%, su khac biét nay khéng cé y nghia thong ké (p > 0,05).

m Ham trén m Ham duéi

Rhs2 phai Rhs1 phdi Rns phai Res 2 phdi Res 1 phai Res 1trdi Res 2 trdi Rns trai Rhs 1 trai Rhs 2 trai

Bi€u dd 1. Phan bd sau ring cla cdc rang trén cung ham
Biéu d6 trén cho thay: Ty 18 sau ring cao nhat thudc nhdm rang clra gitra ham trén (R51: 68,8%; R61:
67,5%), ty 1& sau rang thap nhat thuéc nhdm rang clra sita ham dudi (R72: 19,2%; R71: 18,3%; R81: 16,2%;

R82: 17,0%).
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Bang 3. Chi s6 sdu, mat, trdm rang stra (smtr) cla tré theo hai ving dia ly

Chi s6 sdu mat tram (smtr) Sauridng(s) Matrang (m) Tram ring (t) smtr
Cactruong dtrung Sau mat trdm rang
tdm TP Hué (SL=239) 1903 26 136 2065
Trung binh cho mdi
N 7, ,11 ,57 ,64
tinh trang (1) 96 0 0,5 8,6
Cac truong & Sau mat trdm rang
ngoai 6 TP Hué (SL=1225) 1924 17 88 2025
Trung binh cho mdi
Y ’ 7 ’ 7’ 2
finh trang (2) 8,55 0,08 0,39 9,0
Gia tri p (1-2) 0,274 0,734 0,394 0,465
Sau mat trdm rang chung 3827 43 224 4094
Trung binh cho mdi tinh trang 8,25 0,09 0,48 8,82

Kiém dinh Mann-Whitney

Chi s6 trung binh siu, mat, trdm, smtr & cac trwdng trung tdm TP Hué va ngoai 6 TP Hué lan luot 13 7,96
va 8,55; 0,11 va 0,08; 0,57 va 0,39; 8,64 va 9,02. Cac su khéc biét nay khéng cd y nghia théng ké vdi p >0,05.
Chi s6 trung binh sdu, méat, trdm, smtr chung lan lwot 13 8,25; 0,09; 0,48; 8,82.

3.2. V@& céc yéu t6 lién quan dén siu rang sira & tré mam non

Bang 3.4. Cic yéu td lién quan dén tinh trang siu rang sita cla tré mam non
(m6 hinh hdi quy logistic da bién)

Bién ddc lap OR 95% KTC Giatrip
3 tudi 1
Nhém tudi 4 tudi 1,38 0,75 2,55 0,298
5 tudi 3,87 1,95 7,71 <0,001
11an 1
S8 lan danh rang 2 lan 0,47 0,26 0,85 0,014
3 [an 0,31 0,11 0,89 0,030
" Ll . Ty danh 1
BO me giup danh rang . »
BO me giup 0,11 0,06 0,19 <0,001
. " Thudng xuyén 1
An ubng do ngot .
It khi 0,53 0,30 0,94 0,031

Bang trén cho thay: Tré 5 tudi cd nguy co mac
bénh sau rang tang 3,87 an so vdi tré nhé tudi hon
(KTC 95%: 1,95 — 7,71; p < 0,001).

So vdi tré danh rang 1 lan/ngay, tré danh rang
2 lan/ngay cb nguy co sau rang giam 0,47 1an, cé y
nghia théng ké (KTC 95%: 0,26 — 0,85; p < 0,05), tré
danh rang 3 1an/ngay cling c6 nguy co sau rang giam
0,31 lan, cé y nghia théng ké (KTC 95%: 0,11 — 0,89;
p < 0,05).

Nhitng tré b me gilp danh rdng cé nguy co
siu rang giam 0,11 Ian, cd y nghia théng ké d6i vai
nhitng tré ty danh rang (KTC 95%: 0,06 — 0,19; p <
0,001).

Nhirng tré cé théi quen it an do6 ngot cé nguy co
siu rang giam 0,53 Ian, cd y nghia théng ké d6i vai
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nhitng tré thwdng xuyén dn do6 ngot (KTC 95%: 0,30
—0,94; p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1, Vé thyc trang sau ring

Nghién ciru dwoc thyc hién trén 464 tré mam
non tir 3-5 tudi trong 4 trwedng mam non thudc
hai khu vuc |a trung tdm thanh phd Hué va ngoai
6 thanh ph6é Hué, bao gdbm: Trudng mam non 2 1a
113 tré (24,4%), truérng mam non Hoa Mai la 126
tré (27,2%), trudng mam non Huong So 1a 110 tré
(23,7%) va trwedng mam non Thay Biéu la 115 tré
(24,8%).

Nghién cru ching t6i s& dung hai tiéu chi danh
gid sau rang |a ty 1& sau rang tré mam non va chi sé
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sdu mat trdm rang (smtr). DSi vSi bénh ly vé ring,
néu chi s& dung ty 1& mac bénh thi chua phan anh
hét thuc trang sdu rang, nd chi cho biét lich st bénh
vé rang trong qua khir, dwoc sir dung mo ta trong
nghién cru cit ngang. Do dé, chi s6 smtr dwoc dung
dé& b6 sung cho han ché trén va thé hién dung tinh
trang sau réng cla hoc sinh. Nam 1997, T6 chirc Y t&
Thé gidi cdng nhan chi sd nay va dua ra thuc hanh
huwdng dan toan cau (7).

Két qua & bang 2 cho thay, ty |& tré cé tinh trang
sdu rang la 77,2%. Sy khéc biét vé ty 1& sdu rdng &
cac vung (trung tdm thanh phd Hué - ngoai 6 thanh
phd Hué) va cac truang khong cd y nghia théng ké (p
>0,05). K&t qua nay twong tu so véi nghién clru cla
Nguyén Thi Hoang Yén (2018) trén 1028 tré tir 2-5
tudi tai Thira Thién Hué cho ty |& sau rang |13 89,1%
(5), D& Minh Huong (2016) trén 1184 tré tir 24 — 71
thang tudi tai Thai Nguyén véi ty 1& sau rang 13 75,8%
(8). Nghién ctru cGia Na Zhou (2019) trén 1591 tré
tlr 3 — 5 tudi & Trung Qudc cho thdy ty 1é su rang
1a 70,4% (9).

Ly do dan dén tinh trang sau ring cao & tré cé
thé duwoc giai thich bdi nhiéu y&u t6 khach quan
cling nhu chud quan, nhu théi quen an uéng nhiéu
bira, 4n nhiéu thirc &n chira dudng (stra, banh keo,
nudc ngot, ...), vé sinh rang miéng kém, chuwa cé cac
bién phap du phong sau rang hop ly, ndng do fluor
trong ngudn nuwdc sinh hoat khéng du...

Biéu d6 1 cho thay: Ty |8 sdu ring cao nhat thudc
nhém rang clra gitta ham trén (R51: 68,8%; R61:
67,5%), ty 1& sdu rang thdp nhat thuéc nhém rang
clra sita ham dudi (R72: 19,2%; R71: 18,3%; R81:
16,2%; R82: 17,0%). K&t qua nay tuwong tu vdi nghién
clru clia tac gid D6 Minh Huong (2016) (8), Thwin
KM (2016) (10) déu c6 ty & sdu rang nhdm rang clra
sia trén cao nhat, nhém rang cda sira dudi co ty lé
sdu rang thap nhat. Piéu nay phu hop vai tinh chat
ciu tao cua bd rang sita va dac diém dinh dudng
& tré nhd. D&i véi rang clra stra ham trén, ty & siu
rdng cao co thé 1a do phuong phap nubi dudng (théi
quen bu binh, ngdm thirc dn,..), cing véi dé la kha
ndng tu chai rang lam sach cla I&a tudi nay chua
hoan thién. Bdi twgng cla ching tdi la tré mam non
tir 3-5 tudi, day 1a do tudi tré d3 hoan thanh viéc
moc rang stta. Rang sita cé strc chiu dwng véi cac tac
nhan gay tén thwong kém hon riang vinh vién, dic
biét vdi cac chat héa hoc va vi khuan gay sau ring,
nén ty & siu rang sira con cao. Didu nay cd thé ndi
|&n rang viéc phat hién va diéu trj sém cho ham ring
sira cla tré con chua dugc quan tdm nhiéu, cé thé
do nhan thtrc cia cha me cho rang rang sita 1a ring
tam thoi, thoi gian ton tai ngan, dén tudi sé duoc

thay bang rang vinh vién nén khong can phai diéu
tri (11). Do tdm quan trong cla rang ham sita trong
viéc dn nhai va dinh hudng hinh thanh khép cén &
bo ring hon hop va vinh vién doi hoi phai cé s quan
tdm, cham sdoc rang miéng hiéu qua hon.

Bang 3 cho thay chi s& smtr chung la 8,82, trong
dd chi s6 trung binh rdng sau 1a 8,25, mat rang la
0,09 va trdm rang la 0,48. Chi s& smtr cic trudong
& vung trung tdm thanh phd Hué va ngoai 6 thanh
phé Hué Ian lwot 13 8,64 (s: 7,96; m: 0,11; t: 0,57)
va 9,02 (s: 8,55; m: 0,08; t: 0,39), su khac biét nay
khéng cdé y nghia théng ké (p > 0,05). Sy déng déu
trén cé thé do cac trwong nay déu nam thudc TP
Hué, c6 diéu kién kinh té€ xa héi, phong tuc tap quan
cling nhu diéu kién vé dich vu y té€ |a gdn nhu nhau.
Ta thay chi s6 trung binh sdu rang & tré trong nghién
clru rat cao (8,25), trong khi trung binh trdm rang rat
thap (0,48). Diéu nay cho thdy chua cé sy quan tdm
dung muec cta phu huynh déi vai viéc chdm sdc rang
miéng cho tré & do tudi mam non.

Két qua nay tuong tu so vdi nghién clru cla
Nguyén Thj Hoang Yén (2018) véi chi s& smtr 13 9,32
(s: 9,21; m: 0,04; t: 0,11) (5), Nguyén Tuyét Nhung
(2019) la 10,32 (4). Cao hon nghién ctru cla tac gia
Zhou N (2019) & Trung qudc chi s6 smtr |a 4,34 (9).

Ciing theo két qua bang 3, ty |é sau rang rat cao
nhung ty 1& trdm rang lai rat thap, doi héi vai tro
cla phong nha cd dinh cé chirc ndng diéu tri va du
phong sau rang tai trwdng hoc, dia phuwong. Ciling
nhu tdng cudng vai trd cla viéc truyén théng vé sirc
khée rang miéng cho cac bac phu huynh cua tré &
Ira tuSi mam non.

4.2, Vé cac mdi lién quan v&i sau ring

Khi tim hiéu v& méi lién quan gitra cac yéu td
anh hudng dén siu rang & tré, ching toéi khdong tim
thdy méi lién quan cd y nghia gitra s lan chai rang
trong ngay v@i tinh trang sau rang, nhwng khi phan
tich héi quy logistic da bién (bang 4) cho thay: so
V@i tré danh rang 1 lan/ngay, tré danh rang 2 lan/
ngay c6 nguy co sau rang gidm 0,47 lan, cd y nghia
théng ké (OR = 0,47; KTC 95%: 0,26 — 0,85; p < 0,05).
Ciing theo két qua phan tich hdi quy logistic da bién:
céc yé&u t6 nhdm tudi, bd me gitp danh ring va thoi
quen dn do ngot cd lién quan chat ch@ vdi tinh trang
sdu rang cua tré.

K&t qua nghién clru cda chung t6i twong tu véi tac
gia Lwu Van Tudng (2020) nghién ctru trén 1203 tré
3 tudi tai Ha N&i cho két qua ty 18 sdu ring |13 78,6%.
Tac gia két luan nhirng yéu té nguy co lam tang sau
rang 13: 16 sdu & nga, d6m trang duc trén mat ring, tré
thuwong xuyén an vt va tré danh rang véi kem co fluor
2 lan/ngay lam gidm nguy co sdu rang (12).
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Thwin K (2016) nghién ctru trén 603 tré 3 — 4 tudi
tai thanh phd Yangon, Myanmar cho két qua: Tré dn
hoac uéng d6 ngot thuwdrng xuyén co chi sé smtr cao
hon dang ké so v&i nhitng tré khac, danh rang 1 [an/
ngay co nguy co sau rang cao hon dang ké so véi dénh
it nhat 2 [an/ngay, nhitng tré ludén sic miéng sau bira
dn co nguy co sau rang thap hon nhirng tré khéng suc
miéng (10). Két qua nghién ctru cdia Jain M (2015) cho
thay cac bién s6 lién quan cé y nghia véi sdu rang sém
& tré em 13 tudi (p <0,001), vi tri dia ly (p <0,05), thoi
gian cho con bu / binh (p <0,001), st dung ndim v gia
c6 ngot (p <0,001), tan suat an vat (p < 0,05), tan suat
danh rang (p <0,001), ngudi chiu trach nhiém cham
soc strc khde rang miéng cla tré (p <0,05) va trinh dé
hoc van cla cha me (p <0,05) (13).

Nhirng nghién clru trén va nghién ctru cta ching
toi c6 diém chung |3 tim ra duwgc mai lién hé giira cac
yéu té vé théi quen, thuc hanh vé sinh rdng miéng
cla tré vdi tinh trang sau rang. Sy khac nhau vé cac
mai lién hé véi sau rang cla cac nghién ciru cé thé
do sy khac nhau giita phuong phap nghién ctru, do
tudi ddi twong nghién clru, c& mau nghién ctu, sy
phét trién vé kinh t& khac nhau gitra cac vung, dan
dén nguy co bi sdu rang khac nhau. Tré em thudng
it bi sdu rang hon va cé mirc d6 nghiém trong thap
hon néu ring cda cha me ching dwoc danh gia la
khée manh. Ho s& cd y thirc hon trong viéc cham
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s6c rang miéng va xay dung ché dé &n chéng sau
rang cho con minh (14). Viéc danh gia cac yéu t6 lién
quan trén giup chdng t6i ghi nhan va tap trung tuw
van, can thiép véi cac bién phap thich hgp. Hon nita,
cac khuyén nghi gan day nhat cla cac hiép héi nhi
khoa va nha khoa khuyén nén cho tré bu sita me dén
khi tré dwoc 2 tudi, diéu nay di kém vdi viéc danh
rang va cé ché do dinh dudng t6t bang cach giam
tan sudt va tiéu thuy thirc an c6 dudng (15). T d6
s& lam giam ty |& sau rang stra & [¥a tudi mau gido.

Sau rang 1a mot bénh da nguyén nhan va yéu té
tadc dong, vi vy dé du phong va diéu tri bénh siu
rang ching ta khéng thé chi quan tdm tac déng vao
mot vai khia canh don 1&, ma phai la tdp hop cla
nhiéu bién phap dy phong ciing nhu can thiép dé
mang lai hiéu qua cao nhét.

5. KET LUAN

Ty |& sdu rang sita con rat cao & tré mam non
thanh phd Hué, va cé nhiéu yéu t6 lién quan dén
siu rang (tudi, s6 [an chdi ring trong ngay, b me
gilip danh rang va thoi quen dn d6 ngot). Can thiét
c6 bién phap can thiép dy phong sau rang thich
hop, gbp phan giam ty 1é sdu rdng nhu trong quyét
dinh m&i day ctia BO Y té Viét Nam vé cham sdc rang
miéng toan dan dén nam 2030.
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