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Chuong 1

NHUNG VAN BE CHUNG VE
CAN THIEP SGM CHO TRE KHUYET TAT

Muc tiéu

oc vién nédm dugc su hin anh va phét tidn can thigp sdm cho tré khuydt 18t trén the
» Hoc vien nédm & hinh thanh va phdt + thigp ho 8 khuy&t tat tren th
gidi. Hoc vién hidu duge the nao la e khuyét tat va can thiép sdm cho tré khuyét tat;
cdc nguyén téc co bdn, ¥ nghia va quy trinh can thiép sdm.
oc vién cd quan diEm nhin nhan ding vé khd néng cia ngudi khuyét tat.
> H quan d 9 9 9 Y
> Hoc vién budc dd8u cd ky nang xay dung k& hoach trién khai cdng téc can H'\iép sém
ia phuong trén co sd ndm dugdc céde nguyén tdc co bédn, céch 18 chic va nhiing yéu 18
dia phuong tré 5 ném & guyén t bé h 15 ch hitng yéu t

cén cd trong chuong trinh can thi¢p sdm cho tré khuyéﬁ- tat cd hidu qud.

1. KHAI NIEM CHUNG VE TRE KHUYET TAT VA CAN THIEP SOGM CHO TRE
KHUYET TAT

1.1. Tré khuyét tat

Nguoi khuyét tat néi chung, tré em khuyét tat néi riéng 1a mot bo phan dan so ton tai khach
quan trong xa hoi loai nguoi. Trong thoi dai ngay nay, tat ca cdc qudc gia trén thé gidi déu quan
tam dén van dé nguoi khuyét tat. C6 thé néi, viec ddm bdo cho ngudi khuyét tat va tré em
khuyét tat hoa nhap véi doi séng xa hoi duge xem 1a thuéc do cho su phat trién, su tién bo xa
hoi cia mbi qudc gia. Viét Nam 1a nudc cé s6 lugng ngudi khuyét tat néi chung va tré em
khuyét tat néi rieng kha 16n va da dang. Theo s0 liéu diéu tra so bo, Viét Nam c6 khoang gan
5,1 triéu ngudi khuyét tat, chi€ém 5,2% dan s0, trong d6 tré em duéi 15 tudi bi khuyét tat chiém
khoang 27% so v6i téng s6 ngudi khuyét tat, tic 1 khoang 1,2 — 1,5% so véi téng dan so. Vay
nhiing tré em nhu thé nao thi goi la tré khuyét tat?

Tré khuyét tat 12 tré bi khi€m khuyét mot hay nhiéu bo phan co thé, gidc quan (thé chat)
hodc chic niang tinh than, biéu hién du6i nhitng dang tat khdc nhau, lam suy gidm kha ning
hoat dong khién cho tré gap nhi€u kh6 khan trong lao dong, sinh hoat, hoc tap, vui choi...

C6 nhiéu cach phan loai dang tat tly theo cdc tiéu chi khdc nhau. Nam 1989, T6 chic Y t&
thé gigi WHO da dua ra bang phan loai cac dang tat khac nhau bao gom 8 dang tat:

1. Khé khan vé van dong (khoeo, cut, liét ti chi, van dong kho khan....).

2. Khé6 khan vé nhin (khi€m thi — mi, nhin kém, khuyét tat thi gidc...).

3. Khé khin vé nghe — néi (di€c, nghénh nging, néi ngong, mat ngon ngit, néi lap, khong
noi dugc).



4. Khoé khan vé hoc (cham phét trién tri tué va tinh than).
5. Hanh vi xa la, khac thuong (do réi loan tam than, tram cam).
6. Dong kinh.
7. Mat cam giac (bénh phong...).
8. Da tat.
Hoi dong gido duc Hoa Ky ciling dua ra cach phan cac loai tat trong Luat IDEA (1997) theo
13 loai nhu sau:
1. Tu ky.
2. biéc mu.
3. biéc.
4. Ro6i loan cam xic.
5. Khiém thinh.
6. Cham phat trién tri tué.
7. Da tat.
8. Khuyét tat thé chat.
9. Khuyét tat sttc khoé.
10. Khé khan vé hoc.
11. Khuyét tat ngon ngit.
12. Tén thuong ndo.
13. Khiém thi.
Tai Viét Nam, dua trén nhitng khé khian ma tré mac phai, ching ta chia thanh 6 dang tat
sau:
1. Khiém thi.
2. Khiém thinh.
3. Kh6 khan vé van dong.
4. Cham phét trién tri tué.
5. Rai loan hanh vi va cam xuc.
6. Da tat
Hién nay, & nuéc ta dang nghién ctu sau vé 3 dang tat: khi€ém thinh, khi€ém thi va cham
phat trién trf tug.

1.2. Can thiép sém cho tré khuyét tat

Can thiép s6m cho tré khuyét tat 1a nhitng chi dan ban dau, cac dich vu danh cho tré va gia
dinh tré khuyét tat tru6e tudi tiéu hoc nham kich thich va huy dong su phat trién t6i da & tré, tao
diéu kién va chudn bi t6t cho tré tham gia vao hé théng gido duc binh thudng va cudc song sau
nay.



Can thiép som la viéc tro giip nham vao tdt cd cdc tré em cé nguy co hodc da bi khuyét tdt.
Viéc tro gitip nay bao gom toan bo giai doan tir chdn dodn trudc khi sinh, phdt hién va chdn
dodn sém cho dén lic tré dén tudi di hoc. Can thiép sém cé lién quan dén cd dita tré va cha
me, gia dinh va xd hoi. Tuy nhién, cho téi nay chiing ta van chua coi trong viéc chdn dodn trudc
khi sinh la mot bo phdn khong thé tdach roi ciia can thiép sém, hdu qud tam ly doéi véi cha me
ciing khong thuoc linh vuc nay.

2. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN CONG TAC CAN THIEP SGM CHO TRE
KHUYET TAT

Linh vuc can thiép s6m ngady nay dugc hinh thanh tir rit nhiéu quan diém khdc nhau trén co
sO nhitng déng gop lich st ctia 4 nganh: Gido duc tré mam non (gido duc au tho), cac dich vu y
t€ cho ba me va tré em, gido duc dic biét, va nhiing thanh tuu nghién citu vé su phat trién clia
tré nho.

2.1. Gido duc mam non

Linh vuc gido duc mam non duogc bat dau tir khi ¢6 su cong nhan riang thoi ky tho au 12 thoi
ky dac biét quan trong trong cudc doi moi ngudi. Vao thé ky 17, 18, cdc nha triét hoc chau Au
nhu Aries (1962), Comenius (1592 — 1670) da cho rang trong vong 6 nam dau tién cua cudc
doi ngudi me ¢6 vai tro gido duc thich hop nhat cho tré va khang dinh ring dita tré tu gidc hoc
hoi tat ca nhitng gi ma tré c6 thé hoc dugc tai nha (Eller, 1956); va John Loke (1632 —1704) da
cong bo quan diém cho ring "nhan thic cla dia tré nhu mot tim bang trang, trén d6 nhing trai
nghiém ctia cudc séng sé dugc viét 1én". Pay 1a mot quan diém trai ngugc véi quan diém da tén
tai tir truGc d6 rat lau vé su dinh doat tru6c hanh vi va tri tué cua dda tré. J. Rousseau
(1712-1778), ngudi da ing ho manh mé& quan diém "nhan thiic nhu mot tdm bang trang" cla tré
so sinh — ciing khuyén khich mot huéng ti€p can tré that tu nhién trong nhitng nam dau doi dé
khong 1am thui chot nhitng kha niang cd nhan cua tré. Quan diém nay dugc nhéc lai kha nhiéu
trong nhitng thir nghiém gido duc cua Tolstoy (1967) vao th€ ky 19 va ctia A.S. Neill (1960) vao
nhitng nam gin day. Trai v6i nhitng quan di€ém nhan van vé su phét trién cla tré nho tai chau
Au, qué trinh nu6i dudng tré & nuéc My trong thé ky 17, 18 chiu su thong tri clia cic tu tudng
thanh gido trong d6 tap trung vao muc dich cao ca la cttu rdi linh hon. Cac tu tudng nay dua dén
nhitng nguyén tic khat khe trong gido duc tré thoi ky au tho nham chong lai xu huéng toi 16
trong nhitng tré mdi sinh ra.

2.1.1. Lép mdu gido

Nhitng 16p mau gido chinh thitc dau tién & Pic do 6ng Friedrich Froebel thanh 1ap vao dau
nhiing nam 1800 dya trén nhiing tu tudng tri€t hoc c¢6 nén tang 1a nhitng gid tri ton gido truyén
théng va niém tin vao tim quan trong clia hoc tap thong qua vui choi c6 kiém soat. Trong nira
cudi cua th€ ky 19, nhitng tu tudng nay duoc truyén ba qua Dai Tay Duong va 1am ddy 1én mot
loat cdc chuong trinh thit nghiém trén khip nuéc My. Ngay sau khi trudng miu gido cong lap



dau tién dugc thanh 1ap & St.Louis vao nam 1872, Hiép hoi gido duc quoc gia da dua ra kién
nghi rang trudng mau gido phai trd thanh mot phan trong hé théng trudng cong lap.

B6i canh xa hoi dua dén phong trao thanh lap cac truong mau gido & My da bi lam tan v&
do nhiéu tic dong ctia qud trinh cong nghiép héa, do thi héa va phi ton gido hda cdc nha trudng
& nudc nay. V6i su hd trg ban dau tir cdc t6 chic tu nhan va cdc nhém tir thién, nhitng ngudi ung
ho cho cdc chuong trinh miu gido chd trong vao nhiéu tiém nang cua tré nghéo, dac biét 1a
nhitng tré méi di cu sang My va song trong nhitng khu nha 6 chudt tai cdc do thi (Braun &
Edwards, 1972).

Sau vai thap ky dugc phd bién rong rii & My, phong trao xay dung trudng mau gido da bi
dinh lai boi hang loat nhitng tranh luan vé muc dich va chuong trinh cla trudong. Nhitng nguoi
theo quan diém truyén thong véan trung thanh véi tu tudng ctia Froebel va bao vé cdc phuong
phdp su pham huéng theo cac gia tri. Trdi lai, nhitng ngudi d6i méi thi dau tranh dé giai phéng
céc truong 16p mau gido. Ho muén vuogt qua nén tang mang tinh dao dic cla cdc trudong mau
gido dé huéng t6i nhitng nguyén tic vé tam 1y tré nho nham xay dung lén nhiing nguyén tic
phat sinh tir kinh nghiém dua trén nhitng quan sat hé thong, thu thap dit liéu va cac phan tich
clia nhitng nha nghién ctu vé su phat trién cia tré nho. Trong nhitng nam 1900, phuong phdp
phat trién mot chuong trinh cho tré nho do G. Stanley Hall dua ra va viéc nhan manh chiic nang
chuyén mon cua gido duc do John Dewey dé xuéng da c¢6 anh hudng sau rong.

Trong thé ky 20, nhitng buéc tién trong nghién cttu vé qua trinh phét trién, nhitng thay déi
trong luc can vé xa hoi va chinh tri da kéo theo nhitng bat dong sau sic vé muc dich cta cac
truong mau gido. Muc dich co ban cua truong méau gido van dao dong trong hai thai cuc: chd
trong dén nhitng thanh tuu tri tué ban ddu va nuoi dudng su phat trién xa hoi, tinh cdm khong
mang tinh canh tranh. Mic di nhiing chuong trinh duoc Nha nuéc héd trg vin chua duge trién
khai trén khdp quéc gia nhung trudng miu gido da dugc coi 1a mot thanh t6 chudn trong hé
thoéng gido duc My va né da trd thanh mot dong luc quan trong dé dua nhitng tu tudng vé phat
trién thoi ky tho au vao hé théng gido duc phd thong.

2.1.2. Nha tré

Nhing nha tré ddu tién dugc bit ddu & chau Au. Ngoi truong ddu tién & Luan Pon do
Rachel va Margaret MacMillan thanh 1ap. Nam 1910, hai nguoi thanh 1ap mot trung tam y t&€ va
sau d6 md& rong thanh mot kiéu trudng hoc ngodi troi. Nhiém vu clia chuong trinh thit nghiém
nay 1a cung cdp nhitng dich vu hoan chinh va chi trong cong tic ngin ngira nham ddp tng
nhitng nhu cdu vé thé chat, tinh cdm, nhan thitc va xa hoi cla tré nho. Khong giong nhu muc
dich ton gido cua cdc trudng mau gido theo mo hinh Froebel, chuong trinh cia MacMillan dugc
dua trén nhitng gid tri xa hoi va tap trung vao viéc phat trién su tu cham séc, trdch nhiém cd
nhan va cdc ky nang san sang cho gido duc.

Trong khi MacMilllan dang phat trién mo hinh can thiép sém két hop giita y t€ vé6i gido duc
tai Anh thi Maria Montessori ciing m& nha tré dau tién trong nhitng khu 6 chuot tai Roma,
Italia. La mot bdc si va nguyén 1a gidm doc mot trung tam cho tré cham phét trién tri tug,



Montessori da d4p dung cdc phuong phdp gido duc tré cham phat trién tri tué ma ba da xay dung
vao viéc gido duc mam non ddi véi tré binh thuong, tré ngheo song & thanh pho. Phuong phap
Montessori khdc rat nhiéu so v6i phuong phép truyén thong & chd né chi trong té6i viéc tu dao
tao ctia chinh tré nho trong mot moi trudng 16p hoc dugc chudn bi can than.

Khi méi duge gidi thiéu tai My, mo hinh Montesori chi gay ra anh hudng rat nho va bi
chim trong tran chién giira nhitng ngudi bao thi ung ho moé hinh Froebel, nhiing tin d6 cia mo
hinh giai phong theo tu tuéng Dewey va nhiing ngudi tng ho tu tudng "lac quan nuéc My" méi
néi lén lic d6 do nha tam Iy hoc nhu Thorndike va Kilpatrick kh&i xuéng (Braun & Edwards,
1972). Dan dan nguoi ta ngay cang quan tam t6i mo6 hinh nay va anh hudng ctia né kéo dai téi
tan nhitng nam 1960. Tuy nhién, gan day mo hinh nay lai phé bién trong tang 16p trung luu hon
1 tAng 16p nhitng ngudi ngheo khé va tan tat — tang 16p ngudi ma mo hinh nay di 14y lam d6i
tuong xult phat.

Phong trdo vuon tré bat ddu tré nén phd bién & M§ vao nhitng nam 1920 dua trén su 4p
dung mo6 hinh MacMillan — dua vai tro ctia cha me vao chuong trinh gido duc ctia nha truong.

Trai v6i mo hinh nhitng trudng méiu gido tap trung vao viéc chun bi cho tré sin sang dén
truong, nhitng chuong trinh méu gido ban diu nay dugc thi€t k€ nham duy tri su khdm pha va
thic ddy su phat trién cdc mat xa hoi, tinh cam & tré. Pén nhitng nam 1930, nuéc My ¢6 khoang
200 truong mau gido trong d6 mot nira truc thudc cdc truong day nghé va dai hoc, bao gébm ca
nhitng phong nghién citu vé su phat trién cla tré nho cd vai tro 16n nhat nuéec M§. Cic trudong
con lai do tu nhan quan 1y hoic do céc t6 chitc phic 1oi cho tré nho ditng ra bao tro.

Trong giai doan suy thodi (nhiing nam 1930), s6 luong nha tré ting lén dang ké do cac
chuong trinh citu trg clia Lién bang duoc ting 1én nhdm trg cap cho cédc gido vién that nghiép.
V6i su bung nd cta Thé chién II, nhu cdu déi véi lao dong nit dit ra nhu cAu md rong cic
truong hoc va thanh 1ap cdc trung tam cham séc tré ban ngay do chinh quyén Lién bang tai trg
theo Luat Lanham nam 1940 (Morgan, 1972). Trudc giai doan nay, dich vu trong tré ban ngay
cht yéu danh cho nhitng nguoi dan lao dong ngheo. Viéc tuyén dung céc lao dong nit thudc
tang 16p trung luu trong thoi ky chién tranh da x6a nhoa ranh gidi gitta dich vu trong tré ban
ngay vdi cac truong mau gido. Tuy nhién, sau khi chién tranh két thic, su trg gitp cua cac Lién
bang d6i vdi viéc trong tré chdm dit, phan 16n phu nit roi cong viéc dé cham séc gia dinh va rat
nhiéu chuong trinh ciing két thiic. Khong con cdc nguon luc cong cong, cic trudng mau gido
chuyén tir chd 1a nhitng trung tAm phuc vu tré nghéo sang thanh nhiing trung tam phuc vu cho ai
c6 du kha nang tu tra hoc phi cho nha truong.

Trong nhiing nam gan day, khi phu nit lya chon hodc bi budc phai két hop gita cham séc
con cai vGi lam viéc, su tach biét giita cac chuong trinh cham séc tré va cac truong mau gido lai
mot 1an nita bi x6a nhoa. Trong boi canh xa hoi nay, cudc tranh luan vé su can bang gilta "cham
s6c" va "gido duc" cho tré trong thoi ky trude khi dén tudi di hoc lai ndi 1én.

Toém tat: Cac dich vu can thiép cho tré ¢ tudi 4u tho da chiu anh hudng 16n cta lich st gido
duc tré nho trudc khi cé su xuét hién cha cdc trudng truyén thong. Nhitng dic diém co ban clia
céc chuong trinh s6m nay da xuét hién trong nhitng quan diém can thiép hién nay; bao gém ca
viéc 1ay tré lam trong tdm chuong trinh, chi trong téi viéc sém xa hoi hda cudc song cua tré,



tim hiéu sau hon vé su phat trién cla tré va nhitng tng dung thuc tién cha cac 1y thuyét vé su
phat trién cia tré va nhan thitc duoc tdm quan trong clia nhitng nam tho 4u nhu 12 nén ting cho
kha nang xa hoi, tinh cam va tri tué sau nay cua tré. Nhitng von kién thic nay véi di€u kién co
sO vat chat k§ thuat dd duoc nang cdp trong nhiéu nam qua dang ngay ngay kién tao nén céc
hoat dong cho cic chuong trinh can thiép sém hién tai.

2.2. Cac dich vu y té cho ba me va tré em

Ciing giong nhu qua trinh cong nghiép hda va qua trinh tach ton gido khoi truong hoc vao
thé ky 19 da tao tién dé phat trién céc khdi niém méi trong Iinh vuc gido duc tudi 4du tho, ty 1¢ tir
vong cao trong tré nho da lam tang su lo ngai ctia x4 hoi doi véi sic khoé thé chat cua tré. Trén
thuc t€, vao cudi nhitng nam 1980, rét nhiéu t6 chitc nhi khoa di yéu cdu gidm nhitng kich thich
gido duc cho tré tru6c tudi 1én 5 nhim ngin chin su phan tan clia nhitng niang luc von dung dé
gitip tré c6 duoc thé chat t6t. Trong mot cudn sdch gido khoa kinh dién, mot nha nhi khoa hang
dau ldic d6 da viét:

"Téon thuong 16n sé xdy ra cho hé thdn kinh cia tré bdi nhitng tdc dong ma chiing phdi chiu
trong thoi ky du tho, ddc biét la trong nam ddu tién... Choi voi tré, kich thich chiing cuoi va lam
chiing hung phdn bdang hinh dnh, dm thanh hodic cit dong cho dén khi chiing biéu hién su vui
suong ro rang cé thé la mot nguon vui cho nhitng 6ng bo"ba me yéu con ciing nhu nhitng nguoi
cham séc tré nhung né cé thé gdy ra nhiing chdn thuong cho tré... Cdc bdc si phdi cé nhiém vu
gidng gidi diéu nay cho cdc bdc cha me; nhdn manh rang tré nho nén dugc cham séc mot cach
nhe nhang va viéc choi dia nhu trén can phdi trdanh hoan toan, it nhdt la trong ndm ddu tién
cua tré" (Holt, 1897).

2.2.1. T chiic nhi dong

Vao nam 1912, trong mot nd lyc nhdm canh bdo vé ty 1é tr vong tré em qud cao, vé tinh
trang thé chat thap va viéc béc 10t lao dong véi tré em, Qudc hoi My da thanh lap Té chic Nhi
déng trong Bo Lao dong nham "diéu tra va bao cdo nhitng van dé lién quan tGi quyén 1gi cua tré
em va cudc song cua tré thuéc moi tang 16p xa hoi" (Lesser trich dan, 1985, trang 591). Trong
ban bdo cdo thudng nién ddu tién, t6 chifc nay da xac nhan trach nhiém phuc vu tit ca tré em va
nhidn manh rang s& dic biét quan tAm t6i "nhitng tré bat thudng hodc gan nhu bat thuong hoic
phai chiu nhitng dau dén vé thé chat hay tinh than". Dua trén nhitng quyét tam tap trung vao
cong tac ngan ngira va ldy van dé tlir vong tré nho lam doi tugng diéu tra ddu tién, t6 chic nay da
tién hanh nhitng nghién ctu sém trén cic chi dé nhu cham séc tré ban ngay, cham sdc tré tai
céc trung tam, cham phat trién tri tué, stic khoé cia tré trudc tudi dén trudng va cham soc tré tan
tat.

La su cong nhan chinh thic dau tién vé trach nhiém cta Lién bang do6i véi tré nhd, viéc
thanh lap Té chitic Nhi dong mang lai mot ddu mai thu thap thong tin va tro cdp clia Lién bang
nhim tiang cudng stic khoé va su phat trién cho nhiing tré dé tdn thuong nhat trén dat nudc.
Trong nhitng nghién cttu ban dau, T6 chitc da chd trong dén méi lién hé qua lai giita cdc nhan t6
kinh té€—xa hoi vdi ty 1é tir vong ba me va tré em. Nhitng s6 liéu nay da lam nén tang cho viéc



xay dung mot chuong trinh diéu chinh theo Luat Sheppard—Towner trong nhitng nam 1920
nhim tang cdc dich vu y t€ cong cong va thiic ddy viéc thanh lap cdc ban phu trach vé vé sinh
tré em tai cdc bang cling nhu nhitng trung tam y t€ cho ba me va tré em trén khap nudGc (Steiner,
1976).

Mic du viéc phét trién céc chuwong trinh cho tré khuyét tat tién cham hon céc dich vu cho
ngudi ngheo nhung nhiing dit lieu ma T6 chic Nhi déng thu thap dugc trong cac cudc diéu tra
tai cdc bang da gép phan lam ndi rd nhitng nhu cdu chua duoc ddp tng trong linh vuc nay. Két
qua 1a nam 1930, Hoi nghi Nha Trang vé stic khoé va bao vé tré em da kién nghi rang can c6
céc qlly cua lién bang tai mo6i bang nham thiét 1ap céc chuong trinh cho tré khuyét tat, trong d6
c6 su phoi hop clia cdc t6 chic y t&, gido duc, phiic 1gi xa hoi va phuc hdi chitc nang nhim cung
cép céc dich vu chin dodn va diéu tri hoan chinh cho tré.

2.2.2. Chuong trinh sang loc, chdn dodn va diéu tri som theo dinh ky EPSDT (Early and
Periodic Screening Diagnosis and Treatment Program)

S n

"Chuong trinh sang loc chin dodn va diéu tri sém theo dinh ky" dugc bat dau vao nhitng
nam 1960 nhu mot phan trong nd luc qudc gia nham cai thién stic khoé va phic 1gi cho tré
ngheo. Chuong trinh nay Gy thdc cdc cong tdc sang loc, chdn dodn va diéu tri sém theo dinh ky
v€ y t€, nha khoa va thi luc cho tat ca tré em va thanh thi€u nién duéi 21 tudi, nhitng ngudi cé
gia dinh dat duoc tiéu chuin cham séc theo ché do H6 trg y t€ Medicaid. Mot trong nhitng dong
luc dé hinh thanh va thuc hién chuwong trinh méi nay la nhan thic clia xa hoi vé mic do phé
bién ctia mot loat nhitng bénh c6 thé ngan chin dugc trong thanh thi€u nién trén toan lién bang.
Vi vay, "Chuong trinh sang loc, chdn dodn va diéu tri sém, theo dinh ky" da dugc thiét k& dé
dam bao phat hién sém nhiing bénh nay va cung cép kinh phi cho viéc ngan ngtra hau qua. Thuc
t€ 12 chwong trinh ndy da dugc coi nhu mot dong tdc nhiam tdn cong vao vong ludn quin giy ra
do d6i ngheo, citu chita nhitng hau qua vé stic khoé do nguyén nhan kinh t€ va nham cai thién
stic khoé cua tré ngheéo bang cach cung cip nhitng dich vu c6 kha nang mang lai nhitng khoan
boi hoan vé siic khoé va phiic 1gi vé sau nay. That khong may 1a nhitng thanh tyu ma "Chuong
trinh sang loc, chidn dodn, diéu tri sém va theo dinh ky" mang lai t6 ra khong déu va nhing
phan tich gan day vé hiéu qua cua chuong trinh nay cho thdy can c6 nhiing thay déi co ban
trong cong tac t6 chiic va van hanh chuong trinh.

2.3. Giao duc dac biét

Lich st cac dich vu gido duc dac biét cho tré khuyét tat mang lai mot tam kinh thit ba ma
qua d6 ching ta c6 thé tim hiéu su ph4t trién cia céc dich vu can thiép lic &4u tho. Trong thoi ky
c6 dai, tré nho c6 cdc di tat hoac khuyét tat thé chat thudong dugc 1am cho chét nhe nhang mot
cach chi dong hoic bi dong. Trong thoi ky Trung cd va nhiing thé ky tiép theo, nhitng tré cham
phat trién thuong duoc dung 1am hé trong céc cung dinh, di 4n xin trén dudng pho, bi bd ti hoic
duoc dua vao cic trung tam.

10



Hau hét nhitng t6ng két lich sir vé Iinh vuc gido duc dic biét déu bat ddu vé6i nhitng nd luc
cta Itard vao cu6i th€ ky 18 nham day dé cho "cau bé hoang ving Aveyron" bang mot loat cac
k¥ thuat huéin luyén gidc quan va nhiing ky thuat ma hién nay dugc goi 1a su di€u chinh hanh vi.
Tuy nhién, hoc tro cua Itard — Edouard Seguin — lai dugc coi la nguoi di tién phong quan trong
nhit trong linh vuc nay. La gidm doc bénh vién Hospice des Incurables tai Pari, Seguin da phat
trién mot phuong phdp gido duc mang tinh sinh 1y hoc cho tré khuyét tat. Phuong phap nay dua
trén viéc danh gid k§ ludng nhitng diém manh va diém yéu ctia c4 nhan va tir d6 xay dung mot
k€& hoach cu thé cho cdc hoat dong diéu khién gidc quan nhidm khic phuc cic khé khin do
khuyét tat. Qua quan sét, Seguin da mo ta nhitng dau hiéu sém cta tinh trang cham phat trién va
chid trong dén tdm quan trong cua gido duc sém (Crissey, 1975). Nhu da dé cap & phan trén,
nhitng phuong phdp ctia 6ng sau nay duoc Maria Montessori dp dung gido duc cho tré ngheo
hoc méu gido & Roma.

Seguin di dat 1ong tin 16n lao vao cong tac can thiép sém, 6ng luon lo ngai vé nhiing trudng
hop khong dugc tic dong can thiép kip thoi. Ong khing dinh "Né&u mot dia tré hoang di khong
c6 co hoi ti€p xic voi nhitng bai hoc dau tién cta thoi tho 4u thi sau nay khong thé c¢6 mot qud
trinh than ky nao c¢6 kha nang mé canh clra vang tGi tri tué cho tré". Trén thuc t€, Seguin chinh
la mot trong nhitng chuyén gia can thiép sém dau tién.

2.3.1. Nhitng trung tdm noi tru

Puoc khuyén khich tir nhitng cong viéc cua Seguin tai Pari, cic chuong trinh gido duc cho
ngudi cham phat trién tri tué da duoc md rong trén toan thé gidi trong nhitng nam dau thé ky 19.
Vao ntra cudi thé ky 19, cac trung tam tap trung duoc xay dung tai My, nhitng ky thuat huan
luyén cua Seguin da dugc dua vao dp dung tai cac trung tam nay. Nam 1876, Hiép hoi cac nha
lanh dao cua cac trung tam cho nguoi dién va tri tué¢ kém cua My duoc thanh 1ap (Seguin la vi
chu tich ddu tién) nhim cung cdp mot co ché lién két gitta nhitng ngudi quan tam téi viéc gido
duc cho ngudi cham phat trién tri tué. (Nam 1906, Hiép hoi nay déi tén thanh Hiép hoi nghién
ctu vé ngudi tri tué thap; nam 1933 thanh Hiép hoi vé suy giam tri tué My va nam 1987 thanh
Hiép hoi vé cham phét trién tri tué M§). Dén cudi the€ ky 19, nhitng trung tam ndi tri dugc
thanh 1ap 6 My va trung thanh v6i muc tiéu dua nhitng ngudi khuyét tat trg lai cudc song cong
dong (Crissey, 1975).

Vao nhiing thap ky ddu cua thé ky 20, céc trung tam ndi trd da thay déi nhiém vu tir huan
luyén va huéng vé hoi nhap cong dong thanh quan thdc va co6 1ap bénh nhan trong trung tam.
Trong nhitng nhan t6 4nh hudng t6i su thay doi nay néi lén hoat dong clia nhitng nha tam 1y hoc
nhu Henry Goddad va Louis Terman, nhitng ngudi dé cao thanh kién va thuyét vu sinh, dong
thoi d4p dung nhitng phuong phdp méi hinh thanh dé kiém tra tri thong minh nhim xdc dinh
nhitng nhém ngudi can duoc phan biét doi xir trong xa hoi My. Dua trén nhiing sd liéu vé su
lien hé giita tinh trang cham phét trién tri tué v6i hanh vi pham toi va diém kiém tra tri thong
minh, ngudi ta diéu chinh luat phdp dé han ché nhap cu d6i véi mot s6 ching toc va dua ra
nhitng thu tuc triét san bat budc v6i nhitng ngudi c6 khuyét tat tri tué (Kamin, 1974). Nhing
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luan bao thu tr phia cdc nha tam 1y da dap tit lac quan ban diau vé gido duc dac biét va cdc
trung tam cu trd bi chuyén thanh nhitng can nha t6i tan danh cho ngudi bi xa hoi bo roi.

2.3.2. Cac chuong trinh tai truong hoc cong ldp

Trong cdc trudng hoc cong 1ap, viéc hinh thanh cic chuong trinh gido duc dic biét dugc bat
dau rat cham va chi danh cho mot so rat it tré. Nhitng tré c¢6 mitc do cham phét trién trung binh
duoc dua tGi cac trung tam hoac gitlr tai nha trong khi hau hét nhiing tré ¢6 khuyét tat nhe duoc
dua t6i cac 16p thong thuong, noi ma ching bi ban bé bo xa. Trong thoi ky suy thodi va chién
tranh thé gidi ti€p sau do, cac chuong trinh gido duc dac biét trong cac truong cong lap bi co lai
va ngudi ta chi dua vao nhitng trung tam cu tri von da qua chat va rat han ché€ vé mat gido duc.

Trong thoi ky hau chién, tré khuyét tat bat ddu duge quan tam hon. Mot phan nguyén nhan
dua dén m6i quan tam mdi t6i nhu cdu clia nhitng tré dang phat trién va dé bi tén thuong nay la
do két qua cua cdc di€u tra vé quan nhan trong Thé chién thi II cho thdy rat nhiéu thanh nién c6
céc dang khuyét tat thé chat, tam than hodc hanh vi. Mot phan khéc 1a do nhiing thay déi trong
thai do cua xa hoi doi véi nhitng nguoi khuyét tat néi chung do rat nhiéu cuyu chién binh trg vé
nha dudi hinh hai nhitng nguoi khuyét tat thé chat. Nam 1946, mot ban danh cho tré dic biét da
duoc thanh 1ap trong Bo gido duc My va sau nay trd thanh Vu gido duc cho nguoi tan tat, roi
thanh Co quan gido duc dac biét va phuc hdi chitc nang. Dén cudi nhiing nam 1950, luat phéap
lién bang va tiéu bang bat dau thic ddy su ti€p can 16n hon clia cong ching véi van dé gido duc
dac biét.

Tém tat: Nhitng thay déi trong théai do va thuc hanh lién quan t6i gido duc tré khuyét tat da
duogc Caldwell — ngudi da xac dinh 3 giai doan lich sit chinh ctia linh vuc — mo ta bang nhiing
thuat nglt mang y nghia ti€n bo. Giai doan dau duoc goi la giai doan "B quén va che gidu" véi
ngu y trong ntra dau thé ky nay, nguoi ta thuc hanh nhitng bién phap ma theo do tré khuyét tat
bi tach khoi tim quan tam cla x3 hoi nham tranh su hé then cho gia dinh ching. Giai doan 2
tuong tng va6i thai do cua nhitng nam 1950 va 1960, do d6 dugc goi 1a giai doan "Sang loc va
cach ly". Trong giai doan nay, tré c6 khuyét tat duoc kiém tra, dan nhan va céch ly tai nhiing
trung tam dac biét trén co s6 nhan dinh rang nhitng tré nay can su bao vé va khong ¢ kha nang
hoat dong doc 1ap tai cac truong thuong. Cardwell goi giai doan 3 la "Nhan dang va giup do",
duogc tinh tir gitta nhitng nam 1970, véi viéc thong qua cdc dao luat mang tinh lich st vé gido
duc dac biét va kéo dai cho tdi nay, giai doan ndy dugc danh dau bdi nhitng nd luc nhiam tim ra
nhitng nhu ciu dic biét trong giai doan au tho cla tré nham cung cép cic dich vu can thiép
thich hgp cang s6m cang t6t. Muc tiéu cta giai doan nay la ngan chan nhitng hau qua cua tinh
trang khuyét tat, ngan su xuat hién ctia cac roi loan tram trong hon, trg gidp cac gia dinh c6 tré
khuyét tat va tang co hoi cho moi tré em duoc phét trién véi tt ca kha nang tiém ting clia minh.

2.4. Nghién cttu vé su phat trién cda tré

Mic du nhitng quyét dinh quan trong lién quan téi viéc thiét k& chuong trinh va phan bé
nguodn luc thudng chiu anh hudng clia nhitng nhan t6 x4 hoi—chinh tri nhung qué trinh phat trién
1y thuyét vé cdc dich vu lic tho au lai chiu anh hudng 16n cua nhitng nghién ctu vé qud trinh
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phét trién cta tré nho. Vi vay, mot ong kinh thit 4 dé tim hiéu vé lich sir can thiép lic du tho
chinh 1a nhitng déng gép vé hoc thuat ctia viéc nghién ctu qud trinh phét trién cta tré. Mic du
viéc xem xét thau ddo vé€ nhitng nghién cttu nay 1a céng viéc vuot qua pham vi cia chuong nay
nhung chiing toi cling dé cap dén nhitng déng gép ¢6 anh hudng 16n vé 1y thuyét va thuc hanh.
T géc do ndy, c6 thé xem xét 2 1y thuyét: tranh luan vé vai tro clia tu nhién—nuoi dudng; va
tam quan trong ctia quan hé ngudi nuoi tré—tré em.

2.4.1. Tranh ludn vé vai tro ctia tu nhién va nuoi duong

Viéc quan tam dén nhitng nhan t6 quyét dinh t6i kha nang cua tré nho 1a mot hién tuong
kha méi mé. Mac du nhitng ddnh gid hé thong vé nhitng kha nang néi bat cla tré so sinh da
duoc bac si New Orleans thuc hién vao cu6i thé ky 19 nhung viéc liét ké nhitng thanh tyu sém
va nhitng phuong phdp phan tich vé thoi ky du tho da khong dugc phat trién cho t6i nhitng thap
ky dau tién cua th& ky 20.

Ngudi ndi bat trong linh vuc ddnh gid su phét trién cla tré 12 Arnold Gesell, mot bac si nhi
khoa va 1a mot nha tam 1y hoc. La gidm doc Trung tam nghién ciu vé tré nhd do Qiy tudng
niém Laura Spelman Rockerfeller tai trg, Gesell da tién hanh nhiéu nghién citu lién tuc vé cac
k¥ nang cta tré phat trién thong thudng, kha ning cua thanh thi€u nién bi Pao (Down) va nhiing
thanh tuu phat trién cha tré bi sinh thi€u thdng hodc tré c6 chan thuong lic con 1a bao thai.
Phuong phdp quan sdt cia 6ng da mang lai rit nhiéu dit liéu con anh hudng téi viéc xay dung
céc cong cu ddnh gia su phét trién cla tré ngay nay.

Dinh huéng 1y thuyét ciia Gesell kha rd rang va anh hudng rat 16n d6i véi cac nghién ciu vé
tré em. Ong tin tudng ring su trudng thanh cha tré 1a do cdc yéu t§ sinh hoc quyét dinh. Ong
phan déi quan niém vé su anh hudng twong doi clia kinh nghiém soéng 1én qua trinh phat trién va
cho ring kha nang thay doi qud trinh nay bang can thiép sém la vo ich. Thanh tuu trong nghién
ctru ctia Gesell da dugc ap dung trong Iinh vuc y hoc, trong d6 ngudi ta dua vao nhitng moc phat
trién thoi ky 4u tho cia mot ngudi dé du tinh nhitng kha nang ma ngudi d6 cé thé dat dugc trong
tuong lai. Mo6i lién hé giita nhitng su kién bat 1gi ldc mang thai véi nhitng réi loan than kinh cta
tré ngay cang dugc cong nhan da dua dén su pho bién cua mot 1y luan trong d6 coi yéu t6 sinh
hoc c6 vai trd quyét dinh t6i su phét trién; 1y luan nay duoc goi 12 "su tiém tién cha nhitng tén
that trong qua trinh tdi sinh" (Lilienfeld & Parkhurt, 1951; Lilienfeld & Pasamanick, 1954).

Mic du duoc ung ho nhiéu vao nira ddu thé ky 20 nhung quan diém trén da bi nhitng ngudi
theo 1y thuyét vé hanh vi phan déi kich liét. Nhitng nha hanh vi hoc tin ring khi c6 su tén
thuong ndo tram trong, su phét trién & tré s& dugc diéu chinh boi cdc nhan t6 moi trudng. Mot
trong nhitng nguoi phat ngon dau tién va hing hon nhat cta trudng phdi nay 1a John B. Watson,
mot nha tam 1y hoc 16i lac. Ong da viét "Boi vi nhitng ngudi theo 1y thuyét vé hanh vi tim thay
rt it bang chiing vé su lién hé v4i ban ndng cua tré nén trach nhiém nuoi day tré thanh mot dia
tré vui vé, c6 dao ditc — gia sur ring tré da khoé manh vé thé chat — 12 trach nhiém ctia cha me.
Viéc chdp nhan quan diém nay lam cho qu4 trinh nuoi day tré tré nén hét stic quan trong doi véi
xa hoi" (Watson, 1982)
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Cuoc tranh luan vé anh hudng tuong doi cua tu nhién va nuoi dudng 1én qud trinh phat trién
cta tré lic tho 4u da dién ra trong mot thoi gian rat dai. Trong khi nhitng ngudi ung ho thuyét
vé 4nh hudng cta tu nhién khing dinh vai trd quyét dinh ctia cdc nhan t6 sinh hoc thi nhiing
nguoi theo thuyét hanh vi lai dé cao vai trd cua moi trudong. Ca hai déu nhan dugc rat nhiéu su
ung ho; tuy nhién khi xem xét tdch biét, ca hai chu thuyét nay déu c6 nhiéu han ché.

Véi su kién vé "thuyét nhan thic" cua Piaget vao nhitng nam 1950 va 1960, dién dan tranh
luan vé 4nh hudng twong d6i gitta tu nhién va nuoi dudng da dugc thay déi. Piéu nay duoc su
kich thich bdi nhan thic rang cic nhan t6 sinh hoc va xa hoi ¢6 tic dong 14n nhau. Trén thuc té,
nhitng khdm pha tlr cac nghién cttu tham chi da khi€n mot vai hoc gia di dén quan diém ring tat
ca cdc hanh vi vira mang yéu t0 di truyén vira bi anh hudng bdi kinh nghiém nhu Goldberg da
nhan dinh "Trir khi nhitng nang luc hanh vi mang dac tinh di truyén, chiing khong bao gid c6
kha nang xay ra, vi du nhu nhitng con khi Gorilla khong bao gid cé thé néi cho dit ngudi ta c6
mang lai cho n6 kinh nghiém gi di nita. Tuy nhién, viéc thé hién hanh vi lai dua trén nhitng kinh
nghiém hgp 1y, vi du nhu mot dia tré s€ khong hoc néi néu khong duge nghe ti€ng ndi cua
ngudi khac". N6i cdch khéc, rit nhiéu nha nghién ctu bat dau nhan thdy ring khong nén tach
biét anh hudng ctia cac nhan td sinh hoc va cac nhan t6 xa hoi khi xem xét nhitng thanh tuu phat
trién clia con nguoi.

Mot trong nhitng khdi niém vé quan hé qua lai gitta cdc nhan t6 di truyén va moi trudng cé
anh huéng manh mé nhat di dugc Sameroff va Chandler phat biéu. Trai nguoc vdi 1y luan "su
tiém ti€n cua nhing t6n that trong qud trinh tai sinh", hai 6ng da hinh thanh nén luan thuyét "su
tiém ti€n cha nhiing t6n that do qua trinh nuoi dudng", trong d6 mo ta nhitng anh hudng qua lai
clia céc nhan t6 gia dinh, xa hoi va moi trudng 1én su phdt trién ctia con ngudi. Sameroff da timg
viét "Mic du nhiing t6n that trong qua trinh tdi sinh c¢6 thé déng vai trd ban ddu trong viéc dua
dén nhitng van dé sau nay nhung chinh moi truong nuodi dudng tré s&€ quyét dinh két qua cudi
cung". Trong linh vuc can thiép lic &u tho, viéc chidp nhan mo hinh lién két, c6 nghia la nhitng
t6n thuong vé sinh hoc c6 thé diéu chinh duoc nhd nhan t6 moi trudng va nhitng tén thuong vé
phat trién c6 thé do nguyén nhan xa hoi va moi trudong. Su tap trung déng thoi vao anh hudng
qua lai gitra nhan t6 xa hoi va sinh hoc da c6 rat it tic dong 1én cong tac nghién ciu va cung cip
dich vu.

2.4.2. Tam quan trong cia cdc quan hé gan bé ban ddu

Khi cong déng noi tré phdt trién bat diu tim hiéu vé qud trinh tdc dong clia moi trudng
chiam séc t6i nhitng thanh tyu phat trién cla tré thi mot loat diéu tra vé nhitng hau qua bat lgi do
bi tuGc doat nhitng quan hé lic ban dau da dugc tién hanh. Dya trén mo hinh phan tich tam ly,
nhitng thir nghiém tu nhién ban dau nay da tap trung vao tac dong clia qua trinh trung tam hoa
lén sy phat trién nhan thic va tinh cdm—xa hoi cua tré nhod (Provéne & Lipton, 1962; Spitz,
1945). Nhitng nghién citu nay da ghi nhan anh hudng bat 1gi cho su phat trién do bi co lap kéo
dai va mot cudc song khong duoc kich thich ding mic & nhiéu trai tré moé coi, cdc bénh vién it
nhan vién cham séc va céc trung tam khac. Nhitng diac diém ctia hoi chiing nay (Spitz goi la
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"hoi ching bénh vién") bao gom cham phat trién, khong thich nghi duoc véi cdc quan hé xa hoi
va cédc van dé lien quan t6i stic khoé & tré nhd ma 18 ra c6 thé phat trién binh thuong.

Mot loat cdc nghién citu bé sung trong linh vuc nay da tap trung vao mic do tuong thich
giita thuc trang bi tuc doat lic 4u tho v6i nhitng hau qua vé phét trién. Bit diu véi mot thi
nghiém kinh dién trén tré da s6ng ¢ trung tam cu tri cho tré cham phat trién tri tu¢, nhitng nha
diéu tra da thay déi moi trudng song va cdc kich thich d6i véi mot so tré song & trung tam va di
dén két luan ring mot moi trudng c6 nhiéu kich thich c6 thé thay déi nhitng tdc dong gay ra boi
nhitng kinh nghiém tiéu cuc trong giai doan 4u tho cua tré (Dennis, 1960, 1973; Skeels, 1966).
Nhitng bang chiing mang tinh kinh nghiém ma cdc nghién cttu nay mang lai da nhdn manh tinh
dé uon nan cia su phét trién clia con ngudi trong giai doan 4u tho, tir d6 dat co s& cho cong tac
can thiép luc 4u tho (Kirk, 1958).

Vé ly thuyét, cong trinh ctia John Bowlby da mang lai 1y thuyét cho cdc phat hién vé anh
hudng cta viéc tuéc doat lic au tho. V6i su trg gidp tir TS chitc Y t€ thé gidi trong nhitng nam
1950, Bowlby di diéu tra cdc van dé nhu: vo gia cu, m6 coi me va hau qua cla cdc van dé nay
lén tri tué cta tré. Trong luan an chuyén khao kinh dién ctia minh vé sitc khoé ba me va tré em,
Bowlby di nhan manh tim quan trong ctia quan hé me — con déi v6i su phat trién cta tré. Cong
trinh b sung chia 6ng vé viéc xay dung moi quan hé gin b6 da mang lai mot nén tang 1y thuyét
cho su phat trién nhitng nghién citu quan trong trong linh vuc thich nghi vé tinh cdm va xa hoi
clia tré sudt nhitng thé ky ti€p theo.

Phan 16n cac nghién cttu thuc té€ trong d6 mo ta anh hudng dang chi y cia moi truong cham
séc (va do d6 ung ho mo hinh phat trién tuong hé) xuat hién 1a do mot loat cac nghién citu theo
chiéu doc duoc bat dau tir nhitng nam 1950 va 1960.

Nhiing dit liéu nghién ctiu theo chiéu doc vé anh hudng nhét cia cdc nhan t6 sinh hoc va xa
hoi dén su phét trién trong mot nhém tré sinh ra duoc thu thap b&i Du 4n Thai san ctia Hoc vién
qudc gia vé cdac bénh than kinh va mu. Trong du d4n nay c¢6 53.000 phu nit mang thai da duoc 14y
lam mau va nhiing dda tré sinh ra da dugc theo doi trong sudt nhitng nam dau dén truong
(Broman, Nichols & Kennedy, 1975). Du 4n thtt hai (dugc goi 1a nghién ctru Kauai) da thu thap
dit liéu chiéu doc tir thoi ky bao thai cho dén lic tré thanh nguoi 16n cua hon 1000 tré sinh tai
ddo Hawaiian clia Kauai. Nhitng phat hién chinh cia c4 hai nghién citu nay da khang dinh anh
hudng to 16n clia viéc gido duc ba me va chat luong clia moi trudong cham séc 1én su phdt trién
clia tré (trir c4c trudng hop bi tn thwong ndo trdm trong).

Mot s6 nghién ctu tién phong vé su phat trién clia tré nho trong moi trudng c6 nguy co cao
hodc di c6 nhitng khuyét tat duge chan doan cho két quéa tuong tu nhau. Nhiing diéu tra vé tré
nho c6 tién st bi ngat khi sinh da cho thay nhitng hau qua xau vé thin kinh co thé dao dong
trong nhiéu mic do khdc nhau va nhiéu tré thudéc nhém c6 nguy co cao da thé hién trang thai
phat trién binh thudng trong nhitng nam dén truong (Graham, Ernhart, Thurston & Craft, 1962;
Graham, Pennoyer, Caldwell, Greenman & Hartmann, 1957). Tuong tu, nhitng danh gia chi tiét
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vé thanh thi€u nién c6 nhitng r6i loan phét trién dugc chidn doan nhu hoi ching Dao va PKU da
mang lai nhitng co s& dit liéu ddng tin cay dé két luan vé trién vong c4 nhan, nhan manh pham
vi ma khuyét tat c6 thé dao dong trong nhiing loai duoc chin dodn va thé hién nhitng gi6i han
trong phong dodn vé phét trién sém (Fishler, Graliker & Koch, 1964; Share, Webb & Koch, 1961).

Dit liéu ma cac nghién cttu khac nhau nay thu thap dugc da mang lai nhitng dong luc quan
trong cho méi quan tam ngay cang ting vé6i cac dich vu can thiép sém cho tré dé tén thuong.
Qua4 trinh phat trién dugc coi 1a mot qua trinh phic tap va luon thay déi, ngudi ta ngly cang
thdy rd rang két qua cla su phét trién chiu tdc dong clia ca nhan t6 tu nhién va nuoi dudng.

O nhiing thap ky ddu thé ky 20, nhitng cau hoi lién quan dén su phét trién cha tré nho da
dugc két luan trong mot luan thuyét twong doi don gian, trong dé phan anh nhiing anh hudng
doi khang ctia nhan t6 di truyén vé6i kinh nghiém c4 nhan. Nhitng nghién citu bd trg vé su phat
trién cua tré nhod da md rong tdm hiéu biét cha chiing ta cling nhu m& rong nhitng 1oi ich tiém
tang cta cac dich vu can thiép sém. Mic do tac dong ctia chat luong moi truong cham soc tré
lén 4nh hudng clia cdc nhan t6 sinh hoc da hé tro 16n cho viéc phét trién nhitng chién lugc can
thiép nham diéu chinh moi truong d6. Viéc thiét k€ nhitng chién lugc can thiép nhu vay phan
dnh cdc quan diém 1y luan da dua trén nhiéu kinh nghiém va 1y thuyét.

3. CAC NGUYEN TAC CO BAN CUA CAN THIEP SGM CHO TRE KHUYET TAT

3.1. Moi tré déu cé kha ning hoc tap

Tré khi€m thinh hay khi€m thi van c6 tri tué binh thuong. Muc tiéu ching ta dat ra cho tré
khuyét tat cling giong nhu cho tré binh thuong. Cong viéc clia tré khuyét tat ciing giong nhu
cong viéc cua tré binh thuong, trir khi cong viéc d6 doi hoi tré phai c6 kha nang nghe binh
thuong hoac kha nang nhin t6t. Vi du, mot ngudi mu khong thé 14i xe 6 t0 dugc. Tré cham phat
trién tri tué hoc cham hon (va c6 nhitng han ché do khuyét tat gay ra), nhung vin cé thé hoc
duoc. Ngay nay, hoc tap da trd thanh quyén loi ciia moi tré em binh thudng cling nhu khuyét
tat.

3.2. Tré khuyét tat ciing phai dudc hoc cac ky niang ma tré binh thuéng hoc va st
dung

Nguyén tac gido duc tré khuyét tat, truGc hét phai nhin nhan d6 1a mot dda tré, nhitng nhu
cdu dic biét hodc khuyét tat méi l1a thia hai. Su phét trién cta tré khuyét tat cling tuan theo tién
trinh, quy luat nhu tré binh thuong, tuy nhién c6 cham hon & nhiing khia canh nhat dinh. Tré
khuyét tat cang hoc duoc nhi€u k§ nang nhu ¢ tré binh thuong thi ching cang ¢6 kha nang tham
gia vao nhiéu hoat dong hon trong gia dinh ciing nhu trong xa hoi. Tré khuyét tat cang dé dang
dugc chip nhan hon trong cong dong néu nhu nhitng hanh vi cta ching cang giong tré binh
thuong. Vi vay, tré khuyét tat can phai hoc cac ky nang nhu tré binh thuong.
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3.3. Nhirng nam d4u tién rat can thiét dé hoc tap

Nam nam dau tién trong cudc doi 1a nhiing nam thang rat quan trong, day la thoi gian ma
nén tang cho cudc séng dugc hinh thanh. Trong giai doan nay tré bat dau hinh thanh va phat
trién ngon ngit, thé chat, nhan thic, tinh cam va nhitng k§j nang xa hoi can thiét. Mot nén tang
tot tao cho dita tré co hoi c6 mot cudc song hanh phic va c¢6 y nghia, dong thoi dé chiing tro
thanh mot thanh vién c¢6 ich cho xa hoi. Nhitng nam nay la rat quan trong cho tré, va tat nhién
cling rit quan trong dai véi tré khuyét tat.

Trong nim nam dau céc tat ma tré mic phai ciing chua chuyén sang giai doan co tat (tat co
dinh). Néu phat hién sém c6 thé ngan ngira hodc can thiép c6 két qua cao. Thuc t€ da ching
minh dugc diéu nay. Nhiéu tré dugc phat hién sém da khic phuc duogc cdc tat nhu liét, khéo co
quan van dong. Nhiéu tré khi€ém thinh, khi€ém thi, do duoc phat hién sém ciing da dugc can
thiép c6 hiéu qua. Rat nhiéu tré c6 thé song hoa nhap t6t v6i xa hoi hodc néu c6é anh hudng thi
ciing khong dang ké.

Viéc bat dau can thiép cang sém cang tot 1a rat can thiét. Bat dau dién ra tir khi cha me tré
cho ring tré c6 van dé, diéu nay c6 thé han ché nhitng van dé vé gido duc va cu X sau ndy trong
cudc song cua tré.

3.4. Cha me la ngudi quan trong nhat déi véi su phat trién cla tré

Trong nhitng nam dau, phan 16n thoi gian cta tré 1a song voi cha me. Xét trén phuong dién
thoi gian, cha me c6 nhiéu co hoi nhit dé cham séc va gitp tré phat trién. Mat khac, khong ai c6
thé ¢6 duoc tinh yéu thuong tré nhu 1a cha me. Cha me 13 ngudi nhay bén nhat, dép tng tu nhién
va chinh xdc nhitng nhu cdu cua tré, ho c6 ddy du nang luc va k§ nang dé gidp tré phat trién
trong nhitng nam dau. Chinh vi vay, véi viéc can thiép sém gido vién phai luon tin tudng rang
cha me 12 ngudi quan trong nhit d6i véi su phat trién cla tré. Gido vién khong phai 12 ngudi
thay thé duoc cha me dé truc tiép day tré ma vai tro clia gido vién 1a huéng din, cung cap nhing
kién thic va k§ nang vé cham s6c va gido duc tré khuyét tat cho cha me. Gido vién dong thoi la
ngudi dong vién, khuyén khich dé cha me c¢6 du tu tin gidp tré phat trién. O Viét Nam, ching ta
can xem xét vai tro cia 6ng ba, cha me va cac thanh vién khéc trong gia dinh, hién tai ho dang
déng mot vai trdo quan trong trong viéc gido duc tre.

3.5. Moi tré va mai gia dinh déu khac nhau

Mot dic trung co ban trong gido duc dic biét 1a tinh cd thé héa cao. Ngay véi tré binh
thuong thi méi dia tré 14 mot con nguoi rieng biét. M6i tré ¢6 tién dé phat trién khdc nhau, c6
toc do phat trién, c6 kha nang linh hoi, ¢6 dic diém khi chit... khic nhau. Do vy, khong thé c6
mot cach cham sdc, gido duc giong nhau cho moi dia tré, ngay ca déi véi tré ¢ cung mot nhém
khuyét tat... Mat khéc, trinh do hi€u biét ctia méi gia dinh khdc nhau, mitc do quan tAm dén con
céi khac nhau, va mdi gia dinh ¢6 mot hoan canh va diéu kién khéc nhau, do d6 chiing ta khong
thé xay dung mot chuong trinh can thiép sém cho moi doi twong. Can thiép sém tap trung vao
nhu cdu cua tré va gia dinh tré, mdi tré cdn c6 mot chuong trinh cd nhan riéng, chuong trinh nay
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phai duoc xay dung trén co s& kha nang, nhu cdu ca tré va phai phi hgp véi quan diém gido
duc cua phu huynh, nhu cau va kha nang cua gia dinh.

C4c chuong trinh can thiép sém khong chi chi y t6i nhitng nam dau tir 0 dén 3 tudi, ma con
chi y t6i nhitng hoat dong thuoc linh vuc gido duc mam non. Ho tro tré trong sudt thoi gian tré
dén trudng mam non va ca khi tré hoc phé thong ciing 12 mot phan clia chuong trinh va dich vu
nay. Can thiép sém duoc nhin nhan nhu mot su chudn bi t6t cho tré budc vao hé théng gido duc.
Déu nay doi hoi phai c6 su hop tac chat ché giira cdc dich vu can thiép sém, trudng mam non
ciing nhu cdc trudng tiéu hoc. Chi cé su hop tdc chat ché va tiép tuc can thiép, ching ta méi c6
thé gidp tré phdt trién t6t dé€n miic 6 thé.

4. Y NGHIA CUA CAN THIEP SGM CHO TRE KHUYET TAT

Can thiép s6m c6 y nghia truc ti€p dén tré, cha me, gia dinh va hoan canh xa hoi. Duéi day
chiing ta s& ban vé céc khia canh nay.
4.1. Y nghia dai véi tré

Can thiép s6m c6 thé ngan ngira nhitng nhan t6 nguy hiém nguyén nhan din dén su cham
phat trién hoic r6i loan chifc niang cta tré. Diéu nay c6 thé dat dugc bing cach gidp cho tré c6
duoc su kich thich va tdc dong qua lai mot cach ding dian v6i moi truong xung quanh & ngay
giai doan d4u clia su phat trién cla tré.

Can thiép sém dong thoi dé thuc hién chifc nang han ché tién trién cia tat d6i véi tré. D6 1a
khi nhitng dtta tré da bi tri tré & mic do nao do, cé thé 1am cho ching theo kip mic phét trién
thong thudng hodc c6 thé ngian can dé mic do tri tré khong tang lén.

Can thiép s6m s€ giam cac anh hudng ctua nhitng bénh man tinh va khuyét tat chiic nang lau
dai. C6 thé ngan can viéc cham phét trién ciing nhu nhitng khuyét tat khac gia ting. Diéu d6
ciing c6 thé phong ngira dugc hanh vi khong can thiét gay ra boi chinh khuyét tat, ma hanh vi
d6 1am cho dita tré khuyét tat trd thanh nguyén nhan cua nhiing rac r6i nghiém trong trong gia
dinh.

4.2. Y nghia ddi véi cha me

Can thiép sém 1 phuong thiic hiéu qua dé gitip cha me biét cu xir v6i dia tré khuyét tat cha
ho. Chuong trinh can thiép sém chu dong 16i cuén cha me vao qua trinh can thiép cho tré nén ho
c6 thé tu phat hién ra kha niang va nang luc cta chinh minh c4 vé kha nang xi 1y, huéng din va
diéu tri khi cham séc tré. Can thiép sém s& gidp cha me b6t cing thing, gép phan quan trong
vao qué trinh chap nhan. Can thiép lam giam bét hay loai trir su bat luc ctia nhiéu cha me trong
viéc xUr 1y cdc van dé cua tré, cai thién méi quan hé cha me va dia con, méi quan hé vé mat tinh
cam dugc can bang hon va trdnh dugc mot s6 cong viéc cham séc tré khong cén thiét.

Can thiép sém gidp cha me dugc cung cap thong tin. Nhitng thong tin nay lién quan dén (a)
viéc chdn doédn, nguyén nhan khuyét tat va du dodn ti€n trién ctia bénh; (b) kién thiic vé su phat
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trién binh thudong va cin phdi thic ddy su cham phat trién va/hodc diéu chinh su phét trién
khong binh thuong nhu th€ nao va (c¢) hé thong hé tro ctia xa hoi ma ho dugc hudng.
4.3. Y nghia dai véi gia dinh

Can thiép s6m c6 thé tranh cho anh chi em trong gia dinh khoi roi vao tinh thé khong thuan
loi hoac bat loi ddn dén két qua 1a chinh su phét trién cta chiing lai bi can tr& va mot s6 vin dé
vé hanh vi ¢6 thé ndy sinh.

Can thiép sém c6 thé ddm bao ring hé thong gia dinh hay mang luéi gia dinh (6ng ba, chi
bac, co di) biét cach tu di€u chinh cho phit hgp véi hoan canh x{r su khi ¢6 mot dia tré khuyét
tat trong nha.

Lam nhe gdnh ndng cho gia dinh. Mot trong nhitng cidch d6 1a tao ra su gitip d& cho gia
dinh, quan tAm hing ngdy va cdc phuong tién khac (vi du nhu gitp dd vé vat chat, cac thiét bi
thich tng...)

4.4. Y nghia dai véi xa hoi

Can thiép s6m lam cho xa hoi nhan biét dugc thuc t€ 1a con c¢6 nhiing dia tré bi khuyét tat,
ching cling 1a mot bo phan cta cong dong va c¢6 quyén duoc gidp da.

Can thiép sém gitip m& rong co hoi cho tré em, ching hoc dugc qua trudng phé thong mot
cach c6 két qua hon. Ching c6 thé khong phai nhd cay qué nhiéu vao qily cong cho khuyét tat
hay dua vao phiic 1gi. Khi dita tré 16n dan lén, cha me khong cian huéng dan nhiéu nhu truée boi
vi ngay tlr diu ho da duoc huéng dan cach thitc dé xir 1y nhitng van dé cia tré.

5. TO CHUC THUC HIEN CAN THIEP SGM CHO TRE KHUYET TAT

5.1. Déi tugng can thiép sém

Trong chuong trinh can thiép sém cho tré khuyét tat thi doi tugng clia chuong trinh nham
vao tré khuyét tat, nguoi thuong xuyén cham séc tré, va cac thanh vién trong gia dinh.

5.1.1. Cdch tiép cdn ldy tré lam trung tam

Céc nghién citu vé su can thiép sém, theo d6i cdc chuong trinh va nhitng cuoc déi thoai véi
nhitng nguoi can thiép cling nhu cac nha nghién ctu da cho thay cac chuong trinh tap trung vao
tré em khuyét tat dugc phat trién tir mot s6 quan diém xa hoi hoc trén dién rong va cdc gia
thuyét. C6 hai gia thuyét da tao ra nén tang co ban cho su phdt trién ciia chuong trinh can thiép
sém tap trung vao tré: (1) Nhitng vdn dé vé gen va sinh hoc ¢6 thé dugc giai quyét hoac don
gian hod; (2) Nhitng kinh nghiém d4u doi 1a rat quan trong d6i v6i qud trinh phat trién cla tré.
Néu khong tin rang c6 thé giai quyét hodc it nhat 1am giam bt tinh trang khuyét tat thi khong

nén néi vé chuong trinh can thiép. Hon nita, can phai hiéu rd tAm quan trong cua su phét trién
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trong nhitng nam d4u cua dda tré néu nhu tién hanh khuyén khich va hé trg viéc can thiép vao
qud trinh ph4t trién ctia dia tré.

Hai gia thuyét tao nén tang co ban cho cac chuong trinh can thiép sém, 1a co s& 1y thuyét cé
lién quan tGi viéc xay dung chién lugc chuong trinh can thiép sém la: Tré gap van dé vé phat
trién doi hoi nhitng kinh nghiém khéc biét so v6i cdc ban dong lita binh thudng khic; nhing
chuong trinh nghiém tic véi nhitng nhan vién dugc dao tao 12 rat can thié€t dé cung cap cdc kinh
nghiém dau doi dé bu dap cho nhiing truc tric trong qué trinh phét trién; tré em khuyét tat tham
gia c4c chuong trinh can thiép sém dat dugc nhitng ti€n bo nhat dinh trong qu4 trinh phét trién.

Tré c6é tham gia vao cac chuong
trinh can thiép sém dat dudc
nhiing tién bd trong qua trinh
phat trién

Chuong trinh chinh quy véi nhan
vién dudc dao tao |a rat can thiét
dé cung cép nhing kinh nghiém
bu6c dau, bu ddp nhiing thiét
thoi vé su phat trién cla tré

Giad thuyét vé su
phat trién  cla
nhiing chuadng trinh |
can thiép sém

Tré khuyét tat doi hdi nhiéu hon
va da dang hon vé cac kinh
nghiém buéc dau

Giad thuyét vé nén
tdng cla nhiing
chuong trinh can
thiép sém

/

Nhiing van dé vé di
truyén hoac gen cb
thé dudc gidi quyét
hoac gidm bét

T~

Nhiing kinh nghiém
buc dau rat quan
trong doi vGi su phat
trién clia tré

S0 dé 1. Gia thuyét vé co sé va su phat trién cla
cac chuong trinh can thiép sém

So d6 1 1a su két hop clia hai gia thuyét nham tao nén tang co ban cho nhiing chuong trinh
can thiép s6m va 3 gia thuyét hé qua dé xay dung chién lugc chuong trinh. Su két hop nay biéu
hién ¥ kién vé céc nhu cdu va lgi ich ma tré thu duoc tir qua trinh tién trién theo tién dé chung
cho rang: cac kinh nghiém d4u doi 1a rat quan trong va nhiing sap dat cia moi trudng séng ¢
thé bu dip hoic 1am gidm b6t nhitng truc tric vé sinh hoc. Nhu cdu cidn c¢6 mot cau tric ding
dan sé& tao nén tang cho budc phat trién cao hon ctia chuong trinh. Mot cau tric ding dén chi ra
rang nhitng chién lugc duoc bit ngudn tir nhitng hoc thuyét vé phat trién dugc nhitng ngudi can
thiép da qua dao tao d4p dung mot céch hé thong dé c6 thé thay déi hanh dong. Cac chuong trinh
tap trung vao tré khong bo qua nhu cau cua gia dinh.
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