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Ch−¬ng 1 

Nh÷ng vÊn ®Ò chung vÒ 
can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt 

Môc tiªu 

 Häc viªn n¾m ®−îc sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt trªn thÕ 
giíi. Häc viªn hiÓu ®−îc thÕ nµo lµ trÎ khuyÕt tËt vµ can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt; 
c¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n, ý nghÜa vµ quy tr×nh can thiÖp sím. 

 Häc viªn cã quan ®iÓm nh×n nhËn ®óng vÒ kh¶ n¨ng cña ng−êi khuyÕt tËt. 

 Häc viªn b−íc ®Çu cã kü n¨ng x©y dùng kÕ ho¹ch triÓn khai c«ng t¸c can thiÖp sím 
®Þa ph−¬ng trªn c¬ së n¾m ®−îc c¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n, c¸ch tæ chøc vµ nh÷ng yÕu tè 
cÇn cã trong ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt cã hiÖu qu¶. 

1. Kh¸i niÖm chung vÒ trÎ khuyÕt tËt vµ can thiÖp sím cho trÎ 
khuyÕt tËt 

1.1. TrÎ khuyÕt tËt 

Ng−êi khuyÕt tËt nãi chung, trÎ em khuyÕt tËt nãi riªng lµ mét bé phËn d©n sè tån t¹i kh¸ch 
quan trong x· héi loµi ng−êi. Trong thêi ®¹i ngµy nay, tÊt c¶ c¸c quèc gia trªn thÕ giíi ®Òu quan 
t©m ®Õn vÊn ®Ò ng−êi khuyÕt tËt. Cã thÓ nãi, viÖc ®¶m b¶o cho ng−êi khuyÕt tËt vµ trÎ em 
khuyÕt tËt hßa nhËp víi ®êi sèng x· héi ®−îc xem lµ th−íc ®o cho sù ph¸t triÓn, sù tiÕn bé x· 
héi cña mçi quèc gia. ViÖt Nam lµ n−íc cã sè l−îng ng−êi khuyÕt tËt nãi chung vµ trÎ em 
khuyÕt tËt nãi riªng kh¸ lín vµ ®a d¹ng. Theo sè liÖu ®iÒu tra s¬ bé, ViÖt Nam cã kho¶ng gÇn 
5,1 triÖu ng−êi khuyÕt tËt, chiÕm 5,2% d©n sè, trong ®ã trÎ em d−íi 15 tuæi bÞ khuyÕt tËt chiÕm 
kho¶ng 27% so víi tæng sè ng−êi khuyÕt tËt, tøc lµ kho¶ng 1,2 − 1,5% so víi tæng d©n sè. VËy 
nh÷ng trÎ em nh− thÕ nµo th× gäi lµ trÎ khuyÕt tËt? 

TrÎ khuyÕt tËt lµ trÎ bÞ khiÕm khuyÕt mét hay nhiÒu bé phËn c¬ thÓ, gi¸c quan (thÓ chÊt) 
hoÆc chøc n¨ng tinh thÇn, biÓu hiÖn d−íi nh÷ng d¹ng tËt kh¸c nhau, lµm suy gi¶m kh¶ n¨ng 
ho¹t ®éng khiÕn cho trÎ gÆp nhiÒu khã kh¨n trong lao ®éng, sinh ho¹t, häc tËp, vui ch¬i... 

Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i d¹ng tËt tïy theo c¸c tiªu chÝ kh¸c nhau. N¨m 1989, Tæ chøc Y tÕ 
thÕ giíi WHO ®· ®−a ra b¶ng ph©n lo¹i c¸c d¹ng tËt kh¸c nhau bao gåm 8 d¹ng tËt: 

1. Khã kh¨n vÒ vËn ®éng (khoÌo, côt, liÖt tø chi, vËn ®éng khã kh¨n….). 

2. Khã kh¨n vÒ nh×n (khiÕm thÞ − mï, nh×n kÐm, khuyÕt tËt thÞ gi¸c...). 

3. Khã kh¨n vÒ nghe − nãi (®iÕc, nghÔnh ng·ng, nãi ngäng, mÊt ng«n ng÷, nãi l¾p, kh«ng 
nãi ®−îc). 
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4. Khã kh¨n vÒ häc (chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ vµ tinh thÇn). 

5. Hµnh vi xa l¹, kh¸c th−êng (do rèi lo¹n t©m thÇn, trÇm c¶m). 

6. §éng kinh. 

7. MÊt c¶m gi¸c (bÖnh phong…). 

8. §a tËt. 

Héi ®ång gi¸o dôc Hoa Kú còng ®−a ra c¸ch ph©n c¸c lo¹i tËt trong LuËt IDEA (1997) theo 
13 lo¹i nh− sau: 

1. Tù kû.     

2. §iÕc mï.    

3. §iÕc.     

4. Rèi lo¹n c¶m xóc.   

5. KhiÕm thÝnh. 

6. ChËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ. 

7. §a tËt. 

8. KhuyÕt tËt thÓ chÊt. 

9. KhuyÕt tËt søc khoÎ. 

10. Khã kh¨n vÒ häc. 

11. KhuyÕt tËt ng«n ng÷. 

12. Tæn th−¬ng n·o. 

13. KhiÕm thÞ. 

T¹i ViÖt Nam, dùa trªn nh÷ng khã kh¨n mµ trÎ m¾c ph¶i, chóng ta chia thµnh 6 d¹ng tËt 

sau: 

1. KhiÕm thÞ. 

2. KhiÕm thÝnh. 

3. Khã kh¨n vÒ vËn ®éng. 

4. ChËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ. 

5. Rèi lo¹n hµnh vi vµ c¶m xóc. 

6. §a tËt 

HiÖn nay, ë n−íc ta ®ang nghiªn cøu s©u vÒ 3 d¹ng tËt: khiÕm thÝnh, khiÕm thÞ vµ chËm 

ph¸t triÓn trÝ tuÖ. 

1.2. Can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt 

Can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt lµ nh÷ng chØ dÉn ban ®Çu, c¸c dÞch vô dµnh cho trÎ vµ gia 

®×nh trÎ khuyÕt tËt tr−íc tuæi tiÓu häc nh»m kÝch thÝch vµ huy ®éng sù ph¸t triÓn tèi ®a ë trÎ, t¹o 

®iÒu kiÖn vµ chuÈn bÞ tèt cho trÎ tham gia vµo hÖ thèng gi¸o dôc b×nh th−êng vµ cuéc sèng sau 

nµy. 
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Can thiÖp sím lµ viÖc trî gióp nh»m vµo tÊt c¶ c¸c trÎ em cã nguy c¬ hoÆc ®· bÞ khuyÕt tËt. 
ViÖc trî gióp nµy bao gåm toµn bé giai ®o¹n tõ chÈn ®o¸n tr−íc khi sinh, ph¸t hiÖn vµ chÈn 
®o¸n sím cho ®Õn lóc trÎ ®Õn tuæi ®i häc.  Can thiÖp sím cã liªn quan ®Õn c¶ ®øa trÎ vµ cha 
mÑ, gia ®×nh vµ x· héi. Tuy nhiªn, cho tíi nay chóng ta vÉn ch−a coi träng viÖc chÈn ®o¸n tr−íc 
khi sinh lµ mét bé phËn kh«ng thÓ t¸ch rêi cña can thiÖp sím, hËu qu¶ t©m lý ®èi víi cha mÑ 
còng kh«ng thuéc lÜnh vùc nµy.  

2. sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn c«ng t¸c can thiÖp sím cho trÎ 
khuyÕt tËt 

LÜnh vùc can thiÖp sím ngµy nay ®−îc h×nh thµnh tõ rÊt nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau trªn c¬ 

së nh÷ng ®ãng gãp lÞch sö cña 4 ngµnh: Gi¸o dôc trÎ mÇm non (gi¸o dôc Êu th¬), c¸c dÞch vô y 

tÕ cho bµ mÑ vµ trÎ em, gi¸o dôc ®Æc biÖt, vµ nh÷ng thµnh tùu nghiªn cøu vÒ sù ph¸t triÓn cña 

trÎ nhá.  

2.1. Gi¸o dôc mÇm non 

LÜnh vùc gi¸o dôc mÇm non ®−îc b¾t ®Çu tõ khi cã sù c«ng nhËn r»ng thêi kú th¬ Êu lµ thêi 
kú ®Æc biÖt quan träng trong cuéc ®êi mçi ng−êi. Vµo thÕ kû 17, 18, c¸c nhµ triÕt häc ch©u ¢u 
nh− Aries (1962), Comenius  (1592 − 1670) ®· cho r»ng trong vßng 6 n¨m ®Çu tiªn cña cuéc 
®êi ng−êi mÑ cã vai trß gi¸o dôc thÝch hîp nhÊt cho trÎ vµ kh¼ng ®Þnh r»ng ®øa trÎ tù gi¸c häc 
hái tÊt c¶ nh÷ng g× mµ trÎ cã thÓ häc ®−îc t¹i nhµ (Eller, 1956); vµ John Loke (1632 −1704) ®· 
c«ng bè quan ®iÓm cho r»ng "nhËn thøc cña ®øa trÎ nh− mét tÊm b¶ng tr¾ng, trªn ®ã nh÷ng tr¶i 
nghiÖm cña cuéc sèng sÏ ®−îc viÕt lªn". §©y lµ mét quan ®iÓm tr¸i ng−îc víi quan ®iÓm ®· tån 
t¹i tõ tr−íc ®ã rÊt l©u vÒ sù ®Þnh ®o¹t tr−íc hµnh vi vµ trÝ tuÖ cña ®øa trÎ. J. Rousseau 
(1712−1778), ng−êi ®· ñng hé m¹nh mÏ quan ®iÓm "nhËn thøc nh− mét tÊm b¶ng tr¾ng" cña trÎ 
s¬ sinh − còng khuyÕn khÝch mét h−íng tiÕp cËn trÎ thËt tù nhiªn trong nh÷ng n¨m ®Çu ®êi ®Ó 
kh«ng lµm thui chét nh÷ng kh¶ n¨ng c¸ nh©n cña trÎ. Quan ®iÓm nµy ®−îc nh¾c l¹i kh¸ nhiÒu 
trong nh÷ng thö nghiÖm gi¸o dôc cña Tolstoy (1967) vµo thÕ kû 19 vµ cña A.S. Neill (1960) vµo 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Tr¸i víi nh÷ng quan ®iÓm nh©n v¨n vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ nhá t¹i ch©u 
¢u, qu¸ tr×nh nu«i d−ìng trÎ ë n−íc Mü trong thÕ kû 17, 18 chÞu sù thèng trÞ cña c¸c t− t−ëng 
thanh gi¸o trong ®ã tËp trung vµo môc ®Ých cao c¶ lµ cøu rçi linh hån. C¸c t− t−ëng nµy ®−a ®Õn 
nh÷ng nguyªn t¾c kh¾t khe trong gi¸o dôc trÎ thêi kú Êu th¬ nh»m chèng l¹i xu h−íng téi lçi 
trong nh÷ng trÎ míi sinh ra. 

2.1.1. Líp mÉu gi¸o 

Nh÷ng líp mÉu gi¸o chÝnh thøc ®Çu tiªn ë §øc do «ng Friedrich Froebel thµnh lËp vµo ®Çu 
nh÷ng n¨m 1800 dùa trªn nh÷ng t− t−ëng triÕt häc cã nÒn t¶ng lµ nh÷ng gi¸ trÞ t«n gi¸o truyÒn 
thèng vµ niÒm tin vµo tÇm quan träng cña häc tËp th«ng qua vui ch¬i cã kiÓm so¸t. Trong nöa 
cuèi cña thÕ kû 19, nh÷ng t− t−ëng nµy ®−îc truyÒn b¸ qua §¹i T©y D−¬ng vµ lµm dÊy lªn mét 
lo¹t c¸c ch−¬ng tr×nh thö nghiÖm trªn kh¾p n−íc Mü. Ngay sau khi tr−êng mÉu gi¸o c«ng lËp 
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®Çu tiªn ®−îc thµnh lËp ë St.Louis vµo n¨m 1872, HiÖp héi gi¸o dôc quèc gia ®· ®−a ra kiÕn 
nghÞ r»ng tr−êng mÉu gi¸o ph¶i trë thµnh mét phÇn trong hÖ thèng tr−êng c«ng lËp. 

Bèi c¶nh x· héi ®−a ®Õn phong trµo thµnh lËp c¸c tr−êng mÉu gi¸o ë Mü ®· bÞ lµm tan vì 
do nhiÒu t¸c ®éng cña qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, ®« thÞ hãa vµ phi t«n gi¸o hãa c¸c nhµ tr−êng 
ë n−íc nµy. Víi sù hç trî ban ®Çu tõ c¸c tæ chøc t− nh©n vµ c¸c nhãm tõ thiÖn, nh÷ng ng−êi ñng 
hé cho c¸c ch−¬ng tr×nh mÉu gi¸o chó träng vµo nhiÒu tiÒm n¨ng cña trÎ nghÌo, ®Æc biÖt lµ 
nh÷ng trÎ míi di c− sang Mü vµ sèng trong nh÷ng khu nhµ æ chuét t¹i c¸c ®« thÞ (Braun & 
Edwards, 1972). 

Sau vµi thËp kû ®−îc phæ biÕn réng r·i ë Mü, phong trµo x©y dùng tr−êng mÉu gi¸o ®· bÞ 
®×nh l¹i bëi hµng lo¹t nh÷ng tranh luËn vÒ môc ®Ých vµ ch−¬ng tr×nh cña tr−êng. Nh÷ng ng−êi 
theo quan ®iÓm truyÒn thèng vÉn trung thµnh víi t− t−ëng cña Froebel vµ b¶o vÖ c¸c ph−¬ng 
ph¸p s− ph¹m h−íng theo c¸c gi¸ trÞ. Tr¸i l¹i, nh÷ng ng−êi ®æi míi th× ®Êu tranh ®Ó gi¶i phãng 
c¸c tr−êng líp mÉu gi¸o. Hä muèn v−ît qua nÒn t¶ng mang tÝnh ®¹o ®øc cña c¸c tr−êng mÉu 
gi¸o ®Ó h−íng tíi nh÷ng nguyªn t¾c vÒ t©m lý trÎ nhá nh»m x©y dùng lªn nh÷ng nguyªn t¾c 
ph¸t sinh tõ kinh nghiÖm dùa trªn nh÷ng quan s¸t hÖ thèng, thu thËp d÷ liÖu vµ c¸c ph©n tÝch 
cña nh÷ng nhµ nghiªn cøu vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ nhá. Trong nh÷ng n¨m 1900, ph−¬ng ph¸p 
ph¸t triÓn mét ch−¬ng tr×nh cho trÎ nhá do G. Stanley Hall ®−a ra vµ viÖc nhÊn m¹nh chøc n¨ng 
chuyªn m«n cña gi¸o dôc do John Dewey ®Ò x−íng ®· cã ¶nh h−ëng s©u réng. 

Trong thÕ kû 20, nh÷ng b−íc tiÕn trong nghiªn cøu vÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, nh÷ng thay ®æi 
trong lùc c¶n vÒ x· héi vµ chÝnh trÞ ®· kÐo theo nh÷ng bÊt ®ång s©u s¾c vÒ môc ®Ých cña c¸c 
tr−êng mÉu gi¸o. Môc ®Ých c¬ b¶n cña tr−êng mÉu gi¸o vÉn dao ®éng trong hai th¸i cùc: chó 
träng ®Õn nh÷ng thµnh tùu trÝ tuÖ ban ®Çu vµ nu«i d−ìng sù ph¸t triÓn x· héi, t×nh c¶m kh«ng 
mang tÝnh c¹nh tranh. MÆc dï nh÷ng ch−¬ng tr×nh ®−îc Nhµ n−íc hç trî vÉn ch−a ®−îc triÓn 
khai trªn kh¾p quèc gia nh−ng tr−êng mÉu gi¸o ®· ®−îc coi lµ mét thµnh tè chuÈn trong hÖ 
thèng gi¸o dôc Mü vµ nã ®· trë thµnh mét ®éng lùc quan träng ®Ó ®−a nh÷ng t− t−ëng vÒ ph¸t 
triÓn thêi kú th¬ Êu vµo hÖ thèng gi¸o dôc phæ th«ng. 

2.1.2. Nhµ trÎ  

Nh÷ng nhµ trÎ ®Çu tiªn ®−îc b¾t ®Çu ë ch©u ¢u. Ng«i tr−êng ®Çu tiªn ë Lu©n §«n do 
Rachel vµ Margaret MacMillan thµnh lËp. N¨m 1910, hai ng−êi thµnh lËp mét trung t©m y tÕ vµ 
sau ®ã më réng thµnh mét kiÓu tr−êng häc ngoµi trêi. NhiÖm vô cña ch−¬ng tr×nh thö nghiÖm 
nµy lµ cung cÊp nh÷ng dÞch vô hoµn chØnh vµ chó träng c«ng t¸c ng¨n ngõa nh»m ®¸p øng 
nh÷ng nhu cÇu vÒ thÓ chÊt, t×nh c¶m, nhËn thøc vµ x· héi cña trÎ nhá. Kh«ng gièng nh− môc 
®Ých t«n gi¸o cña c¸c tr−êng mÉu gi¸o theo m« h×nh Froebel, ch−¬ng tr×nh cña MacMillan ®−îc 
dùa trªn nh÷ng gi¸ trÞ x· héi vµ tËp trung vµo viÖc ph¸t triÓn sù tù ch¨m sãc, tr¸ch nhiÖm c¸ 
nh©n vµ c¸c kü n¨ng s½n sµng cho gi¸o dôc. 

Trong khi MacMilllan ®ang ph¸t triÓn m« h×nh can thiÖp sím kÕt hîp gi÷a y tÕ víi gi¸o dôc 
t¹i Anh th× Maria Montessori còng më nhµ trÎ ®Çu tiªn trong nh÷ng khu æ chuét t¹i Roma, 
Italia. Lµ mét b¸c sÜ vµ nguyªn lµ gi¸m ®èc mét trung t©m cho trÎ chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ, 
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Montessori ®· ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc trÎ chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ mµ bµ ®· x©y dùng 
vµo viÖc gi¸o dôc mÇm non ®èi víi trÎ b×nh th−êng, trÎ nghÌo sèng ë thµnh phè. Ph−¬ng ph¸p 
Montessori kh¸c rÊt nhiÒu so víi ph−¬ng ph¸p truyÒn thèng ë chç nã chó träng tíi viÖc tù ®µo 
t¹o cña chÝnh trÎ nhá trong mét m«i tr−êng líp häc ®−îc chuÈn bÞ cÈn thËn. 

Khi míi ®−îc giíi thiÖu t¹i Mü, m« h×nh Montesori chØ g©y ra ¶nh h−ëng rÊt nhá vµ bÞ 
ch×m trong trËn chiÕn gi÷a nh÷ng ng−êi b¶o thñ ñng hé m« h×nh Froebel, nh÷ng tÝn ®å cña m« 
h×nh gi¶i phãng theo t− t−ëng Dewey vµ nh÷ng ng−êi ñng hé t− t−ëng "l¹c quan n−íc Mü" míi 
næi lªn lóc ®ã do nhµ t©m lý häc nh− Thorndike vµ Kilpatrick khëi x−íng (Braun & Edwards, 
1972). DÇn dÇn ng−êi ta ngµy cµng quan t©m tíi m« h×nh nµy vµ ¶nh h−ëng cña nã kÐo dµi tíi 
tËn nh÷ng n¨m 1960. Tuy nhiªn, gÇn ®©y m« h×nh nµy l¹i phæ biÕn trong tÇng líp trung l−u h¬n 
lµ tÇng líp nh÷ng ng−êi nghÌo khæ vµ tµn tËt − tÇng líp ng−êi mµ m« h×nh nµy ®· lÊy lµm ®èi 
t−îng xuÊt ph¸t. 

Phong trµo v−ên trÎ b¾t ®Çu trë nªn phæ biÕn ë Mü vµo nh÷ng n¨m 1920 dùa trªn sù ¸p 
dông m« h×nh MacMillan − ®−a vai trß cña cha mÑ vµo ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc cña nhµ tr−êng.  

Tr¸i víi m« h×nh nh÷ng tr−êng mÉu gi¸o tËp trung vµo viÖc chuÈn bÞ cho trÎ s½n sµng ®Õn 
tr−êng, nh÷ng ch−¬ng tr×nh mÉu gi¸o ban ®Çu nµy ®−îc thiÕt kÕ nh»m duy tr× sù kh¸m ph¸ vµ 
thóc ®Èy sù ph¸t triÓn c¸c mÆt x· héi, t×nh c¶m ë trÎ. §Õn nh÷ng n¨m 1930, n−íc Mü cã kho¶ng 
200 tr−êng mÉu gi¸o trong ®ã mét nöa trùc thuéc c¸c tr−êng d¹y nghÒ vµ ®¹i häc, bao gåm c¶ 
nh÷ng phßng nghiªn cøu vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ nhá cã vai trß lín nhÊt n−íc Mü. C¸c tr−êng 
cßn l¹i do t− nh©n qu¶n lý hoÆc do c¸c tæ chøc phóc lîi cho trÎ nhá ®øng ra b¶o trî. 

Trong giai ®o¹n suy tho¸i (nh÷ng n¨m 1930), sè l−îng nhµ trÎ t¨ng lªn ®¸ng kÓ do c¸c 
ch−¬ng tr×nh cøu trî cña Liªn bang ®−îc t¨ng lªn nh»m trî cÊp cho c¸c gi¸o viªn thÊt nghiÖp. 
Víi sù bïng næ cña ThÕ chiÕn II, nhu cÇu ®èi víi lao ®éng n÷ ®Æt ra nhu cÇu më réng c¸c 
tr−êng häc vµ thµnh lËp c¸c trung t©m ch¨m sãc trÎ ban ngµy do chÝnh quyÒn Liªn bang tµi trî 
theo LuËt Lanham n¨m 1940 (Morgan, 1972). Tr−íc giai ®o¹n nµy, dÞch vô tr«ng trÎ ban ngµy 
chñ yÕu dµnh cho nh÷ng ng−êi d©n lao ®éng nghÌo. ViÖc tuyÓn dông c¸c lao ®éng n÷ thuéc 
tÇng líp trung l−u trong thêi kú chiÕn tranh ®· xãa nhßa ranh giíi gi÷a dÞch vô tr«ng trÎ ban 
ngµy víi c¸c tr−êng mÉu gi¸o. Tuy nhiªn, sau khi chiÕn tranh kÕt thóc, sù trî gióp cña c¸c Liªn 
bang ®èi víi viÖc tr«ng trÎ chÊm døt, phÇn lín phô n÷ rêi c«ng viÖc ®Ó ch¨m sãc gia ®×nh vµ rÊt 
nhiÒu ch−¬ng tr×nh còng kÕt thóc. Kh«ng cßn c¸c nguån lùc c«ng céng, c¸c tr−êng mÉu gi¸o 
chuyÓn tõ chç lµ nh÷ng trung t©m phôc vô trÎ nghÌo sang thµnh nh÷ng trung t©m phôc vô cho ai 
cã ®ñ kh¶ n¨ng tù tr¶ häc phÝ cho nhµ tr−êng. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, khi phô n÷ lùa chän hoÆc bÞ buéc ph¶i kÕt hîp gi÷a ch¨m sãc 
con c¸i víi lµm viÖc, sù t¸ch biÖt gi÷a c¸c ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc trÎ vµ c¸c tr−êng mÉu gi¸o l¹i 
mét lÇn n÷a bÞ xãa nhßa. Trong bèi c¶nh x· héi nµy, cuéc tranh luËn vÒ sù c©n b»ng gi÷a "ch¨m 
sãc" vµ "gi¸o dôc" cho trÎ trong thêi kú tr−íc khi ®Õn tuæi ®i häc l¹i næi lªn. 

Tãm t¾t: C¸c dÞch vô can thiÖp cho trÎ ë tuæi Êu th¬ ®· chÞu ¶nh h−ëng lín cña lÞch sö gi¸o 
dôc trÎ nhá tr−íc khi cã sù xuÊt hiÖn cña c¸c tr−êng truyÒn thèng. Nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña 
c¸c ch−¬ng tr×nh sím nµy ®· xuÊt hiÖn trong nh÷ng quan ®iÓm can thiÖp hiÖn nay; bao gåm c¶ 
viÖc lÊy trÎ lµm träng t©m ch−¬ng tr×nh, chó träng tíi viÖc sím x· héi hãa cuéc sèng cña trÎ, 
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t×m hiÓu s©u h¬n vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ vµ nh÷ng øng dông thùc tiÔn cña c¸c lý thuyÕt vÒ sù 
ph¸t triÓn cña trÎ vµ nhËn thøc ®−îc tÇm quan träng cña nh÷ng n¨m th¬ Êu nh− lµ nÒn t¶ng cho 
kh¶ n¨ng x· héi, t×nh c¶m vµ trÝ tuÖ sau nµy cña trÎ. Nh÷ng vèn kiÕn thøc nµy víi ®iÒu kiÖn c¬ 
së vËt chÊt kü thuËt ®· ®−îc n©ng cÊp trong nhiÒu n¨m qua ®ang ngµy ngµy kiÕn t¹o nªn c¸c 
ho¹t ®éng cho c¸c ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím hiÖn t¹i. 

2.2. C¸c dÞch vô y tÕ cho bµ mÑ vµ trÎ em 

Còng gièng nh− qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa vµ qu¸ tr×nh t¸ch t«n gi¸o khái tr−êng häc vµo 
thÕ kû 19 ®· t¹o tiÒn ®Ò ph¸t triÓn c¸c kh¸i niÖm míi trong lÜnh vùc gi¸o dôc tuæi Êu th¬, tû lÖ tö 
vong cao trong trÎ nhá ®· lµm t¨ng sù lo ng¹i cña x· héi ®èi víi søc khoÎ thÓ chÊt cña trÎ. Trªn 
thùc tÕ, vµo cuèi nh÷ng n¨m 1980, rÊt nhiÒu tæ chøc nhi khoa ®· yªu cÇu gi¶m nh÷ng kÝch thÝch 
gi¸o dôc cho trÎ tr−íc tuæi lªn 5 nh»m ng¨n chÆn sù ph©n t¸n cña nh÷ng n¨ng lùc vèn dïng ®Ó 
gióp trÎ cã ®−îc thÓ chÊt tèt. Trong mét cuèn s¸ch gi¸o khoa kinh ®iÓn, mét nhµ nhi khoa hµng 
®Çu lóc ®ã ®· viÕt: 

"Tæn th−¬ng lín sÏ x¶y ra cho hÖ thÇn kinh cña trÎ bëi nh÷ng t¸c ®éng mµ chóng ph¶i chÞu 
trong thêi kú Êu th¬, ®Æc biÖt lµ trong n¨m ®Çu tiªn... Ch¬i víi trÎ, kÝch thÝch chóng c−êi vµ lµm 
chóng h−ng phÊn b»ng h×nh ¶nh, ©m thanh hoÆc cö ®éng cho ®Õn khi chóng biÓu hiÖn sù vui 
s−íng râ rµng cã thÓ lµ mét nguån vui cho nh÷ng «ng bè bµ mÑ yªu con còng nh− nh÷ng ng−êi 
ch¨m sãc trÎ nh−ng nã cã thÓ g©y ra nh÷ng chÊn th−¬ng cho trÎ... C¸c b¸c sÜ ph¶i cã nhiÖm vô 
gi¶ng gi¶i ®iÒu nµy cho c¸c bËc cha mÑ; nhÊn m¹nh r»ng trÎ nhá nªn ®−îc ch¨m sãc mét c¸ch 
nhÑ nhµng vµ viÖc ch¬i ®ïa nh− trªn cÇn ph¶i tr¸nh hoµn toµn, Ýt nhÊt lµ trong n¨m ®Çu tiªn 
cña trÎ" (Holt, 1897). 

2.2.1. Tæ chøc nhi ®ång 

Vµo n¨m 1912, trong mét nç lùc nh»m c¶nh b¸o vÒ tû lÖ tö vong trÎ em qu¸ cao, vÒ t×nh 
tr¹ng thÓ chÊt thÊp vµ viÖc bãc lét lao ®éng víi trÎ em, Quèc héi Mü ®· thµnh lËp Tæ chøc Nhi 
®ång trong Bé Lao ®éng nh»m "®iÒu tra vµ b¸o c¸o nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan tíi quyÒn lîi cña trÎ 
em vµ cuéc sèng cña trÎ thuéc mäi tÇng líp x· héi" (Lesser trÝch dÉn, 1985, trang 591). Trong 
b¶n b¸o c¸o th−êng niªn ®Çu tiªn, tæ chøc nµy ®· x¸c nhËn tr¸ch nhiÖm phôc vô tÊt c¶ trÎ em vµ 
nhÊn m¹nh r»ng sÏ ®Æc biÖt quan t©m tíi "nh÷ng trÎ bÊt th−êng hoÆc gÇn nh− bÊt th−êng hoÆc 
ph¶i chÞu nh÷ng ®au ®ín vÒ thÓ chÊt hay tinh thÇn". Dùa trªn nh÷ng quyÕt t©m tËp trung vµo 
c«ng t¸c ng¨n ngõa vµ lÊy vÊn ®Ò tö vong trÎ nhá lµm ®èi t−îng ®iÒu tra ®Çu tiªn, tæ chøc nµy ®· 
tiÕn hµnh nh÷ng nghiªn cøu sím trªn c¸c chñ ®Ò nh− ch¨m sãc trÎ ban ngµy, ch¨m sãc trÎ t¹i 
c¸c trung t©m, chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ, søc khoÎ cña trÎ tr−íc tuæi ®Õn tr−êng vµ ch¨m sãc trÎ tµn 
tËt. 

Lµ sù c«ng nhËn chÝnh thøc ®Çu tiªn vÒ tr¸ch nhiÖm cña Liªn bang ®èi víi trÎ nhá, viÖc 
thµnh lËp Tæ chøc Nhi ®ång mang l¹i mét ®Çu mèi thu thËp th«ng tin vµ trî cÊp cña Liªn bang 
nh»m t¨ng c−êng søc khoÎ vµ sù ph¸t triÓn cho nh÷ng trÎ dÔ tæn th−¬ng nhÊt trªn ®Êt n−íc. 
Trong nh÷ng nghiªn cøu ban ®Çu, Tæ chøc ®· chó träng ®Õn mèi liªn hÖ qua l¹i gi÷a c¸c nh©n tè 
kinh tÕ−x· héi víi tû lÖ tö vong bµ mÑ vµ trÎ em. Nh÷ng sè liÖu nµy ®· lµm nÒn t¶ng cho viÖc 

9 



 

 

 

 

 

 

 

x©y dùng mét ch−¬ng tr×nh ®iÒu chØnh theo LuËt Sheppard−Towner trong nh÷ng n¨m 1920 
nh»m t¨ng c¸c dÞch vô y tÕ c«ng céng vµ thóc ®Èy viÖc thµnh lËp c¸c ban phô tr¸ch vÒ vÖ sinh 
trÎ em t¹i c¸c bang còng nh− nh÷ng trung t©m y tÕ cho bµ mÑ vµ trÎ em trªn kh¾p n−íc (Steiner, 
1976). 

MÆc dï viÖc ph¸t triÓn c¸c ch−¬ng tr×nh cho trÎ khuyÕt tËt tiÕn chËm h¬n c¸c dÞch vô cho 
ng−êi nghÌo nh−ng nh÷ng d÷ liÖu mµ Tæ chøc Nhi ®ång thu thËp ®−îc trong c¸c cuéc ®iÒu tra 
t¹i c¸c bang ®· gãp phÇn lµm næi râ nh÷ng nhu cÇu ch−a ®−îc ®¸p øng trong lÜnh vùc nµy. KÕt 
qu¶ lµ n¨m 1930, Héi nghÞ Nhµ Tr¾ng vÒ søc khoÎ vµ b¶o vÖ trÎ em ®· kiÕn nghÞ r»ng cÇn cã 
c¸c qòy cña liªn bang t¹i mçi bang nh»m thiÕt lËp c¸c ch−¬ng tr×nh cho trÎ khuyÕt tËt, trong ®ã 
cã sù phèi hîp cña c¸c tæ chøc y tÕ, gi¸o dôc, phóc lîi x· héi vµ phôc håi chøc n¨ng nh»m cung 
cÊp c¸c dÞch vô chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ hoµn chØnh cho trÎ. 

2.2.2. Ch−¬ng tr×nh sµng läc, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím theo ®Þnh kú EPSDT (Early and 
Periodic Screening Diagnosis and Treatment Program) 

"Ch−¬ng tr×nh sµng läc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím theo ®Þnh kú" ®−îc b¾t ®Çu vµo nh÷ng 
n¨m 1960 nh− mét phÇn trong nç lùc quèc gia nh»m c¶i thiÖn søc khoÎ vµ phóc lîi cho trÎ 
nghÌo. Ch−¬ng tr×nh nµy ñy th¸c c¸c c«ng t¸c sµng läc, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím theo ®Þnh kú 
vÒ y tÕ, nha khoa vµ thÞ lùc cho tÊt c¶ trÎ em vµ thanh thiÕu niªn d−íi 21 tuæi, nh÷ng ng−êi cã 
gia ®×nh ®¹t ®−îc tiªu chuÈn ch¨m sãc theo chÕ ®é Hç trî y tÕ Medicaid. Mét trong nh÷ng ®éng 
lùc ®Ó h×nh thµnh vµ thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh míi nµy lµ nhËn thøc cña x· héi vÒ møc ®é phæ 
biÕn cña mét lo¹t nh÷ng bÖnh cã thÓ ng¨n chÆn ®−îc trong thanh thiÕu niªn trªn toµn liªn bang. 
V× vËy, "Ch−¬ng tr×nh sµng läc, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím, theo ®Þnh kú" ®· ®−îc thiÕt kÕ ®Ó 
®¶m b¶o ph¸t hiÖn sím nh÷ng bÖnh nµy vµ cung cÊp kinh phÝ cho viÖc ng¨n ngõa hËu qu¶. Thùc 
tÕ lµ ch−¬ng tr×nh nµy ®· ®−îc coi nh− mét ®éng t¸c nh»m tÊn c«ng vµo vßng luÈn quÈn g©y ra 
do ®ãi nghÌo, cøu ch÷a nh÷ng hËu qu¶ vÒ søc khoÎ do nguyªn nh©n kinh tÕ vµ nh»m c¶i thiÖn 
søc khoÎ cña trÎ nghÌo b»ng c¸ch cung cÊp nh÷ng dÞch vô cã kh¶ n¨ng mang l¹i nh÷ng kho¶n 
båi hoµn vÒ søc khoÎ vµ phóc lîi vÒ sau nµy. ThËt kh«ng may lµ nh÷ng thµnh tùu mµ "Ch−¬ng 
tr×nh sµng läc, chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ sím vµ theo ®Þnh kú" mang l¹i tá ra kh«ng ®Òu vµ nh÷ng 
ph©n tÝch gÇn ®©y vÒ hiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh nµy cho thÊy cÇn cã nh÷ng thay ®æi c¬ b¶n 
trong c«ng t¸c tæ chøc vµ vËn hµnh ch−¬ng tr×nh.  

2.3. Gi¸o dôc ®Æc biÖt 

LÞch sö c¸c dÞch vô gi¸o dôc ®Æc biÖt cho trÎ khuyÕt tËt mang l¹i mét tÊm kÝnh thø ba mµ 

qua ®ã chóng ta cã thÓ t×m hiÓu sù ph¸t triÓn cña c¸c dÞch vô can thiÖp lóc Êu th¬. Trong thêi kú 

cæ ®¹i, trÎ nhá cã c¸c dÞ tËt hoÆc khuyÕt tËt thÓ chÊt th−êng ®−îc lµm cho chÕt nhÑ nhµng mét 

c¸ch chñ ®éng hoÆc bÞ ®éng. Trong thêi kú Trung cæ vµ nh÷ng thÕ kû tiÕp theo, nh÷ng trÎ chËm 

ph¸t triÓn th−êng ®−îc dïng lµm hÒ trong c¸c cung ®×nh, ®i ¨n xin trªn ®−êng phè, bÞ bá tï hoÆc 

®−îc ®−a vµo c¸c trung t©m. 
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HÇu hÕt nh÷ng tæng kÕt lÞch sö vÒ lÜnh vùc gi¸o dôc ®Æc biÖt ®Òu b¾t ®Çu víi nh÷ng nç lùc 

cña Itard vµo cuèi thÕ kû 18 nh»m d¹y dç cho "cËu bÐ hoang vïng Aveyron" b»ng mét lo¹t c¸c 

kü thuËt huÊn luyÖn gi¸c quan vµ nh÷ng kü thuËt mµ hiÖn nay ®−îc gäi lµ sù ®iÒu chØnh hµnh vi. 

Tuy nhiªn, häc trß cña Itard − Edouard Seguin − l¹i ®−îc coi lµ ng−êi ®i tiªn phong quan träng 

nhÊt trong lÜnh vùc nµy. Lµ gi¸m ®èc bÖnh viÖn Hospice des Incurables t¹i Pari, Seguin ®· ph¸t 

triÓn mét ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc mang tÝnh sinh lý häc cho trÎ khuyÕt tËt. Ph−¬ng ph¸p nµy dùa 

trªn viÖc ®¸nh gi¸ kü l−ìng nh÷ng ®iÓm m¹nh vµ ®iÓm yÕu cña c¸ nh©n vµ tõ ®ã x©y dùng mét 

kÕ ho¹ch cô thÓ cho c¸c ho¹t ®éng ®iÒu khiÓn gi¸c quan nh»m kh¾c phôc c¸c khã kh¨n do 

khuyÕt tËt. Qua quan s¸t, Seguin ®· m« t¶ nh÷ng dÊu hiÖu sím cña t×nh tr¹ng chËm ph¸t triÓn vµ 

chó träng ®Õn tÇm quan träng cña gi¸o dôc sím (Crissey, 1975). Nh− ®· ®Ò cËp ë phÇn trªn, 

nh÷ng ph−¬ng ph¸p cña «ng sau nµy ®−îc Maria Montessori ¸p dông gi¸o dôc cho trÎ nghÌo 

häc mÉu gi¸o ë Roma. 

Seguin ®· ®Æt lßng tin lín lao vµo c«ng t¸c can thiÖp sím, «ng lu«n lo ng¹i vÒ nh÷ng tr−êng 
hîp kh«ng ®−îc t¸c ®éng can thiÖp kÞp thêi. ¤ng kh¼ng ®Þnh "NÕu mét ®øa trÎ hoang d· kh«ng 
cã c¬ héi tiÕp xóc víi nh÷ng bµi häc ®Çu tiªn cña thêi th¬ Êu th× sau nµy kh«ng thÓ cã mét qu¸ 
tr×nh thÇn kú nµo cã kh¶ n¨ng më c¸nh cöa vµng tíi trÝ tuÖ cho trÎ". Trªn thùc tÕ, Seguin chÝnh 
lµ mét trong nh÷ng chuyªn gia can thiÖp sím ®Çu tiªn. 

2.3.1. Nh÷ng trung t©m néi tró  

§−îc khuyÕn khÝch tõ nh÷ng c«ng viÖc cña Seguin t¹i Pari, c¸c ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc cho 
ng−êi chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ ®· ®−îc më réng trªn toµn thÕ giíi trong nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû 19. 
Vµo nöa cuèi thÕ kû 19, c¸c trung t©m tËp trung ®−îc x©y dùng t¹i Mü, nh÷ng kü thuËt huÊn 
luyÖn cña Seguin ®· ®−îc ®−a vµo ¸p dông t¹i c¸c trung t©m nµy. N¨m 1876, HiÖp héi c¸c nhµ 
l·nh ®¹o cña c¸c trung t©m cho ng−êi ®iªn vµ trÝ tuÖ kÐm cña Mü ®−îc thµnh lËp (Seguin lµ vÞ 
chñ tÞch ®Çu tiªn) nh»m cung cÊp mét c¬ chÕ liªn kÕt gi÷a nh÷ng ng−êi quan t©m tíi viÖc gi¸o 
dôc cho ng−êi chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ. (N¨m 1906, HiÖp héi nµy ®æi tªn thµnh HiÖp héi nghiªn 
cøu vÒ ng−êi trÝ tuÖ thÊp; n¨m 1933 thµnh HiÖp héi vÒ suy gi¶m trÝ tuÖ Mü vµ n¨m 1987 thµnh 
HiÖp héi vÒ chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ Mü). §Õn cuèi thÕ kû 19, nh÷ng trung t©m néi tró ®−îc 
thµnh lËp ë Mü vµ trung thµnh víi môc tiªu ®−a nh÷ng ng−êi khuyÕt tËt trë l¹i cuéc sèng céng 
®ång (Crissey, 1975). 

Vµo nh÷ng thËp kû ®Çu cña thÕ kû 20, c¸c trung t©m néi tró ®· thay ®æi nhiÖm vô tõ huÊn 
luyÖn vµ h−íng vÒ héi nhËp céng ®ång thµnh qu¶n thóc vµ c« lËp bÖnh nh©n trong trung t©m. 
Trong nh÷ng nh©n tè ¶nh h−ëng tíi sù thay ®æi nµy næi lªn ho¹t ®éng cña nh÷ng nhµ t©m lý häc 
nh− Henry Goddad vµ Louis Terman, nh÷ng ng−êi ®Ò cao thµnh kiÕn vµ thuyÕt −u sinh, ®ång 
thêi ¸p dông nh÷ng ph−¬ng ph¸p míi h×nh thµnh ®Ó kiÓm tra trÝ th«ng minh nh»m x¸c ®Þnh 
nh÷ng nhãm ng−êi cÇn ®−îc ph©n biÖt ®èi xö trong x· héi Mü. Dùa trªn nh÷ng sè liÖu vÒ sù 
liªn hÖ gi÷a t×nh tr¹ng chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ víi hµnh vi ph¹m téi vµ ®iÓm kiÓm tra trÝ th«ng 
minh, ng−êi ta ®iÒu chØnh luËt ph¸p ®Ó h¹n chÕ nhËp c− ®èi víi mét sè chñng téc vµ ®−a ra 
nh÷ng thñ tôc triÖt s¶n b¾t buéc víi nh÷ng ng−êi cã khuyÕt tËt trÝ tuÖ (Kamin, 1974). Nh÷ng 
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luËn b¶o thñ tõ phÝa c¸c nhµ t©m lý ®· dËp t¾t l¹c quan ban ®Çu vÒ gi¸o dôc ®Æc biÖt vµ c¸c 
trung t©m c− tró bÞ chuyÓn thµnh nh÷ng c¨n nhµ tåi tµn dµnh cho ng−êi bÞ x· héi bá r¬i. 

2.3.2. C¸c ch−¬ng tr×nh t¹i tr−êng häc c«ng lËp  

Trong c¸c tr−êng häc c«ng lËp, viÖc h×nh thµnh c¸c ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc ®Æc biÖt ®−îc b¾t 
®Çu rÊt chËm vµ chØ dµnh cho mét sè rÊt Ýt trÎ. Nh÷ng trÎ cã møc ®é chËm ph¸t triÓn trung b×nh 
®−îc ®−a tíi c¸c trung t©m hoÆc gi÷ t¹i nhµ trong khi hÇu hÕt nh÷ng trÎ cã khuyÕt tËt nhÑ ®−îc 
®−a tíi c¸c líp th«ng th−êng, n¬i mµ chóng bÞ b¹n bÌ bá xa. Trong thêi kú suy tho¸i vµ chiÕn 
tranh thÕ giíi tiÕp sau ®ã, c¸c ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc ®Æc biÖt trong c¸c tr−êng c«ng lËp bÞ co l¹i 
vµ ng−êi ta chØ dùa vµo nh÷ng trung t©m c− tró vèn ®· qu¸ chËt vµ rÊt h¹n chÕ vÒ mÆt gi¸o dôc. 

Trong thêi kú hËu chiÕn, trÎ khuyÕt tËt b¾t ®Çu ®−îc quan t©m h¬n. Mét phÇn nguyªn nh©n 
®−a ®Õn mèi quan t©m míi tíi nhu cÇu cña nh÷ng trÎ ®ang ph¸t triÓn vµ dÔ bÞ tæn th−¬ng nµy lµ 
do kÕt qu¶ cña c¸c ®iÒu tra vÒ qu©n nh©n trong ThÕ chiÕn thø II cho thÊy rÊt nhiÒu thanh niªn cã 
c¸c d¹ng khuyÕt tËt thÓ chÊt, t©m thÇn hoÆc hµnh vi. Mét phÇn kh¸c lµ do nh÷ng thay ®æi trong 
th¸i ®é cña x· héi ®èi víi nh÷ng ng−êi khuyÕt tËt nãi chung do rÊt nhiÒu cùu chiÕn binh trë vÒ 
nhµ d−íi h×nh hµi nh÷ng ng−êi khuyÕt tËt thÓ chÊt. N¨m 1946, mét ban dµnh cho trÎ ®Æc biÖt ®· 
®−îc thµnh lËp trong Bé gi¸o dôc Mü vµ sau nµy trë thµnh Vô gi¸o dôc cho ng−êi tµn tËt, råi 
thµnh C¬ quan gi¸o dôc ®Æc biÖt vµ phôc håi chøc n¨ng. §Õn cuèi nh÷ng n¨m 1950, luËt ph¸p 
liªn bang vµ tiÓu bang b¾t ®Çu thóc ®Èy sù tiÕp cËn lín h¬n cña c«ng chóng víi vÊn ®Ò gi¸o dôc 
®Æc biÖt. 

Tãm t¾t: Nh÷ng thay ®æi trong th¸i ®é vµ thùc hµnh liªn quan tíi gi¸o dôc trÎ khuyÕt tËt ®· 
®−îc Caldwell − ng−êi ®· x¸c ®Þnh 3 giai ®o¹n lÞch sö chÝnh cña lÜnh vùc − m« t¶ b»ng nh÷ng 
thuËt ng÷ mang ý nghÜa tiÕn bé. Giai ®o¹n ®Çu ®−îc gäi lµ giai ®o¹n "Bá quªn vµ che giÊu" víi 
ngô ý trong nöa ®Çu thÕ kû nµy, ng−êi ta thùc hµnh nh÷ng biÖn ph¸p mµ theo ®ã trÎ khuyÕt tËt 
bÞ t¸ch khái tÇm quan t©m cña x· héi nh»m tr¸nh sù hæ thÑn cho gia ®×nh chóng. Giai ®o¹n 2 
t−¬ng øng víi th¸i ®é cña nh÷ng n¨m 1950 vµ 1960, do ®ã ®−îc gäi lµ giai ®o¹n "Sµng läc vµ 
c¸ch ly". Trong giai ®o¹n nµy, trÎ cã khuyÕt tËt ®−îc kiÓm tra, d¸n nh·n vµ c¸ch ly t¹i nh÷ng 
trung t©m ®Æc biÖt trªn c¬ së nhËn ®Þnh r»ng nh÷ng trÎ nµy cÇn sù b¶o vÖ vµ kh«ng cã kh¶ n¨ng 
ho¹t ®éng ®éc lËp t¹i c¸c tr−êng th−êng. Cardwell gäi giai ®o¹n 3 lµ "NhËn d¹ng vµ gióp ®ì", 
®−îc tÝnh tõ gi÷a nh÷ng n¨m 1970, víi viÖc th«ng qua c¸c ®¹o luËt mang tÝnh lÞch sö vÒ gi¸o 
dôc ®Æc biÖt vµ kÐo dµi cho tíi nay, giai ®o¹n nµy ®−îc ®¸nh dÊu bëi nh÷ng nç lùc nh»m t×m ra 
nh÷ng nhu cÇu ®Æc biÖt trong giai ®o¹n Êu th¬ cña trÎ nh»m cung cÊp c¸c dÞch vô can thiÖp 
thÝch hîp cµng sím cµng tèt. Môc tiªu cña giai ®o¹n nµy lµ ng¨n chÆn nh÷ng hËu qu¶ cña t×nh 
tr¹ng khuyÕt tËt, ng¨n sù xuÊt hiÖn cña c¸c rèi lo¹n trÇm träng h¬n, trî gióp c¸c gia ®×nh cã trÎ 
khuyÕt tËt vµ t¨ng c¬ héi cho mäi trÎ em ®−îc ph¸t triÓn víi tÊt c¶ kh¶ n¨ng tiÒm tµng cña m×nh. 

2.4. Nghiªn cøu vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ 

MÆc dï nh÷ng quyÕt ®Þnh quan träng liªn quan tíi viÖc thiÕt kÕ ch−¬ng tr×nh vµ ph©n bæ 
nguån lùc th−êng chÞu ¶nh h−ëng cña nh÷ng nh©n tè x· héi−chÝnh trÞ nh−ng qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 
lý thuyÕt vÒ c¸c dÞch vô lóc th¬ Êu l¹i chÞu ¶nh h−ëng lín cña nh÷ng nghiªn cøu vÒ qu¸ tr×nh 
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ph¸t triÓn cña trÎ nhá. V× vËy, mét èng kÝnh thø 4 ®Ó t×m hiÓu vÒ lÞch sö can thiÖp lóc Êu th¬ 
chÝnh lµ nh÷ng ®ãng gãp vÒ häc thuËt cña viÖc nghiªn cøu qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña trÎ. MÆc dï 
viÖc xem xÐt thÊu ®¸o vÒ nh÷ng nghiªn cøu nµy lµ c«ng viÖc v−ît qu¸ ph¹m vi cña ch−¬ng nµy 
nh−ng chóng t«i còng ®Ò cËp ®Õn nh÷ng ®ãng gãp cã ¶nh h−ëng lín vÒ lý thuyÕt vµ thùc hµnh. 
Tõ gãc ®é nµy, cã thÓ xem xÐt 2 lý thuyÕt: tranh luËn vÒ vai trß cña tù nhiªn−nu«i d−ìng; vµ 
tÇm quan träng cña quan hÖ ng−êi nu«i trÎ−trÎ em. 

2.4.1. Tranh luËn vÒ vai trß cña tù nhiªn vµ nu«i d−ìng 

ViÖc quan t©m ®Õn nh÷ng nh©n tè quyÕt ®Þnh tíi kh¶ n¨ng cña trÎ nhá lµ mét hiÖn t−îng 
kh¸ míi mÎ. MÆc dï nh÷ng ®¸nh gi¸ hÖ thèng vÒ nh÷ng kh¶ n¨ng næi bËt cña trÎ s¬ sinh ®· 
®−îc b¸c sÜ New Orleans thùc hiÖn vµo cuèi thÕ kû 19 nh−ng viÖc liÖt kª nh÷ng thµnh tùu sím 
vµ nh÷ng ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch vÒ thêi kú Êu th¬ ®· kh«ng ®−îc ph¸t triÓn cho tíi nh÷ng thËp 
kû ®Çu tiªn cña thÕ kû 20. 

Ng−êi næi bËt trong lÜnh vùc ®¸nh gi¸ sù ph¸t triÓn cña trÎ lµ Arnold Gesell, mét b¸c sÜ nhi 
khoa vµ lµ mét nhµ t©m lý häc. Lµ gi¸m ®èc Trung t©m nghiªn cøu vÒ trÎ nhá do Qòy t−ëng 
niÖm Laura Spelman Rockerfeller tµi trî, Gesell ®· tiÕn hµnh nhiÒu nghiªn cøu liªn tôc vÒ c¸c 
kü n¨ng cña trÎ ph¸t triÓn th«ng th−êng, kh¶ n¨ng cña thanh thiÕu niªn bÞ §ao (Down) vµ nh÷ng 
thµnh tùu ph¸t triÓn cña trÎ bÞ sinh thiÕu th¸ng hoÆc trÎ cã chÊn th−¬ng lóc cßn lµ bµo thai. 
Ph−¬ng ph¸p quan s¸t cña «ng ®· mang l¹i rÊt nhiÒu d÷ liÖu cßn ¶nh h−ëng tíi viÖc x©y dùng 
c¸c c«ng cô ®¸nh gi¸ sù ph¸t triÓn cña trÎ ngµy nay. 

§Þnh h−íng lý thuyÕt cña Gesell kh¸ râ rµng vµ ¶nh h−ëng rÊt lín ®èi víi c¸c nghiªn cøu vÒ 
trÎ em. ¤ng tin t−ëng r»ng sù tr−ëng thµnh cña trÎ lµ do c¸c yÕu tè sinh häc quyÕt ®Þnh. ¤ng 
ph¶n ®èi quan niÖm vÒ sù ¶nh h−ëng t−¬ng ®èi cña kinh nghiÖm sèng lªn qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vµ 
cho r»ng kh¶ n¨ng thay ®æi qu¸ tr×nh nµy b»ng can thiÖp sím lµ v« Ých. Thµnh tùu trong nghiªn 
cøu cña Gesell ®· ®−îc ¸p dông trong lÜnh vùc y häc, trong ®ã ng−êi ta dùa vµo nh÷ng mèc ph¸t 
triÓn thêi kú Êu th¬ cña mét ng−êi ®Ó dù tÝnh nh÷ng kh¶ n¨ng mµ ng−êi ®ã cã thÓ ®¹t ®−îc trong 
t−¬ng lai. Mèi liªn hÖ gi÷a nh÷ng sù kiÖn bÊt lîi lóc mang thai víi nh÷ng rèi lo¹n thÇn kinh cña 
trÎ ngµy cµng ®−îc c«ng nhËn ®· ®−a ®Õn sù phæ biÕn cña mét lý luËn trong ®ã coi yÕu tè sinh 
häc cã vai trß quyÕt ®Þnh tíi sù ph¸t triÓn; lý luËn nµy ®−îc gäi lµ "sù tiÖm tiÕn cña nh÷ng tæn 
thÊt trong qu¸ tr×nh t¸i sinh" (Lilienfeld & Parkhurt, 1951; Lilienfeld & Pasamanick, 1954). 

MÆc dï ®−îc ñng hé nhiÒu vµo nöa ®Çu thÕ kû 20 nh−ng quan ®iÓm trªn ®· bÞ nh÷ng ng−êi 
theo lý thuyÕt vÒ hµnh vi ph¶n ®èi kÞch liÖt. Nh÷ng nhµ hµnh vi häc tin r»ng khi cã sù tæn 
th−¬ng n·o trÇm träng, sù ph¸t triÓn ë trÎ sÏ ®−îc ®iÒu chØnh bëi c¸c nh©n tè m«i tr−êng. Mét 
trong nh÷ng ng−êi ph¸t ng«n ®Çu tiªn vµ hïng hån nhÊt cña tr−êng ph¸i nµy lµ John B. Watson, 
mét nhµ t©m lý häc lçi l¹c. ¤ng ®· viÕt "Bëi v× nh÷ng ng−êi theo lý thuyÕt vÒ hµnh vi t×m thÊy 
rÊt Ýt b»ng chøng vÒ sù liªn hÖ víi b¶n n¨ng cña trÎ nªn tr¸ch nhiÖm nu«i d¹y trÎ thµnh mét ®øa 
trÎ vui vÎ, cã ®¹o ®øc − gi¶ sö r»ng trÎ ®· khoÎ m¹nh vÒ thÓ chÊt − lµ tr¸ch nhiÖm cña cha mÑ. 
ViÖc chÊp nhËn quan ®iÓm nµy lµm cho qu¸ tr×nh nu«i d¹y trÎ trë nªn hÕt søc quan träng ®èi víi 
x· héi" (Watson, 1982) 
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Cuéc tranh luËn vÒ ¶nh h−ëng t−¬ng ®èi cña tù nhiªn vµ nu«i d−ìng lªn qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 
cña trÎ lóc th¬ Êu ®· diÔn ra trong mét thêi gian rÊt dµi. Trong khi nh÷ng ng−êi ñng hé thuyÕt 
vÒ ¶nh h−ëng cña tù nhiªn kh¼ng ®Þnh vai trß quyÕt ®Þnh cña c¸c nh©n tè sinh häc th× nh÷ng 
ng−êi theo thuyÕt hµnh vi l¹i ®Ò cao vai trß cña m«i tr−êng. C¶ hai ®Òu nhËn ®−îc rÊt nhiÒu sù 
ñng hé; tuy nhiªn khi xem xÐt t¸ch biÖt, c¶ hai chñ thuyÕt nµy ®Òu cã nhiÒu h¹n chÕ. 

Víi sù kiÖn vÒ "thuyÕt nhËn thøc" cña Piaget vµo nh÷ng n¨m 1950 vµ 1960, diÔn ®µn tranh 
luËn vÒ ¶nh h−ëng t−¬ng ®èi gi÷a tù nhiªn vµ nu«i d−ìng ®· ®−îc thay ®æi. §iÒu nµy ®−îc sù 
kÝch thÝch bëi nhËn thøc r»ng c¸c nh©n tè sinh häc vµ x· héi cã t¸c ®éng lÉn nhau. Trªn thùc tÕ, 
nh÷ng kh¸m ph¸ tõ c¸c nghiªn cøu thËm chÝ ®· khiÕn mét vµi häc gi¶ ®i ®Õn quan ®iÓm r»ng tÊt 
c¶ c¸c hµnh vi võa mang yÕu tè di truyÒn võa bÞ ¶nh h−ëng bëi kinh nghiÖm nh− Goldberg ®· 
nhËn ®Þnh "Trõ khi nh÷ng n¨ng lùc hµnh vi mang ®Æc tÝnh di truyÒn, chóng kh«ng bao giê cã 
kh¶ n¨ng x¶y ra, vÝ dô nh− nh÷ng con khØ Gorilla kh«ng bao giê cã thÓ nãi cho dï ng−êi ta cã 
mang l¹i cho nã kinh nghiÖm g× ®i n÷a. Tuy nhiªn, viÖc thÓ hiÖn hµnh vi l¹i dùa trªn nh÷ng kinh 
nghiÖm hîp lý, vÝ dô nh− mét ®øa trÎ sÏ kh«ng häc nãi nÕu kh«ng ®−îc nghe tiÕng nãi cña 
ng−êi kh¸c". Nãi c¸ch kh¸c, rÊt nhiÒu nhµ nghiªn cøu b¾t ®Çu nhËn thÊy r»ng kh«ng nªn t¸ch 
biÖt ¶nh h−ëng cña c¸c nh©n tè sinh häc vµ c¸c nh©n tè x· héi khi xem xÐt nh÷ng thµnh tùu ph¸t 
triÓn cña con ng−êi. 

Mét trong nh÷ng kh¸i niÖm vÒ quan hÖ qua l¹i gi÷a c¸c nh©n tè di truyÒn vµ m«i tr−êng cã 
¶nh h−ëng m¹nh mÏ nhÊt ®· ®−îc Sameroff vµ Chandler ph¸t biÓu. Tr¸i ng−îc víi lý luËn "sù 
tiÖm tiÕn cña nh÷ng tæn thÊt trong qu¸ tr×nh t¸i sinh", hai «ng ®· h×nh thµnh nªn luËn thuyÕt "sù 
tiÖm tiÕn cña nh÷ng tæn thÊt do qu¸ tr×nh nu«i d−ìng", trong ®ã m« t¶ nh÷ng ¶nh h−ëng qua l¹i 
cña c¸c nh©n tè gia ®×nh, x· héi vµ m«i tr−êng lªn sù ph¸t triÓn cña con ng−êi. Sameroff ®· tõng 
viÕt "MÆc dï nh÷ng tæn thÊt trong qu¸ tr×nh t¸i sinh cã thÓ ®ãng vai trß ban ®Çu trong viÖc ®−a 
®Õn nh÷ng vÊn ®Ò sau nµy nh−ng chÝnh m«i tr−êng nu«i d−ìng trÎ sÏ quyÕt ®Þnh kÕt qu¶ cuèi 
cïng". Trong lÜnh vùc can thiÖp lóc Êu th¬, viÖc chÊp nhËn m« h×nh liªn kÕt, cã nghÜa lµ nh÷ng 
tæn th−¬ng vÒ sinh häc cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îc nhê nh©n tè m«i tr−êng vµ nh÷ng tæn th−¬ng vÒ 
ph¸t triÓn cã thÓ do nguyªn nh©n x· héi vµ m«i tr−êng. Sù tËp trung ®ång thêi vµo ¶nh h−ëng 
qua l¹i gi÷a nh©n tè x· héi vµ sinh häc ®· cã rÊt Ýt t¸c ®éng lªn c«ng t¸c nghiªn cøu vµ cung cÊp 
dÞch vô. 

2.4.2. TÇm quan träng cña c¸c quan hÖ g¾n bã ban ®Çu 

Khi céng ®ång n¬i trÎ ph¸t triÓn b¾t ®Çu t×m hiÓu vÒ qu¸ tr×nh t¸c ®éng cña m«i tr−êng 
ch¨m sãc tíi nh÷ng thµnh tùu ph¸t triÓn cña trÎ th× mét lo¹t ®iÒu tra vÒ nh÷ng hËu qu¶ bÊt lîi do 
bÞ t−íc ®o¹t nh÷ng quan hÖ lóc ban ®Çu ®· ®−îc tiÕn hµnh. Dùa trªn m« h×nh ph©n tÝch t©m lý, 
nh÷ng thö nghiÖm tù nhiªn ban ®Çu nµy ®· tËp trung vµo t¸c ®éng cña qu¸ tr×nh trung t©m hãa 
lªn sù ph¸t triÓn nhËn thøc vµ t×nh c¶m−x· héi cña trÎ nhá (ProvÐne & Lipton, 1962; Spitz, 
1945). Nh÷ng nghiªn cøu nµy ®· ghi nhËn ¶nh h−ëng bÊt lîi cho sù ph¸t triÓn do bÞ c« lËp kÐo 
dµi vµ mét cuéc sèng kh«ng ®−îc kÝch thÝch ®óng møc ë nhiÒu tr¹i trÎ må c«i, c¸c bÖnh viÖn Ýt 
nh©n viªn ch¨m sãc vµ c¸c trung t©m kh¸c. Nh÷ng ®Æc ®iÓm cña héi chøng nµy (Spitz gäi lµ 

14 



 

 

 

 

 

 

 

"héi chøng bÖnh viÖn") bao gåm chËm ph¸t triÓn, kh«ng thÝch nghi ®−îc víi c¸c quan hÖ x· héi 
vµ c¸c vÊn ®Ò liªn quan tíi søc khoÎ ë trÎ nhá mµ lÏ ra cã thÓ ph¸t triÓn b×nh th−êng. 

Mét lo¹t c¸c nghiªn cøu bæ sung trong lÜnh vùc nµy ®· tËp trung vµo møc ®é t−¬ng thÝch 
gi÷a thùc tr¹ng bÞ t−íc ®o¹t lóc Êu th¬ víi nh÷ng hËu qu¶ vÒ ph¸t triÓn. B¾t ®Çu víi mét thÝ 
nghiÖm kinh ®iÓn trªn trÎ ®· sèng ë trung t©m c− tró cho trÎ chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ, nh÷ng nhµ 
®iÒu tra ®· thay ®æi m«i tr−êng sèng vµ c¸c kÝch thÝch ®èi víi mét sè trÎ sèng ë trung t©m vµ ®i 
®Õn kÕt luËn r»ng mét m«i tr−êng cã nhiÒu kÝch thÝch cã thÓ thay ®æi nh÷ng t¸c ®éng g©y ra bëi 
nh÷ng kinh nghiÖm tiªu cùc trong giai ®o¹n Êu th¬ cña trÎ (Dennis, 1960, 1973; Skeels, 1966). 
Nh÷ng b»ng chøng mang tÝnh kinh nghiÖm mµ c¸c nghiªn cøu nµy mang l¹i ®· nhÊn m¹nh tÝnh 
dÔ uèn n¾n cña sù ph¸t triÓn cña con ng−êi trong giai ®o¹n Êu th¬, tõ ®ã ®Æt c¬ së cho c«ng t¸c 
can thiÖp lóc Êu th¬ (Kirk, 1958). 

VÒ lý thuyÕt, c«ng tr×nh cña John Bowlby ®· mang l¹i lý thuyÕt cho c¸c ph¸t hiÖn vÒ ¶nh 
h−ëng cña viÖc t−íc ®o¹t lóc Êu th¬. Víi sù trî gióp tõ Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi trong nh÷ng n¨m 
1950, Bowlby ®· ®iÒu tra c¸c vÊn ®Ò nh−: v« gia c−, må c«i mÑ vµ hËu qu¶ cña c¸c vÊn ®Ò nµy 
lªn trÝ tuÖ cña trÎ. Trong luËn ¸n chuyªn kh¶o kinh ®iÓn cña m×nh vÒ søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ em, 
Bowlby ®· nhÊn m¹nh tÇm quan träng cña quan hÖ mÑ − con ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ. C«ng 
tr×nh bæ sung cña «ng vÒ viÖc x©y dùng mèi quan hÖ g¾n bã ®· mang l¹i mét nÒn t¶ng lý thuyÕt 
cho sù ph¸t triÓn nh÷ng nghiªn cøu quan träng trong lÜnh vùc thÝch nghi vÒ t×nh c¶m vµ x· héi 
cña trÎ suèt nh÷ng thÕ kû tiÕp theo. 

PhÇn lín c¸c nghiªn cøu thùc tÕ trong ®ã m« t¶ ¶nh h−ëng ®¸ng chó ý cña m«i tr−êng ch¨m 
sãc (vµ do ®ã ñng hé m« h×nh ph¸t triÓn t−¬ng hç) xuÊt hiÖn lµ do mét lo¹t c¸c nghiªn cøu theo 
chiÒu däc ®−îc b¾t ®Çu tõ nh÷ng n¨m 1950 vµ 1960.  

Nh÷ng d÷ liÖu nghiªn cøu theo chiÒu däc vÒ ¶nh h−ëng nhÊt cña c¸c nh©n tè sinh häc vµ x· 

héi ®Õn sù ph¸t triÓn trong mét nhãm trÎ sinh ra ®−îc thu thËp bëi Dù ¸n Thai s¶n cña Häc viÖn 

quèc gia vÒ c¸c bÖnh thÇn kinh vµ mï. Trong dù ¸n nµy cã 53.000 phô n÷ mang thai ®· ®−îc lÊy 

lµm mÉu vµ nh÷ng ®øa trÎ sinh ra ®· ®−îc theo dâi trong suèt nh÷ng n¨m ®Çu ®Õn tr−êng 

(Broman, Nichols & Kennedy, 1975). Dù ¸n thø hai (®−îc gäi lµ nghiªn cøu Kauai) ®· thu thËp 

d÷ liÖu chiÒu däc tõ thêi kú bµo thai cho ®Õn lóc trë thµnh ng−êi lín cña h¬n 1000 trÎ sinh t¹i 

®¶o Hawaiian cña Kauai. Nh÷ng ph¸t hiÖn chÝnh cña c¶ hai nghiªn cøu nµy ®· kh¼ng ®Þnh ¶nh 

h−ëng to lín cña viÖc gi¸o dôc bµ mÑ vµ chÊt l−îng cña m«i tr−êng ch¨m sãc lªn sù ph¸t triÓn 

cña trÎ (trõ c¸c tr−êng hîp bÞ tæn th−¬ng n·o trÇm träng). 

Mét sè nghiªn cøu tiªn phong vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ nhá trong m«i tr−êng cã nguy c¬ cao 

hoÆc ®· cã nh÷ng khuyÕt tËt ®−îc chÈn ®o¸n cho kÕt qu¶ t−¬ng tù nhau. Nh÷ng ®iÒu tra vÒ trÎ 

nhá cã tiÒn sö bÞ ng¹t khi sinh ®· cho thÊy nh÷ng hËu qu¶ xÊu vÒ thÇn kinh c¬ thÓ dao ®éng 

trong nhiÒu møc ®é kh¸c nhau vµ nhiÒu trÎ thuéc nhãm cã nguy c¬ cao ®· thÓ hiÖn tr¹ng th¸i 

ph¸t triÓn b×nh th−êng trong nh÷ng n¨m ®Õn tr−êng (Graham, Ernhart, Thurston & Craft, 1962; 

Graham, Pennoyer, Caldwell, Greenman & Hartmann, 1957). T−¬ng tù, nh÷ng ®¸nh gi¸ chi tiÕt 

15 



 

 

 

 

 

 

 

vÒ thanh thiÕu niªn cã nh÷ng rèi lo¹n ph¸t triÓn ®−îc chÈn ®o¸n nh− héi chøng §ao vµ PKU ®· 

mang l¹i nh÷ng c¬ së d÷ liÖu ®¸ng tin cËy ®Ó kÕt luËn vÒ triÓn väng c¸ nh©n, nhÊn m¹nh ph¹m 

vi mµ khuyÕt tËt cã thÓ dao ®éng trong nh÷ng lo¹i ®−îc chÈn ®o¸n vµ thÓ hiÖn nh÷ng giíi h¹n 

trong pháng ®o¸n vÒ ph¸t triÓn sím (Fishler, Graliker & Koch, 1964; Share, Webb & Koch, 1961). 

D÷ liÖu mµ c¸c nghiªn cøu kh¸c nhau nµy thu thËp ®−îc ®· mang l¹i nh÷ng ®éng lùc quan 

träng cho mèi quan t©m ngµy cµng t¨ng víi c¸c dÞch vô can thiÖp sím cho trÎ dÔ tæn th−¬ng. 

Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn ®−îc coi lµ mét qu¸ tr×nh phøc t¹p vµ lu«n thay ®æi, ng−êi ta ngµy cµng 

thÊy râ r»ng kÕt qu¶ cña sù ph¸t triÓn chÞu t¸c ®éng cña c¶ nh©n tè tù nhiªn vµ nu«i d−ìng. 

ë nh÷ng thËp kû ®Çu thÕ kû 20, nh÷ng c©u hái liªn quan ®Õn sù ph¸t triÓn cña trÎ nhá ®· 

®−îc kÕt luËn trong mét luËn thuyÕt t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n, trong ®ã ph¶n ¸nh nh÷ng ¶nh h−ëng 

®èi kh¸ng cña nh©n tè di truyÒn víi kinh nghiÖm c¸ nh©n. Nh÷ng nghiªn cøu bæ trî vÒ sù ph¸t 

triÓn cña trÎ nhá ®· më réng tÇm hiÓu biÕt cña chóng ta còng nh− më réng nh÷ng lîi Ých tiÒm 

tµng cña c¸c dÞch vô can thiÖp sím. Møc ®é t¸c ®éng cña chÊt l−îng m«i tr−êng ch¨m sãc trÎ 

lªn ¶nh h−ëng cña c¸c nh©n tè sinh häc ®· hç trî lín cho viÖc ph¸t triÓn nh÷ng chiÕn l−îc can 

thiÖp nh»m ®iÒu chØnh m«i tr−êng ®ã. ViÖc thiÕt kÕ nh÷ng chiÕn l−îc can thiÖp nh− vËy ph¶n 

¸nh c¸c quan ®iÓm lý luËn ®· dùa trªn nhiÒu kinh nghiÖm vµ lý thuyÕt. 

3. C¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n cña can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt 

3.1. Mäi trÎ ®Òu cã kh¶ n¨ng häc tËp 

TrÎ khiÕm thÝnh hay khiÕm thÞ vÉn cã trÝ tuÖ b×nh th−êng. Môc tiªu chóng ta ®Æt ra cho trÎ 
khuyÕt tËt còng gièng nh− cho trÎ b×nh th−êng. C«ng viÖc cña trÎ khuyÕt tËt còng gièng nh− 
c«ng viÖc cña trÎ b×nh th−êng, trõ khi c«ng viÖc ®ã ®ßi hái trÎ ph¶i cã kh¶ n¨ng nghe b×nh 
th−êng hoÆc kh¶ n¨ng nh×n tèt. VÝ dô, mét ng−êi mï kh«ng thÓ l¸i xe « t« ®−îc. TrÎ chËm ph¸t 
triÓn trÝ tuÖ häc chËm h¬n (vµ cã nh÷ng h¹n chÕ do khuyÕt tËt g©y ra), nh−ng vÉn cã thÓ häc 
®−îc. Ngµy nay, häc tËp ®· trë thµnh quyÒn lîi cña mäi trÎ em b×nh th−êng còng nh− khuyÕt 
tËt. 

3.2. TrÎ khuyÕt tËt còng ph¶i ®−îc häc c¸c kü n¨ng mµ trÎ b×nh th−êng häc vµ sö 
dông  

Nguyªn t¾c gi¸o dôc trÎ khuyÕt tËt, tr−íc hÕt ph¶i nh×n nhËn ®ã lµ mét ®øa trÎ, nh÷ng nhu 
cÇu ®Æc biÖt hoÆc khuyÕt tËt míi lµ thø hai. Sù ph¸t triÓn cña trÎ khuyÕt tËt còng tu©n theo tiÕn 
tr×nh, quy luËt nh− trÎ b×nh th−êng, tuy nhiªn cã chËm h¬n ë nh÷ng khÝa c¹nh nhÊt ®Þnh. TrÎ 
khuyÕt tËt cµng häc ®−îc nhiÒu kü n¨ng nh− ë trÎ b×nh th−êng th× chóng cµng cã kh¶ n¨ng tham 
gia vµo nhiÒu ho¹t ®éng h¬n trong gia ®×nh còng nh− trong x· héi. TrÎ khuyÕt tËt cµng dÔ dµng 
®−îc chÊp nhËn h¬n trong céng ®ång nÕu nh− nh÷ng hµnh vi cña chóng cµng gièng trÎ b×nh 
th−êng. V× vËy, trÎ khuyÕt tËt cÇn ph¶i häc c¸c kü n¨ng nh− trÎ b×nh th−êng. 
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3.3. Nh÷ng n¨m ®Çu tiªn rÊt cÇn thiÕt ®Ó häc tËp 

N¨m n¨m ®Çu tiªn trong cuéc ®êi lµ nh÷ng n¨m th¸ng rÊt quan träng, ®©y lµ thêi gian mµ 
nÒn t¶ng cho cuéc sèng ®−îc h×nh thµnh. Trong giai ®o¹n nµy trÎ b¾t ®Çu h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn ng«n ng÷, thÓ chÊt, nhËn thøc, t×nh c¶m vµ nh÷ng kü n¨ng x· héi cÇn thiÕt. Mét nÒn t¶ng 
tèt t¹o cho ®øa trÎ c¬ héi cã mét cuéc sèng h¹nh phóc vµ cã ý nghÜa, ®ång thêi ®Ó chóng trë 
thµnh mét thµnh viªn cã Ých cho x· héi. Nh÷ng n¨m nµy lµ rÊt quan träng cho trÎ, vµ tÊt nhiªn 
còng rÊt quan träng ®èi víi trÎ khuyÕt tËt. 

Trong n¨m n¨m ®Çu c¸c tËt mµ trÎ m¾c ph¶i còng ch−a chuyÓn sang giai ®o¹n cè tËt (tËt cè 
®Þnh). NÕu ph¸t hiÖn sím cã thÓ ng¨n ngõa hoÆc can thiÖp cã kÕt qu¶ cao. Thùc tÕ ®· chøng 
minh ®−îc ®iÒu nµy. NhiÒu trÎ ®−îc ph¸t hiÖn sím ®· kh¾c phôc ®−îc c¸c tËt nh− liÖt, khÌo c¬ 
quan vËn ®éng. NhiÒu trÎ khiÕm thÝnh, khiÕm thÞ, do ®−îc ph¸t hiÖn sím còng ®· ®−îc can 
thiÖp cã hiÖu qu¶. RÊt nhiÒu trÎ cã thÓ sèng hßa nhËp tèt víi x· héi hoÆc nÕu cã ¶nh h−ëng th× 
còng kh«ng ®¸ng kÓ. 

ViÖc b¾t ®Çu can thiÖp cµng sím cµng tèt lµ rÊt cÇn thiÕt. B¾t ®Çu diÔn ra tõ khi cha mÑ trÎ 
cho r»ng trÎ cã vÊn ®Ò, ®iÒu nµy cã thÓ h¹n chÕ nh÷ng vÊn ®Ò vÒ gi¸o dôc vµ c− xö sau nµy trong 
cuéc sèng cña trÎ. 

3.4. Cha mÑ lµ ng−êi quan träng nhÊt ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ 

Trong nh÷ng n¨m ®Çu, phÇn lín thêi gian cña trÎ lµ sèng víi cha mÑ. XÐt trªn ph−¬ng diÖn 
thêi gian, cha mÑ cã nhiÒu c¬ héi nhÊt ®Ó ch¨m sãc vµ gióp trÎ ph¸t triÓn. MÆt kh¸c, kh«ng ai cã 
thÓ cã ®−îc t×nh yªu th−¬ng trÎ nh− lµ cha mÑ. Cha mÑ lµ ng−êi nh¹y bÐn nhÊt, ®¸p øng tù nhiªn 
vµ chÝnh x¸c nh÷ng nhu cÇu cña trÎ, hä cã ®Çy ®ñ n¨ng lùc vµ kü n¨ng ®Ó gióp trÎ ph¸t triÓn 
trong nh÷ng n¨m ®Çu. ChÝnh v× vËy, víi viÖc can thiÖp sím gi¸o viªn ph¶i lu«n tin t−ëng r»ng 
cha mÑ lµ ng−êi quan träng nhÊt ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ. Gi¸o viªn kh«ng ph¶i lµ ng−êi 
thay thÕ ®−îc cha mÑ ®Ó trùc tiÕp d¹y trÎ mµ vai trß cña gi¸o viªn lµ h−íng dÉn, cung cÊp nh÷ng 
kiÕn thøc vµ kü n¨ng vÒ ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ khuyÕt tËt cho cha mÑ. Gi¸o viªn ®ång thêi lµ 
ng−êi ®éng viªn, khuyÕn khÝch ®Ó cha mÑ cã ®ñ tù tin gióp trÎ ph¸t triÓn. ë ViÖt Nam, chóng ta 
cÇn xem xÐt vai trß cña «ng bµ, cha mÑ vµ c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh, hiÖn t¹i hä ®ang 
®ãng mét vai trß quan träng trong viÖc gi¸o dôc trÎ. 

3.5. Mçi trÎ vµ mçi gia ®×nh ®Òu kh¸c nhau 

Mét ®Æc tr−ng c¬ b¶n trong gi¸o dôc ®Æc biÖt lµ tÝnh c¸ thÓ hãa cao. Ngay víi trÎ b×nh 
th−êng th× mçi ®øa trÎ lµ mét con ng−êi riªng biÖt. Mçi trÎ cã tiÒn ®Ò ph¸t triÓn kh¸c nhau, cã 
tèc ®é ph¸t triÓn, cã kh¶ n¨ng lÜnh héi, cã ®Æc ®iÓm khÝ chÊt… kh¸c nhau. Do vËy, kh«ng thÓ cã 
mét c¸ch ch¨m sãc, gi¸o dôc gièng nhau cho mäi ®øa trÎ, ngay c¶ ®èi víi trÎ ë cïng mét nhãm 
khuyÕt tËt… MÆt kh¸c, tr×nh ®é hiÓu biÕt cña mçi gia ®×nh kh¸c nhau, møc ®é quan t©m ®Õn con 
c¸i kh¸c nhau, vµ mçi gia ®×nh cã mét hoµn c¶nh vµ ®iÒu kiÖn kh¸c nhau, do ®ã chóng ta kh«ng 
thÓ x©y dùng mét ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím cho mäi ®èi t−îng. Can thiÖp sím tËp trung vµo 
nhu cÇu cña trÎ vµ gia ®×nh trÎ, mçi trÎ cÇn cã mét ch−¬ng tr×nh c¸ nh©n riªng, ch−¬ng tr×nh nµy 
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ph¶i ®−îc x©y dùng trªn c¬ së kh¶ n¨ng, nhu cÇu cña trÎ vµ ph¶i phï hîp víi quan ®iÓm gi¸o 
dôc cña phô huynh, nhu cÇu vµ kh¶ n¨ng cña gia ®×nh.  

C¸c ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím kh«ng chØ chó ý tíi nh÷ng n¨m ®Çu tõ 0 ®Õn 3 tuæi, mµ cßn 
chó ý tíi nh÷ng ho¹t ®éng thuéc lÜnh vùc gi¸o dôc mÇm non. Hç trî trÎ trong suèt thêi gian trÎ 
®Õn tr−êng mÇm non vµ c¶ khi trÎ häc phæ th«ng còng lµ mét phÇn cña ch−¬ng tr×nh vµ dÞch vô 
nµy. Can thiÖp sím ®−îc nh×n nhËn nh− mét sù chuÈn bÞ tèt cho trÎ b−íc vµo hÖ thèng gi¸o dôc. 
§Òu nµy ®ßi hái ph¶i cã sù hîp t¸c chÆt chÏ gi÷a c¸c dÞch vô can thiÖp sím, tr−êng mÇm non 
còng nh− c¸c tr−êng tiÓu häc. ChØ cã sù hîp t¸c chÆt chÏ vµ tiÕp tôc can thiÖp, chóng ta míi cã 
thÓ gióp trÎ ph¸t triÓn tèt ®Õn møc cã thÓ. 

4. ý nghÜa cña can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt 

Can thiÖp sím cã ý nghÜa trùc tiÕp ®Õn trÎ, cha mÑ, gia ®×nh vµ hoµn c¶nh x· héi. D−íi ®©y 
chóng ta sÏ bµn vÒ c¸c khÝa c¹nh nµy. 

4.1. ý nghÜa ®èi víi trÎ 

Can thiÖp sím cã thÓ ng¨n ngõa nh÷ng nh©n tè nguy hiÓm nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù chËm 
ph¸t triÓn hoÆc rèi lo¹n chøc n¨ng cña trÎ. §iÒu nµy cã thÓ ®¹t ®−îc b»ng c¸ch gióp cho trÎ cã 
®−îc sù kÝch thÝch vµ t¸c ®éng qua l¹i mét c¸ch ®óng ®¾n víi m«i tr−êng xung quanh ë ngay 
giai ®o¹n ®Çu cña sù ph¸t triÓn cña trÎ. 

Can thiÖp sím ®ång thêi ®Ó thùc hiÖn chøc n¨ng h¹n chÕ tiÕn triÓn cña tËt ®èi víi trÎ. §ã lµ 
khi nh÷ng ®øa trÎ ®· bÞ tr× trÖ ë møc ®é nµo ®ã, cã thÓ lµm cho chóng theo kÞp møc ph¸t triÓn 
th«ng th−êng hoÆc cã thÓ ng¨n c¶n ®Ó møc ®é tr× trÖ kh«ng t¨ng lªn. 

Can thiÖp sím sÏ gi¶m c¸c ¶nh h−ëng cña nh÷ng bÖnh m·n tÝnh vµ khuyÕt tËt chøc n¨ng l©u 
dµi. Cã thÓ ng¨n c¶n viÖc chËm ph¸t triÓn còng nh− nh÷ng khuyÕt tËt kh¸c gia t¨ng. §iÒu ®ã 
còng cã thÓ phßng ngõa ®−îc hµnh vi kh«ng cÇn thiÕt g©y ra bëi chÝnh khuyÕt tËt, mµ hµnh vi 
®ã lµm cho ®øa trÎ khuyÕt tËt trë thµnh nguyªn nh©n cña nh÷ng r¾c rèi nghiªm träng trong gia 
®×nh. 

4.2. ý nghÜa ®èi víi cha mÑ 

Can thiÖp sím lµ ph−¬ng thøc hiÖu qu¶ ®Ó gióp cha mÑ biÕt c− xö víi ®øa trÎ khuyÕt tËt cña 

hä. Ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím chñ ®éng l«i cuèn cha mÑ vµo qu¸ tr×nh can thiÖp cho trÎ nªn hä 

cã thÓ tù ph¸t hiÖn ra kh¶ n¨ng vµ n¨ng lùc cña chÝnh m×nh c¶ vÒ kh¶ n¨ng xö lý, h−íng dÉn vµ 

®iÒu trÞ khi ch¨m sãc trÎ. Can thiÖp sím sÏ gióp cha mÑ bít c¨ng th¼ng, gãp phÇn quan träng 

vµo qu¸ tr×nh chÊp nhËn. Can thiÖp lµm gi¶m bít hay lo¹i trõ sù bÊt lùc cña nhiÒu cha mÑ trong 

viÖc xö lý c¸c vÊn ®Ò cña trÎ, c¶i thiÖn mèi quan hÖ cha mÑ vµ ®øa con, mèi quan hÖ vÒ mÆt t×nh 

c¶m ®−îc c©n b»ng h¬n vµ tr¸nh ®−îc mét sè c«ng viÖc ch¨m sãc trÎ kh«ng cÇn thiÕt. 

Can thiÖp sím gióp cha mÑ ®−îc cung cÊp th«ng tin. Nh÷ng th«ng tin nµy liªn quan ®Õn (a) 

viÖc chÈn ®o¸n, nguyªn nh©n khuyÕt tËt vµ dù ®o¸n tiÕn triÓn cña bÖnh; (b) kiÕn thøc vÒ sù ph¸t 
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triÓn b×nh th−êng vµ cÇn ph¶i thóc ®Èy sù chËm ph¸t triÓn vµ/hoÆc ®iÒu chØnh sù ph¸t triÓn 

kh«ng b×nh th−êng nh− thÕ nµo vµ (c) hÖ thèng hç trî cña x· héi mµ hä ®−îc h−ëng. 

4.3. ý nghÜa ®èi víi gia ®×nh 

Can thiÖp sím cã thÓ tr¸nh cho anh chÞ em trong gia ®×nh khái r¬i vµo t×nh thÕ kh«ng thuËn 
lîi hoÆc bÊt lîi dÉn ®Õn kÕt qu¶ lµ chÝnh sù ph¸t triÓn cña chóng l¹i bÞ c¶n trë vµ mét sè vÊn ®Ò 
vÒ hµnh vi cã thÓ n¶y sinh. 

Can thiÖp sím cã thÓ ®¶m b¶o r»ng hÖ thèng gia ®×nh hay m¹ng l−íi gia ®×nh («ng bµ, chó 
b¸c, c« d×) biÕt c¸ch tù ®iÒu chØnh cho phï hîp víi hoµn c¶nh xö sù khi cã mét ®øa trÎ khuyÕt 
tËt trong nhµ. 

Lµm nhÑ g¸nh nÆng cho gia ®×nh. Mét trong nh÷ng c¸ch ®ã lµ t¹o ra sù gióp ®ì cho gia 
®×nh, quan t©m h»ng ngµy vµ c¸c ph−¬ng tiÖn kh¸c (vÝ dô nh− gióp ®ì vÒ vËt chÊt, c¸c thiÕt bÞ 
thÝch øng…) 

4.4. ý nghÜa ®èi víi x∙ héi 

Can thiÖp sím lµm cho x· héi nhËn biÕt ®−îc thùc tÕ lµ cßn cã nh÷ng ®øa trÎ bÞ khuyÕt tËt, 
chóng còng lµ mét bé phËn cña céng ®ång vµ cã quyÒn ®−îc gióp ®ì. 

Can thiÖp sím gióp më réng c¬ héi cho trÎ em, chóng häc ®−îc qua tr−êng phæ th«ng mét 
c¸ch cã kÕt qu¶ h¬n. Chóng cã thÓ kh«ng ph¶i nhê cËy qu¸ nhiÒu vµo qòy c«ng cho khuyÕt tËt 
hay dùa vµo phóc lîi. Khi ®øa trÎ lín dÇn lªn, cha mÑ kh«ng cÇn h−íng dÉn nhiÒu nh− tr−íc bëi 
v× ngay tõ ®Çu hä ®· ®−îc h−íng dÉn c¸ch thøc ®Ó xö lý nh÷ng vÊn ®Ò cña trÎ. 

5. Tæ chøc thùc hiÖn can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt 

5.1. §èi t−îng can thiÖp sím 

Trong ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím cho trÎ khuyÕt tËt th× ®èi t−îng cña ch−¬ng tr×nh nh»m 

vµo trÎ khuyÕt tËt, ng−êi th−êng xuyªn ch¨m sãc trÎ, vµ c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh. 

5.1.1. C¸ch tiÕp cËn lÊy trÎ lµm trung t©m 

C¸c nghiªn cøu vÒ sù can thiÖp sím, theo dâi c¸c ch−¬ng tr×nh vµ nh÷ng cuéc ®èi tho¹i víi 

nh÷ng ng−êi can thiÖp còng nh− c¸c nhµ nghiªn cøu ®· cho thÊy c¸c ch−¬ng tr×nh tËp trung vµo 

trÎ em khuyÕt tËt ®−îc ph¸t triÓn tõ mét sè quan ®iÓm x· héi häc trªn diÖn réng vµ c¸c gi¶ 

thuyÕt. Cã hai gi¶ thuyÕt ®· t¹o ra nÒn t¶ng c¬ b¶n cho sù ph¸t triÓn cña ch−¬ng tr×nh can thiÖp 

sím tËp trung vµo trÎ: (1) Nh÷ng vÊn ®Ò vÒ gen vµ sinh häc cã thÓ ®−îc gi¶i quyÕt hoÆc ®¬n 

gi¶n ho¸; (2) Nh÷ng kinh nghiÖm ®Çu ®êi lµ rÊt quan träng ®èi víi qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña trÎ. 

NÕu kh«ng tin r»ng cã thÓ gi¶i quyÕt hoÆc Ýt nhÊt lµm gi¶m bít t×nh tr¹ng khuyÕt tËt th× kh«ng 

nªn nãi vÒ ch−¬ng tr×nh can thiÖp. H¬n n÷a, cÇn ph¶i hiÓu râ tÇm quan träng cña sù ph¸t triÓn 
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trong nh÷ng n¨m ®Çu cña ®øa trÎ nÕu nh− tiÕn hµnh khuyÕn khÝch vµ hç trî viÖc can thiÖp vµo 

qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña ®øa trÎ. 

Hai gi¶ thuyÕt t¹o nÒn t¶ng c¬ b¶n cho c¸c ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím, lµ c¬ së lý thuyÕt cã 

liªn quan tíi viÖc x©y dùng chiÕn l−îc ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím lµ: TrÎ gÆp vÊn ®Ò vÒ ph¸t 

triÓn ®ßi hái nh÷ng kinh nghiÖm kh¸c biÖt so víi c¸c b¹n ®ång løa b×nh th−êng kh¸c; nh÷ng 

ch−¬ng tr×nh nghiªm tóc víi nh÷ng nh©n viªn ®−îc ®µo t¹o lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó cung cÊp c¸c kinh 

nghiÖm ®Çu ®êi ®Ó bï ®¾p cho nh÷ng trôc trÆc trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn; trÎ em khuyÕt tËt tham 

gia c¸c ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím ®¹t ®−îc nh÷ng tiÕn bé nhÊt ®Þnh trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. 

 

 

TrÎ cã tham gia vµo c¸c ch−¬ng 
tr×nh can thiÖp sím ®¹t ®−îc 
nh÷ng tiÕn bé trong qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn 

   

Gi¶ thuyÕt vÒ sù 
ph¸t triÓn cña 
nh÷ng ch−¬ng tr×nh 
can thiÖp sím 

 

Ch−¬ng tr×nh chÝnh quy víi nh©n 
viªn ®−îc ®µo t¹o lµ rÊt cÇn thiÕt 
®Ó cung cÊp nh÷ng kinh nghiÖm 
b−íc ®Çu, bï ®¾p nh÷ng thiÖt 
thßi vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ 

   

  
TrÎ khuyÕt tËt ®ßi hái nhiÒu h¬n 
vµ ®a d¹ng h¬n vÒ c¸c kinh 
nghiÖm b−íc ®Çu 

   

Gi¶ thuyÕt vÒ nÒn 
t¶ng cña nh÷ng 
ch−¬ng tr×nh can 
thiÖp sím 

Nh÷ng vÊn ®Ò vÒ di 
truyÒn hoÆc gen cã
thÓ ®−îc gi¶i quyÕt
hoÆc gi¶m bít 

Nh÷ng kinh nghiÖm 
b−íc ®Çu rÊt quan 
träng ®èi víi sù ph¸t 
triÓn cña trÎ 

S¬ ®å 1. Gi¶ thuyÕt vÒ c¬ së vµ sù ph¸t triÓn cña 
c¸c ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím 

S¬ ®å 1 lµ sù kÕt hîp cña hai gi¶ thuyÕt nh»m t¹o nÒn t¶ng c¬ b¶n cho nh÷ng ch−¬ng tr×nh 
can thiÖp sím vµ 3 gi¶ thuyÕt hÖ qu¶ ®Ó x©y dùng chiÕn l−îc ch−¬ng tr×nh. Sù kÕt hîp nµy biÓu 
hiÖn ý kiÕn vÒ c¸c nhu cÇu vµ lîi Ých mµ trÎ thu ®−îc tõ qu¸ tr×nh tiÕn triÓn theo tiÒn ®Ò chung 
cho r»ng: c¸c kinh nghiÖm ®Çu ®êi lµ rÊt quan träng vµ nh÷ng s¾p ®Æt cña m«i tr−êng sèng cã 
thÓ bï ®¾p hoÆc lµm gi¶m bít nh÷ng trôc trÆc vÒ sinh häc. Nhu cÇu cÇn cã mét cÊu tróc ®óng 
®¾n sÏ t¹o nÒn t¶ng cho b−íc ph¸t triÓn cao h¬n cña ch−¬ng tr×nh. Mét cÊu tróc ®óng ®¾n chØ ra 
r»ng nh÷ng chiÕn l−îc ®−îc b¾t nguån tõ nh÷ng häc thuyÕt vÒ ph¸t triÓn ®−îc nh÷ng ng−êi can 
thiÖp ®· qua ®µo t¹o ¸p dông mét c¸ch hÖ thèng ®Ó cã thÓ thay ®æi hµnh ®éng. C¸c ch−¬ng tr×nh 
tËp trung vµo trÎ kh«ng bá qua nhu cÇu cña gia ®×nh.  

20 


