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LOI CAM ON

Gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi théng qua tro choi van dong & cac
truong mam non thanh ph6 Vinh, tinh Ngh¢ An 1a mdt dé tai thiét thuc, nham
nang cao chit lugng chim soc gido duc tré tai cac truong mam non. Véi nhiing
kién thirc tiép thu dugc nhd thiy co gido truyén dat, cing v6i sy diu dit huéng
dan nhiét tinh cta cac thay co gido truong Pai hoc Vinh, sy giup d& nhiét tinh
ctia ban 1anh dao, chuyén vién Phong Gido duc thanh phé Vinh, cac trudng mam
non thanh phé Vinh, cac ban bé dong nghiép, luan vin tot nghiép thac si cua toi
da hoan thanh.

V61 tinh cam chan thanh cua ca nhén, t61 xin chan thanh cdm on Ban gidm
hiéu cing céc ¢ truong MN Bén Thuy, khoa Sau dai hoc trudng Pai hoc Vinh,
cac thﬁy cO gido da tao diéu kién tot nhat cho toi trong qua trinh hoc tap tai
truong. Dic biét t6i xin bay to long biét on siu sac dén TS Pham Thi Huyén,
nguoi truc tiép hudng dan, gitp d& toi nghién ciu dé tai, su chi bao, gop y day
nhiét huyét cua coO da giup to61 hoan thanh luan van mét cach thuan loi nhéat. Tuy
da rat cb gang nhung luan van ciing khong thé tranh duoc nhitng sai sot, rat
mong dugc su gop ¥ clia quy thdy ¢d gido, cac ban bé dong nghiép dé luan vin
cua ban than to61 dugc hoan thién hon.

TOI Xin chan thanh cam on!

Nghé An, thang 7 nam 2023
Tac gia

Nguyén Thi Ngoc Ha
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MO DAU

1. Ly do chon deé tai

Nhu ching ta di biét gido duc mam non 1a cdp hoc dau tién trong hé
théng gido duc qudc dan, xdy dung nhitng co sd ban dau dit nén mong cho
viéc hinh thanh nhan cich con ngudi, trong d6 gido duc phat trién thé chit 1a
mot nhiém vy quan trong gép phan phét trién toan dién cho tré mam non.
Dudi goc @6 sinh 1y hoc, van doéng 1a sy chuyén déng cua co thé con ngudi
trong d6 c6 tham gia cua hé co, hé xuong va sy diéu khién cta hé than
Kinh.Van dong (du ¢ mic don gian hay muc phirc tap) 1a diéu kién cho su
phét trién co thé con ngudi ¢ nhiéu mat khac nhau. Dudi tac dong cua gido
duc, cac hoat dong nham phat trién van dong cho tré sé duoc nghién cuu, lya
chon va to chitc mét cach khoa hoc dé dat muc tiéu gido duc dé ra.

Trong qua trinh gido duc phét trién thé chét cho tré, diéu duoc quan tdm
nhat d6 1am sao dé gido duc phat trién thé chat dugc td chirc bang nhiéu hinh thirc
khac nhau. Véi hinh thirc phét trién van dong cua tré ¢ truong chinh 1a su tong
hop gido duc vé nhitng hoat dong van dong nhiéu dang, nhung quan trong hon
van 13 phat trién tinh tich cuc, chii dong, sang tao van dong. Su tong hop nhing
hinh thirc d6 tao nén mot ché do van dong nhat dinh, can thiét cho su phat trién
day du vé thé chat va phong pht vé tim hon. Vi nhitng hinh thic 1dng ghép &
truong phu hgp s€ 1am cho tré manh dan, tu tin, ham hoc, doan két v6i ban, hon
thé mdi 1an tré dugc van dong tré cam thdy vui vé, phan khai, hoat bat, nhanh
nhen, tré khong con 1a mdt dua tré thu dong, dat dau ngéi déy ntra. Hon nira viéc
phat trién gido duc van dong cho tré khong chi dé tré c6 mot co thé khoe manh vé
can nang, chiéu cao binh thuong, thuc hién duoc cac van dong co ban theo do
tudi ma tré phai co nhiing k¥ ning, k¥ xao van dong ban dau: nhanh nhen, khéo
léo, chap hanh ky luat, biét phdi hop khéo 1éo cac bd phan trén co thé, biét didu

khién hanh vi van dong, biét lam mot sd viée tu phuc vu ban than...



Pé dat duoc nhitng két qua d6 doi hoi nguoi gido vién phai 13 cau ndi
giita tré v4i nhimng k¥ nang van dong linh hoat, hon nita trong qua trinh to chuc
gido duc van dong cho tré c6 gido phai hiéu va nim duoc dic diém tam sinh li,
su phat trién cia tré dé tir d6 ting cudng tinh tich cuc, chi dong tham gia hoat
dong dap ung nhu cau “Hoc ma choi, choi ma hoc” cua tré.

Trong thuc té hién nay, gido duc thé chit cho tré ngay cang duoc cac gia
dinh, nha truong quan tim. O tredng mam non, gido vién da chu y st dung céc
giao duc thé chat dé phat trién thé luc cho tré. Gido duc thé chat rat da dang va
phong pht vé nodi dung ciing nhu hinh thtrc. Mdi bai khac nhau thi ¢ nhiing
ndi dung ciing khac nhau nhung déu huéng tré dén nhirng bai hoc van dong
hap dan 16i cudn tré. Tuy nhién, hoat dong gido duc thé chat ¢ truong mam non
dugc giao vién thyc hién thuong xuyén, nhung hi¢u qua rén luyén chua cao do
gido vién con lung ting khi Iya chon cac bai tap cling nhu cic bién phép tac
dong anh huong dén qua trinh t6 chirc cac hoat dong cho tré. Thuong gido vién
chi dua vao kinh nghiém cta ban than hodc chuong trinh tiép nhan, gido duc va
lua chon cac dong tac phat trién cac nhém chire nang khac nhau: chic nang ho
hép, chitc ning van dong... dé hinh thanh bai day. Bén canh d6, co thé tré giai
doan nay van dang phat trién va hoan thién hé than kinh, hé co xuong, hé ho
hép, hon nita mét s tré con chua manh dan, tu tin khi tham gia cac hoat dong
thé chit co chat luong, chua c6 nhiéu co hoi trai nghiém. Gido duc va van dong
khong dung cach s& dé dan dén su phat trién sai léch va khong can d6i cia co
thé tré, vi vay viéc cham soc va gido duc thé chat dang céch la try cot giup tré
phat trién toan dién. Pé tao co s& ban dau cho viéc gido duc nhan cach con
nguoi phat trién toan dién, gido duc mam non can duoc tién hanh tich hop,
ddng bo.

T cac ly do trén, chang toi lya chon dé tai: “Gido duc thé chit cho tré 5-
6 tuodi thong qua tré choi vin dong & cdc trwong mam non thanh phé Vinh,

tinh Nghé An” dé nghién ctu.



2. Muc dich nghién ctru

Dé tai nghién ctru 1y luan va thuc tién dé dé& xuat mot sd bién phap gido
duc thé chét cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong & cac trudng mam non
Thanh Phd Vinh, tinh Nghé An.

3. Khach thé va doi twong nghién ciru

3.1. Khdch thé nghién ciru

Qua trinh gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi ¢ trudng mam non

3.2. Péi twong nghién civu

Bién phép gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi théng qua trd choi van dong &
c4c truong mam non

4. Gia thuyét khoa hoc

Néu xay dung dugc cac bién phap trén co s& nghién ctru dic diém thé
chét ctia tré 5-6 tudi va dic trung cua trd choi van dong thi gido duc thé chét cho
tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong s& dat hiéu qua cao hon.

5. Nhiém vu nghién ctru

5.1. Nhiém vu nghién cuu

5.1.1 Nghién ctru co so 1y ludn vé gido duc thé chit cho tré 5 - 6 tudi
thong qua trd choi van dong & truong mam non

5.1.2. Khao sat thuc trang gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi thong qua tro
choi van dong & cac trudng mam non TP Vinh, tinh Nghé An.

5.1.3. Dé xuat bién phap gido duc thé chét cho tré 5- 6 tudi thong qua tro
choi van dong & cac truong mam non TP Vinh, tinh Nghé An.

6. Pham vi nghién ciru

- V& ndi dung: nghién ctru cac bién phap gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi
thong qua trd choi van dong ¢ trudng mam non

- Vé dia ban: nghién ciru tai mot s truong trudng mam non cong lap tai thanh
phé Vinh, tinh Nghé An gém: trudng mam non Bén Thuy, trudng mam non Ha Huy
Tap, Truong MN D61 Cung, Truong MN Bong Vinh, Truong MN Lé Loi.

- V& thoi gian: Nghién ctru trong nim hoc 2022-2023



7. Phwong phap nghién ciru

7.1. Nhom phuong phap nghién ciru Iy ludn

Céc phuong phap nhu: hdi ctru tai liéu, phan tich thong tin... nham thu
thap cac van dé lién quan dén dé tai. Nhom phuong phap nay duogc sir dung tong
quan cac nghién ctru trén thé gidi va & Viét Nam vé gido duc thé chat cho tré &
treong mam non. Trén co sé tong quan cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai
nuéc xac dinh phuong phap tiép can, co so 1y luan dé xay dung khung 1y thuyét
cuia d¢é tai. Pay 1a co sé quan trong dé xay dung bd cong cu nghién ctru thyc tién
clia d¢ tai.

7.2. Nhém phurong phap nghién ciru thiee tién

Str dung cac phuong phap nhu: diéu tra bang bang hoi, phong van, nghién
ctru san pham nham danh gia thuc trang gido duc thé chit néi chung va gido duc
thé chét ¢ trudng mam non nodi riéng.

7.3. Phuwong phap sir dung toan thong ké

Thu thap céac s6 liéu, st dung phan mém Excel dé xir 1y, tinh toan theo
mot sb cong thirc vé cac két qua thuc trang va thuc nghiém cta dé tai.

8. Pong gop cuia luan van

8.1. Vé mdt |y ludn

Luan vin xdy dung khung 1y thuyét nghién ctru gido duc thé chat cho tré &
treong mam non. Trong d6 gdm c6 cac khai niém, cac van dé 1i luan vé gido duc
thé chat cho tré 5-6 tudi ¢ truong mam non va cac yéu to anh hudng t6i giao duc
thé chét cho tré 5-6 tudi ¢ trudng mam non.

8.2. Vé mt thuc tién

Luan van phan tich, danh gia dugc thyc trang gido duc thé chat cho tré 5-
6 tudi thong qua trd choi van dong ¢ truong mam non TP Vinh tinh Nghé An,
cac yéu td anh hudng t6i gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi & truong mam non
TP Vinh, tinh Ngh¢ An.

Tu két qua nghién ctru 1y luan va thuc trang, luan van da dé xuat duoc cac
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bién phap gido duc thé chit cho tré 5-6 tudi théng qua trd choi van dong &
treong mam non TP Vinh, tinh Nghé An. Cac bién phap déu phan tich cy thé vé
muc tiéu, ndi dung, cach thire thue hién, diéu kién thuc hién mdi bién phap, dé
chuyén giao thyc hién trong thuc tién.
9. Ciu triic ciia luén viin
Ngoai phan M& dau, Két luan va khuyén nghi, tai liéu tham khao, phu luc,
luan van chia lam 03 chuong:
Chuong 1: Co s& ly luan gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua
tro choi van dong ¢ truong mam non.
Chuong 2: Thuc trang gido duc thé chit cho tré 5-6 tudi thong qua trd
choi van dong & cac trudong mam non TP Vinh, tinh Nghé An.
Chuong 3: Bién phap gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi thong qua trd
choi van déng & cac trudong mam non TP Vinh, tinh Nghé An.



Chuong 1
CO SO LY LUAN GIAO DUC THE CHAT CHO TRE 5-6 TUOI
THONG QUA TRO CHOI VAN PONG O TRUONG MAM NON

1.1. Lich sir nghién ctru van dé
1.1.1. Nhitng nghién cwu 6 nwdc ngoai
Tro choi dugc ra doi tir thoi nguyén thuy, ho da st dung tro choi dé truyén

thu kinh nghiém cho céc thé hé bang cach bat chudc cac dong tac lao dong. Tro
choi duoc ra doi tir d6 va phat trién cung voi su phat trién ciia xa hoi loai nguoi.
Ngay nay trd choi xuét hién trén tat ca cac linh vuc gido duc, vin hoa van nghé
nham rén luyén va nang cao strc khoe con nguoi. Trd choi van dong 1a mot trong
nhiing phuong tién gido duc thé chat ma trong hoat dong cia nd co quy tic va
dién ra trong mot gi¢i han khong gian, thoi gian duoc xac 1ap.

Tro choi van dong c6 ¥ nghia to 16n d6i véi su hinh thanh va phat trién
nhan cach. Mot sd tic gia nudc ngoai nghién ctru xdy dung loai tro choi nay
theo nhiéu xu hudng khac nhau

Cong trinh nghién ctu ciia P.G. Xamarucova, L.A.Gersezon;.. tién hanh
dua trén quan diém duy vat bién chimg, bat dau tir nhitng hoat dong c¢6 thuc cia
tré tir d6 dé hiéu nhimg bién doi trong tng trong ¥ thirc cua tré va sau d6 tim
hiéu nhiing anh hudng trd lai cua sy thay d6i y thirc d6i véi su phat trién tiép
theo cua hoat dong. Tur d6 cac nha khoa hoc két luén: hoat dong choi khong nady
sinh mQt cach tu phat ma do nhiing anh hudéng c6 ¥ thic hoac khong y thirc tir
phia ngudi 16n, ban bé xung quanh trong d6 giao tiép xa hoi dong vai tro dic
biét quan trong ddi v6i su phat trién hoat dong vui choi cua tré [19].

Nha gido duc (gido duc) hoc, giai phau hoc, thay thudc Pibt Lesghapht
(1837 - 1909) ¢4 vai trd to 16n trong sy phat trién ctia khoa hoc va thyc tién GD
thé chat. Ong xuét ban mot loat tac phém vé sinh hoc, giai phéu, GD thé chat...

Trong d6, quan trong nhét 1a tac pham: “Giao duc gia dinh va hudng dan gido



dudng thé chat cho tré & la tudi dén truong”. Ong cho rang gido duc thé chét 1a
chuin bj con nguoi cho lao dong sang tao, sao cho co thé sir dung suc luc,
KNVDCB... ctia minh véi su tiéu hao ning luong it nhat ma gianh duoc két qua
t6t nhat. Tré em nén rén luyén ki ning tu linh hoi cac bai tdp van dong va cac
van dong nay dugc ap dung trong cac diéu kién khac nhau dudi cac hinh thirc
khac nhau [21] .

Nhitng ndm 30 cia thé ki XX céc nha tam 1i hoc, gido duc hoc X6 Viét da
dua ra mot cai nhin mai vé ban chat tim 1i nguoi ndi chung va hoat dong choi
noi riéng. Bang nhiing 1ap luan khoa hoc, ho da ching minh sy xuét hién cua trd
choi nhu hinh thtrc cu thé cua hoat dong choi, gan lién véi lao dong ¢ giai doan
phat trién nhat dinh cta xi hoi loai ngudi. Cac nha khoa hoc giai doan nay d
lam sang t6 ngudn gdc xa hoi cua tro choi, hoat dong choi ctia con ngudi gan
lién v6i lao dong & nhiing giai doan phat trién nhat dinh cia xa hoi loai nguoi.
Noi dung tro choi phan anh cudc song xi hoi ctia con ngudi, trén co s¢ do lam
1d ban chat xa hoi cua tro choi noi chung va hoat dong choi néi riéng.

Cong trinh nghién ctru cia Ismail, Hindawi, Awamleh va AlawarLeh;..
tién hanh dya trén quan diém duy vat bién ching, bat dau tir nhitng hoat dong c6
thuc cua tré tir d6 dé hiéu nhitng bién ddi twong tmg trong ¥ thirc cia tré va sau
d6 tim hiéu nhitng anh hudng trd lai cua sy thay d6i ¥ thire d6i v6i su phat trién
tiép theo cua hoat dong. Tur d6 cac nha khoa hoc két luan: hoat dong choi khong
ndy sinh mot cach ty phat ma do nhiing d&nh huéng c6 y thirc hodac khong y thuc
tir phia ngudi 16n, ban bé xung quanh trong d6 giao tiép xa hoi dong vai tro dic
biét quan trong dbi véi su phat trién hoat dong vui choi cua tré.

Ismail cho rang, gido duc thé chét cho tré em c6 y nghia hét sirc quan
trong, coi viéc luyén tap thé duc thé thao 1a nhiém vu quan trong dé cung cd thé
hé tuong lai. Théy dugc loi ich cua viée tap thé duc d6i voi co thé tré, danh gia
cao vai tro cta tro choi 1a khong chi rén luyén sitc khoe cho co thé ma con dugc
str dung vao muc dich gido duc gép phan hinh thanh va cung cb k¥ ning van

dong thé chat, gido duc tu chu, c6 té chic va c6 nhan céch tot.
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P.A Rudich, P.G.Samarukova, E.A.Arokin déu théng nhat: trd choi 1a
hoat dong co ban cta tré 5-6 tudi [22]. Vui choi can thiét cho su phat trién co
thé cua tré. Qua vui choi, sitc manh cua tré dugc phat trién, tay chéc khoe, chan
déo dai, co thé mém mai, hinh dang phat trién hai hoa. Pbi voi E.A.Arokin,
"Stic khoe khong thé phat trién néu khong c6 hoat dong va hing thi véi cude
séng". Tro choi tu do hay tro choi c6 luat 1a nhitng hoat dong thu hit cudc sdng
ctia tré. E.A. Arokin ca ngoi tro choi khong chi cho phép tré em thé hién sy sang
tao va thé hién ban thin ma con c6 tac dong tich cuc dén strc khoe ctia ching.

M.A. Runova trong bai viét “Hoat dong phat trién van dong cho tré 5-6
tudi” cho rang mot trong nhitng hinh thirc quan trong cia viéc day cac k¥ ning
van dong co ban cho tré 5-6 tudi 1a giao duc thé chat. O truong MN, hoat dong
nay dién ra hai dén ba 1an mot tuan. Trong mdi hoat dong phat trién van dong déu
giai quyét nhiém vu cham séc, rén luyén, cing ¢6 va hoan thién cac k¥ ning van
dong, phat trién cac to chat thé chét va gido duc pham chét ¥ chi cho tré [23].

P.Ph.Lexgap trong “Nghién ctru 1y luan va phuong phap tién hanh trd
choi van dong” [24], xem trd choi van dong nhu 1a bai tdp ma nhd d6 tré chuan
bi cho cudc sdng sau nay. Tro choi nhu phuong tién gido duc nhan cach, khi
tham gia choi tré linh hoi ky nang, thoi quen, hinh thanh tich cach cua no. Quy
tac choi co ¥ nghia nhu luat choi, thai do cua tré can phai cd ¥ thirc tu gidc va cb
trach nhiém. Viéc thuc hién cac quy tac nay la bat budc d6i voi tat ca tré em, Vi
vay chung c6 ¥ nghia gido duc rat 16n. Vi trd choi phat trién cac pham chat dao
duc, ki luat, trung thyuc, cong bang, gitip d& 1an nhau. Nha gido duc Maria
Montessori cho rang sy phat trién cta tré khong chi dua vao su phat trién tam 1y
ma con dya vao sy van dong cua co thé. Van dong cung ¢d co thé, mang lai long
diing cam va sy tu tin va khong thé coi thuong tac dong dén tam tri..

Trong khoa hoc gido duc, tro choi van dong duoc coi la phuong tién
phét trién toan dién co vi tri quan trong nhat, thuc day su phat trién cac pham

chat, tri tu¢ va thé luc cling nhu su linh héi cac chuan muc dao dutc, cac quy tac



hanh vi va cac gia tri dao dirc ctia xa hoi. A.N Leonchev cho ring, phat trién
can ddi moi kha nang chi trd thanh hi¢n thyc khi tré dugc van dong hoan toan tu
do, khong chiu su ép budc ctia ban than va cua nguoi khac ma sy ty do van dong
cua tré duoc thyc hién trong tro choi van dong.

Piot Lesghapht (1837-1909) - nha gido duc, nha giai phau hoc, bac si [25]
d3 dong mot vai tro to 16n trong sy phat trién cia khoa hoc va thyc hanh gido
duc thé chat. Ong da xuit ban hang loat cong trinh vé sinh hoc, giai phau hoc,
gido duc thé chat... Trong d6, quan trong nhat 14 tac pham: "Gido duc gia dinh va
huéng dan gido duc thé chat cho tré em It tudi hoc duong". Ong tin rang gido
duc thé chat 1a chuén bj cho moi nguoi lam viéc sang tao, dé ho co thé st dung
sttc manh, k¥ nang thé chat, ..v.v. Vi muc tiéu thu dién nang it nhat va dat duoc
két qua tdt nhat. Tré nén tap cho tré ty nhan biét cac bai tap van dong dé ap dung
trong cac diéu kién khac nhau dudi cac hinh thirc.

Tai My dénh gia cao vai tro cia phét trién thé luc, van dong cho tré 5-6
tudi [18]. Cu thé, gido duc My d3 dua ra Bo chuan hoc tap va phat trién tré em
cia My. Riéng vé6i phat trién van dong, dugc chia thanh: Cac k¥ niang van dong
tho, k¥ nang van dong tinh va ky nang cam giac van dong.

Cu thé noi dung cac chi s6 vé su phat trién thé trang, sttc khoe va van
dong cua tré 5-6 tudi 5-6 tudi bao gom:

Vé ki nang van dong tho: Tré thé hién sirc manh va phéi hop cac nhom co
I6n: Chay lién tuc it bi ngd; Nhay 16 co d6i chan; Giir thang bang khi cui, quay
hay udn ngudi; Di 1én xubng cau thang trong khi nam db vat bang 1 hay 2 tay;
Di chuyén tu thé co thé dé bat bong, sau d6 ném bong qua hudng bén phai; Pa
qua bong 16n téi 1 diém da dinh san (vai lan chinh xéac); C6 ki ning nhay.

- Ném bong vira (vai 1an chinh xac)

Vé ki nang van dong tinh: Tré thé hién sirc manh va phéi hop cac nhom
co nhé: Mé va day nap thing do choi 1 cach dé dang; Xé bang keo khoi dung

cu ma khong 1am quén bang keo (da s6 1am dugc); Gap gidy va 1am thanh cac d6
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vat (may bay, gip nghé thuat..) ¢6 su giup d& ctia nguoi 16n; Cot day va that day
gidy voi sy giup d&; Viét dugc tén minh trén thu; Biét cai nit 4o quan.

Ki nang cam giac van dong: Tré cé thé sir dung cdc gide quan (nhin,
nghe, ngiti, ném va so) dé diéu chinh cdc van déng: Lién tuc danh tring 1 qua
bong (véi vot); Bat duoc bong véi khoang cach tir 5 dén 10 bude chan; Nin
dugc nhitng hinh thi don gian; Mang 1 cdc nudc hay nude ép bang qua phong
ma khong lam d6 né; Himg tha, tich cuc choi két hop voi tuong tac véi ban va
tuan tha ludt choi (dudi bat, trén tim, ..). ..

Ngay khi cac ki nang van dong tho phat trién s& kéo theo sy phat trién cta
cac van dong tinh, tré phai dugc day dé diéu khién dugc co thé minh trude khi
chung phat trién cac ki ning van dong tinh. Khi giéo vién c6 ké hoach nang cao
cac van dong tinh cho tré, tré sé€ trd nén tu tin hon, giup tré thich nghi trong viéc
hoc & truong va trong cudc song sau nay.

Thuong 13 c6 sy két hop 3 phan trong ké hoach phét trién ki ning van
dong cho tré[13]:

- Cé4c ki ning van dong co ban (co sy di chuyén vi tri, khéng co su di
chuyén vi tri, van dong tinh va sy khéo 1€0).

- Phét trién céc giac quan van dong.

- Strc khoe the lyc.

Su hudng dan hoat dong céac ki nang van dong trong nhiing nam & truong
mam non s& gitp tré tré nén ty tin va thich nghi vé thé luc dé co thé dap ung
nhitng nhu cau can thiét cho chung trong cudc sdng sau nay.

Vay viéc phat trién cac ki ning van dong cho tré hiéu qua la:

- Tré c6 co hoi dugc hoat dong ngay khi tré tham gia hoat dong trong cac
hoat dong thé chat, chung khong chi phat trién vé cac ki nang thé lyc ma con
lam tang thém su ty tin va long ty trong. Khi tré choi véi ban, tré con hoc duoc
cach chia s&, cho dén luot va biét thuong luong voi nguoi khac.

- Tré duoc ¢ trong mot mdi truong an todn va trang bi tdt, mot moi trudng
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ma trong d6 cac bai hoc vé ki nang van dong da duoc lén ké hoach can phai
duogc bay tri chu ddo. Ca khoang tréng trong 16p 1an ngoai troi nén duge an toan
va duoc sip xép v6i muc dich kich thich tré phat trién cac van dong thd va strc
khoe thé luc.

- M6t bii tap chudng ngai vat c6 thé duoc thiét ké v6i nhitng vat liéu tai ché
nhu cac banh xe cii, va cac hop carton, thung nhya cili... s€ co nhiéu co hoi cho tré
su trai nghiém, thich hop véi cac ki ning bo, truon, chui va giir thang bang.

- Tré thé hién ning luc cia minh thong qua sy van dong va cac giac quan,
khi tré thuc hién cac van dong co 16n va nho, chung c6 thé nhin thiy nhitng diéu
tir cac goc nhin khac nhau (tir trén dinh cta thang leo, tir bén trong ong, tir dudi
day thung..) va s& bat gip duoc nhimng trai nghiém khac nhau (cam nhan dugc
cac cam giac khac nhau nhu: c6 ludng gi6 thoi nguoc lai khi dang chay, khi
chéng ngugc nguoi 1én, chay trén co hay trén bé mit cat...).

- Tré c6 du thoi gian dé theo dudi hoat dong sé gitp tré co tinh kién nhan
va tu tin, phat trién hé tim mach va su déo dai cac co bép, strc manh thong qua
cac hoat dong thé luc lién tuc va sbi ndi. Hay cho tré du thoi gian dé luyén tap
va thyc hién hoat dong dén khi hoan thanh, c6 thé ching s€ c6 nhiing trai
nghiém rét tot. Bang cach nay, su tu tin cta tré vé kha ning cta minh cling s&
tang lén.

Tom lai, qua nghién ctru cac tu tuéng, quan diém, vé t6 chirc trd choi cho
tré va to chirc trd choi nham phat trién van dong cho tré ctia cac tac gia trén thé
gidi, tac gia c6 mot sd nhan xét sau: T6 chirc trd choi cho tré 1a van dé dugc cac
tac gia trén thé gidi quan tdm dudi nhidu goc d6 khac nhau nhu phat huy tinh
tich cuc hoc tip cua tré em, phat trién co thé toan dién....Tuy nhién, nhiing
nghién clru vé td chirc tro choi van dong ngoai troi cho tré 5-6 tudi mot cach
toan dién hé théng van con 1a van dé méi mé.

1.1.2. Nhirng nghién cwru o trong nwoc

Nghién ctru vé gido duc thé chat cho tré tai truong mam non nhan dugc sy
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quan tdm cta nhiéu nha nghién ctru. Cac nha nghién ctu tap trung vao viée
nghién ctru vé ndi dung, hinh thic, phuong phap gido duc thé chit cho tré mam
non. Thuong huéng nghién ctru nay tac gia Pang Hong Phuong di di sau vao
nghién ctru va chi ra cic phuong phép gido duc thé chét cho tré mam non. Trong
d6, tac gia da chi ra rang, cc phuong phap gio duc thé chat cho tré mam non
can phu hop voi muc tiéu, ndi dung va dic diém tdm sinh 1i Kra tuéi mam non
cling nhu diéu kién cta nha truong [8].

Tac gia Nguyén Thi My Trinh véi gido trinh “Phuong phap gido duc
thé chét cho tré” da trinh bay rat sdu vé muyc dich, nhiém vu, ndi dung, phuong
phap, hinh thire gido duc thé chat cho tré [13].

Vin Pinh Cuong “Nghién ctru giai phap nang cao chat luong gido duc
thé chat cho sinh vién cac truong dai hoc tai thanh phé Vinh” [3]. Luan an da
dé cap va dé xuét nhitng van dé khoa hoc méi (vé 1y thuyét va thuc tién)
nhu sau: Nhimng van dé co tac dung bd sung, hoan chinh 1am phong pha thém
von kién thuc trong linh vuc khoa hoc thé duc thé thao. Luan an di danh gia
duoc thyc trang cong tac GDTC cua cac trudng dai hoc tai thanh phd Vinh tinh
Nghé An, phan tich diém manh, diém yéu vé thuc trang cta cac trudng tir d6
xdy dung cac giai phap phu hop dé phong van lua chon cac giai phap toi wu
ung dung vao thuc nghiém.

Triéu Thi Héng nghién cuu vé hoat dong cham soc, nuoi dudng tré tai
truong mam non Hoa Hong, Quan Pbng Pa, Ha Noi [4]. Tac gia da dé xuat
cac bién phap nham nang cao chéat luong chim soc, nudi dudng tré trong
treong mam non Hoa Hong bang viéc 4p dung mot sé bién phap phu hop, hiéu
qua nham dat muc tiéu gido duc mam non “gitp tré phat trién thé chat, tinh
cam, hiéu biét, thim my, hinh thanh céc yéu td dau tién cua nhan cach, chuan
bi tbt cho tré budce vao 16p 1.

Phan Thi Huong Loan nghién ctu hoat dong cham séc gido duc tré &

treong mam non cong ldp quan Hai Ba Trung, Ha Noi. Tac gia cho rang két qua
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dat dugc ¢ lta tudi nay co tam quan trong quyét dinh dbi véi su hinh thanh va
phat trién toan dién trong subt cudc doi cua tré, phu thudc rat nhiéu vao chat
luong cham séc - gido duc cua gia dinh, nha truong, dong ho va xa hoi. Tac gia
dé xuat cac bién phap hitu hiéu nham nang cao chat lugng chiam séc, gido duc
tré mam non noéi chung va & cac truong mam non cong lap quan Hai Ba Trung,

Ha Noi né6i riéng [7].

Ping Hong Phuong ciing nghién ciu thuc trang va giai phap nham
nang cao chat lwong gido duc mam non Viét Nam trong thoi ky hdi nhap
qubc té [9].

Trong cong trinh nghién ctru khoa hoc cua minh, tac gia Lé Anh Tho da
dé cap dén nhirng van dé str dung tro choi van dong dan gian nhu 1a phuong tién
phat trién van dong cho tré 5-6 tudi trén co s nghién ctu, trién khai thyc
nghiém mot s tro choi van dong dan gian cho tré 5-6 tudi giai doan 3-5 tudi &
dé tai “Nghién ctru st dung mot s trd choi van dong dan gian cho tré 5-6 tudi 4-
5 tudi” [12].

Nghién ctru cac chi sé danh gia thé lyc cho hoc sinh 5-6 tudi (5-6 tudi)
thong qua mot sd bai tdp “Gido duc thé chdt cia trwong Mau gido néi thanh
thanh phé Ho Chi Minh” cta tac gia Nguyén Thi Kim Qué. Tac gia di sur
dung mot s6 bai tap bat xa, ném, di, chay, nhat bi dé danh gia thé luc cia tré
5-6 tudi [11].

Nguyén Thi Anh Tuyét “Mét s6 bién phdp t6 chirc hoat dong ngodi troi
nhdm phdt trién thé lec cho tré 5-6 tuéi”, da dé cap va dua ra cac bién phap: can
lwa chon tro choi phu hop, lap ké hoach, tao méi trudng, phuong tién phong
phu, danh gia tré trong hoat dong ngoai trodi, ting cuong rén luyén cd hé théng
cac k¥ nang van dong. Day 1a co s& giup tré tu tin, himg tha, thich tham gia vao
hoat dong [15].

Trong nghién ctu vé phirong phap day hoc bai tdp vin dong co ban cho
tré 5-6 tudi, tac gia Pang Hong Phuong di di sdu nghién ctu va dé xuat cac
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phuong phép day bai tip van dong co ban cho tré. Tac gia quan tdm dén bai tap
van dong va tro choi van dong, tir d6 dua ra bdn nhém phuong phap, trong dé
phuong phap 6n luyén k¥ ning van dong cii va xem yéu té choi, thi dua, chia
nhom la phuong tién, hinh thirc tao co hdi cho tré duoc tich cuc van dong, rén
luyén k¥ nang van dong co ban [9].

Nguyén Anh Tuyét trong cudn trd choi cua tré da dwa ra khai niém vé dd
choi va vai trd ctia do choi, phan loai tro choi, tic dung gido duc cta trd choi dbi
v6i su phat trién toan dién cta tré mam non [12].

Hau hét cac cong trinh nghién ctru déu khang dinh t6 chirc tro choi voi tré
em c6 mot y nghia va vai tro rat quan trong doi voi sy hinh thanh va phat trién
nhan cach cia tré, 1a nhan t6 trong yéu nang cao chat luong GDMN.

1.2. Cac khai niém co ban

1.2.1. Gi&o duc thé chit

* Khdi niém thé chit

Thé chét 1a chi chat luong than thé con ngudi, d6 13 nhitng dic trung
twong d6i on dinh vé hinh thai va chtic ning cua co thé dugc inh thanh va
phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién séng (bao gom ca gido duc va
ren luyén).

Thé chit bao gém thé hinh, ning luc thé chét va nang luc thich tng.

Thé hinh lién quan dén hinh thai, cdu tric ctia than thé, bao gom trinh do
phat trién ctia co thé, nhitng chi sé tuyét dbi va twong dbi cua toan than hoic
ting bo phan va tu thé than thé.

Ning lyc thé chét thé hién kha nang chiic ning cua cac hé théng, co quan
trong co thé qua hoat dong co bap 1a chinh. N6 bao gdm cac td chat van dong
(Strc nhanh, sttc manh, d¢ déo, tinh khéo 1¢o - kha nang phéi hop van dong...).

Ning lyc thich ing thé hién kha ning thich ing ciia co thé véi hoan canh

bén ngoai. Khong chi 13 sy thich tmg don gian ma con 1a dé khang véi bénh tat.
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Phat trién thé chat 1a mot qua trinh bién d6i hinh thai, chtrc ning co thé
con ngudi dién ra trong sudt cudc doi ctia mdi ca nhan.

Su phat trién thé chat biéu hién nhu: su thay ddi vé chiéu cao, can nang
thay d6i vé hinh thai kich thudc co thé, thay ddi kha ning van dong nhu céc t6
chit nhanh, manh, bén...

Su phat trién thé chat dién ra dudi sy anh huong cia 3 nhan t6 bam sinh
di truyén, mdi trudng va gido duc.

* Khdi ni¢m gido duc thé chit

Gi4o duc thé chat 1a qué trinh giang day va hudng dan tré em vé cach phat
trién va duy tri sttc khoé co thé thong qua hoat dong van dong va rén luyén thé
chat.

GDTC con duge két hop chat ché cac mit gido duc khac nhu: duec, tri, thé,
mi .. dé c6 thé khai thac phat trién can d6i, tong thé va toan dién con ngudi. Co
thé noi, giao duc thé chat 1a mot hién twong xa hoi. Khai niém nay xuat hién va
khong ngimg d6i mdi phét trién song song vi sy xuat hién cia xa hoi. Luon luon
tudn theo sy phat trién xa hoi, vi vay gido duc thé chat ludn co tinh chat lich st
va tinh giai cap.

Trong gi4o duc mam non, hoat dong GDTC cho tré gdm: thé duc sang,
hoat dong ngoai troi, tro choi, 18 hdi, hoi thao. ..

Trong khi tham gia cic hoat dong thé chét, tré cling phat trién hon vé mat
cam xuc - ca vé mat xa hoi va tham my. Hoat dong thé chat dap tmg nhu cau van
dong cta tré, lam cho tinh than tré sang khoai, vui vé, giup phat trién mdi quan
hé gitra c6 va tré, phat trién tot mbi quan hé ban be trong viéc phdi hop van dong
v6i ban. Mot co thé khoe manh, phat trién cin ddi, hai hoa 14 biéu hién cua vé
dep hinh thé, cac bai tap theo nhip diéu két hop v6i Aam nhac gitp tré cam nhan
siu sic cac nhip di€u va thuc hién thuan thuc cac dong tac dep, dac biét 1a cac
hoat dong van dong ban tay, ngdn tay phat trién, giup phat trién cac van dong

tinh té, khéo léo.
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Hoat dong gido duc thé chat khong chi cé trong hoat dong hoc ma con
duogc 10ng ghép vao cac hoat dong khac nhu thé duc sang, cac trd choi van dong.

Nhu vay, qua tim hiéu mot sd tac gid dua ra khai niém vé hoat dong
GDTC, chung t6i cho rang: GDTC Ia qua trinh hoan thién co thé con ngudi vé
mat hinh thai va chirc ning, giup hinh thanh cac k§ nang co ban, nham phat trién
ning luc va pham chat ciia mdi ngudi. Tir d6, hinh thanh 16i séng lanh manh,
khoa hoc trong cudc song, hoc tip va lao dong.

1.2.2. Gido duc thé chit cho tré mam non

Gi4o duc thé chit cho tré mam non 13 mot trong cac hoat dong gido duc
tac dong nhiéu mit dén co thé cua tré em. Do 1a qua trinh t6 chtc cho tré van
dong va sinh hoat khoa hoc nham bao vé, gitip co thé tré duoc khée manh, phét
trién hai hoa va can d6i. Diéu nay, tao co s¢ cho sy phat trién toan dién cua tré
trong tuong lai.

Sy phét trién thé chét cia tré 5-6 tudi da viing vang va bat dau hinh
thanh nhimg théi quen va nét tinh cach. Pay 1a thoi ky thudn loi dé tiép thu va
cing ¢ cac k¥ ning can thiét. Pic thu cta tudi ndy 13 co thé chua 6n dinh, kha
ning van dong han ché. Pic diém phat trién thé chat cta tré thé hién & su phat
trién cac hé co quan va murc do phat trién cac k¥ ning van dong cia tré.

GDTC cho tré mam non l1a mdt hoat dong giao duc hudng dén sy hoan
thién co thé vé cac yéu t6 d6 13 hinh thai, chtic ning, hinh thanh nhimg k¥ ning,
ky xao van dong co ban. Tu dé phat trién duoc kha nang, ph.'flm chét cua tre,
hinh thanh mot 16i séng lanh manh trong hoc tap cling nhu trong cudc séng.

Nhu vay, GDTC cho tré 1a qua trinh tac dong dén nhiéu mat vao co thé
cua tré. C6 cac hoat dong cho tré van dong, sinh hoat nham bao vé va lam cho
co thé tré luon khoe manh, phat trién can doi.

1.2.3. Gido duc thé chit cho tré théng qua tro choi vin dong & truong
mam non

* Khdi niém tro choi vdn dong

TCVD la cac hoat dong c6 tinh chét vui choi va gitup phat trién van dong
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co thé, k¥ ning thé chit va ting cuong su phdi hop giira co thé va ndo b, vira 1a
phuong tién dé gido duc tré 1 cach toan dién va thu hat nhiéu tré tham gia choi
hoan thién k¥ nang van dong cho tré, ngoai ra trd choi van dong con tao diéu
kién dé rén luyén t6 chat va phat trién thé luc gdp phan ning cao nhén thirc, phat
trién ngdn ngi.

* Khdi ni¢m GDTC cho tré thong qua TCVD ¢ trwong mam non

Gi4o duc thé chat (GDTC) cho tré thong qua trd choi van dong (TCVD) &
treong mam non nham déng vai trd quan trong trong su phét trién toan dién cta
tré nho. Khai niém nay két hop gilta cac hoat dong van dong thé chat va muc
tiéu gido duc, nham dam bao su phat trién can bang giita kha ning thé chat, k¥
nang van dong va cac yéu té tam 1y, xa hoi

1.3. Piic diém thé chat ciia tré 5- 6 tudi ¢ trwéng mam non

Tré 5-6 tudi c6 dic diém la chiéu cao phét trién rat nhanh nhung cac hé co
quan 1am viéc chua hoan thién. Cy thé nhu sau:

Hé than kinh: su trudng thanh cta cac té bao than kinh cta dai ndo da két
thic, hinh thai va trong luong cta dai ndo & tré 5-6 tudi hau nhu da truong
thanh, cac phan xa c6 diéu kién don gian duoc hinh thanh nhanh nhung tinh linh
hoat cua than kinh con yéu, hung phan cao, can tranh cho tré van dong qua
nhiéu s& nhanh mét.

Hé van dong: Gom hé xuong va hé co

Hé thdng xuong: Bd xuong chiu trach nhiém bao vé tuy sdng, ndo va cac
co quan ndi tang khoi bi hu hai. Khung xuong tré em con yéu va mém bién doi.
Vi véy, can dic biét chu ¥ dén viéc nan chinh xuwong ding cach va kip thoi, hinh
thanh d6 cong sinh 1y ctia cot sdng, phat trién vom ban chan, cung c¢d dy ching
va khép. Ngoai ra can quan tdm dén sy phat trién gilta cac bo phan co thé, su
phat trién can d6i gitta chiéu cao va can ning cua co thé.

Hé co: Bam chéc vao cac bd phan cu thé cua khung xuong & mot vi tri

nhat dinh dé bao v€ khung xuong va cac co quan ndi tang khoéi va dap va lanh.
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Co thé tré em phat trién yéu va chi niang 20-25% trong luong co thé. Co, gan va
cac mo lién két ciia khdp con rat yéu, ty 1& nudc chiém nhiéu. Su phét trién cta
cac nhom co riéng 1¢ khong xay ra dong thoi. Vi vay, cho tré tp qua stic cb thé
anh huong dén sy phat trién van dong cua tré. Trong thoi gian luyén tap phai cd
xen ké gitra van dong va nghi ngoi mot cach thich hop.

Hé tudn hoan: cdc mach méu cua tré rong, ap luc cua mau yéu, tan sd co
bop cuia tim cao. Nhip mach cua tré 5-6 tudi tir 80-110 1an trong 1 phtt. Mach
clia tré rat dé thay do6i khi ging strc, tim tré d& hung phan va chong mét moi.
Nhung khi thay d6i hoat dong, tim tré rat nhanh hoi tinh. Cho nén, can chu ¥
khong nén cho tré van dong qua lau; nén chuyén dan trang thai dong sang trang
thai tinh mot cach hop 1y.

Hé ho hép: DPuong ho hép cua tré con hep, ni€ém mac co nhiéu mach mau.
Do linh hoat cta 16ng nguc con han ché, xwong suon ¢ tu thé ndm ngang va su
phat trién cta co ho hap thi rat yéu nén khong thé thé sau duoc. Piéu nay dan
dén sy thong khi trong phdi kém, thuong c6 hién twong dong khi trong phoi,
nhip ho hap cua tré khong on dinh.

Pac diém phat trién kj ndng van déng cia tré 5-6 tudi

O lua tudi nay, cac van dong dan dan di dén hoan thién. Cho nén su véan
dong cua tré phai dugc nguoi 16n theo ddi kiém tra. Kha ning van dong cta tré
hau nhu phat trién duoc toan dién nhat 14 cac k¥ nang van dong.

Su van dong cua tré giai doan nay da hoan thién. Tré trén 5 tudi co thé
van dong toan than, hodc thuc hi¢n cac dong tac phirc tap hon nhu da cau, nhay
day, leo tréo, bat xa.... Cac ngdn tay cta tré 5 tudi khong chi c6 thé hoat dong tu
do ma con dong tdc nhanh nhen, hoan thién hon nén em c6 thé cam but viét, vé
cling nhu thyc hi¢n dugc nhiéu dong tdc moi tinh té hon.

K¥ ning van dong nhe va ning cia tré cai thién dang ké, cho phép tré
thé hién ban than théng qua cac hoat dong doi hoi su phdi hop co thé phirc

tap hon, chéng han nhu boi 161, nhao 10n, chay vugt chudng ngai vat, dap xe
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hoac truot van.

Tham gia ning luong dia nhiét 1a mot hoat dong giai phong rat nhiéu ning
luong. Nghién ciru cho thay rang hoat dong thé chat 1am giam cing thiang va cai
thién sy cha y ¢ tré em. Hi¢p héi Tim mach Hoa Ky khuyén cao réng tré em nén
tap thé duc voi cudng d6 vira phai it nhat 30 phut mdi ngay.

Phat trién cac co nho: O giai doan nay, cic co nho tiép tuc phat trién va
kha nang phdi hop giita tay va mat tot.

Vin dong tho: Pung bang 1 chan trong 10 gidy, nhay 10 co, di ndi got, di
giat 1ui, kha nang thing bang tot.

Van dong tinh t&: Van dong khéo 1éo, biét st dung cac cong cu thong
thuong (cAm dao kéo, budc day...).

Tré thich quan sat thién nhién, thich tré thanh nguoi kham pha nhay cam, to
mo, ham hiéu biét. Thich di dao va quan sat tap trung vao mét chu dé cu thé nao d6
nhu vé mau séc, bong mat, hat giéng, cbn trung, dau hiéu ciia mua xuén, cac loai
cay, cac loai 14, loai chim, dAu chan, kham pha dudi nhitng vién gach, tang da. ..

Tom lai, su phat trién kha nang van dong cua tré 5-6 tudi tuan theo nhiing
quy luat sinh hoc. Néu tré dugc luyén tap c6 hé théng va ding phuong phap
khoa hoc sé& thuc ddy su phat trién co thé tré mot cach toan dién hon. Cac hé
théng bép thit, than kinh, tuan hoan, mau, .. dugc tap luyén tdt. Ngoai ra con c6
tac dung tot voi phat trién cac k¥ nang nhu di, chay, nhay, leo tréo, mang Vac, ...
ctia tré. D6 13 co s¢ chuan bi cho hoat dong chéan tay va tri 6c sau ndy cua tré.

1.4. Giao duc thé chit cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD & trwong MN

1.4.1. Sw cin thiét ciia GDTC cho tré 5-6 tuéi thong qua TCVD ¢
truong MN

Giao duc thé chat cho tré mam non duoc biét dén 1a hinh thirc tac dong
dén nhiu mit co thé cua tré thong qua cic hoat dong sinh hoat va van dong
thuong ngdy. Muc dich cta gido duc thé chét chinh 13 giup tré ludn c6 co thé
khoe manh, ting cuong sirc dé khang dé phat trién hai hoa vé thé chat va tri tug.

Pay ciing 1a mot hoat dong gido duc can thiét cho cac tré dé co thé phat


https://www.avakids.com/me-va-be/cach-tang-suc-de-khang-1500396
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trién duoc kha ning, pham chat, hinh thanh théi quen sbéng lanh manh. Tir d6
huéng dén sy hoan thién tdt nhat vé co thé lién quan dén cac yéu to: hinh thai,
chuc nang, ky nang, k¥ xdo van dong co ban.

GDTC thong qua tro choi van dong thuc su can thiét cho su phat trién ctia
tré 5 - 6 tudi vi gop phan vao phat trién toan dién cua tré, d6 1a:

Phat trién thé luyc

Gi4o duc thé chat thong qua CAc trd choi van dong, thé duc thé thao s& giup
tré nang cao suc khoe, rén luyén suc bén, su khéo 1éo, nhanh nhen va linh hoat.
Bén canh d6, tré cling duoc nang cao strc dé khang, giam nguy co mac bénh.

Ngoai ra, viéc tré van dong nhiéu s& tiéu tén lugng 16n calo, kich thich an
ubng ngon miéng hon. Viéc van dong thudng xuyén ciing giup co bap phat trién
dé tré tang chiéu cao tot hon.

Phat trién tri tué

Trong cac hoat dong gido duc thé chat s& c6 di kém cac kién thirc cho
tré vé mau sac, s6 dém, hinh khdi, ... dé con co6 thé phat trién tri tué. Khi tré
c6 thé chat tét thi kha ning quan sat ciling tot hon, tu duy nhay bén va hé than
kinh phat trién.

Phat trién ky ndng xd héi

Gi4o duc thé chat cho tré mam non ciing gitp tré phat trién cac k¥ nang xa
hoi. Thong qua d6 cac k¥ niang x3 hoi cho tré mam non nhu: Lam viéc nhom,
giai quyét van d¢, lang nghe, ... cling dugc rén luyén va phat trién tot nhat.

Phat trién cam xiic

Tré duoc gido duc trong mdi trudng cé nhiéu hoat dong vui choi bé ich s&
hinh thanh va nang cao cam xuc tich cuc, tao dugc mbi quan hé tot voi ban be
va moi ngudi xung quanh.

Ngoai ra GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD & truong MN con ¢
tac dung:

Phat trién va hoan thién cac vdn déng cua tré. Nho kha ning thich ung
cua hé than kinh, khi suc khoe cia tré dugc bao vé va nang cao thi cac ki ning
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van dong cua tré ciing dan dugc hinh thanh, phat trién va hoan thién. Do 1a cac
ctr dong lan, bo, ngdi, dang, di, chay, nhay va ca dong cua ban tay, ngén tay,
phdi hop thi giac, thinh giac va van dong.

Hinh thanh mét sé théi quen vin hod vé sinh ban dau cho tré. Do 1a
nhitng thoi quen an udng, vé sinh, sinh hoat (tim rira, choi tap); théi quen tu
phuc vu... Nhitng théi quen nay dugc hinh thanh trong qua trinh nuéi dudng,
cham soc va rén luyén theo moi ché d6 sinh hoat mang tinh khoa hoc, dién ra
mot cach thuong xuyén, lién tuc va 6n dinh [5].

1.4.2. Muc tiéu GDTC cho tré 5-6 tuéi théng qua TCVD ¢ truwong MN

Gido duc thé chit cho tré mam non hudéng dén muc tiéu ting cudng stic
khoe, bao vé ban than. Boi trong giai doan nay tré dang phat trién vé co thé va
tri tu¢ nén khi muc ti€u nay dat duogc, tré cé co thé khoe manh va hoan thién kha
nang sinh ly. Ngoai ra, hinh thanh thoi quen van dong ngay tir khi con bé ciing 1a
mot trong nhitng muc tiéu cua gido duc thé chat. Piéu nay sé gitip cac co quan
bén trong cua tré dugc hoan thién.

Theo chuong trinh GDMN hién hanh [6], muc tiéu gido duc thé chat dugc
thé hién ¢ linh vuc phat trién thé chat, d6 la:

- Gilip tré mam non khoe manh, cin ning va chiéu cao phét trién binh
thuong theo lira tudi;

- Thich nghi vo1 ché do sinh hoat ¢ truong mam non;

- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi;

- C6 mot sb td chat van dong ban dau (nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1éo va
bén bi);

Muc tiéu GDTC cho tré 5-6 tudi duge cu thé trong két qua mong doi, gém:

- Tré thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé;

- Tré c6 kha nang phdi hop cac gidc quan va van dong;

- Van dong nhip nhang, biét dinh hudng trong khdng gian;

- Tré biét phdi hop cac ki ning khéo 1éo cua ddi ban tay;

- Tré biet thuc hién mot so viéc ty phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ¢4 nhan;
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- Tré biét lya chon mét s6 thuc phém va loi ich cua viéc an uéng ddi véi
suc khoe;

- Tré biét thyc hién mot s6 théi quen, k¥ ning tét trong an udng, giir gin
suc khoe va dam bao su an toan cua ban than.

Muc tiéu chinh trong viéc gido duc thé chat cho tré mam non d6 13 bao vé
va tang cuong suc khoe. Boi ¢ do tuéi mam non, tré dang trong giai doan phat
trién nhanh. Néu muc tiéu nay hoan thanh s& giup cho tré cing cb va ting sitc
khoe, hoan thién duoc kha ning sinh 1y ctia co thé. Ngoai ra co thé cia tré cling
s& phan Gmg va chdng lai nhitng anh huong xau dén moi trudng.

Vi¢c hinh thanh thoéi quen van dong cling 1a mot trong nhirng muc ti€u cua
viéc gido duc thé chét cho tré. Piéu nay s& gitp tré tiét kiém duoc strc khi di
chuyén va giup tré phat trién cic co quan bén trong mot cach hoan thién.

Pinh hinh 14 tinh cach 1a muc tiéu thi 3 cta viée gido duc thé chét cho tré
mam non. trong cac gio choi van dong hoac cac gio thé duc, gido vién co thé
danh gid duoc tinh cach cua tré thong qua nhitng phan trng hodc hanh vi trudce
nhiing 101 khen hay ché cua gido vién.

1.4.3. Noi dung GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD ¢ truong MN

* Phat trién van dong

Phat trién van dong 1a mot phan quan trong trong chuong trinh gido duc
mam non hién hanh. Chuong trinh nay thuong tip trung vao viéc khuyén khich
tré phat trién céac k¥ nang van dong co ban, cai thién su linh hoat, phéi hop va
kiém soat co thé cua tré.

* Phat trién co bap va sitc manh: Chuong trinh gido duc mam non
thuong cung cip cac hoat dong nhu chay, nhay, leo tréo, kéo, day, ném, bt
bong va cac hoat dong dong doi dé gitp tré phat trién co bip va stc manh.
Nhitng hoat dong ndy gitp tré rén luyén va ting cuong cic nhom co can thiét
cho viéc diéu khién co thé va thuc hién cc hoat dong hang ngay.

* Phat trién tu thé va can bang: Chuong trinh gido duc mam non

thuong bao gém cac hoat dong nhu di trén duong hep, di trén céac buc cao, di
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trén cac bude, va thuc hién cac dong tac can bang dé gitip tré phat trién kha nang
tao ra va duy tri cac tu thé can bang. Diéu ndy lam ting su ty tin cla tré trong
viée di lai va tham gia vao cac hoat dong van dong khac.

* Phat trién tu duy khong gian: Chuong trinh gido duc mam non thuong
cung cip cac hoat dong nhu xép hinh, xép gach, xép cac dbi tuong theo kich
thude va hinh dang khac nhau dé gitp tré phat trién tu duy khong gian. Nhimg
hoat dong nay khuyén khich tré nhan biét, so sanh va phan loai cac ddi tuong,
cai thién kha ning nhin va hiéu khong gian xung quanh.

* Phat trién k¥ nang tay mat: Chuong trinh gido duc mam non thuong
cung cap cac hoat dong nhu v, cat, dan, xép hinh, lap rap va nut khuy dé giup
tré phat trién k¥ nang tay mat. Nhitng hoat dong nay khuyén khich tré rén luyén
kha nang diéu khién chinh xac cac cir dong cla tay va mat, cai thién kha nang
viét va thue hién cac hoat dong tudng tuong.

Chuong trinh giao duc mam non thuong thiét ké cac hoat dong van dong
pht hop véi do tudi va kha ning cta tré mam non. N cung cip mot méi truong
an toan va kich thich dé tré c6 thé kham pha, rén luyén va phat trién cac k¥ ning
van dong co ban. Cac hoat dong duoc to chtrc theo hinh thirc choi va twong tac,
tao diéu kién cho tré hing thu va tham gia tich cuc.

Quan trong nhat, chuong trinh gido duc mam non dit muc tiéu phat trién
van dong khong chi 12 vé kha ning co bap va k¥ ning, ma con 1a vé toan dién
sttc khoe va phat trién caa tré. No khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong
van dong dé ting cudng su phat trién tinh than, xa hoi va ngdn ngi cua tré.

* Dinh dwéng va sirc khoe

Dinh dudng va stc khoe dong vai trd quan trong trong gido duc thé chat
ctia tré mam non. Ché d6 dinh dudng lanh manh va chim soc sic khoe dung
cach gitp tré c6 di nang luong, sirc manh va su phat trién can thiét dé tham gia
va tan huong céc hoat dong thé chat.

Ngoai viéc day db chiam soc thi van dé dinh dudng trong mdi bita dn cua

tré ludn la van dé dugc quan tdm hang dau tai cac truong mam non. Bo1 day
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chinh 14 ngudn dudng chat giup tré phat trién mot cach khoe manh va toan dién.
Mot dua tré c¢6 thé cao 16n thong minh hay khong mot phan 16n 1a nho ché do
dinh dudng hop 1y va chit luong.

Ché db an uéng lanh manh: Tré can dugc cung cép mot ché do dn uéng
can ddi va da dang, bao gém cac nhom thuc phém chinh nhu cac loai rau qua,
thuc ph:flm giau protein nhu thit, cd, dau hat va céc nguén tinh bot nhu gao, lua
mach, khoai tdy. Ché d6 dn udng nén dam bao cung cip du vitamin, khoang chat
va chat xo cho sy phat trién va hoat dong hang ngay cta tré. Viéc duy tri sy hap
thu nuéc day du 13 quan trong trong gido duc thé chat cua tré. Tré can duoc
khuyén khich uéng du nudc trude, trong va sau khi tham gia hoat dong thé chat
dé duy tri can bang nudc co thé va tranh mat nudc do mo héi.

Giac ngu du va chat luong: Gidc ngu du va chat luong cao 13 can thiét cho
su phat trién va phuc hoi cta co thé. Tré mam non can c6 mét lich trinh ngu déu
din va du gidc dé dam bao sire khoe va tinh than tot. Ngi d gitp tré ting cuong
nang luong, tap trung va kha nang tham gia vao cac hoat dong thé chat.

Han ché thirc 3n khong lanh manh: Tré mam non nén han ché tiéu thu cac
thire an khong lanh manh nhu d6 ngot, d6 chién, d6 nudng va do ¢ chira nhiéu
chat béo va duong. Cac loai thirc dn ndy c6 thé gdy ra mot loat cac van dé suc
khoe, bao gdm ting can, rdi loan chuyén hoa va van dé vé strc khoe tim mach.

Néu thiéu dinh dudng co thé tré s& cham phat trién véi cac biéu hién nhu:
tut can, suy dinh dudng, cham chap, kém van dong... Nguogc lai khi tré thira
dinh dudng thi nguy co méc cac bénh nhu: béo phi, tim mach... 1a rat cao. Vi
vay viéc dam bao mot ché d6 dinh dudng hop 1y 1a vo cling quan trong véi st
khée ctia tré ddc biét 1a tré & do tudi mam non.

Chim soc st khoe tong quat: Tré mam non can duoc theo ddi va cham
soc stic khoe tong quat. Piéu nay bao gom viéc thuc hién cac danh gia sirc khoe
dinh ky, tiém phong ddy du, vé sinh ca nhan, va thuc hién cac bién phap phong
ngira bénh twong Gmg. Cac bién phap an toan va vé sinh can dugc tuan thu dé

gidm nguy co 1ay nhiém va bao vé€ suc khoe cua tré va cong dong.
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1.4.4. Phuwong Phdp GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD 6 truong MN

* Nhom phuong phap hinh thanh ky nang van dong moi

Phuong phap 1am mau bai tip van dong 1a thong qua dé hinh thanh biéu
tugng truc quan vé bai tip khac véi phuong phap lam miu thong thuong
phuong phap nay doi hoi gido vién dua yéu té choi phit hop voi tinh chét ctia bai
tdp mot cach tu nhién khong lam bién dang k¥ thuat bai tap nham dit muc dich
gay hung thu cudn hat tré dén bai tap ma van gitp tré thuc hién ding k¥ thuat
cua bai tap

Yéu t6 choi cua bai tap van dong 14 gan cho bai tap nhiing hinh anh gan
gidng voéi tinh chat van dong ctia bai tap nhu di nhu bac giu chay nhanh nhu tho
hoac dwra tré va tinh huéng choi nhu sinh nhat khac hoi thi

Phuong phéap nay st dung khi day tré bai tap van dong maéi hodc khi 6n
luyén Néu thay can thiét

* Nhom phwong phap on luyén ky nang van dong cii

Phuong phap dam thoai dién ra trudc khi 6n luyén bai tap cii nham ghi
nhd lai k¥ thuat thuc hién bai tap c6 thé két hop dam thoai véi tai liéu trong nhu
tranh v& so dd vé bai tap dé ting thém tinh img dung thuc tién cua dbi voi tré
Tuy nhién vat chat thi gidc s& 1am xuat hién & tré moi Lién hé thoi vé bai tap
quen thudc chang han cac vong thé duc két ndi dudi nhau dén bai tap nhay vao 6
ra 0 vat ném tai cat

*Nhom phwong phap hoan thién ky nang van dong

Phuong phap tap luyén bién doi 1a thuc hién bai tap da hoc véi diéu kién
thay dbi nhu Noi tap dung cu thé duc khoang cach du xa do cao ma van dam bao
k¥ thuat bai tap va vira sirc voi tré ngoai ra gido vién co thé giao cho tré mot sd
nhiém vu sau Néu tén goi cua bai tip va thyc hién bai tp yéu cau tré quan sat
danh giad viéc thuc hién bai tap cta ban phat hi¢n 16i va stra sai cho ban

Nhom phwong phdp danh gia két qua thwe hién bai tap vin dong
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Pé danh gia tong két dugc tién hanh khi két thuc mén hoc nham danh gia
tong quat két qua rén luyén, hoc tip cta tré, can ddi chiéu véi nhimg muyc tiéu da
dé ra, tir 6 gido vién rat ra nhimg nhan dinh cudi cing vé tinh trang phat trién
thé luc cua tré.

Ngoai ra con c6 mdt sé nhém phuong phap sau:

Nhom phurong phap thuc hanh, trai nghiém:

+ Phuong phap thuc hanh thao tac voi dd vat, do choi: Tré sir dung va
phdi hop cac giac quan, 1am theo su chi dan cua gido vién, hanh dong ddi Véi
cac do vat, do choi (cam, nam, s, dong ma, xép chong, xép canh nhau, xau vao
nhau, ...) dé phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

+ Phuong phéap dung tro choi: Sir dung c4c loai trd choi véi cac yéu to
choi phu hop dé kich thich tré tu nguyén, hitng thi hoat dong tich cuc giai quyét
nhiém vu nhan thac, nhiém vu giao duc dat ra.

+ Phuong phap néu tinh hudng c¢6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé
nham kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén von kinh nghiém dé giai quyét van
dé dat ra.

+ Phuong phép luyén tap: Tré thuc hanh lap di 1ap lai cac dong tac, 1oi
noi, ctr chi, diéu bd theo yéu ciu cua gido vién nham cing cb kién thirc va ky
nang da dugc thu nhan.

Nhom phwong phdp truc quan - minh hoa (quan sat, 1am mau, minh hoa):
Phuong phap nay cho tré quan sét, tiép xtic véi cac ddi twong, phuong tién (vat
that, dd choi, tranh anh); hanh déng mau; hinh anh ty nhién, mé hinh, so d6 va
phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh)
théng qua sir dung cac giac quan két hop véi 10i n6i nham ting cuong von hiéu
biét, phat trién tu duy va ngdn ngit cua tré.

Nhom phwong phdp dung loi n6i: Str dung cac phuong tién ngbn ngi
(dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu

nhan théng tin, kich thich tré suy nghi, chia sé¢ y tuong, boc 16 nhirtng cam xfc,
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goi nhé nhitng hinh anh va su kién bang 16i néi. Loi noi, cau héi cua gido vién
can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém séng cua tré.

Nhém phwong phdp gido duc bang tinh cam va khich 1é: Phuong phap
dung ctr chi diéu bo két hop véi 1i ndi thich hop dé khuyén khich va ang ho tré
hoat d6ng nham khoi goi niém vui, tao niém tin, ¢ vil su ¢6 gang cua tré trong
qua trinh hoat déng.

Nhom phurong phdap néu guong - danh gia

+ Néu guong: St dung céac hinh thirc khen, ché phu hop, dung luc, dung
chd. Biéu duong tré la chinh, nhung khéng lam dung.

+ Panh gia: Thé hién thai do dong tinh hodc chwa dong tinh cta nguoi
16m, cua ban bé trude viéc lam, hanh vi, ctr chi cia tré. Tur d6 dua ra nhan xét, tu
nhan xét trong timg tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong str dung cac hinh
phat 1am anh hudng dén sy phét trién tam - sinh 1y cua tré [6].

Theo chuong trinh GDMN, gdm: ¢6 cac hinh thirc t6 chitc cac hoat dong
gido duc nhu sau

IL. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Theo muc dich va nd1 dung gido duc, co6 cac hinh thirc:
- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cta gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chire 18, hoi: TO chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong
trong ndm lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré
(Tét Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét cb truyén, sinh nhat cta tré, Ngay hoi
clia cac ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra
truong...).

2. Theo vi tri khong gian, c0 cac hinh thuec:

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo s6 luong tré, c6 cac hinh thuc:



- T6 chure hoat dong ca nhan.

- T6 chuc hoat dong theo nhém.

- T6 chirc hoat dong ca 1p
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1.4.6. Ddnh gid két qua GDTC cho tré 5-6 tuoi thong qua TCVD 6 c4c

truong MN

Dé danh gia két qua gido duc thé chit thi can danh trén 02 d6i twong c6 va

tré. Di€u nay dugc thé hi¢én bang mot s6 chi bao sau day:

Panh gia trén Co

Danh gia trén tré

Xay dung MT vat chit, moi truong
tam ly

Hung tha véi d6 vat, cam thdy an toan,

hoa dong véi ban trong khi choi

Thiét ké cac tro choi van dong vao

cac hoat dong

Nham phét trién cac to chat van dong va
thé luc, phat huy kha niang linh hoat,

sang tao, ngau hung suc bén...

Hudng dan tro choi, cach choi, luat

choi

Chu dong tham gia tro choi, hiéu rd luat
choi, cach choi hung thu choi, chip

hanh ky luat trong khi choi

Pua ra tinh huéng choi

Chia sé kinh nghi€ém trong khi chot, giao

Iuru, trao d6i kinh nghiém véi ban choi

X 1y tinh hudng choi

kha nang phan xa, kha ning mém déo va
xt ly tinh hudng cta cic thanh vién

trong nhom choi

T6 chuic hoat dong nhom

Néang cao tinh than doan két y thuc va

tinh ky luat, phdi hop dong doi,

Duy tri hung tha choi

San sang hop tac, lang nghe, trao do6i ¥

kién, thuc hién nhiém vu.

Gido vién phai kiém tra danh gia thuong xuyén, lién tuc, theo ding quy

trinh va khach quan c6 day du thong tin, minh ching cin cr vao thuc tién dé nim

bt duoc hoat dong giao duc thé chét tai truong mam non, ¢6 thuc hién theo diang
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quy dinh khong, chit lvgng nhu thé nao, wu diém va han ché gi, dé tir d6 kip thoi
khac phuc nhimg han ché va c6 nhiing giai phap giai quyét dé 1an sau danh gia dat
duogc két qua tdt hon.

1.5. Cac yéu t6 anh huéng dén GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua
TCVD ¢ treong MN

1.5.1. Yéu t6 khdch quan

* Gi4o duc thé chit cua gia dinh tré mam non

Gia dinh 1 té bao ctia x4 hdi, 13 cai ndi cia gido duc thé chét cho tré mam
non. Ngoai thoi gian hoc tap trong nha truong, thoi gian con lai cta tré mam non
cht yéu sinh hoat véi gia dinh, chiu su quan 1y cua gia dinh. Thé chit cua tré
dugc hinh thanh va phat trién nhu thé nao, mot phﬁn rét 16m phu thudc vao su
gi4o duc thé chat cua gia dinh. Trong d0, néu gia dinh x&c dinh rd vai tro cua
gido duc thé chat véi tré, hiéu va nam rd kién thic, phuong phép gido duc thé
chat cho tré tot két hop véi nha trudong mam non trong gido duc thé chét cho tré
thi hiéu qua gido duc thé chét cho tré tai gia dinh s& dat két qua tét. do vay, yéu
t6 sy gido duc thé chét cua gia dinh tré mam non ciing 13 yéu t6 anh huéng nhat
dinh dén gido duc thé chét cho tré tai truong mam non.

* MOI truong xa hoi

X4 hoi vira 1a moi truong giao duc vira 1a chi thé gido duc thé chat cho tré
mam non. Gido duc cta nha truong chiu su quy dinh cua gido duc xa hadi.

Gi4o duc thé chét cho tré tai truong mam non bi tac dong boi vai tro cta
cac cap chinh quyén dia phuong. Chinh quyén dia phuong noi nha truong déng
trén dja ban, noi cu tri ciia tré mam non cé vai tro to chirc cai tao, xay dung moi
truong gido duc thuan loi cho tré mam non. Nha truong dong trén dia ban cua
dia phuong phai chiu sy quan ly hanh chinh cia dia phuong.Moi chu truong
chinh sach quan 1y xa hoi cta dia phuong cé tac dong truc tiép dén hoat dong
gido duc thé chat cho tré tai trudng mam non.

* K& hoach t6 churc hoat dong gido duc thé chit cua nha truong mam non
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Ké hoach to chirc hoat dong gi4o duc thé chit cua nha trudng mam non
khi dd duoc cap c6 thim quyén phé duyét thi tré thanh can ct phap 1y cho moi
hoat dong gidao duc ctuia nha truong. K& hoach 1a co s& dé tao nén su théng nhat
giita cac loai hinh hoat dong trong nha trudng cung huéng dén hoat dong gido
duc gido duc thé chét tai truong mam non. Moi giao vién phai thuc hién theo ké
hoach phap 1y da dugc phé duyét. Néu ké hoach dugce xay dung mot cach khoa
hoc, phut hop véi thuc tién thi s& tao co s& thuan loi cho cac c& nhan va to chirc
trong nha trudng to chuc tién hanh cac hoat dong gido duc thé chat tai trudng
mam non cua minh dat duoc két qua t6t nhat.

* Sy tac dong cua gido vién

Su tac dong cua gido vién phai c6 chuyén mon ciing nhu ky nang co ban,
chuyén sau vé cac TCVD, biét linh hoat thay doi, phtc tap hda noi dung, hanh
dong, luat choi dé tro choi ludn gy duoc himg thi. Gido vién phai biét to chuc
cho tré choi mot cach c6 ké hoach, co hé thé)ng nham hinh thanh & tré nhu cau,
himg thu choi tich cuc. Mat khac, ¢6 phai biét tré thich choi tro choi van dong gi
va khong thich choi TCVD gi dé c6 diéu kién kich thich duy tri himg thé choi
cho tré. Vi vay, phai nam virg phuong phap, bién phap t6 chirc cho tré choi, tao
diéu kién cho tré choi trong kha ning cua co thé.

Gi4o vién mam non ludn luodn 1a ngudi hudng dan, truc tiép thuc hién cac
TCVD cho tré. Vi vay, dé phat trién nhan thire, tinh cém,...dé)ng tho1 nang cao
chét lugng GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong chuan bi tAm thé
cho tré em nam tudi vao 16p Mot doi hoi gido vién phai co trinh d6 vé chuyén
moén ving vang, lua chon phuong phap giao duc hiéu qua. Thuong xuyén trao
doi nhitng kién thirc méi nham phuc vu cho bai day thém phong phu va da dang,
td chirc cac hoat dong gido duc hop ly ca vé thoi gian, dia diém va trinh do cua
tré em. Ngoai trinh do chuyén mon ciing doi hoi gido vién can phai ¢ nhiing ky
nang su pham can thiét: k§ nang xir Iy tinh hudng, k¥ ning hiéu dic diém tam ly

ctia tré mam non, k¥ ning phdi hop hoat dong gido duc ngoai troi va hoat dong
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vui choi ddi véi tré 5-6 tudi 16n.

1.5.2. Yéu té chii quan

* Yéu to bam sinh, di truyén tré thira huéng tir ba me

Yéu t6 di truyén bam sinh dong vai trd quan trong trong su phét trién thé
chat cua tré mam non trong gido duc. Cac yéu td di truyén bao gém céac dic
diém vé ciu tric gen va thong tin di truyén duoc truyén tir cha me sang con.

Dué6i day 1a mot sé yéu t6 di truyén bam sinh c6 thé anh huong dén thé
chét cua tré mam non trong gido duc:

Chiéu cao: Chiéu cao cua tré c6 thé duoc anh hudng boi yéu té di truyén
tir gia dinh. Néu cha me c6 chiéu cao cao, kha ning cao con cai cta ho ciing co
chiéu cao twong d6i cao. Tuy nhién, yéu t6 dinh dudng va mdi truong ciing dong
vai trd quan trong trong phat trién chiéu cao cia tré.

Can ning: Yéu t6 di truyén ciing c6 thé anh huong dén can ning cua tré.
Néu cha me ¢ co dia ting can dé& dang hodc xuat hién tinh trang béo phi, tré
cling c6 kha ning thira ké yéu t6 nay. Piéu nay doi hoi su quan tdm dén dinh
dudng va 16i séng lanh manh cho tré.

Bénh di truyén: Mot sb bénh di truyén, chiang han nhu bénh tim bam sinh,
bénh thalassemia, bénh Down, c6 thé lam anh hudéng dén stc khoe va thé chat
ctia tré. Nhitng yéu t6 di truyén nay c6 thé lam cho tré mam non dé bi ton
thuong hodc yéu ddi vai mot sb hoat dong thé cht.

Thé lyc tong quat: Cac yéu to di truyén ciing c6 thé anh hudng dén su
phat trién thé luc téng quat cua tré. Mot sb tré co thién hudng thé chat manh
mé& hon, trong khi nhiing tré khac co thé c¢6 co dia yéu hon. Piéu nay c6 thé
anh huéng dén kha ning tham gia vao cac hoat dong thé chat trong gido duc
mam non.

Tuy nhién, can luu y rang yéu t6 di truyén chi 13 mot phan nho trong su
phat trién thé chat cua tré. Moi truong, dinh dudng, chim séc va hoat dong thé

chat hang ngay ciing dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh strc khoe va thé
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chat cta tré mam non.

* Ty gido duc, tu rén luyén cua tré mam non

C6 thé néi rang, hiéu qua gido duc thé chat cua nha truong mam non
khong chi phu thudc vao cac yéu td nhu: muyc tiéu, chuong trinh, ndi dung,
phuong phép, phuong tién va luc lugng tham gia gido duc ma hi¢u qua cua hoat
dong nay phu thudc ph?m 16n vao su tich cuc, chu dong cua tré mam non khi
tham gia vao hoat dong gido duc nay. Tré mam non phai chu dong, tich cuc bién
qua trinh gido duc thé chat thanh qua trinh tu gido duc va tu rén luyén thé chat thi
méi c6 thé dat duge muc tiéu giao duc dé ra. Do vay, bén canh cac yéu td thuodc
vé can bo gido vién, thi yéu t thudc vé tu gido duc, tu rén luyén cua tré mam non
1a yéu t6 c6 anh huong nhiéu t6i hiéu qua nay. Do vay, chi thé can phai co cac
giai phép cu thé tot, su tu gido duc, tu ren luyén cua tré mam non d6i véi hoat

dong gido duc nay.
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Két luin chwong 1

Phat trién thé chat cho tré 5-6 tudi 1a mot trong nhiing nhiém vu can thiét
trong thoi dai hién nay. Phat trién giao duc thé chat 1a mot nhiém vu quan trong
g6p phan phat trién toan dién cho tré mam non.

Su phat trién giao duc thé chat 1a mot qua trinh thudng xuyén, lién tuc biéu
hién & nhiéu mic do khac nhau & mdi dira tré, phu thudc vao nhiéu yéu t6 can
duogc tac dong, xay dung muc tiéu, ndi dung, phuong phap, to chirc bang nhiéu
hinh thirc khéac nhau.

Phat trién thé chat cho tré 5-6 tudi théng qua trd choi van dong & trudng
mam non dat hiéu qua t6t thi ngudi gido vién phai lwa chon ndi dung, phuong
phép, hinh thirc thé hién, chuan bi diéu kién day du vé moi truong vat chat, 13
moi truong tam ly cho tre, dé tré duogc thuc hanh trai nhiém, tré biét van dung
kién thire, cac k¥ nang cua tré. Véi nhitng hinh thirc 16ng ghép & trudng phu hop
s& lam cho tré tu tin, manh dan, ham hoc, doan két véi ban, hon thé mdi 1an tré

dugc van dong tré cam théy vuli tuoi phén khoi.



34

Chuong 2
THUC TRANG GIAO DUC THE CHAT CHO TRE 5-6 TUOI
THONG QUA TRO CHOI VAN PONG O CAC TRUONG MAM NON
THANH PHO VINH, TINH NGHE AN

2.1. Khai quat vé tinh hinh gido duc mim non thanh phd Vinh, tinh
Nghé An

Nghé An la dia phuong thudc khu vuc Bic Trung bg, c6 dién tich tu
nhién 16n nhat ca nudc (16.490 km?), dan s6 hon 3, 3 triéu nguoi voi 26 dan toc
anh em sinh song; trong d6, dan toc Kinh chiém ty 1& khoang 88%, c4c dan toc
khac trén 12% gém cac dan toc: Thai, H’'Mong, Kho M, Tho (Pan Lai, Tay
Poong, Ly Ha), O Du, ... sinh sdng chtl yéu ¢ cac huyén ving mién ndi. Dan sb
ving dan toc mién nui chiém khoang 41%; c6 82 km bd bién va c6 419 km bién
gid1 véi nudce ban Lao.

Toan tinh ¢6 21 don vi hanh chinh, gdm 17 huyén, 01 thanh phd va 3 thi
x4, trong d6 ¢6 11 huyén mién nai (6 huyén mién nai thap, 5 huyén mién nai
cao); ¢ 04 huyén huong ché dé huyén nghéo theo Nghi quyét 30° cia Thu tudng
chinh pht (gébm: Qué Phong, Twong Duong, Ky Son va Quy Chau). S6 don vi
hanh chinh cap xa tinh dén nam 2020 c¢6 460 don vi (411 x4, 32 phuong va 17 thi
tran, giam 20 x4 do sap nhap), trong d6 c6 170 x4 thudc ving kho khan.

Toan tinh ¢6 546 truong mam non (488 trudng cong lap, 58 truong dan
1ap, tu thuc) va 298 co s& nhom, 16p doc 1ap; (So vai nam hoc 2020 -2021 giam
2 truong cong ldp do sap nhdp xd, tang 13 nhém 16p déc ldp); Tong s6 nhom,
16p: 7.469, trong d6 1.480 nhom tré, 5.989 16p mau gido (So vdi niam hoc 2020-
2021 ting 40 nhém I6p, trong d6 39 nhém tré va 01 16p mau gido); Tong sd tré
dén truong: 214.402 tré; trong d6 nha tré: 31.572 chau, Mau gido: 182.830 chéu;
ty 16 huy dong nha tré 21.7%, mau gido 87.2%, tré 5 tudi 99.4%. Ty 18 huy dong
tré dén cic CSGDMN ngoai cong lap dat 10.9% (Nha tré 28.3%, mau gido 8%);
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Tong sé6 CBQL, gi4o vién, nhan vién toan tinh 18.303 nguoi; trong d6
CBQL: 1.368 ngudi; gido vién 12.763 nguoi; nhan vién; 4.172 ngudi (Bién ché:
11.837 nguwoi; HP theo NP 06: 3.572 ngwoi): S6 CBQL, GV, NV cong lap hién
c6: 15.228 nguoi, trong d6: CBQL: 1.247 nguoi, GV: 10.513 nguoi; NV: 3.468
ngudi (ké ca ngudi ndu dn, bao vé); ty 1¢ binh quan 1.7 gido vién/16p;

100 % co s& GDMN da danh gid Thong tu 19/2018/TT.BGDDT dat tu
muc 2 trd 1én trong d6 c6 390/546 ty 1¢ 71, 5% truong duoc danh gid ngoai va
cong nhan truong chuin qudc gia tir muc 2 tré 1én. (chua c6 truong MN nao
duoc danh gid dat Muc 4 theo TT/19/2018 vi vay cac truong MN chua cé phong
tu van tam 1y).

(Nguoén: Phong GD&PT thanh phé Vinh)

2.2. To chirc khio sat thue trang

2.2.1. Muc dich khao sat

Khao sat GDTC cho tré 5-6 tudi théng qua tro choi van dong & cac trudng
mam non TP Vinh nham xac 1ap co so thuc tién cua dé tai

2.2.2. Doi twong va dia ban khdo sdt

- CBQL, GV ¢ 5 trudng céac co sd gido duc mam non & thanh phd Vinh,
tinh Nghé An. Cu thé nhu sau:

Tén trwong Doi twgng khio sit ]
CBQL | GVMN | Tré 5-6 tudi
Truong MN Ha Huy Tép 3 4 10
Truong MN Bén Thiy 3 4 10
Truong MN Lé Lot1 3 4 10
Truong MN D61 Cung 3 4 10
Truong MN Dong Vinh 3 4 10
Tong 15 20 =0

2.2.3. Ngi dung khao sat

- Thyc trang thé chét cia tré 5-6 tudi & trudng MN

- Thyc trang GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD & truong MN, gdm:
+ Thuc trang thuc hién muc tieu GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro

choi van dong ¢ cac truong MN;
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+ Thuc trang thuc hién ndé1 dung GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro
choi van dong ¢ cac truong MN;

+ Thuc trang st dung phuong phap GDTC cho tré 5-6 tudi théng qua tro
choi van dong ¢ cac truong MN;

+ Thuyec trang str dung hinh thirc GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi
van dong ¢ cac truong MN,;

+ Thuyc trang kiém tra, ddnh gia GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi
van dong & cac truong MN,;

- Thyc trang cac yéu t6 anh huong dén GDTC cho tré 5-6 tudi théng qua trd
choi van dong & cac truong méam non TP Vinh

2.2.4. Phwong phap khdo sat

- Piéu tra bang bang hoi, trao doi phong van cac déi tuong ¢ lién quan veé
cac ndi dung khao sat

2.2.5. Xir Iy két qua khdo sdt

- biéu tra bang bang hoi, trao doi phong van céc d6i twong co lién quan vé
cac nd1 dung khao sat

Bang 2.1. Quy woc xik |i sé liéu Diém trung binh

Mirce
Mirc L diém Piém
do Chi bao twong | trung binh
ung
Rat tot | Hoan toan Pong y; rat thuong xuyén; kha chu
. i, \ ) 5 3.41-4.20
dong; kha; kha anh huong; kha quan trong
T6t | Pong y; thuong xuyén; kha chu dong; kha; kha 4 34.38
anh hudéng; kha quan trong.
Kha Phan van; it thuong xuyén; chu dong vira phai; 3 2 61 -3.40
trung binh; anh hudéng vira phai; quan trong. ' '
T\rung th)ng (’iong y; hiém khi; thu dong; yéu; it anh 5 181 - 2.60
binh | hudng; it quan trong
Yéu Hoan toan khong dong ¥; hau nhu khong thay
kém | d6i; rat thu dong; kém; khong anh huong; | 1 1.00 -1.80
khong quan trong
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Cdc ki hiéu dwgc ding trong thé hién két qua khao sat: PTB: Gid tri trung
binh cia doi twong khao sat; DLC: Do léch chuan cia mau; TH: Thir hang.
2.3. Thure trang thé chit ciia tré 5-6 tudi ¢ trwomg MN thanh phd Vinh

Chung t6i tién hanh khao sat 50 tré 5-6 tudi tai 05 trudng mam non & cac

tro choi van dong sau day:

Phat trién
. Cac tro choi
thé chat
Némvabat | Nhaylocd | BO chuiqua Tréo Ién
Van dong thd | bong bang 2 om 6ng dai 1,5m xuéng 7
tay X 0,6m giong thang
Bén tét Budc day Pan lat Luon hat,
Van dong tinh N
ludn day

Dua theo céac chi bao vé thé chat dugc trinh bay & bang 2.1, thu duoc két

qua nhu sau:
Bdng 2.2. Mikc dg phat trién thé chdt ciia tré 5-6 tuai tai truomg MN

Biéu hi¢n phat trién Mirc d§ biéu hi¢n (%)

thé chat Rittét | Tét | Kha | TB | Yéu
Van dong tho 20 30 20 30 0
Van dong tinh 10 20 30 30 10

Nhu vay cé thé théy, ty 1€ tré thyc hién van dong dat tor mirc kha tro 1€n
d6i véi van dong tho chiém 70%, con & van dong tinh chiém 60%. Mirc yéu

khong c¢6 & van dong thd, nhung van con 10% & van dong tinh.
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2.4. Thue trang GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi vin dong &
cac trwong mam non thanh phd Vinh

2.4.1. Thuee trang thwe hién muc tiéu GDTC cho tré 5-6 tuéi thong qua
tro choi vin dong & cdc trwong mam non

Bdng 2.3. Thuec trang mikc dg theec hién muc tiéu gido duc thé chat

Murc d¢ danh gia (% ) Pidm | X&
iém | Xeép

Chi b4 Ri , Trun ]
tbao a1 s knal U ya | TB | TT
tot binh

1. Tré thuc hién duoc cac van

dong ) tay, ban tay, ngon tay 69.330.7| 0.0 00 | 00| 369 | 5

2. Thich nghi véi ché do sinh
hogt o truong mam non, thue | o0 14y o) 00 | 00 |00 | 350 | 7
hién dugc van dong co ban

theo do tudi

3. Tré thé hién dugc sy nhanh
nhen, khéo léo, thing bang co thé 7211279100 | 00 00} 372 3

4. Tré khoe manh, can niang va
chiéfu cao phat trién binh|77.9]221| 00| 00 |0.0| 378 | 1
thudng theo lua tudi

5. Tré thuc hién mot sd ky
nang tu phuc vu trong an, ngu | 70.7 [{29.3| 00 | 00 |00 | 3.71 | 4
va vé sinh ca nhan

6. Tré biét lua chon mot sd thue
. . n z 63.8/36.2| 00| 0.0 |00 | 364 | 6
pham, logi ich cua viéc an udng

7. Tré biét thyc hién mot s6 thoi
quen, ki ning &t trong in udng,
, S 7631237/ 00| 00 [00] 376 | 2
gitt gin suc khée va dam bao su
an toan cua ban than

Trung binh 69.8/30.2| 00| 00 | 0.0]| 3.70
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Két qua khao sat vé muc do thuc hién muc tiéu GDTC cho tré 5-6 tudi
thong qua trd choi van dong & cac truong mam non dugc danh gid ¢ muc kha
tot véi DTB = 3, 70.

T4t ca 7 khia canh xem xét thudc nodi dung nay déu duge danh gia c6 muc do
thuc hién kha t6t. DTB tir 3, 64 dén DPTB 3, 78. Nhiing khia canh duoc danh gia
cao nhit trong ndi dung nay 1a “Gitp tré mam non khoe manh, can ning va chiéu
cao phat trién binh thuong theo ltra tudi” véi BPTB = 3, 78, mirc d6 kha tét. Day
cling 1a muc tiéu co ban va quan trong nhat cia gido duc thé chat tai trudng mam
non. Tré & giai doan ltra tudi nay rat can t4i stc khoe, thé chat phat trién t6t theo
Itra tudi. Do vay, viéc thuc hién kha tdt muc tiéu nay s¢€ la diéu kién quan trong dé
giao duc thé chat cho tré tai truong mam non dat muc tiéu mong doi.

Péi voi muc tiéu “Thich nghi v6i ché do sinh hoat & truong mam non,
thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi” véi PTB 1a 3.59 diém, cho théy
muc tiéu nay tuy dugc thuc hién thudng xuyén, hiang ngay qua cac hoat dong
ctia ché d6 sinh hoat, song két qua chua cao.

2.4.2. Thuec trang thwe hién néi dung GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua
tro choi van dpng & cdc truwong mam non

Bdng 2.4. Thuc trang mic dg theec hién ngi dung gido duc thé chat

Mirc d¢ danh gia (%) ., .
biem | Xép

Chi bao Rat | A A
| Tér | kha | TB|Y¥éu| TB |bac
tot

1.Phat trién van dong 52.17|18.43| 25.77 |4.67] 00320 | 1

Tré thuc hién mot sb dong tac
phat trién cac nhém co va ho | 38.2| 3.7 502 | 79100 272
hép.

Tré biét phdi hop c4c ki ning véan
dong co ban va phat trién cac t6 | 68.1| 30.4 | 1.5 |3.1]0.0]| 3.70

chét trong van dong
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Tré thuc hi¢n cir dong ban tay,
ngoén tay va sir dung mot sé6 46 | 50.2 | 21.2 | 256 | 3.0 [ 0.0 | 3.19
dung, dung cu.

2. Giao duc dinh dudng va sirc 11.6
khé | 45.50(23.73| 19.10 : 00]303]| 2
oe

Tré biét lua chon mot sé mon an,
thyc pham thong thuong va ich | 40.6 | 25.7 | 30.2 | 3.5 | 0.0 | 3.03

loi ctia ching dé1 vai sture khoe.

Tré biét thuc hién mot sb vié
e DIt TE HER MOS0 VIR 1 202 151 | 15 13200 | 3.42
don gian trong sinh hoat.

Tré b.At b3 N -
e DICt Ao Ve gl Bl SUC T o571 304 | 256 [183]0.0 | 2.64
khoe va an toan

Noi dung gido duc thé chét tai trudng mam non theo quy dinh dugc chia
ra thanh ndi dung gido duc thé chat. Do vdy, viéc danh gia thuc trang noi dung
GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong & cac trudong mam non TP
Vinh trong nghién ctru nay ciing tién hanh danh gia mac d6 thuc hién theo cach
phan chia trén. Két qua khao sat vé muc do thuc hién noi dung GDTC cho tré 5-6
tudi thong qua tro choi van dong & cac trudng mam non TP Vinh duoc danh gia &
muc trung binh véi BPTB = 2.63. Trong d6, mirc do thuc hién ndi dung gido duc
thé chat phat trién van dong 1a 2.67 diém, danh gia c6 muc do thyuc hién tot hon
ndi dung gido duc dinh dudng va surc khoe, con Gido duc dinh dudng va stcc khode
1a 2.6 diém déu chi dat mc trung binh. Do vy, dé mtc do thuc hién ndi dung
gido duc thé chat dong déu toan dién hon thi ndi dung GDTC cho tré 5-6 tudi
thong qua tro choi van dong & cac truong mam non TP Vinh can phai c6 bién
phap pht hop hon, hiéu qua hon nhiam ning cao muc do thuc hién cia cac ndi

dung gido duc chua that tdt tai nha truong.
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2.4.3. Thuec trang siv dung phuwong phdp GDTC cho tré 5-6 tudi thong
qua tro choi vin dpng é cdc truweong mam non

Bdng 2.5. Thuec trang mikc dg theec hién phwrong phép gido duc thé chat

Nhém ohuone ohs Rat | Mirc do danh gia (%) | Diém | Xép
m n a y > -
OMPRUONS PAAP | (&t [ Tét | Kha | TB | Yéu | TB | bac
Nhém phuong phap thuc hanh, 0.0

o b 30.5 | 51.9 | 12.0 | 5.6 307 | 5
trai nghiém
Nhoém phuong pha i 0.0

10m Phuong phap e quan = | 40 61 591 | 9.3 | 0.0 329 | 1
minh hoa
Nhém ph hap dung 101 0.0

jlom phuong phap Qung 101 55 1 1502 | 17.7 | 0.0 314 | 3
nol
Nhém ph hap gido d 0.0

(1O PAUONE PRab 8140 QU1 59 31 50.1 | 206 | 0.0 3.00 | 4
bang tinh cam va khich I¢
Nhom ph hap né |

om phuong - phiap NeU| 0 21 o701 115 100 | %0 | 319 2
guong - danh gia
Gia trj trung binh 322523 | 142 | 11| 00 | 32

S6 liéu nghién ciru duoc téng hop tai bang trén da chi ra rang, phuong
phap gido duc thé chat tai trudong mam non theo quy dinh. Boi vi phuong phap
gido duc can dugc to chirc thuc hién phu hop véi dac diém tAm sinh 1i cua tré
theo timg giai doan lra tudi. Do viy, viéc danh gia thuc trang phuong phap
GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong & cc truong mam non TP
Vinh trong nghién ctru ndy ciing tién hanh danh gia mirc d thyuc hién theo cach
phan chia trén.

Két qua khao sat vé muc do thuc hién phuong phap GDTC cho tré 5-6
tudi thong qua tro choi van dong & cac trudng mam non TP Vinh dugc danh gia
& muc kha véi BPTB =3.2. Theo d6, murc d6 thuc hién phuong phap gido duc thé
chat cho tré mam non déu ¢ mac do thuc hién kha twong déng nhau, mirc
do thuc hién kh4, véi DTB tir 30.9 dén 3.29 diém.

Phuong phap dat diém cao nhat d6 1a phuong phap: Nhém phwong phdp

truc quan - minh hoa véi 3.29 diém. Pé dat duoc diéu nay, gido vién chu tri



42

thong qua nhiéu hinh thirc day hoc nhu trong 16p va ngoai 16p nhu thé duc budi
sang, thé duc chéng mét moi, tro choi van dong, dao choi, du lich... cau lac bo
suc khée, gido duc dic biét, nhung hinh thirc ctia bai hoc 1a co ban béi vi trong
16p gido duc thé chét, kién thrc, ky nang van dong duoc truyén dat mot cach co
muc ti€u, co6 hé théng, c6 td churc va co ké hoach. Toan bd ndi dung gido duc thé
chat dién ra trén 16p, con cac hinh thirc khac chi hinh thanh mdt khia canh nhat
dinh cua gido duc thé chit. Hiéu qua cua vi¢c phat trién van dong tich cuc khong
chi phu thudc vao viéc lya chon phuong phap day hoc ma con phu thudc vao
phuong phap day hoc. Vi vy trong gid hoc thé duc gido vién trudng MN Thanh
Phé Vinh d3 str dung cac hinh thirc sau:

- Hinh thuc tap ca 16p cung mdt lac: Khi &p dung hinh thirc nay c6 nghia
la gido vién cho tat ca tré cung thuc hién mot bai tdp van dong. Hinh thirc day
hoc nay cho phép gido vién din dit tit ca tré cung mot lic, ting cudng véan
dong, tao diéu kién cing cd cac k¥ ning van dong, phat trién cac to chat thé
chat, tinh than dong ddi va kha nang phdi hop trong céc bai tap.

Vi du: Khi day tré bai thé duc: “Nhay 16 cd” gido vién cho tré tap dong loat
tai chd. Tré cung nhay 10 co: Ca 16p tap - dong loat: Khi 4p dung phuong phap
nay, gido vién cho tré thyc hién ciing mot dong tac, ndi tiép tré nay dén tré khac.
C6 thé c6 mot nhoém 3-5 em hoan thanh bai tap roi chuyén sang nhoém khéc, gidng
nhu choi vong tron tinh diém. Viéc tap theo nhom dugc cac em rat hirng tha va
bat chudc nhau tap. Tap theo nhém: Khi &p dung phuwong phap nay, trong gid tré
thuc hién, gido vién chia 16p thanh 2 hodc 3 nhom, mdi nhém thuc hién bai tap &
cac vi tri khac nhau va do gido vién hodc tré c6 chuyén mon phu trach.

Trong khi thuc hién bai tap theo nhom, néu van dong mdi co6 mot bai tap
van dong co ban thi tap theo kiéu nhém khong chuyén ddi, cic nhom tap xong
bai tap da cho thi ca 16p chuyén sang phan tiép theo cua budi tdp. Néu bai tap
van dong madi c6 2 van dong co ban thi gido vién cho tré tap theo kiéu nhém

chuyén d6i, chia 16p thanh 2 nhom:
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Nhom 1 hoan thanh bai tip dau tién va nhém 2 hoan thanh bai tap tht hai
cung mot lac. Sau d6 nhom 1 1am bai tap 2 va nhém 2 1am bai tap 1. Cudi cung, ca
16p chuyén sang phan thyc hanh tiép theo. Gido vién dua hinh thirc thyc hanh theo
nhom ndy vao budi thuc hanh nham gitp tré phat huy tinh chi dong, tw to chic
trong nhom nhd, tang thoi lugng van dong va rén luyén ky nang van dong cho tré.
Tré tap theo nhdm, cong thirc dao tao ca nhan. Khi thuc hién hinh thirc nay tré lan
luot thuc hién mot bai tap, gido vién hudng dan va kiém tra chat luong bai tap, cac
tré con lai quan sat, nhan xét uu, nhugc diém cta tré khi thuc hién bai tap. Vi vay,
hoc sinh hig thi1 véi phuong phap nay nén hi€u qua dat dugce cao.

Va phuong phap dat diém thap nhét 1a: Nném phwong phap thue hanh,
trai nghiém dat 3,07 diém, s& di phuong phap nay kém hiéu qua 1a do tré day
som, co thé ludi van dong nén tap thudng xuyén, lién tuc cling khong gip nhiéu.

Tac dung cua viée tap thé duc budi sang dbi voi tré hang ngay c6 ¥ nghia
rat 16n vé mat gido duc va strc khoe ddi vé6i tré em, dic biét 1a tré em giai doan
1. Vao budi sang, khi vira thirc day dé tap mot bai thé duc don gian, lii tré tich
trir 46 an nhe cho ca ngdy. Véi viéc luyén tap thuong xuyén nhu vay, co thé tré
hoan thién hoat dong clia cac co quan trong co thé, thiic day su phat trién cac k§
nang van dong can thiét, cing ¢ cidc nhom co va hinh thanh tu thé dung. Vi
vay, cac cd gi4o cho tré tap thé duc mdi sang vao mot gid nhat dinh sau khi don
tré vé. Thoi gian tap khoang 10-15 phit. Trang bi cho minh céc thiét bi nhu gy,
cung, nhan, hoa, qua sdi, co ...

Khi tré tip gido vién quan sat cach tré ding, tu thé dau, vai, méng va dic
biét 1a cot song. Tré nén dung thang, vai tha long, khong c6 gan, tay di chuyén
tu do, khong nghiéng dau. Gitr tré thang ngay ca khi nghi ngoi, di bo, chay va
thuc hién cac dong tac khac. S6 lan l3p lai cia moi bai tap phu thudc vao tinh
chat cua timg dong tac, cling nhu trinh do thé chét cia tré. Cac bai kho, lugng
dong tac nhiéu chi nén 1ap lai 2-3 1an, con cac dong tic phat trién chung tay,
chan thi 4-6 1an. Lwa chon dong tac va to chirc cho tré tdp theo nhimg quy tic

nhat dinh. Thir nhat, dong tac phai phu hop va 16i cudn tré. Bai tip can co tac
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dung hoan thién cac k¥ ning di, chay, leo tréo, ném, thiic day hinh thanh tu thé
dung, gdy hoat dong tich cuc cia cic co quan hd hép, tuan hoan, cac nhdém co...
Tré tap thé duc budi sang voi cung, bong.

Tuy ddy 12 mot phuwong phap rat tot nhung dé ap dung dugc né mot cach
thuong xuyén 1a con kho, vi vay can c6 nhimg giai phap thiét thuc hon dé thu
hut tré ham hoc hon.

2.4.4. Thuc trang sir dung hinh thitc GDTC cho tré 5-6 tuéi thong qua
tro choi van dpng & cdc truwong mam non

Bdng 2.6. Theec trang mic dg theec hién cac hinh thitc gido duc thé chat

Mirc d danh gia (%)

Pi¢m | Xép

Chi b4o Rit , , .
Tot |Kha | TB | Yeu | TB | bac

tot

1.Hinh thirc hoat dong hoc c6 chu
dich

593 (40.7] 0 |00|00] 359 | 1

2.Hinh thurc t6 chirc cac cudc thi
mn . ucC 10 chuc cac cuoc thni 557 443 O 00 OO 356 2
tro choti

3.Hinh thtc t6 chuc trong 16p hoc | 62.1 {30.5| 7.4 | 0.0| 0.0 | 3.55 3

4 Hinh thuc to chirc ngoai 16p hoc | 60.7 [31.6| 7.7 |0.0| 0.0 | 353 | 4

5.Hinh thtrc hoat dong ca nhan 338 [57.2/90 [00|0.0 |325 |6

6.Hinh thtrc hoat dong theonhom | 30.2 [ 60989 |0.0|0.0 [3.21 |7

7.Hinh thtre hoat dong ca 16p 58.1 | 31.4105|0.0 /0.0 [3.48 |5

Gia tri trung binh 514 |423|6.2 [{0.0]0.0 [35

Phan tich s6 liéu dugc téng hop tai bang trén cho théy, hinh thirc GDTC
cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong tai trudng mam non TP Vinh duoc
thuc hién ¢ mire kha tét.

Két qua khao sat vé muc d6 thuc hién hinh thic GDTC cho tré 5-6 tudi
thong qua trd choi van dong & cac truong mam non TP Vinh duoc danh gia ¢

mic kh& véi DTB = 3.5 diém. Trong d6, mic do thuc hién hinh thuc gido
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duc thé chit cho tré mam non déu c6 mirc d6 thyc hién kha twong déng nhau,

muc d6 thuc hién kha tdt.

Xép vi tri s6 1 d6 1 hinh thire Hinh thire tro choi thé thao voi 3.59 diém,

con hinh thirc gido duc duge danh gia ¢6 DTB thdp nhit so véi cac hinh thirc

gido duc dugc nghién ctru d6 1a: “Hinh thirc hoat dong theo nhom™.

2.4.5. Panh gia t6 chivc GDTC cho tré 5-6 tuéi thong qua tro choi vin

dong o cdc trwong mam non

Muc nay danh gia thuc trang bam theo cac tiéu chi ciia muc 1.4.5 (danh

gia trén co, danh gia trén tré) chir khong phai 1a danh gia chung.

Bdng 2.7. Pdnh gia thuc trang hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi

théng qua TCVP é cdc trwong mam non TP Vinh

Mirc do danh gia (% ) ,
; bieém
Chi bao Rat , | Binh ,
, Tot | Kha Yeu| TB
tot thuwong
Thyc trang muc tiéu Hoat dong
Muyc tiéu GDTC cho tré 5-6 tudi
294 | 541 |165| 0.0 00| 31
thong qua tro choi van dong & céac
truong mam non TP Vinh
Thuc trang mirc d0 thuc hién ndi
, . g 32.7 | 473 {200 0.0 00| 3.0
dung gido duc thé chat
Thyc trang muc d6 thyc hién hinh
, . 313 | 615 | 7.2 0.0 00| 3.2
thirc gido duc thé chat
Thyuc trang mac d¢ thuc hién
_ . g 153 | 243 |53.3| 0.0 71 25
phuong phap gido duc théchat
Trung binh 27.2 | 46.8 |24.3| 0.0 1.8 | 3.0

Panh gia chung thuc trang hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd

choi van dong ¢ cac trudng mam non TP Vinh cho thiy, Hoat dong GDTC cho

tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong & cac truong mam non TP Vinh tai

truong mam non dugc nghién ctru c6 mic do thuc hién kha, BTB chung la 3.0.
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Két qua nghién ctru nay chi ra rang, hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua
tro choi van dong & cac truong mam non TP Vinh tai truong mam non duoc
khao sat da duogc thuc hién kha t6t. Muc tiéu, noi dung, hinh thirc, phuong phap
gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi déu dugc thuc hién kha tét.

Trong sb cac khia canh xem xét cua hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi
thong qua tro choi van dong ¢ cac truong mam non TP Vinh thuc hién tai cac
truong mam non TP Vinh thi thuc trang mtc do: Thuc trang muc do thuc
hién hinh thirc gido duc thé chdt duoc danh gia c6 DTB cao nhat so véi cac
khia canh khac voi 3.2 diém. Khia canh c¢6 DTB thap nhat d6 1a: “Néi dung
gido duc thé chdt” véi 3.0 diém. Do vy, dé dap Gmg yéu cau gido duc thé
chit d6i v6i truong mam non hién nay thi nha truong cin cé céc bién phap
quan 1y phu hop, d6i méi va hiéu qua hon dé nang cao mirc do thuc hién hoat
dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong & cac trudong mam
non TP Vinh trong nha truong.

2.5. Thue trang cac yéu t6 anh hwong dén GDTC cho tré 5-6 tudi
thong qua TCVD 6 trwong MN

2.5.1. Thwe trang cdc yéu t6 chii quan

Khao sat vé thuc trang mirc do anh hudng cia cac yéu td dén hoat dong
GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong & cac trudng mam non TP
Vinh dugc phan anh qua bang sd liéu sau:

Bdng 2.8. C4c yéu té chi quan dnh hwéng dén GDTC cho tré 5-6 tudi
thong qua TCVD ¢ truwong MN
Mirc do danh gia (% )

Y, ; - Diém
Chi bao Rat | , | Binh e
. | Tot |Kha . Yeu | TB
tot thwong

Ty giao duc, ty reén luyén cua tré
\ 35.2 |57.6| 6.3 0.9 0.0 | 3.27
mam Nnon

Yéu t6 bam sinh, di truyén tré thira
41.2 |1504 | 8.4 0.0 0.0 | 3.33

hudng tir cha me
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Nhin mot cach tong thé cac yéu t khach quan ciia hoat dong GDTC cho
tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong & cac truong mam non TP Vinh duoc
danh gia & muc trung binh, DTB chung = 3.27 diém, v4i muc khéd, nha
truong da dap tng dugc nhitng yéu cau dat ra ddi véi hoat dong nay.

Do viy, day chinh 13 cac yéu td nha truong MN can chu trong dé dua ra cac
bién phap phii hop hon, gop phan dap tmg dugc muyc tiéu GDTC cho tré 5-6 tudi
théng qua tro choi van dong & cac trudng mam non TP Vinh trong giai doan hién nay.

2.5.2. Thure trang cdc yéu té khéach quan

Bdng 2.9. Cac yéu té khach quan dnh hweéng hoat dgng GDTC
cho tré 5-6 tugi thong qua TCVP 6 cdc trwong mam non TP Vinh

Mirc d§ danh gia (%)

Pi¢m | Xép

Noi dung danh gia Rét ) Binh ] A
Yl 1ée | kha| T |véu| TB | bée
tot thuong
1. Gi4o vién mam non 615|23.7| 148 | 00 |00 | 347 | 1

2. K& hoach t6 chtc hoat
dong gido duc thé chat cta | 37.8 |56.5| 57 | 00 | 00| 332 | 2

nhom 16p

3. Gi4o duc thé chit cua gi

10 QUE THe Chat CUa 818 1 191 1313 496 | 00 |00 | 270 | 3
dinh tré mam non
4. Yéu tb x3 hoi 30.6 | 55.6 | 4.6 92 |00/ 308 4

Gia tri trung binh 30.7(322|371| 00 |00 29

Thue trang danh gid mirc do anh hudng cua cac yéu td chii quan dén hoat
dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong & cic trudng mam non
TP Vinh dugc danh gid & mirc rat anh huong véi DTB = 2.9 xép loai trung binh.

Piéu nay cho thay cac yéu t6 duoc khao sat déu co anh hudng nhiéu dén
hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi théng qua trd choi van dong & cac trudong mam
non TP Vinh. Trong cac yéu t6 anh hudng thi yéu t6 “gido vién mam non” anh

hudng nhiéu nhat véi PTB = 3.47 diém, dat muc kha tét, anh huong rat nhiéu.
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Qua d6 cho thay hau hét gido vién trong nha truong da nhan thic ding vé tim
quan trong cua hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong &
c4c truong mam non

2.6. Panh gia chung vé thue trang

2.6.1. Uu diém

Xét & muc d6 nao do, c6 thé khéng dinh tinh vuot troi cia GDTC cho tré 5-6
tudi thong qua trd choi van dong c6 ¥ nghia quan trong trong viéc hinh thanh nhan
cach cho tré. Nhiéu ndm nay viéc GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van
dong da duoc dua vao chuong trinh gido duc trong cac trudng mam non.

Pé GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong dat duoc hi¢u qua la
c6 su giup d& ctia Hoi Cha me tré em, cac cdp chinh quyén dia phuong, tao diéu
kién ho tro vé vat chat 13n tinh than, giup cho nha truong to chirc ngdy cang tot.

Noi dung, hinh thirc, chiit d& hoat dong GDTC twong ddi da dang, dé cap
nhiéu trd choi khac nhau, trong d6 mdi tro choi déu phét huy tinh tich cuc, sang tao
cua tre.

Céc truong MN da thuc hién doi méi mot s phuong phéap t6 chirc cho
tré, tao san choi lanh manh dé tré 5-6 tudi duoc kham pha, kich thich tinh to
mo, ting kha ning bao vé ban thn, kich thich sy ham hiéu biét tim toi sang
tao cua cac em. GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD lam cho khéng khi
trudng 16p soi dong, vui vé, moi nguodi cam thay hoa déng gan gili, gan bo
v6i nhau, phat huy & tré 5-6 tudi tinh than tap thé hop tac véi cong ddng, v
thtrc trach nhiém cong din, xay dung tinh than doan két than ai trong tap thé
nha truong.

Pa s6 tré déu thich thi véi hoat dong & goc tao hoat dong véi nguyén
vat liéu phong pht, dé tim. Tré ty do phat huy y tuéng ctia minh, k¥ ning
choi duoc rén luyén nhiéu hon, nudi dudng y twong nghé thuat, sang tao,
nang khiéu, thim my cua tré.

Hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trdo choi van dong & céc

trudng mam non TP Vinh di dugc chi trong thuc hién. Diéu nay cho thiy vai
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trd va tam quan trong cua hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi théng qua tro
choi van dong & cc trudng mam non TP Vinh.

Hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD & cac trudng mam
non TP Vinh di dugc thyc hién kha tot tir muc tiéu, noi dung, hinh thirc t6 chic,
phuong phap gido duc. Trong d6, ndi dung gido duc thé chit thuc hién theo
dung quy dinh hién hanh. Hinh thirc, phuong phap gido duc thé chat duoc su
dung da dang, phu hop véi ndi dung gido duc, phu hop voi dic diém tim sinh
i Ira tudi tré mam non va phu hop voi diéu kién vé ngudn luc con ngudi, ngudn
luc vat chat caa nha trudng.

2.6.2. Mit han ché

Tuy nhién, trong khi t6 chitc GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi
van dong gip khong it kho khan, vuéng mac, doi hoi phai c6 thoi gian va cé su
quyét tam phat huy noi lyc timg nha trudng trén ting dia ban, phai thong nhat
hanh déng cao trong toan thé CBGV, gia dinh va cong dong xa hoi.

Mot bo phan nhé giao vién va phu huynh chua ¢6 nhan thirc dung dén, déng
bd vé& muc tiéu, vai trd, vi tri cua hoat dong gido duc nay ddi véi tré mam non.

Nang luc t6 chtrc va thue hién hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong
qua trd choi van dong & cac trudong mam non TP Vinh tai trudng mam non cua
gido vién chua that t6t. Du van thuc hién theo qui dinh cta cép trén, song mot s6
it gido vién thiéu hung tha, khong tu giac.

Sy phdi hop gitra cac luc luong tham gia vao hoat dong GDTC cho tré 5-6
tudi théng qua TCVD & céac trudng mam non TP Vinh chua nhip nhang, chwa
phat huy duogc sitc manh tap thé trong thuc hién nhiém vu, d6i khi con kém hiéu
qua. Mot bd phan tré 5-6 tudi con thu dong, nhat nhat, mot sé phu huynh chua
dong tinh, cOn xem nhe hoat dong gido duc nay.

2.6.3. Nguyén nhdn cua thuc trang

- Doi ngii GVMN con nhiéu bat cdp ca vé sé luwong va chat lwong: Viéc
td chire cac hoat dong GDTC con chiéu 18, chua c6 sy dau tu thoa dang, chua di

vao chiéu sau...Mqgt s6 gido vién con han ché trong viéc dua ra y tuong mai,
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chua sang tao cac TCVD dé phat trién thé chat cho tré; con chi trong nhiéu dén
két qua, chua tao co hoi cho tré dugc hoat dong; chua chu y dén kha nang van
dong cua tung tré.

Gi4o vién chua thuc su gan giii va hiéu tré dé nim bat dic diém van dong
th6 va van dong tinh cua tré. Tré dong nén gido vién khong bao quat va chuan bi
day du cho tat ca tré cung choi thoai mai ma thuong ap tré vao khudn kho.
Trong qua trinh t6 chic cho tré tham gia TCVD, gido vién chua thuc su phat
huy hét vai trd ctia minh ma chi quan sat tré, bao quat tré trén phuong dién an
toan con hau nhu déu dé tré tu do hoat dong. Do vay ma hi¢u qua cua hoat dong
GDTC chua cao.

Tb chtic cac hoat dong choi cho tré thiéu khoa hoc, I(ng tlng va bi dong.
Pé to chue tot hoat dong ngoai troi dé phat trién thé chat, gido vién phai biét két
hop nhuan nhuyén cac do dung, d6 choi, tuy nhién kha niang, k§ nang 1én 16p
con han ché vi da sd gido vién moi ra trudng rat it kinh nghiém va gido vién 16n
tudi. Nén mot sb hoat dong t6 churc chua sang tao, linh hoat.

- Lwa chon va td chtrc cac TCVD chua phu hop véi tré, thiéu phong ph,
té nhat, don diéu, kém da dang hép dan. Gido vién chua coi trong viéc cho tré
rén luyén ki nang van dong cho tré thong qua hoat dong ngoai troi va con tap
trung nhiéu vao viéc cung cap, giang giai kién thtrc cho tré hon 1a dé cho tré hoat
dong. Vi thé tré it duoc hoat dong hodc hoat dong mang tinh dong loat nén tré it
c6 co hdi duge van dong.

T chirc cac hoat dong choi cho tré thiéu khoa hoc, ling tlng va bi dong.
Pé t6 chue tot hoat dong ngoai troi dé phat trién thé chat, gido vién phai biét két
hop nhuan nhuyén cac d6 dung, dd choi, tuy nhién kha ning, k¥ ning 1én 16p
con han ché vi da so gido vién moi ra trudng rat it kinh nghiém va gido vién 1én
tudi. Nén mot sb hoat dong t6 churc chua sang tao, linh hoat.

- Co s vat chat, trang thiét bi con nhiéu han ché. Kinh phi dau tu cho
hoat dong GDTC chua thuc sy dugc chu trong. Cac dd choi trong 16p va ngoai

tro1 con lac hau, cii ky, tham chi nhi€u d6 choi khong an toan.
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Két luan chwong 2

Két qua khao sat hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van
dong & cac truong mam non TP Vinh cho thay:

Hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong & cic
treong mam non TP Vinh tai truong mam non duoc nghién ciru vé tuc trang pat
trién thé chét cua tré 5-6 tudi; thuc trang GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua
TCVD; thyc trang cac yéu t6 anh huong dén GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua
TCVD. Cu thé muyc tiéu, ndi dung, hinh thtc, phuong phap gido duc thé chat
cho tré 5-6 tudi ciia nha truong déu duoc thuc hién & muc trung binh kha.

Két qua nghién ctru thuc trang nay 13 co sé thyuc tién rit quan trong dé
nghién ctru xem xét dé ra mot sd bién phap hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi

thong qua trd choi van dong & cac truong mam non TP Vinh.
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Chuong 3
BIEN PHAP GIAO DUC THE CHATCHO TRE 5-6 TUOI
THONG QUA TRO CHOI VAN PONG O CAC TRUONG MAM NON
THANH PHO VINH, TINH NGHE AN

3.1. Nguyén tic dé xuit bién phap

3.1.1. Nguyén tic dam bdo tinh muc tiéu

Gido duc thé chit cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong & truong
mam non can quan triét day di chi truong, quan diém, chinh sach, chi dao cua
Pang va nha nudc vé gido duc mam non. V&i muc dich gitp tré phat trién toan
dién vé thé chat, tinh cam x4 hoi, tri thic, k¥ nang, my thuat thuc sy, tir d6 ting
budc hinh thanh nhan cach cia tré theo hudng tich cuc, chuan bi tam thé cho tré
budc vao 16p mot.

Trong qué trinh to chirc gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi thong qua tro
choi van dong ¢ truong mam non can quan triét rd muc tiéu gido duc mam non,
dam bao cac tiéu chi ctia chuan gido duc mam non 5-6 tudi. .

Cac bién phép gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van
dong ¢ truong mam non can thuc hién muc tiéu chung. Muc ti€u cua tro choi
bao gdm: Noi dung, k¥ ning, gido duc, ... Phai xay dung cac bién phap dé khai
thac hét kha nang hién co ciia tré va phat trién nhimng gi méi bat dau xuat hién.
Vi vay, khi x4y dung cac bién phap nhit dinh phai quan tdm dén muc tiéu gido
duc mam non.

3.1.2. Nguyén tic dam bdo tinh thuc tién

Nguyén tic dam bao tinh thyc tién doi hoi trong qua trinh gido duc,
gi4o vién phai lam cho tré hiéu va nim viing gia tri cua ky nang, nhung gia
tri ctia k¥ nidng phai c6 tinh hé théng, ap dung dugc vao thyc tién, cd ich
cho ban than, gdép phan hoan thién thuc té va ban than -sy cai tién. Ly

thuyét nao ciing phai di d6i voi thuc hanh, khong c6 thuc hanh thi 1y thuyét
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nao ciing chi 1a 1y thuyét sudéng, xa roi cudc sébng, khong dat muc dich, di
nguoc muc dich. Moi muc ti€u gido duc khi xdc dinh nhiing yéu cau can
dat phai gin véi thuc tién, ndi cach khac 1a phai bao dam tinh thuc tién.
Po6i voi viée gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi thong qua cac trd choi van
dong ciing vay. Yéu cau thuc tién dé xuat bién phap nang cao két qua giao
duc thé chit cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong. Nhing két qua
nay khong chi nang cao ky nang van dong cta tré ma con hinh thanh gia tri
sébng clia mdi con ngudi.

Chinh vi vay, khi xay dung ké hoach va chuong trinh day hoc can lya
chon, tich hop cac mon hoc phu hop véi viée gido duc thé chét cho tré 5 - 6 tudi
thong qua trd choi van dong, phi hop véi didu kién moi truong séng cua tré.

3.1.3. Nguyén tic dam bdo tinh higu qud

Viéc xay dung cac bién phap GDTC cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro
choi van dong ¢ cc trudong mam non nham thu vé hiéu qua cao nhat cho gido
vién. Vi vay, tinh hién dai trong qué trinh 13 mot trong nhitng nguyén tic
khong thé thiéu trong viéc xdy dung cac bién phap gitta cac khia canh khéc.
Viéc lya chon nhiing cong cu tot nhat, nhanh nhat nhu may moc, thiét bi giup
ting hiéu qua, giam thiéu thoi gian, céng sttc ma van dat duoc két qua nhu
mong muon.

3.1.4. Nguyén tic dam bdo tinh kha thi

Céc bién gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van dong dé
xuat co tinh kha thi truéc hét phai cé tinh thuc tién, phai dua trén giang day cua
gido vién. Cac bién phap dé xuit phai sat véi thuc t& dap tmg phu hop véi diéu
kién vat chat va nhan lyuc, c6 kha nang tng dung cao. Cac bién phap trong qua
trinh thi céng phai khoa hoc, dugc kiém chimg va thir nghiém dé mang tinh khach
quan va hiéu qua khi sur dung.

Tinh kha thi 1a diém xuat phat cuc ky quan trong, nd 1am cho cac bién

phap dé xudt c6 gia tri va c6 thé tré thanh hién thuc trong thuc té.
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3.2. Bién phap gido duc thé chit cho tré 5-6 tudi tai truong mam non
TP Vinh, tinh Nghé An

3.2.1. P6i mdi néi dung gido duc thé chit cho tré 5 - 6 tuoi théng qua
tro choi vin dong & cdc trwong mam non

3.2.1.1. Muc tiéu cua bién bién phap

Viéc d6i méi ndi dung hoat dong gido duc thé chit cho tré 5-6 tudi trén
co s& cac ndi dung cdt 16i duge quy dinh trong chuong trinh GDMN qudc gia.

3.2.1.2. Noi dung cua bién phap

Phai giip cho GVMN chu dong xay dung cac dé tai cu thé, dua ra duoc
cac TCVD giup tré phat trién thé chat ca vé van dong thod va van dong tinh.

3.2.1.3. Cach thiec thuc hién bién phap

- Quaén triét quan diém trao quyén cha dong cho GVMN trong viéc lap ké
hoach giao duc

- Pua ra dugc quy trinh dé xay dung noi dung tir ké hoach tong thé dén ké
hoach chi tiét.

- X4c dinh dugc cac cha dé, chu diém, cac ndi dung cdt 16i, noi dung cu
thé cua ting thang, tuan.

- Xay dung duoc hé thong cac TCVD cho cac hoat dong GDTC cu thé.

3.2.1.4. Diéu kién thye hién bién phdp

- Théng nhét cao trong chi dao tir CBQL dén GVMN

- GVMN phai nam duoc nodi dung cét 16i vé GDTC duge quy dinh trong
chuong trinh GDMN

3.2.2. P6i mdi phwong phdp gido duc thé chit cho tré 5 - 6 tuéi thong
qua tro choi vin déng ¢ cdc truweong mam non

3.2.2.1. Muc tiéu cua bién phap

Gilp giao vién c¢o su linh hoat, sang tao trong viéc van dung cac phuong
phap, bién phap to chirc hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua TCVD.

3.2.2.2. Noi dung cua bién phap

Dé ning cao phat trién gido duc thé chét cho tré 5 - 6 tudi théng qua tro
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choi van dong thi gido vién can phai nhan thirc dung din tim quan trong dbi véi
su phat trién cua tré. Trén cd s& d6, gido vién khong ngimg rén luyén va phat
trién gido duc thé chét cho tré 5 - 6 tudi théng qua trd choi van dong. Qua trinh
t6 chtc gido duc thé chét cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van dong & cac
truong mam non, gido vién thuc hién cac bude tir thap dén cao, tir dé dén kho va
can co sy twong tmg véi qua trinh hoat dong, qua trinh nhan thirc va qua trinh
thuc hién cac ki ning van dong cua tré. Mot qua trinh doi hoi phai c¢6 nhiéu giai
doan, mdi giai doan lai c6 mot chirc nang khac nhau. Do do, can phai can nhéc,
diéu chinh va sap xép cac giai doan theo mot trinh tu logic, diéu do s& gilp giao
duc k¥ ning van dong cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong vui choi & céac
truong mam non ngdy cang cao, thiét thuc va hiéu qua hon

3.2.2.3. Cach thirc thyc hién bién phadp

Budc 1: Xac dinh ky niang gido duc thé chit cho tré 5 - 6 tudi thong qua
tro choi van dong

Mdi dutra tré déu ¢ nhimng trai nghiém khac nhau, ngon tir khac nhau va
k¥ ning van dong khac nhau. Vi vy, gido vién can hiéu va phan loai tré theo
cac muc do khac nhau, tao ra cac bién phéap tac dong tich cuc phu hop voi tung
tré. P& 1am tot diéu ndy, gido vién dong vai tro quan trong, ho can thudng xuyén
quan sét, tro chuyén, goi mo van dé dé tim hiéu xem tré van dong cac ky niang
nhu thé nao

Budc 2: Lua chon hoat dong vui choi, tro choi, chu dé choi, xay dung ké
hoach, ti€u chi danh gia

Chu dé choi cta tré dugc gido vién goi ¥ dé phu hop v6i Chuong trinh
gido duc mam non, phtt hop véi nhu cau cta xa hoi.

Can phai xay dung ké hoach v&i nhitng muc tiéu co ban, nham gido duc
thé chét cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van dong

Céc tiéu chi danh gia hiéu qua gido duc ki ning van dong cho tré can phan
anh dugc mirc d6 thay d6i trong méi tuong quan gitra nhimg chi sé dau vao va
chi s6 dau ra d6 1a truéc khi choi va sau khi choi. Chiing ta can cht ¥ gido duc

thé chét cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van dong



56

Budc 3: T chirc cho tré choi

Trong qua trinh to chtrc cho tré choi, gido vién nén goi md cac van dé dé
tré hung thu, tich cuc, gido vién chi dong vai trd goi mé, hudng dan, khong ép
budc tré, khong han ché tré trong qua trinh choi. dé tré manh dan, tyu tin. Giéo
vién khdng nén 1am kho tré, do kho cua k§ ning van dong can duoc nang cao
dan, dic biét khong nén ép tré choi, khong bat tré chon vai choi trong tat ca cac
mon hoc. cho tré dung do choi that, dung d6 that s& gitp tré choi himg thu hon,
cb gang thay ddi cach choi, cho tré d6i vai choi dé tré cam thy vui vi duoc trai
nghiém nhiing tro choi méi, nhitng vai choi khac nhau s€ gitp ich cho tré phat
trién k¥ ndng van dong cua tré mdt cach toan dién hon

Gi4o vién phai gdy duoc hing thu cta tré bang nhiéu hinh thuc thé duc
hap dan, phai tao dugc sy tich cuc cua tré tham gia van dong bang cac d6 dung
dung cy, bai hat ma1, s61 dong vui tuoi. Pé tranh sy nham chan cta tré g140 vién
ludn chua y lya chon cac dong tac, bai tap, tro choi cling nhu cic bai hat phu hop
v6i timg chl dé va thudng xuyén thay ddi tao sy méi mé, hap dan thu hut tré
tham gia tich cuc hoat dong. Khi cho tré tip thé duc sang gido vién phai chu y
quan sat tre vé viéc thuc hién cua tré nhu tré co tich cuc, hing tha van dong
khong? Co tinh than sang khoai hon hay khong? Tré thyuc hién nhu thé nao?.. Bé
tir 46 lua chon nhitng hinh thirc, bién phap gitp tré phat trién van dong dat hiéu
qua cao hon.

Thue té cho thiy rang lta tuéi mam non 1a “giai dogn vang” cua su phat
trién van dong“ néu khong cho tré vian dong giong nhir nuéc trong ao ti”. Vi
vay tao diéu kién cho tré van dong chinh 1a cho tré “khOng gian” phat trién ban
than va thé hién tinh doc 1ap. O tré phat trién thé chat va tri tué luon di d6i song
hanh cung nhau nhu hai mat cua déng tién. Do do su phat van dong rat quan
trong ddi voi tré nén tiét hoc thé duc cang phai cha trong va quan tdm hon nita
dé gép phan phat trién tré toan dién moi mit.

Pé tiét hoc thé duc dat hiéu qua cao thi phai thu hat duoc sy tich cyc, chit
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d6ng tham gia hoat dong cta tré. Mudn vy ban than gido vién ludén tim cach ddi
moi, sdng tao cac hinh thuc khi 1€n 16p, cac tro choi, bai tap thuc su cudn hat
tré, khoi ddy niém dam mé hoat dong & tré. Chinh vi vy ma gido vién da tim toi
va dua ra dugc mot s tro choi van dong dé 16i cudn thu hit tré.

3.2.2.3. Diéu kién thyc hién bién phdp

Dé thyc hién t6t cac bién phap, gido vién phai nghién ctru, quan sat dé kip
thoi nidm bat thuc trang va dién bién giao duc thé chét cho tré 5 - 6 tudi thong
qua tro choi van dong.

Bén canh d0, gido vién ciing can phai nim vimg cac budc trong quy gido
duc thé chit cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro choi van dong, van dung mot cach
linh hoat sang tao nhim dem lai hiéu qua t6i uu trong gido duc.

Céc giao cu dé to chic cac TCVD cén dﬁy du cho tré. Tao dung moi
truong hoan todn md giup tré cd didu kién phat trién thé chat tot nhat théng qua
TCVD & moi luc moi noi.

3.2.3. St dung da dang cdc hinh thirc gido duc thé chit cho tré 5 - 6
tuéi thong qua tro choi vin dpng ¢ cdc trwong mam non

3.2.3.1. Muc tiéu cua bién phap

Bién phap nay nham 1am phong phti cac hinh thirc to chirc hoat dong giéo
duc thé chét cho tré tai truong mam non, tao stc hép dan cho tré, tao moi trudng
dé tré thuc su duoc trai nghi¢m vé kién thuc, ki nang da hoc; trai nghi¢m vé su
phat trién thé chat ban than, ... Cac hoat dong nay tao co hoi cho tré phat huy
tinh tich cuc, chu dong, tu giac va sang tao cua ban than, huy dong su tham gia
cliatré VAo tat ca cac khau ctia qud trinh hoat dong gido duc thé chat.

3.2.3.2. Noi dung cua bién phap

Po6i méi hinh thic hoat dong gido duc thé chat dé thuc hién hoat dong
gido dyc thé chét cho tré mam non hiéu qua. Trong d6, can phdi hop va da dang
héa céc loai hinh t6 chirc hoat dong gido duc thé chat cho tré mam non nhu: TH

chtrc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré; T6 chuec I€,
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hoi; T6 chic hoat dong trong phong nhom; Tb chirc hoat dong ngoai troi; T
chuc hoat dong cé nhan; Té churc hoat dong ca 16p, ...

- Yéu cau GV phai luon 1am méi cac hinh thic t6 chirc giao duc cho hoc
sinh thong qua hoat dong trai nghiém bang cach to chirc hoat dong & mdi chu d¢,
mon hoc phai da dang va co su thay d6i cho phu hop véi muc dich, yéu cau cua
mon hoc; phi hop véi kha ning, tam 1i Itra tudi HS; khong dé tinh trang hoat
d6ng nam nay giong hét hoat dong nam trudc

3.2.3.3. Cach thiec thuc hién bién phap

- Hudng dan GV tién hanh khao sat nhu cau tré mam non, goi ¥ cac chi dé,
cha diém dé tré mam non cing lwa chon ndi dung, 1am co s dé xay dung ké
hoach hoat dong gido duc thé chat cho tré tai trudng mam non pht hop, hiéu qua.

3.2.3.4. Diéu kién thuc hién bién phap

- Xay dung ké hoach hoat dong gido duc thé chat cho tré tai truong mam
non, tranh tring vai cac hoat dong khac ctia nha truong, dia phuong va phai phu
hop véi diéu kién co sd vat chét, kinh té cta dia phuong, ctia nha trudng.

- Phai c6 ddy du co s vat chit nhu sin bii, nha da ning, phong hoc chirc
nang véi trang thiét bi, d6 dung thé thao, trang phuc biéu dién thé duc ...

3.2.4. Xay dwng méi truong gido duc thé chit cho tré 5 - 6 tudi thong
qua tro choi vin déng é cdc trweong mam non

3.2.4.1. Muc tiéu cua bién phap

Tao khong gian choi thuan loi s€ cudn hat tré tich cuc tham gia vao tro
choi, tao co hdi cho tré ¢ diéu kién thuc hanh, hoat dong véi dung cu, vat licu
choi. Bén canh do, viéc tao khong gian choi thuén lgi cling giap cho gido vién
c¢6 co hoi 1am viéc véi timg nhom, ting ca nhan, dic biét gido vién s& co nhiéu
thoi gian dé quan sat, danh gid nhiing k¥ ning choi cua tré trong khi choi.

Db dung dd choi cia cac tro choi van dong dan gian ciing vo cung da
dang va phong pht, mang tinh dic trung va duoc thiét ké dwa vao cach choi

va luat choi cua tung tro choi. Moi tro choi van dong dan gian ¢ mot hodc
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nhiéu loai 6 dung dd choi twong tmg ma thiéu no thi tro choi khong thé tién
hanh duoc.

Xay dung cé4c khu vuc choi da dang, phong phu, di chuyén dugc gido vién
tim ra cac bi¢n phap gido duc phu hop voi tré.

3.2.4.2. Noi dung cua bién phap

Gi4o vién chon khéng gian, dién tich von co cta trudng (hién cua 16p, san
truong) dé 1am nhimg dia diém t6 chic gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong
qua tro choi van dong. Tan dung tdi da cac diéu kién nhu: khong gian, khi hau,
thoi tiét, khu vuc choi voi cat, nude va cac vat liéu thién nhién; khu vuc cay
canh; khu vuc cac thiét bi dd choi ngoai troi; bd sung cac loai d6 choi hodc gidi
thi¢u cac khu vuc choi cho tré van dong.

Xay dung cac khu vuc choi da dang, phong phu, di chuyén duoc tao diéu
kién phat huy tdi da cho tré van dong, cung tré chuan bi dd dung, dung cu, vat
liéu tu nhién dé& kiém, d& tim dé phuc vu tro choi.

Két qua thuc trang cho thiy GDTC cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi
van dong v&i1 muc dich phat trién thé chat ¢ tré. Mic du cac nha gido duc da ung
dung, suu tim, nhitng TCVD dé phuc vu cho nhu cau cua tré va sy nghiép gido
duc. Tuy nhién, nhimg TCVD nham rén luyén thé chét cho tré 5-6 tudi 5-6 tudi
thong qua TCVD con rat it 6i va chua hé thong. Do vay, bén canh xay dung cac
khu vyc choi da dang, phong phu, di chuyén viéc suu tam, lya chon cac TCVD
nham bd sung, 1am phong phu cac trd choi dé tir d6 gido vién chu dong lua
chon, sép Xép mot cach hé théng vao viéc ren luyén thé chét cho tré.

Tién hanh song song chuan bi khdng gian choi, dén Iwa chon TCVD nham
gido dyc thé chat cho tré 5 - 6. GVMN can tim dia diém thich hop nhat cho tré
c6 thé choi cac TCVD an toan, bd ich nhat. Pia diém choi gan véi goc thién
nhién, c6 mai che, nén dugc nat gach men sach. Trén tudng c6 trang tri cac chat
liéu gan giii nhu gidy mau, 14 khd, hot hat, met... vé hinh anh cac ban nhé choi

TCVD, nhitng hinh anh huéng din cach thic choi cac TCVD. C6 tu dé db choi
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va dung cu choi phu hop tam véi cua tré. Tré cling c6 thé thuc hién cat don do
dung d6 choi mot cach dé dang.

Chung ta biét rang dé phat trién toan dién cho tré thi diéu dau tién phai
lam sao thu hut duogc sy hing thu cua tré tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
Va giado duc phat trién van dong cling vay luon dau tu tao moi diéu kién dé thu
hut tré tham gia hoat dong. Tré cé tich cuc van dong hay khong con phu thudc
rat 1on vao méi trudng van dong cing v6i nhimg ché 6 van dong hop 1i, phu
hop véi s thich, mong muén va kha ning van dong dé thoa man nhu cau giup
tré phat trién toan dién. Thyc té cho thay rang khi t6 chirc cho tré tham gia céac
hoat dong van dong thi ¢ do tré c6 co hoi duoc trai nghiém, dugc kham pha mot
cach tich cuc, sdng tao. Do do viéc tao moi truong cho tré van dong cd vai tro
quan trong bai d6 1a phuong tién, 1a diéu kién can va du dé giup tré phat trién
toan dién dac biét la nhirng k¥ nang, k¥ xdo van dong linh hoat. Viéc tao moi
trudong cho tré hoat dong van dong dat hiéu qua cao can phéi hop chat ché gitra
moi trudong trong 16p hoc va ngoai 16p hoc.

a. Moi truwong trong Iop hoc:

Goc van dong 1a mot phan quan trong ctia méi trudng phat trién cua tré,
g6c van dong thic déy su phat trién toan dién cua tré. Viéc thuc hién da dang
hoa van dong trén céac trang thiét bi, d6 dung, dung cu luyén tip khac nhau sé& tac
dong manh dén su phat trién strc khoe, thé chat, ki ning van dong cua tré. O goc
choi van dong tré co thé choi v6i bong, vong, gay: Ném va bat bong bang 2 tay,
dap bong xudng san, ném bong vao tudng, lin bong, di van dbc... .khi tré tham
gia va cac tro choi thi tré dugc hoat dong cac ban tay, ngon tay cua tré dugc van
dong, linh hoat hon tré thich kham pha hon. O goc van dong tré dugc choi véi
bong ma & goc van dong gido vién co thé cho tré choi cac trd choi lip ghép
thanh céc ngdi nha, hay dudng ham, dudng ong.. trong qua trinh choi tré sang
tao nhiéu c4i m&i hon kich thich tré tich cuc van dong.

Khong chi xay dung thiét ké cac tro choi ma gido vién luén quan tdm dén
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viéc trang tri 16p hap din theo cac chu diém, & mdi chu diém gido vién ludn linh
hoat thay ddi theo nhiéu cach trang tri khac nhau tao sy méi la thu hit sy hung
thu cua tré, cling tir d6 tré hing thu tham gia cac van dong nhu: vé, xé dan tranh,
lam mot s6 d6 dung tir nguyén vat liéu thién nhién, phé liéu... Ty tay minh tao ra
nhimg san pham sang tao theo ¥ tudng va phong cach riéng ctia minh nén tré rat
vui vé va phén khdi, nhitng san pham dep cia tré gido vién lay dé trang tri mang
chinh, vao cac goc ctia 16p. Chinh diéu nay lai cang thu hat va thac day nhitng y
tuong sang tao cua tré lam cho 16p giao vién ngay cang dep, phong phu, da dang
hon vé cac san pham, cac do dung...

Moi truong hoat dong van dong co da dang, phong phu, hap dan dén may
nhung néu chung ta khong sap xép khoa hoc, hop 1i thi cling s& khong thu hut
duoc sy tich cuc, himg thi tham gia van dong cta tré. Vi vay ban than gido vién
ludn chu ¥ sip xép cac dung cu hoc tap, d6 choi van dong & cac goc phu hop véi
tré. Sy sip xép & cac goc ludn thé hién rd rang cac van dong tinh va van dong
thd, gido vién sir dung cac 16 dung dan sin cac ky hiéu tén d6 dung tré tu iy
choi va dé dang sap xép sau khi choi xong.

Vi du: O gbc nghé thuat: gido vién bé tri sip xép cac dd dung do choi can
than, vira tam tay tré, d& 1dy dé cat cac loai dd dung, dung cu phat trién van dong
tinh nhu: dung hop dé kéo, keo, S&p mau, dit nan, mau nude, ... dé cho tré choi &
gid hoat dong gdc, cac san pham cla tré ban than gido vién s& dung dé trang tri
16p hoc nham khuyén khich tré tich cuc hoat dong.

Véi nhitng dung cu van dong thd nhu day thimg, giy, vong, cong chui,
cot ném bong... thi gido vién sip xép dat & goc van dong gon gang c6 ky hiéu 16
rang dé khi choi chau ty 1dy d& dang, choi xong biét cit gon gang ding noi quy
dinh. Tranh tinh trang d6 choi nhiéu chong chéo 1én nhau lam mat tinh tham m§y
trong 16p hoc.

Vé6i nhitng cach sip xép hop 1i khoa hoc ¢6 nhiéu d6 dung, dd choi dam
bao tinh thAm mi, c4c bai tdp md, trd choi méi la phuong tién t6t nhat dé thu huat

tré¢ dén 16p va khoi day trong tré niém dam mé van dong. Thong qua viéc tré
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dugc truc tiép tham gia vao céc tro choi, dugce trai nghiém véi cac dd choi, trang
thiét bi van dong sé& giup tré tiép thu kién thirc mot cach nhe nhang, c6 hiéu qua,
phat huy tri tudng tuong sang tao cua tré.

Dac biét trong 16p, gido vién xay dung thém mot goc van dong. Véi goc
van dong gido vién bd tri vi tri ¢ trude cira ra vao phia sau va hanh lang phia sau
khong gan voi goc hoc tap va khong anh huong dén cac goc khac trong 16p bao
gém céac d6 choi dung cu cta c¢b va tré cung 1lam nhu: Cac hop sita, banh keo
dan gidy mau cho tré di trén, 1am cac vat can bang bia ctng, 16p banh xe dap
phun son cho tré lan, nhay vao... v4i viéc bd tri va sap xép nay tré c6 thé choi ca
nhan, choi theo nhém véi ban. Khi choi cung ban tré dugc trao ddi thoa thuan va
sang tao ra nhitng cach choi mai, tir d6 tré da thiét lap ra mbi quan hé véi ban
choi rat tét. O goc van dong nay gido vién sip xép cac do dung, d6 choi thanh 2
loai: P dung, dd choi phuc vu cac tro choi hién dai va céc tro choi dan gian nén
rat thuan loi trong viéc 1dy do dung dung cu cho ting hoat dong nhu gio thé duc
séng, hoat dong ngoai troi, gio thé duc... Choi & gbc van dong 1a mot phan quan
trong trong qua trinh hoc gido vién tir khi xay dung gbéc van dong, gido vién
thay tré tién bo nhiéu hon, tré tham gia van dong ty nhién va tich cuc hon, déng
thoi phu huynh 16p gido vién thiy duoc rd hon tam quan trong cua viéc phat
trién van dong, ho quan tdm hon dén su van dong cua con minh, xem c4c van
dong cua con minh, ¢ thyc hién tot bai tap khéng, cd manh dan tu tin, khéo
léo khi tréo thang hay di trén cau thing bang khong.

Bén canh tao ra cac do dung dung cu thi viéc lya chon céc do dung phu
hop ciing khong kém phan quan trong. Céc loai do dung phuc vu viéc hoc tap
cta tré duoc gido vién tao ra ludn tuan theo nguyén tic: Bén chic, khong sic
nhon, khong c6 nguy co gy tai nan, ddm bao an toan cho tré hoat dong va
thuong xuyén thay doi linh hoat.

Khi choi céc tro choi ngoai troi co gido chi 1a ngudi huéng dan cac tro choi,
cach choi r0i dé tré choi céc bai tap, tro choi, khu vui choi lam sao dé hoat dong

choi cia tré mang tinh ty do, tu nguyén, tu 1ap. Nhitng hoat dong choi khong con
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phu thudc vao su nghiém ngit, ap dit, may moc cua ngudi 16n dé hoat dong cua
tré hép dan hon, mang lai niém vui suong, tré tu tin, manh dan hon.

b. Moi truwong ngoai lop hoc

Thuc té & truong gido vién c6 mot khoang san twong dbi voi nhiéu bong
mat cdy xanh, c¢6 khu van dong c6 cé nhan tao da tao cho tré mdt san choi hop
i, kich thich dugc su hing tha, tich cuc kham pha hoat dong van dong nhu: Pa
bong vao gon, choi bong 1, choi ca kheo, di qua cau khi bit cua bo gio, di qua
6 giéng ném boéng vao rd, chum tach 6... Qua qué trinh choi véi nhitng d6 choi
nay gido vién ludn & bén tré dé dong vién khuyén khich va gido duc tré biét chd
dén luot choi ciia minh, khéng duoc tranh gianh véi cac ban. Tir d6 hinh thanh
¢ tré tinh hop tac, ky luat, kién tri.

Vi du: Cac d6 dung dung cu ngoai trdi nhu cau 1ong, du quay, cau truot,
cau khi, cot bong 16, 16p xe... ludn duoc tré 16p gido vién thay phién nhau dé
cung choi. Voi nhiéu d6 choi dung cu hoc tap duoc b tri, sép xép xen ké mot
cach hop li nham gitp tré vira dugc choi mét cach thoai mai, vira dugc hoc cac
van dong mdt cach nhe nhang nén cang kich thich dugc su hing tht tham gia
van dong cua tre.

Bén canh nhitng d6 dung dung cu day hap dan nhu véy thi gido vién con
dung son cac mau dé thiét ké cac so do tap, tao dau chan tré... & dudi bong mat
cdy xanh mot cach rd rang, véi mau sic ndi bat, dam nét gay su cha ¥ cua tré.
Cung mdt ndi dung nhung giao vién ludn da dang trong cach v€, sang tao, khong
tring 13p, cac so dd tap duoc trang tri thém céc chi tiét phu hoa xung quang tao
sy thich thq, tré tich cuc tham gia vao cac van dong ma khong bién thanh nhiém
vu hoc nang né dbi voi tré.

Pé bd sung da dang do dung dung cu hoc tap tu tao mdi la, hép dan tré
nham phat trién nhitng k¥ ning van dong thi ban than gido vién luén lam tét
cong tac tuyén truyén véi phu huynh dé phu huynh thu gom tng ho nhiing

nguyén vat liéu phé théi tao ra nhiéu dd dung dd choi van dong kich thich duogc
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hing tha, su to mo kham pha cua tré...

Khong chi dung cu hoc tap, bai tdp van dong cd anh hudng truc tiép l1én
su phat trién van dong cta tré ma khong gian, su giao tiép, mdi quan hé than
thién giita c6 va tré, giita tré v4i tré. O trén san trudng chung gido vién tu tay vé
céc 14 sen chu éch lam diém xuét phat, v€ tau hda, vé hoa dé tir d6 thiét ké céc
bai tap cho tré choi nhu bt lién tiép vao céc 14 sen, bat lién tiép vao cac toa tau,
bat tach chan khép chan qua 5 6. Tir d6 thi dua giira hai doi choi dé tir d6 phat
trién cho tré co tay co chan, rén luyén su bén bi déo dai cta co thé ciing 13 mot
yéu to vo cung quan trong. Khong khi trong lanh, thoang mat s& 1am cho co thé
tré thdy thoai mai, tinh than phan chén tré himg thé tham gia cic hoat dong mot
cach tich cuec.

Chinh vi diéu nay gido vién ludn tao cho tré mot bau khong khi thoai mai, tin
tudng va ton trong dé tré tu do, manh dan trao doi véi ban, v&i ¢d va nguoi khac.

Qua day giup tré dugc hinh thanh ky nang van dong cua tré ngay cang
phat trién toan dién hon. Béi ciing tir ddy nhitng cau hoi vé thé giéi xung quanh
dugc tré dat ra nhiéu hon nhu: Tai sao khi di trén cau khi tay con phai giang
ngang thé ¢6? Vi sao khi kéo mo cau con lai phai khom ngudi ma khong thang
nguoi lén?...

Thudng xuyén nhic nhé tré tudi nudc, cham séc bon hoa, cdy canh dé lay
bong mat. Pic biét, dudi nhitng gde cdy, to chiic cho tré choi thu gidn bang cac
trd choi phat trién van dong tinh giup tré bt mét moi khi vira tham gia cac hoat
dong van dong khac nhu: Cau c4, lam con trau tir 14 cay, choi 6 an quan, lam
stng tir tau 14 chudi, 1am con méo tir 14 chudi ... Trong khi tré choi, lubén gan gili,
dong vién khen tré, nhimg san pham tré tao ra, khong dem ra so sanh ma chi
nhan xét su khac biét.

Moi trudng van dong & truong mam non 1a mot trong nhitng hoat dong
vui choi ma tré himg th nhat, mang lai cho tré nhiéu niém vui thong qua céc tro

choi: Lan bong vao gon, nhay day, di ca kheo... .va qua d6 phat trién & tré ning
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luc, kha nang van dong tich cuc cho tré, da dang hoa cac loai tro choi. Lua chon
moi trudng ngoai 16p hoc dé phat trién van dong nhu: di cau thing bang, ban
nao khéo, di theo duong dich dic... Thong qua hoat dong leo tréo trén céc thiét
bi dung cu van dong ngoai troi: ciu truot, cac van dong bo, truon, leo qua cic
béac tam cap, gdc cdy... rén cho tré sy khéo 1éo nhanh nhen ctiia ddi ban tay, ban
chan, gido duc tré khong leo tréo nhirng noi nguy hiém.

3.2.4.3. Cach thirc thuc hién bién phdp

+ Théng ké tit ca cac TCVD theo ting nhom rén luyén KNVD di ¢o sin
trong chuong trinh Gido duc tré mam non.

+ Tim kiém, suu tAm cac TCVD khac nhau, phan chia theo tirng nhom
nhung van phai dam bao phu hop véi Ira tudi va co tac dung rén luyén.

+ Trén co s& cac TCVD phong phi d6, gido vién chon lya dé lap ké hoach
cho phi hop véi noi dung ciia mdi chit dé. Vi du nhu: trong chii d&é “Giao thong”
c6 thé cho tré tham gia tro choi “Chay theo den tin hi¢u” dé rén luyén van dong
di, chay va kha niang phdi hop 2 ki ning nay. Chu dé “Ban than” thi c6 thé cho
tré choi “Troi nang, troi mua”.

Ngudn tim kiém cac dong tac cho tré c6 thé tim qua sach bao, dia hinh,
cac phuong tién théng tin c6 lién quan dén TCVP.

Ludn dong vién kip thoi vé vat chat va tinh than ddi voi gido vién. Ciing
can chu ¥ dén van dé phé binh nghiém khac dé tranh sai l1éch trong qua trinh
thuc hién.

Tao diéu kién vé co s& vat chat cho viéc td chirc hoat dong thyc hanh nhu
trang thiét bi ing dung cong nghé thong tin.

Viéc xay dung dién hinh c6 thé bat dau voi mot vai gido vién trong toan
treong va thuong duge nhan rong cho mot gido vién mdi 16p, sau dé 13 toan bo
gido vién miu gido 5 tudi.

3.2.4.4. Piéu kién thuc hién bién phap

Gi4o vién phai ludn c6 t6 chire trd choi phu hop véi didu kién vé khong gian

choi. Gi4o vién phai khong ngimg hoc hoi, ning cao 10ng nhiét thanh, c6 ké hoach
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suu tam, lya chon, phan loai TCVD nham gido duc thé chét cho tré.

X4y dung cac khu vuc choi da dang, phong ph, tao diéu kién cho tré di
chuyén phai dam bao: Phd hop véi ndi dung; Cuong do, khdi luong van dong
trong tro chot vira phai, phu hop véi khu vuce choi bén canh do céc khu vuc choi
phai ¢am bao du dién tich dé phdi hop cua ciac KNVD véi nhau dong thoi trd
choi phai hép dan, kich thich cac tré tinh tich cuc van dong.

3.2.5. Phéi hop gia dinh, nha trwong, cong dong trong céng tic gido duc
thé chit cho tré 5 - 6 tuoi théng qua tro choi vin dong ¢ cdc truong mam non

3.2.5.1. Muc tiéu cua bién phap

Sy gin két chat ché gitta nha trudng va cac luc luong xa hoi sé gitp tré dat
hiéu qua phat trién k¥ nang van dong mot cach t6t nhat & moi lic moi noi. Gia
dinh, nha truong va xa hoi luén duoc coi 1a “Tam giac” gido duc quan trong doi
v6i moi dra tré trong hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van
dong & cac truong mam non. Mdi méi trudng déu mang lai nhing gia i khac
nhau trong qué trinh Gido duc thé chat cho tré 5-6 tuo6i thong qua tro choi van
dong & cac truong mam non. Sy twong quan cua 3 lyc luong nay cang nit thiét
thi hiéu qua cia GDTC cho tré 5-6 tudi théng qua tro choi van dong & cac
truong mam non Cang cao.

3.2.5.2. Noi dung cua bién phap

Tang cudng cong tac tham muu véi chinh quyén cac cdp, phdi hop voi
cac ban nganh, doan thé quan tim chiam lo cho su nghiép gido duc.

Gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong & truong
mam non khong phai 14 cong viéc cua riéng nha truong ma 13 nhiém vu chung
ctia toan x3 hoi. Vi vy, mdi moi truong gido duc can sin sang hop tac va chu
dong trong viéc gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi théng qua cac tro choi van
dong & trudng mam non.

T6 chirc phdi hop voi gia dinh tré trong viée gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi
théng qua cac trd choi van dong ¢ trudong mam non véi cac ndi dung cy thé nhur:

Chi dao gido vién tu van cho phu huynh nhimg kién thirc, k¥ ning gido
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duc thé chét cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong & trudng mam non.
Viéc tu van cho phu huynh nhimg kién thirc, k¥ ning gido duc thé chat cho tré
thong qua trd choi ¢ nha 1a thiét thuc. T chuc tro choi khong kho ddi véi cha
me nhung can duoc hudng dan cach to chirc trd choi mang tinh gido duc va diéu
chinh cho phu hop véi dic diém tAm sinh 1y cta tré 5-6 tudi. Tham gia trd choi,
tré 5-6 tudi khong chi c6 co hoi phat trién k¥ ning van dong ma con cod co hoi
phat trién cac mat khac vé thé chat, tri tué, dao dic...

Phoi hop véi gia dinh tré trong viéc xay dung co s¢ vat chat, tao moi
trudng t6 chirc cac trd choi cho tré 5 - 6 tudi. Co sd vat chat dé to chirc trd choi
khong qua tdn kém, khong kho khan, co thé tu tim hodc tao ra nhirng dd vat nhat
dinh, trong moi truong xung quanh nén d6 choi cia tré rat phong pht dé tao su
héap din, moi la trong qué trinh choi.

Phéi hop véi gia dinh khic phuc cac yéu td can tré sy phat trién k§ ning
van dong cua tré. Chang han, gia dinh phai thudng xuyén cho tré tap thé duc,
van dong dé tré phat trién toan dién vé co thé hon.

3.2.5.3. Cach thiec thuc hién bién phap

Nha trwrong mam non

Nha truong xay dung ké hoach phdi hop véi gia dinh va cong ddng gido
duc thé chét cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong trong truong mam non.
Tré ¢ truong mam non khong chi duge chim soc, nudi dudng ma con can dugce
trang bi kién thtrc hiéu biét vé k¥ ning van dong 1a diéu vo ciung quan trong dé
gilip tré ngay cang phat trién hon.

Nang cao nhén thirc, vai trd, trach nhiém va tam quan trong cta viéc giao
duc thé chét cho tré 5-6 tu6i thong qua trd choi van dong trong trudng mam non
cho toan thé can bo, gido vién nha truong trong cac cude hop.

Gido vién nén chu dong xay dung ké hoach truyén thong & goc tuyén
truyén hodc trén bang quang cdo. Giai quyét kip thoi nhitng vudng méc ctia phu

huynh va hoc sinh trong qua trinh t6 chirc gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi
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thong qua trd choi van dong ¢ trudng mam non. Co nhu vay gido vién méi nim
bét dugc ¥ thic, tinh than cta phu huynh hoc sinh dé phdi hop chit ché véi gia
dinh trong qua trinh gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi van
dong ¢ truong mam non. Gido vién can 1am cho phu huynh nhan thirc duoc tam
quan trong cua viéc gido duc thé chit cho tré 5-6 tudi thong qua trd choi vén
dong trong truong mam non, lam cho ho hiéu muc tiéu, ndi dung, phuong phap
gido duc thé chat.

Gia dinh

Can tich cuc hoc tdp dé nim vimg muc tiéu, ndi dung, ké hoach gido duc
ctia nha truong, tich cuc chia sé voi gido vién nhiing thong tin vé con em minh,
ddng thoi chia sé voi gido vién nhitng kinh nghiém, vuéng mic cia ban than
trong qué trinh nudi day tré tai gia dinh. .

Xa hoi

Chinh quyén dia phuong can quan tdm, chi dao va hd tro sy nghiép gido
duc va dao tao theo chu truong cua Pang, chinh s&ch, phap luat ciia Nha nudc;
Tao cac diéu kién thuan loi cho cac hoat dong GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua
tro choi van dong ¢ cac truong mam non.

Tuyén truyén vai tro, tim quan trong cho nhan dan trong viéc GDTC cho
tré 5-6 tudi thong qua trd choi van dong ¢ cac trudng mam non théng qua cac
budi hop, loa dai cta dia phuong.

Tao diéu kién cho cac truong thuc hién tdt Gido duc thé chat cho tré 5-6
tudi thong qua tro choi van dong & cic truong mam non. Pong vién khuyén
khich kip thoi cac truong mam non thuc hién Gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi
thong qua trd choi van dong & cac truong mam non tot nhat thong qua viée kiém
tra gidm sat lién nganh

3.2.5.4. Piéu kién thuc hién bién phap

Su phdi hop giita gia dinh, nha truong va xa hoi trong viée gido duc thé
chét cho tré 5-6 tudi thong qua tro choi van dong ¢ truong mam non 13 viéc 1am

¢ ¥ nghia quan trong, thé hién sy gan bo, déng thuan va cong ddng trach nhiém
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trong co s& giao duc tré.

Coi trong cong tac x& hoi hda giéo duc, cong tac tuyén truyén Ia sic manh
téng hop quan trong mang lai hiéu qua. Cong tac x& hoi hoa can ¢ noi dung cong
viéc cu thé ddi voi ting nhdm luc lwong tham gia xay dung co s& vat chat, trang
thiét bi cuia tredng mam non, tao diéu kién tét nhat cho viéc gido duc thé chét cho
tré 5-6 tudi thong qua trod choi van dong ¢ truong mam non thanh tich cao.

3.3. Khao nghiém su cin thiét va tinh kha thi ciia cac bién phap dé xuat

3.3.1. Muc dich khdao sat

Nham kiém nghiém sy can thiét va tinh kha thi cua cac bién phap gido
duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro choi van dong qua d6 xac dinh su
phu hop gitta két qua nghién ctru véi gia thuyét khoa hoc da dé ra.

3.3.2. Poi twong, thoi gian

Pbi tuong: CBQL, GVMN ¢ cic truong mam non trong dién khao st
thue trang & thanh phd Vinh, tinh Nghé An

Thoi gian: Nam hoc 2022-2023.

3.3.3. Ngi dung va phwong phdp khdo nghiém

Chiing t6i tap trung vao 2 ndi dung chinh 14 su can thiét va tinh kha thi
cua cac bién phap sau day:

- P6i mé6i ndi dung gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro choi
van dong & cic trudng mam non;

- P6i méi phuong phép gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro
choi van dong & cac truong mam non;

- Str dung da dang céc hinh thtc gido duc thé chit cho tré 5 - 6 tudi théng
qua tro choi van dong & céc truong mam non;

- Xay dung mdi trudng gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro
choi van dong & cac truong mam non;

- Phéi hop gia dinh, nha trudng, cong ddng trong cong tac gido duc thé
chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van dong & cac truong mam non.

Str dung phuong phép nghién ctru diéu tra bang phiéu hoi, sau d6 st dung
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toan thong ké dé xur Iy két qua.

* Cdch cho diém:

Mire do Pié¢m s6
Tinh cén thiét
Rét can thiét
Can thiét
Khong can thiét
Tinh kha thi
Rat kha thi
Kha thi
Khong kha thi

3.3.4. Két qud khdo nghiém

*Khao sat su can thi€t cua cac bi¢n phap dé xuat

Bdang 3.1. Két qud khdo sat vé mire dé can thiét ciia cac bién phap

gi&o duc thé chdt cho tré 5 - 6 tuéi thong qua tro choi vin dpng

Tinh can thiét (%)
o Rdat | . | Khéng
TT Bién phap R Cin R
cdn . cdn
x| thiét o
thiéet thiéet
D61 méi ndi dung gido duc thé chat cho tré 5 - 6
1 |tudi thong qua trd choi van dong & cac truong| 40.8 | 56.5 2.7
mam non
Do6i méi phuong phap gido duc thé chat cho tré 5
2 |- 6 tudi thong qua tro choi van dong & cac truong| 38.9 | 50.2 | 10.9
mam non
St dung da dang cac hinh thuc gido duc thé chat
3 |cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van dong ¢| 61.5 | 30.7 7.8
cac truong mam non




71

Xay dung moi trudng gido duc thé chit cho tré 5 -

4 |6 tudi thong qua tro choi van dong & cac truong 35,5 | 55, 3 9,2

mam non

Phéi hop gia dinh, nha truong, cong dong trong

5 |cong tac gido duc thé chét cho tré 5 - 6 tudi thong| 40.1 | 484 | 85

qua tro choi van dong & cac trudong mam non

Gia tri trung binh 443 | 47.3 7.8

Qua két qua khao sat cho thay, cac bién phap dua ra déu dugc danh gia
murc d6 rat can thiét va can thiét 1a rat cao. Piéu nay ching to tinh can thiét caa
cac bién phap dugc dua ra. Muc do diém giira cac bién phap khong c6 su chénh
1éch 16n. Chimg t6 gido vién thdy tim quan trong, muc do can thiét ctia cac bién

phap gido duc k¥ niang van dong cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong trai

nghiém & truong mam non.

Bdang 3.2. Két qud khdo sat vé mire d khd thi ciia cac bign phap gido duc

thé chdt cho tré 5 - 6 tudi thong qua tré choi van dpng

Mirc d9 kha thi (%)
P Khéng
e o . Rat , ,
TT Noi dung bién phap .| Khd khd
kha thi thi
thi
Po6i méi nodi dung giso duc thé chat cho tré 5 -
1 |6 tudi théng qua trd choi van dong & cac| 90 10 0.00
truong mam non.
Po6i méi phuong phép gido duc thé chét cho tré
2 |5 - 6 tudi théng qua trd choi van dong & cac | 80 16 4
truong mam non
St dung da dang cac hinh thirc gido duc thé
3 | chit cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro choi van | 73 22 5
dong & cac trudng mam non
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Xay dung méi truong gido duc thé chat cho tré

tuoi thong qua tro choi van dong & cac truong
mam non.

4 |5 -6 tudi thong qua trd choi van dong & cac| 85 11
truong mam non
Phéi hop gia dinh, nha truong, cong dong

5 trong cong tac gido duc thé chat cho tré 5 - 6 79 o5

V& tinh kha thi, qua kiém tra cho thdy day 1a muc cao hon murc can thiét,
nghia 1a cac bién phap déu kha thi va c6 thé ap dung vao thuc té.

Trong cac bién phap thi bién phap 1am cho gido vién nhan thic duoc tam
quan trong cta viéc gido duc tré 5-6 tudi thong qua hoat dong trai nghiém 1a kha
thi nhat. Piéu nay chimg t6 mdi tuong quan gitta mic do can thiét va tinh kha

thi 1a twong quan va chit ché véi nhau, nghia 1a cac bién phap dé xuat vura can

thiét vira kha thi & mac do cao.

Tuy nhién, dé thyc hién cong tac co hiéu qua can phai thyc hién cac bién
phap mot cach dong bo, co hé thong, linh hoat, sang tao phu hop véi dac diém,
tinh hinh thuc tién ciia timg nha truong 1a xuat phat diém, 1a co s cho céac thudce

do khac, ching bo sung cho nhau, thiic day nhau dé cung nhau hoan thién nham

g6p phan nang cao chat lugng day va hoc trong nha trudng.
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Két luan chwong 3

Céc bién phap gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van
dong ¢ cac trudong mam non Thanh phd Vinh, tinh Nghé An dugce dé xuat déu
xdy dung trén co s& khoa hoc, tim hiéu va nghién ctru 1y luan, dong thoi xuét
phat tir thuc tién tai nha trudng va viée dé xuit cac bién phap duoc dua trén cac
nguyén tic nhu: Nguyén tic dam bao tinh muc tiéu; Nguyén tic dam bao tinh
thue tién; Nguyén tic dam bao tinh hiéu qua; Nguyén tac dam bao tinh kha thi

Cac bién phap dugc nghién ciru dé xuat gom:

- P6i méi nodi dung gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi théng qua trd choi
van dong ¢ cac trudng mam non;

- P6i méi phuong phéap gido duc thé chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro
choi van dong & cac truong mam non;

- Str dung da dang céc hinh thtrc gido duc thé chit cho tré 5 - 6 tudi théng
qua tro choi van dong & cac trudng mam non;

- Xay dung méi trudng gido duc thé chét cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro
choi van dong o cac truong mam non;

- Phéi hop gia dinh, nha trudng, cong ddng trong cong tac gido duc thé
chat cho tré 5 - 6 tudi thong qua trd choi van dong & cac truong mam non.

Ca 5 bién phap c6 mbi twong quan tac dong qua lai, twong tro 1dn nhau,
bosung cho nhau tao nén tinh da dang va kha nang thich tng tét trong viéc
nangcao chét lugng giao duc thé chat dé thuc hién muc tiéu giao duc, dap ung
v6i yéucau ngdy cang cao ctia xa hoi dbi véi gido duc mam non. Nghién ctu
cling tién hanh khao nghiém tinh can thiét va tinh kha thi cta cac bién phap

duoc dé xuit, cac bién phap déu ¢ tinh can thiét va kha thi ¢ muc d6 cao.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Luan van da xac dinh dugc céc ndi dung li luén vé gido duc thé chét tai
trurong mam non. Trong d6 gém c6 cac khai niém: khai niém thé chat, gido duc
thé chét tai truong mam non. Trong d6, khai niém gido duc thé chét tai truong
mam non dugc luan vin xac dinh nhu sau: hoat dong gido duc thé chat ¢ trudng
mam non 12 sy tac dong c6 muc dich, co ké hoach cua nha truong (hiéu trudng,
ban giam hiéu, t6 truéng chuyén mén) dén hoat dong gido duc thé chat & trudng
mam non thong qua lap ké hoach, t6 chirc bd may nhan su, chi dao, kiém tra
viéc thuc hién gido duc thé chat nham dat duoc muc dich giao duc thé chat &
truong mam non dé ra.

Nghién ctru cling trinh bay 1y luan vé cac yéu t6 anh hudng téi gido duc
thé chat cho tré tai trudng mam non. Trong d6 gom c6 cac yéu té nhu: nhan thirc
cua doi ngli gido vién nha truong; nang luc ctia doi ngll giao vién nha truong;
ké hoach to chtrc hoat dong gido duc thé chit cia nha truong; tu giao duc, tu
rén luyén cuia tré mam non; sy gido duc thé chat cia gia dinh tré mam non; moi
truong xa hoi.

V& mat thuc tién:

Két qua khao sat hoat dong gido duc thé chat va gido duc thé chat tai
truong mam non TP Vinh, tinh Nghé An cho thiy:

Hoat dong gido duc thé chat tai truong mam non duoc nghién ctru ¢ mirc
d6 thuc hién kha. Két qua nghién ctru ndy chi ra ring, hoat dong gido duc thé
chét tai truong mam non duoc khao sat dd duogc thuc hién kha tot. Muc tiéu, ni
dung, hinh thirc, phuong phép gido duc thé chat cho tré 5-6 tudi cua nha truong
déu duoc thue hién kha tt.

Két qua nghién ctru ciing chi ra ring, tat ca cac yéu td dugc khao sat déu
c6 anh hudng nhiéu dén gido duc thé chét tai truong mam non TP Vinh, tinh

Nghé An. Trong d6, yéu té dugc danh gia c6 mic do anh hudng nhiéu nhat la:
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Su gido duc thé chét cua gia dinh tré mam non; Nang luc cua doi1 ngili can bd
gido vién nha trudng. Bén canh do, cac yéu td khac nhu: Nhén thirc cua doi ngi
gido vién nha truong; Moi truong xa hoi; tu gido duc, tu rén luyén cua tré mam
non; Ké& hoach t6 chic hoat dong giéo duc thé chat cua nha trudong ciing 1a
cac yéu td cd anhhudng nhiéu t6i gido duc thé chat tai trudng mam non.

Dua vao két qua nghién ctu If luan va thyc tién luan van da dé xuat dugc
5 bién phap gido duc thé chét tai trudng mam non TP Vinh, tinh Nghé An

2. Khuyén nghi

Poéi véi Phong Gi&o duc va dao tao thanh phé Vinh, tinh Nghé An

Phong Gido duc va dao tao TP Vinh dya trén cac Qui dinh ciia Bo Giao duc
va Pao tao va S& Giao duc va Pao tao Nghé¢ An, dua trén diéu kién thyc tién cta
TP Vinh va céc truong mam non ciia minh dé tir d6 chi dao cu thé hoa hon nira
cac muc tiéu, ndi dung, hinh thirc, phuong phap d6i ngii, co so vat chét to chirc
hoat dong gido duc thé chit cho tré mam non pht hop va hiéu qua hon.

Phong Giao duc va dao tao thanh phd Vinh, tinh Nghé An chi dao to chirc
bdi dudng cho gido vién mam non kién thic va ki ning nghiép vu to chirc hoat
dong gido duc thé chat cho tré mam non.

Phong Giéo duc va dao tao thanh phd Vinh, tinh Nghé An ting cuong
huéng din, kiém tra, giam sat hoat dong gido duc thé chit cho tré mam non.
Tang cudng hd trg vé kinh phi dé gitp cac trudng to chic tot hon nita hoat dong
gido duc thé chat cho tré mam non.

Poi véi CAC trurong mdam non thanh phé Vinh, tinh Nghé An

Ban Giam hiéu céc truong MN thanh phd Vinh, tinh Nghé An can quan
tam hon nita, chi dao sat sao hon nita viéc to chirc hoat dong gido duc thé chat
cho tré 5-6 tudi, phdi hop chit ché hon véi cac luc luong trong va ngoai nha
truong dé to chirc hoat dong gido duc thé chat cho tré. Tao diéu kién vé co so
vat chat dé gido vién td chirc cac hoat dong gido duc thé chit cho tré hiéu qua.

Ban Gidm hiéu c&c trudng mam non thanh phd Vinh, tinh Nghé An can

phéi hop vai cac luc luong khac ngoai nha truong tham gia hoat dong gido duc
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thé chit tai truong. Trong d6 gém: phu huynh hoc sinh, Ban phy huynh céc 16p,
doan thé dja phuong, ... phdi hop xin hd tro kinh phi cho hoat dong nay.

Poi véi gido Vien cdc trieong mam non thanh phé Vinh, tinh Nghé An

Pbi véi cac gido vién tu hoc hoi, nang cao kién thirc chuyén mdn, nghiép
vu vé hoat dong gido duc thé chat tai truong mam non.

Can chu dong va sang tao dé to chirc va st dung cac phuong phap gido duc
thé chét cho tré tai trudng khoa hoc, hiéu qua dé thu hat, tao himg tha cho tré

mam non tham gia tich cuc vao hoat dong gido duc thé chat tai truong, ¢ gia dinh.
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Hoang Thi Bién (2019), Qudn Iy gido duc thé chat phat trién ning lic vin
dong cho tré theo chudn phdt trién tré 5 tuéi & cdc truong mam non huyén
My Puec, thanh phé Ha No¢i, Luan van thac si Khoa hoc giao duc, Truong
DPai hoc Su pham Ha Noi

Bo Gido duc va Pao tao Ha Noi (2007), Gido duc thé chat cho tré mam
non, Nxb Ha Noi

Vin DPinh Cuong (2020), Nghién ciru gidi phdp nang cao chdt lwong
gi40 duc thé chdt cho sinh vién cac truong Pai hoc tai thanh pho Vinh,
Luan &n tién si Gido duc hoc

Triéu Thi Hang (2016), hoat déng cham soc, nudi dudng tré ¢ truong
mam non Hoa Hong quédn Béng Pa, Ha Néi trong boi canh hién nay.

Trinh Trung Hiéu (2001), Ly ludn va phuwong phdp thé duc thé thao trong
nha trieomg, Nxb Thé duc thé thao, Ha Noi, tr. 3.

Tran Lan Huong, Tran Thi Nga, Nguyén Thi Thanh Thay, Nguyén ThiThu
(2013), Hudéng dan cac hoat déng phét trién thé chat cho tré mam non
(theo bg chudn phat trién tré 5 tusi), Nxb Giao duc Viét Nam

Phan Thi Huong Loan (2017) nghién ciru cong tac quan ly hoat dong cham
soc gido duc tré ¢ trwong mam non cong Idp quén Hai Ba Trung, Ha Noi

Ding Hong Phuong (2010), Phdt trién tinh tich cwc vin déng cho tré mam
non, Nxb Pai hoc Su pham Ha Noi.

Ping Hong Phuong (2017), nghién citu thuc trang va gidi phdp nham
ndng cao chat lwong gido duc mam non Viét Nam trong thoi ky héi nhdp
quo”'c té.

Vin Thi Thanh Phuong (2018), Qudn Iy hoat déng gido duc phdt trién vin
dong cho tré dap iing bé chudn phdt trién tré 5 tudi ¢ cdc truong mam non
quan Cau Gicfy, Ha No¢i, Luan van thac si quan ly gido duc, Truong Pai hoc

Su pham Ha Ni.



11.

12,

13.
14,

15.

16.

78

Nguyén Thi Kim Qué, Gido duc thé chat cia truong Mau gido néi thanh
thanh phé Hé Chi Minh”

Lé Anh Tho “Nghién ciru sir dung mét sé tro choi vin déng dan gian cho
tré 5-6 tudi 4-5 tuoi”

Nguyén Thi My Trinh (2011), “Phuong phap gido duc thé chat cho tré”
Phung Thi Tuong, Pang Lan Phuong (2010), Tro choi van dong va baitap
thé duc sang cho tré tir 2 - 6 tuéi. Nxb Gido duc Viét Nam

Nguyén Thi Anh Tuyét “Mét s6 bién phdp t6 chirc hoat ddng ngodi troi
nham phdt trién thé iec cho tré 5-6 tudi”

BuUi Thi Viét “Mét sé vdn dé trong viéc té chic rén luyén thé chdt cho tré

b

mam non’

Tai liéu Tiéng Anh

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Genba Handbook (2012), Manufacturing Site Handbook

Ismail, B.L. Hindawi, H., Awamleh, W. & Alawamleh, M. (2018). The key to
successful management of child care centres in Jordan. International Journal
Cong trinh nghién ctu cia P.G. Xamarucova, L.A.Gersezon;.. tién hanh dua
trén quan diém duy vat bién chung.

P.Ph.Lexgap, Nghién ciru Iy ludn va phwong phdp tién hanh tro choi vin
dong, Ban dich

Nha gido duc (gido duc) hoc, giai phau hoc, thay thudc Piét Lesghapht
(1837 - 1909) “Gio duc gia dinh va hudng dan gido dudng thé chét cho tré
& ltra tudi dén truong”

M.A. Runova trong bai viét “Hoat dong phat trién van dong cho tré 5-6 tudi”
P.Ph.Lexgap trong “Nghién ciru Iy luan va phuong phép tién hanh tro choi
van dong”

P.A Rudich, P.G.Samarukova, E.A.Arokin déu théng nhat: tro choi 14 hoat
dong co ban cua tré 5-6 tudi

Piot Lesghapht (1837-1909) - nha gido duc, nha giai phau hoc, bac si Gido

duc gia dinh va huéng dan gido duc thé chat cho tré em lira tudi hoc duong"



PL1

PHU LUC

Phu luc 1: PHIEU PIEU TRA

Anb/ chi di tién hanh nghién ctru dé tai “GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua

trd choi van dong & cac trudng mam non TP Vinh” nhdm danh gia thuc trang va

dé xuat cac bién phap ning cao hiéu qua GDTC cho tré 5-6 tudi thong qua tro

choi van dong ¢ cac truong mam non TP Vinh dap ung yé€u cau hién nay. Do

vay, xin dong chi vui 10ng cho biét ¥ kién ctia minh vé nhimg noi dung cu thé

trong mdi cau hoi sau (bang cach danh dau X vao 6 phu hop).

1/ Su cin thiét ciia muc tiéu gido duc thé chat

Muc tiéu

Mitc d§ can thiét

Rat can

thiét

Can
thiét

Khong
can

thiét

1. C6 kha nang phoi hop khéo 1éo ctr dong ban
tay, ngon tay

2.Thich nghi v6i ché do sinh hoat & truong mam

non, thyc hién dugc van dong co ban theo do tuéi

3. CO mot sO to chat van dong ban dau (nhanh

nhen, khéo 1o, thang bing co thé)

4. Gitp tré mam non khoe manh, cdn ning va

chiéu cao phét trién binh thuong theo lta tudi

5. Tré thé hiénmdt s6 k¥ niang tu phuc vu trong
an, ngu va v¢ sinh c& nhan

6. Tré biét lua chon mot s6 thuc pham, lo1 ich cua
viéc dn udng

7. Tré biét thé hién mot sd thoi quen, ki ndng tdt
trong 4n ubng, gitrgin sirc khoe va dam bao su
an toan cua ban than
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2/ Ndi dung gido duc thé chat

Danh gia

Noi dung gido duc thé chat , - ,
Tot| Kha| TB | Yéu

1. Phét trién van dong

2. Dinh dudng va strc khoe

3/ Phwong phap giao duc thé chat

(s 2 .z Danh gia
Phwong phép giao duc the chat

Tot | Kha | TB | Yéu

Lap ké hoach t6 chirc cho tré van dong va xay dung

gbc van dong

Tap luyén thuong xuyén lién tuc dung gio

Khuyén khich tinh tu giac v tich cuc & tré

T6 chirc phong phu da dang

Str dung d6 dung truc quan

4/ Hinh thire gido duc thé chat

Hinh thire gi4o duc thé chat Panh gia

Tot | Kha | TB | Yéu

1.Hinh thtrc hoat dong hoc c6 chu dich

2. Hinh thire t6 chire cac cudce thi tro choi

3. Hinh thirc t6 chtc trong 16p hoc

4. Hinh thire to chitc ngoai 16p hoc

5. Hinh thtrc hoat dong ca nhan

6. Hinh thirc hoat dong theo nhdém

7. Hinh thire hoat dong ca 16p
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5/ Cac yéu t6 anh hwéng dén hoat dong GDTC

Mirc d§ danh gia

Cic yéu t6 anh huéng , ) .
Tot | Kha | TB | Yeu

1. Boi ngii gido vién nha truong

2. Ké hoach to chirc hoat dong giao duc thé chat

cta nha truong

3. Su gi4o duc thé chat ctia gia dinh tré mam non

4. Sy tu gido duc, tu rén luyén cua tré mam non

5. Yéu to bam sinh, di truyén tré thira hudng tir cha me

Xin thay cd vui long cho biét mét so thong tin vé ban than

Trudng Mam NON:.........ccoververrrerrennen. Chirc VU oo

Xin tran trong cam on!
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Phu luc 2:

* Hwomg din cach choi tro choi “Vé diing nha”

Tro choi vé dung nha 14 mot trong nhitng trd choi rat tha vi, dic biét phu
hop véi tré mam non. Tro choi ndy gilp cho cac bé rén luyén va phat trién kha
ning dinh hudng trong khdng gian. Thém nita, trd choi vé dung nha sé& tao cho
cac bé mot khdng gian sinh hoat vui vé thoai méi, tao diéu kién dé bé phat trién
toan dién.

Chuan bi truéc khi choi

Khong gian choi

Vi trd choi Vé dang nha 1a trd choi van dong, do d6 can khéng gian choi
rong rai, sach s& bang phang, phi hop cho tré chay nhay. Céc khdng gian phu
hop nhu phong hoc, sén choi...

S6 hrong ngwoi choi

Trd choi V& dung nha 1 trd choi tap thé, khdng gii han sé lugng, gidi
tinh hay d6 tudi ciia ngudi choi tham gia. Cang dong cang vui!

Vé 2 khu vuc nha

Trén san khong gian choi, v€ 2 khu vuc tugng trung cho hai ngéi nha. St
dung hai hinh anh ngoi nha véi hai mau khac nhau ( Vi du: Xanh - Bo, Bo -
Vang...) dan & vi tri hai ngdi nha dé danh dau sy khac biét.

Cich choi Tro choi Vé diing nha

- Chon mdt nguoi choi dong vai Quan trd. Pbi véi tré mam non, Quan tro
nén la ngudi 16n tudi, ¢d gido dé cd thé tién hanh tro choi mot cach thuan loi.

- Quan tro gi6i thiéu cho tré vé hai vi tri ngbi nha va dic diém mau sic
ctia hai ngdi nha dé tré phan biét duoc. Quan trd chia tré theo mot dic diém nao
d6 dé vé timg ngdi nha. Vi du:

+ Nhitng ban 40 dai tay vé nha mau Xanh. Nhitng ban mic 40 coc tay vé
nha mau Do.

+ C4c ban Nam vé nha mau Xanh. C4c ban Nit vé nha mau Do.
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+ Céac ban mic 4o hoa / khéng mac 4o hoa).

+ Cé&c ban quang khan/ khéng quang khan

- Khi da duoc chia nha, Tré dimg trong khu vuc nha cia minh

- Quan trd hd “Ban ngay”, tat ca tré tan ra khoi khu vuc hai nha. Vira di
vira hat mot sd bai hat.

Vi du: hat bai hat “Troi nang troi mua”

"Troi ndng, troi nang Thé di tam ndng.
Viweon vai, viwon vai Tho dung doi tai.

Nhay téi, nhdy téi dia trong nang moi.

Bén nhau ,bén nhau, bén nhau ta cung choi.
Troi ndng, troi nang Thé di tam ndng.
Vwon vai, vwon vai Tho dung doi tai .

Nhay toi, nhay toi dua trong nang moi .
Bén nhau, bén nhau ta cung choi .

Muea to réi, miea to réi mau mau mau chay thoi. "

- Khi tré dang tap trung hat mot bai hat, Quan tro bat ngd hd mot s6 hiéu
lénh nhu “Budi t6i vé nha di ngt”, “Trdi mua troi mua”... Khi d6 tré nao thudc
nha nao ban dau s& tro vé nha do.

- Tré nao vé khdng dung nha sé bi phat Nhay 10 co.

- Choi 1,2 1an véi cling mot cach chia nha, rdi lai d6i cac cach chia nha
khéc dé tang tinh hap dan cua tro choi.

* Huwéng din cach choi Chuyén béng

Dbi voi tré nho, cac trd choi van dong ¢ Y nghia rat 16n trong viéc gilp
tré phat trién thé chat, phat trién sy nhanh nhen, khéo 1éo va kha nang tap trung.
Trong s do6, ndi bat nhat 14 tro choi Chuyén bong. Cung tim hiéu cach choi tro
choi Chuyén bong théng qua bai viét duéi day caa Thu thuat choi.

Chuan bi truée khi choi

Khong gian choi
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Trd choi Chuyén béng 14 trd choi van dong, vi vay khong gian choi can
phai rong réi, thodng mat, du chd choi cho ngudi choi.

Ngudi choi

Trd choi Chuyén bong khong gidi han sb lugng ngudi tham gia, gidi tinh
hay d6 tudi. S6 lugng ngudi choi s& duoc chia thanh cac nhdm cé sé nguoi choi
bang nhau

Pé dam bao trd choi dién ra d& dang hon, nén tao cdc nhdm ngudi choi co
cuing chiéu cao dé viéc chuyén bong dé thyc hién hon.

Dung cu choi

Chuan bi 1 s6 lugng qua bong chuyén, bong da, bong hoi nhat dinh, sao
cho chia déu cho mdi ddi s6 lugng bong bang nhau, tir 3 - 4 qua mdi doi.

Ngoai ra, 6 thé chuan bi thém gio dung bong, mdi doi 2 gio.

Hoc bai héat

Tro choi Chuyén bong gan lién véi bai hat gilp tro choi tré nén sbi dong
hoi. Vi vay, pho bién bai hat cho ngudi choi trude khi tham gia. Noi dung bai
hat xem & phan dudi.

Céch choi Chuyén bong

- Chia ngudi choi thanh nhém dang thanh cac hang véi sé luong ngudi
choi bang nhau.

- Pt bong vao gio va dé & dau ciia mdi hang. Mot gio con lai dat ¢ cudi hang.

- Khi ¢6 tién hiéu “Bat dau” ctia Quan trd, ngudi choi dau hang cam mot
qua bong Ién, chuyén qua dau cho ngudi choi ding tht hai, nhung khéng duoc
quay lai. Vira chuyén bong, ngudi choi cling nhau hat bai hat theo nhip.

- Lan lugt chuyén bong t6i nguoi choi cudi cing. Khi nguoi cudi cing
nhan bdng, s& dit qua bang vao gio dang sau.

Luu V: Nguoi choi ndo dé roi bong sé& phai nhit lai va tiép tuc thuc hién.
Hoic c6 thé quy dinh luat choi khac: Néu ngudi choi 1am roi bong, thi phai dua

lai cho ngudi dau tién va thuc hién chuyén lai bong tir dau.
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Két thiic trd choi

Po6i ndo hoan thanh viée chuyén tat ca bong vé gio nhanh nhat thi 1a doi
chién thing.

Loi bai hat chuyén bong

“Khong ¢ canh
Ma bong biét bay
Khdng co6 chan
Ma béng biét chay
Nhanh nhanh ban oi
Nhanh nhanh ban oi
Xem ai tai, ai khéo
Cung thi dua nao™

Bién thé tro choi

Ngoai cach choi chuyén bong qua dau, ngudi choi ¢6 thé choi thém hinh
thire khac 1a chuyén bong duéi chan.

Thiét 1ap tro choi tuong tu nhu chuyén bong qua dau, nhung thay vi ding
hai tay dé dua bong qua dau, ngudi choi s& dimg rong hai chan, cudi xudng va
dua bdng qua hai chan.

Pbi véi cach thic choi ndy, nguoi choi phai ding khoang céch rong hon

1 chit dé tranh va cham véi nhau khi cui xubng.



