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LOI CAM ON

Sau mot thoi gian nghién ctru, dé tai: “Td chuc hoat dong, nuoi dudng
chiam séc tré tai cic truong mam non Thanh phd vinh tinh Nghé An trong bdi
canh hién nay” da hoan thanh va dua ra bdo v¢. Voi tinh cam chan thanh, tac gia
xin bay té 101 cdm on cac thﬁy, cd giao truong Pai hoc Gido Duc hoc mAm non -
truong Pai hoc Vinh. Xin cdm on sy gitp do tan tinh cda lanh dao phong GD&DT
thanh phd Vinh, cic dong chi chuyén vién t6 mam non phong GD&PT, hiéu
trudng, phd hi¢u trudng, gido vién, nhan vién nudi dudng va cac bac phu huynh
trong qua trinh thyc hién dé tai. Pic biét, tac gia xin bay to tinh cam va 10ng biét
on sdu sic toi PGS.TS Nguyén Ngoc Hién - Nguoi tin tinh hudng din, gitp d&
tac gia trong qua trinh hoan thanh ban luan van nay. Tuy da c6 nhiéu cb ging
trong nghién ctru, nhung chic chin luan van khong tranh khoi nhimg thiéu sot,
tac gia kinh mong nhan duoc su chi din, gdp ¥ cua cac thiy co va dong nghiép.

Xin chan thanh cam on!

Vinh, thang 07 nam 2023.

Tac gia luan vian

Phan Thi Bich Thao
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PHAN MO DAU

1. Ly do chon deé tai

Puong thoi Chu tich H6 Chi Minh rat quan tam toi thé hé tré da timg noi:
“Tré em nhu bUp trén canh, biét an, biét ngu, biét hoc hanh 12 ngoan”. Pay ciing
la quan niém cta dan toc ta vé GD, GDMN la mét xich dau tién cua hé théng
GD qudc dan, gop phan vao sy nghiép phét trién chung ciia GD&DPT ra nhimg
con nguoi €6 ning luc, phat trién toan dién khong chi ¢ niang luc va pham chat
dao ditc ma con cd sic khoé t6t dé san sang phuc vu dic luc cho sy nghiép
CNH-HDPH dit nudc, Trong chién luoc phat trién GD giai doan hién nay phéat
trién kinh té x& hoi trong twong lai. di nhian manh dén chat luong nudi dudng
cham séc, cho tré tho. Cham sOc va gido duc tré em la trach nhiém, la tinh
thuong va hanh phic cia mdi nguoi, mdi gia dinh, méi cong dong. GD toan
dién, trong d6 phat trién thé chit duoc dit ra cac mit phét trién khac cua con
ngudi, trong mdi quan hé tong thé voi con nguodi. Co thé tré em lta tudi MN
dang phat trién rat nhanh vé thé chat va tinh than, dic biét trong thoi ky bao thai
va 5 nam dau ciia cudc doi, do vay nhu cau dinh dudng cia tré rat cao. tac dong
tryc tiép vao su phat trién toan dién cua tré. Nudi dudng, cham soc o vai trd hét
sttc quan trong d6i voi su phét trién toan dién cta tré mam non. O giai doan nay
co thé cta tré con non yéu vé chitc nang cac bo phan co thé, nhat 13 chic nang
tiéu hod, la giai doan thich tmg v&i moi truong, nhay cam vai bénh tat va ciing la
giai doan tién dé cho dam bao stc khoé va phat trién tri tué sau nay. Diéu d6 doi
hoi chét luong phai dugc uu tién trong trudng mam non va nha truong phai dam
bao cho tré mau gi4o ¢ kién thiic co ban vé dinh dudng va sirc khoe, dé cham
sOc, giao duc tré.

Gido duc mam non 1a bac hoc dau tién trong hé thdng gido duc qudc déan.
Muc tiéu gido duc ctia gido duc mam non 13 hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién

cua nhan cach con nguoi ¢ tré, nham phat trién toan dién con nguodi trén 5 mat:



nhan thire, thé chat, ngdn ngfr, tinh cam - ky ndng xa hoi, tham my. Pé dat duoc
muc tiéu phat trién toan dién tré em can két hop hai hoa giita y té, cham soc va
gido duc.

Nudi dudng, cham soc ¢b vai tro hét sttc quan trong d6i v6i sy phat trién
toan dién cta tré mam non. Pidu d6 doi hoi chat lugng cham soc, gido duc tré
phai duoc uu tién trong truong mim non va nha trudng phai dam bao cho tré
mau gido co kién thic co ban vé dinh dudng va stic khoe.

Thanh phé Vinh, tinh Nghé An hién nay 1a mot trong nhiing thanh phd
dang phat trién nhanh, mic séng ciia nguoi dan ciing dugc cai thién, nhiéu phu
huynh thuong qua lo lang vé van dé an ubng cua con em minh. Gido duc co
nhitng anh huéng dén suc khoe ctia tré nhu béo phi d3 anh huong khong nho
dén sy phat trién chung ctia tré mam non.

Mit khac, cong tac nubi dudng, cham soc trong mot sb truong 16p mam
non dang cOn bo 16 nhitng han ché va ton tai nhu tré dén trudng khong duoc
cham s6¢ dung khoa hoc, mot sd trudng hop con mang tinh chat bao hanh tré
trong khi nudi dudng, cham soc... Chinh vi vay, viéc nghién ctru vé quan ly
hoat dong nudi dudng, cham soc tré lira tudi mam non cang quan trong va cap
bach hon bao gir hét dé cac em khoe manh vé thé chat va tinh than.

Nhan thire dugce tim quan trong cua cong tac nang cao chat luong nudi
dudng, cham soc cua tré, chlng tdi quyét dinh chon dé tai “Té chirc hoat dong
nubi dudng, chdam sOc tré 3-4 tuéi & cac trwong mam non thanh phé Vinh, tinh
Nghé An” 1am luan vin thac sy chuy@n nganh giao duc mam mon.

2. Muc dich nghién ctru

Trén co sé nghién ctru 1y luan va thyc tién T chic nudi dudng chim séc
tré 3-4 tudi trong trudng mam non, dé tai dé xuat mot sd bién phap to chirc nudi
dudng cham soc tré 3-4 tudi trong truong mam non véi mong mudn giup tré
trong cac truong mam non dia ban Thanh phd Vinh, tinh Nghé An duoc phat

trién toan dién vé moi mat.



3. Khach thé, ddi twong

3.1. Khdch thé nghién ciru

T chirc hoat dong nudi dudng, cham tré 3-4 tudi & CAC trudong mam non.

3.2. Péi twong nghién ciru

T chirc hoat dong nudi dudng, cham tré 3-4 tudi & trong truong mam non
Thanh phé vinh Tinh Nghé An

4. Gia thuyét khoa hoc

Chét luong Tb chitrc hoat dong, nudi dudng, cham soc tré s€ dugc nang
cao va gop phan hoan thanh tot muc tiéu cu thé cua gido duc mam non néu
trurong mam non c6 nhimg bién phap t6 chirc cu thé, kha thi vé to chtrc hoat
dong, nudi dudng, chim soc tré (dam bao ding ché do in theo quy dinh va Pinh
luong khau phan an hop 1y, dang cam két voi phu huynh, to chire hop i giita, to
chic hoat dong, nudi dudng, cham séc phdi két hop véi phy huynh nudi dudng
cham soc, tré tot hon. . .) v61 hoat dong giao duc.

5. Nhiém vu nghién ctru, pham vi nghién ciru

Nghién ctru co so 1y luan vé to chic hoat dong nudi dudng, cham soc tré
3-4 tudi ¢ trong trudng mam non.

Khao sat thuc trang chat luong T6 chirc hoat dong nudi dudng, chim soc
tré 3-4 tudi ¢ trong trudng mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An
va phan tich nguyén nhan thuc trang.

Pé xuit mot s6 bién phap Td chirc hoat dong nudi dudng, chim soc tré 3-
4 tudi ¢ c4c trudong mam non. Thanh phé Vinh, tinh Nghé An.

6. Pham vi nghién ciru

Pé tai tap trung nghién ciru gido duc mam non trong bdi canh ddi moi va
danh gia thuc trang dé dé& xuit cac bién phap To chirc hoat dong, nudi dudng
cham soc tré 3-4 tuid & cac truong mam non, trén dia ban thanh phé Vinh, tinh
Nghé An

6.2. Thoi gian

T ndm hoc 2021-2022 dén nam 2022-2023



6.3. Dia ban khdo sat:

Luan vin nghién ctru thyc trang to chtc hoat dong nudi dudng, cham soc
tré & cac trudng mam non phudng Quang Trung, trén dia ban thanh phd Vinh,
tinh Ngh¢ An

Truong mam non Hoa Hong

Truong mam non Quang Trung I,

Truong mam non Quang Trung 11,

Truong mam non Binh Minh

7. Cac phuong phap nghién ciru

7.1. Phwong phap nghién ciru Iy ludn

- Phan tich va khai quat chu truong ciia B6 GD&PT vé To chiic hoat
dong, nuodi dudng, cham soc tré 3-4 tudi ¢ trong trudng mam non.

- Nghién ctru va phan tich nhitng khéi niém co ban c6 lién quan dén dé tai
nghién ctru, cac bién phap to chirc, hoat dong nudi dudng, cham soc tré & cac
tredng mam non, nghién ctru dic diém tdm sinh li va nhu cau nudi dudng chim
séc;&élnﬁnlnon

Tai liu, sach bao, mang internet c6 ndi dung Tb chirc hoat dong, nudi
dudng cham soc tré dinh dudng cho tré.

Phéan tich, phan loai, Xa4c dinh cac khai niém co ban, tham khao cac cong
trinh nghién ctu c6 lién quan. TH chirc hoat dong nudi dudng, cham tré 3-4 tudi &
cac truong mam Non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An dé hinh thanh co
so 1y luan cho dé tai.

7.2. Phuwong phap nghién civu thue tién

a) Phuong phap diéu tra:

Phuong phap diéu tra, bang phiéu hoi nhom, gido vién mam non, nhan
vién, phu huynh; T6 chirc thoat dong nudi dudng, cham tré 3-4 tudi & cac truong
mam non. Trén dia ban thanh phd Vinh, phiéu danh gia chat luong cham soc,

nudi dudng.



b). Phuong phap quan sat:

Quan sat td chtrc hoat dong, nudi dudng, cham soc tré.3-4 tudi Qui ché
nudi day treé, diéu 18 truong mam non cua gido vién, nhan vién mam non theo
cac yéu cdu cia, cac thong tu vé nudi dudng, chim séc stc khoe va an toan cia
tré mam non, yéu cau cia dé t6 chirc tét hoat dong nudi dudng, chim soc, giéo
duc mAm non trén dja ban Thanh phé Vinh.

c) Phuong phap dam thoai:

- Trd chuyén trao doi gitta phu huynh cua tré, gido vién véi cac dong
nghiép, va cing tré dé tim hiéu su hiéu biét cta tré vé thtrc 4n, dinh dudng gidp
tré nam duoc nhitng tri thitc méi vé dinh dudng, tim hiéu sy hiéu biét cua dong
nghiép va cta phu huynh vé dinh dudng thé nao.

d) Phuong phap nghién ctru san pham hoat dong:

Nghién ctru phan tich c4c sé ghi nhat ki hang ngay s6 khau phan an cho
tré, sO biu do ting trudng, so6 theo ddi stc khoe cua tré, sd theo dbi cong tac y
té hoc dudng. ..

8. Pong gop cha luan van

- Hé théng héa co s& 1i luan vé chét luong nudi dudng, cham soc tré ¢ cac
treong mam non.

- Nghién ctru thuc trang va dé xuat mot s6 bién phap to chirc hoat dong
nudi dudng,cham soc tré 3-4 tudi ¢ cac trudng mam non thanh phd Vinh, tinh
Nghé An.

- Luén vin 1a tai liéu tham khao gop phan t6 chirc cao hiéu qua hoat dong
nudi dudng, cham soc tré 3-4 tudi ¢ trong trudng mam non

9. Cau triic ciia luin vin

Ngoai phan mé& dau, két luan, kién nghi, tai liéu tham khao va phu luc, noi
dung luan vin gdm thanh 3 chuong:

Chuong 1. Co s6 1y luan vé t6 chirc hoat dong nudi dudng, chim soc tré

3-4 tudi ¢ trong trudng mam non.



Chuong 2. Thuc trang td chirc hoat dong nudi dudng, cham soc tré 3-4
tudi ¢ trong trudong mam non. trén dia ban thanh phd Vinh,
tinh Nghé An

Chuong 3. M6t s bién phap T6 chic hoat dong nudi dudng, chim soc tré
3-4 tudi & C4c trudng mam non. trén dja ban thanh phd Vinh,

tinh Nghé An



Chuong 1
CO SO LY LUAN VE TO CHUC HOAT PONG NUOI DUONG
CHAM SOC TRE 3-4 TUOI O CAC TRUONG MAM NON

1.1. Lich sir nghién ciru van dé

1.1.1. Cac nghién ciru trén thé gigi

Trong bat ctr thoi ky lich str ndo va dudi moi ché d Xa hoi thi viée dao tao
con ngudi ciing déu vo cling quan trong, dic biét 1a viéc nudi dudng, cham soc va
gido duc tré ngay tur khi con nhd, boi 1€ tré em Ia tai san va la cong déan tuong lai
ciia mdi quéc gia. Theo nha gido duc ndi tiéng Macarenco: "95% két qua ciia
qud trinh gido duc mdt con nguwoi tir sinh ra dén lic chét dwoc quyét dinh boi
giai doan 5 nam dau ciia qud trinh d6" [23].

Gido su Makoto Shichida ctia Nhat Ban di viét trong cubn “Phuwong phdp
Shichida” vé tAm quan trong ctia dinh dudng c6 sy anh hudng truc tiép dén su
phat trién thé chit va nhan cach cua tré. Pay 1a phuong phap gido duc can nhéc
dén nhitng tac dong, kich thich tich cuc dé gitp ndo b phat trién mot cach toan
dién ma khong tao ra sy chénh léch gitra ndo trai va ndo phai. Cac ban cau ndo
s& duge chii trong kich thich sy phat trién theo diing giai doan phat trién sinh
hoc ctia tré nham phat trién hét tiém ning cta bé. Bén canh do, cac bai tap thé
duc va ché do dinh dudng thich hop rat duoc quan tdm vi n6 anh hudng tryc tiép
dén sy phat trién tinh than va thé chat cua tré. VA quan trong hon ca, phuong
phép gido duc Shichida dat muc tiéu giao duc toan bo nhan cach va nudi dudng
tdm hon tré 18n hang dau. Cu thé 1a day bé nhimg k¥ ning can thiét trong cudc
song, cach bé suy nghi doc 1ap, cac quy tic x& hoi, cling nhu viéc phét trién nhiing
cam XUc Vva tinh than cong dong. Phuong phép gi4o duc ndy sé& gilp tré phét trién
dong co hoc tap, cling nhu niém vui td mo, kham pha nhimg diéu méi va thé giéi
quan xung quanh tré [20]

Nha Triét hoc, tAm 1y hoc ngudi Thuy Si Jean Piaget véi cudn “Sw ra doi
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tri khon ¢ tré em” 13 két qua cua su nghién ctru 1y thuyét va nhitng ghi chép
chinh x4c nhiing phan Gng ty nhién va phan img do 6ng kich thich tao nén ¢ 3
dtra con cua minh, nham quan sat su ra doi va phat trién cta tri khén tré em. Ly
thuyét Piaget c6 anh hudng sau rong véi nén giao duc thé gisi thé ky 20, trong
dé co tac dong cua

Piaget dbi voi thanh céng ngoan muc cia gido duc My trong nira thé ky
lai day. [14]

Tac gia V.X.Mukhina v&i cudn Tam 1y hoc miu gido trong d6 nghién ctru
vé tam 1y hoc tré em trong d6 tudi mau gido nham gitp cac nha nghién ciru dua
ra cac bién phap phat trién toan dién cia tré duwa trén co s phat trién tdm 1y cta
tré. [21]

1.1.2. Cac nghién cuu ¢ Viét Nam

Linh vuc GDMN ngay cang khang dinh tdm quan trong va vi tri clia né
trong hé thong gido duc qudc dan, dugc cac qudc gia ky két quan tdm trong viée
thanh 14p va quan ly GDMN. Cong tac nghién ciru GDMN va quan ly GDMN,
tang cuong cong tac quan 1y chuyén mon truong mam non va ting cuong ning
luc quan 1y duoc quan tim, d3 c6 nhiéu dé tai nghién ctru khoa hoc cép nha
nuoc, cép bo, cép co s& va mot sd luan van thac si, bai bao dang trén cac tap chi
chuyén nganh

Truée khi tré vao tiéu hoc, cling can tao cho tré mot nén tang tuong tu.
Gia dinh, cong dong va cac gia tri van hoa cta cong dong tao thanh co sd. Vi
vay, tir so sinh dén 6 tudi, tré can duoc dau tu dé hd trg phét trién thé chat, tinh
than va xa hoi. Su thanh cong trong gido duc tré em trong nhimg niam di hoc
phan 16n phu thudc vao nhitng vién da nén tang duoc xdy dung trong nhimng
nam phat trién sau ndy cua tudi tho.

- Néu nhu ndi dung CSND & chuong trinh Chiam s6c gido duc trude kia chi
duoc coi nhu 13 mot bo phan, mot ndi dung dé hd trg cho cac hoat dong hoc tap

cla tré & trudng mam non thi trong Chuong trinh Gido duc mam non dugc ban



hanh theo Théng tu sé 17/2009/TT-BGDDT ngay 25/7/2009 ciia BO trudong Bo
Gido duc va bao tao ndi dung gido duc dinh dudng va suc khoe da dugc quan tam
va coi d6 nhu la mot nhiém vu chinh song song véi nhiém vu gido duc tré trong
c4c truong mam non va day ciing 12 mot trong nhimg ndi dung quyét dinh su thanh
cong cua chuong trinh.

Ngoai cac cong trinh nghién ctru ctia cac nha khoa hoc, c6 thé ké dén mot
s6 Luan vin Thac sy cta nhiing tac gia nhu:

- Luan vin Thac s¥ cia tac gia Nguyén Thi Minh Nguyét véi dé tai “Céc
bién phap ting cuong quan ly hoat dong cham séc - gido duc tré cua QL cac
treong mam non Quan 3 - Thanh phd HCM” [25].

- Luan vén thac s§ cua tac gia Nguyén Ba Hoa véi dé tai “Quy hoach phat
trién gi4o duc mam non cac huyén mién ndi tinh Quang Nam dén nam 2015” [17].

- Luan van thac sy Pham Thi Hoa véi dé tai “Mot sd bién phép can thiép sém
tinh trang suy dinh dudng cho tré tir 18 dén 36 thang & trudng mam non” [16].

Pham Thi Trdm - Nhitng bién phap phdi két hop giira gia dinh va nha
truong nham nang cao chat lwong CSGD tré trong trudng MN, luan van thac si
1998 [34].

Vé co ban, cac cong trinh trén da dé cap dén cdng tac chi dao, bién phap
quéan ly cac truong mam non, cac bién phéap ciing da c6 nhitng dong gop nhat dinh
d6i v6i su phét trién cia GDMN tuy nhién nhimg cong trinh di sdu vé cong tac
CSND tré, mot trong nhitng ndi dung quan ly trong tdm cua nguoi QL con it dugc
quan tam nghién ctru. Viéc di sau vao cac bién phap quan ly céng tac CSND cu
thé cho can bd quan ly trong truong MN thi cac cong trinh chua dé cap dén mot
cach hé thong.

1.2. Cac khai niém co ban

1.2.1. Nuéi dwong, cham soc

Chim soc 1a mot hoat dong can thiét, duoc chao don ndng nhiét nham dap

ung nhu cau va mong dogi cua bénh nhan theo cach ho mudn.
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Cham soc 13 gido duc va quan tim dén sy ton tai va phat trién.

Vén dé dinh dudng quan trong 13 phai thoa man nhu cau dinh dudng cua
co thé dang 16n.

M&i giai doan phat trién co thé ¢ nhiing dic diém tam sinh ly dic trung
doi hoi nhu cau dinh dudng theo timg mia khac nhau. Ché d6 dinh dudng dam
bao nhu cau cac chat dinh dudng theo ting thoi ky gildp co thé phat trién khoe
manh va toan dién. Nubi dudng, cham soc & cdng viéc can thiét nham thoa
man nhu cau, mong doi cia ngudi duge chiam soc vé moi mat, trong dé quan
tam dén ché do dinh dudng va mdi truong sdng trong lanh, dam bao cho su
phét trién tot vé ca stc khog, tri tusé,...

- Dinh dudng déng vai trd vo cliing quan trong d6i véi su phat trién toan
dién ca vé thé chat va tinh than ctia tré mam non, boi ddy 1a thoi diém tré phat
trién rat manh mé vé thé chat, dic biét 1a tri ndo., hé than kinh cua tré phat trién
vuot troi, nd ¢é ¥ nghia quan trong quyét dinh dén sy phat trién chung cua mot
con nguoi. Vi vay, viéc t6 chuc va thuc hién cac hoat dong nuoi dudng, cham
sOc tré trong truong mam non duoc xac dinh 1a nhiém vu hét strc quan trong.
Hoat dong diéu trj, cham soc duoc thuc hién theo cac nguyén tac sau:

- Nubi dudng, chdm S6c tré can ctr vao dic diém stc khoé, dinh dudng, tinh
céch cta timg tré, timg nhom, timg lira tudi.

- Ché d¢ an chét luong, phong phu, hop li két hop véi viéc tao khong khi
bita an vui vé, vé sinh 1a diéu kién dé mdi tré khoé manh, khon 16n.

-Tu giéc ngu, bita an dén viéc td chirc hoat dong hoc tap, vui choi cua tré
déu lién quan tryc tiép dén stic khoé thé chat va sirc khoé tinh than cta bé.

- Theo ddi can ning, chiéu cao, tinh hinh stc khoé cua tré hang thang. Co
kiém tra danh gia giira thang, 1&n phuong an tac dong hop i dbi véi tré can cham
s6c dac biét (tré 6m, tré méi di hoc, tré hap thu kém ...).

1.2.2. T6 chire hoat dong nuéi dwéng, chiim séc tré cdc truong mam non

* Cham séc tré

- Dam bao an toan
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+ Pam bao an toan tuyét dbi cho tré, khong gdy 6 nhiém méi trudng hoc
tap cua tre.

+ Phai nghiém chinh thyc hién Phéap 1énh Gido duc tré em; ghi nhat ky
don, tra tré, c¢o lich phan cong gido vién cham séc tré moi lic, moi noi, dac biét
quan 1y tré trong cac hoat dong don tra tré, cham soc ban tra, hoat dong ngoai
gid 18n 16p va tré méi di hoc. Khong nhan tré dm, tré khong co trong danh sach
dugc 1iét ké. Dam bao an toan cho tré ca vé thé chat va tinh than.

- Cham soc suc khoe

+ Nghiém tac thuc hi¢én Thong tu lién tich s6 22/2013/TTLT-BGDDT-
BYT ngay 18/6/2013 lién Bo: Bo GD& PT va B Y té vé Quy dinh danh gia
cong tac y té tai cac co s& GDMN.

+ Can bo y té phdi hop voi y té dia phuong thuc hién tiém ching mo
rong, giam sat tiém ching va phong chéng dich bénh trong truong mam non
theo dung quy dinh. Quan 1y thong tin stc khoe cia tré em trong van phong cua
bac si.

+ Nhan vién y té phéi hop chit ch& voi td bép va gido vién ding 16p dé
trién khai cac bién phap can thiép cho tré nhe can, thip coi, béo phi va tré
khuyét tat.

+ Trong 16p gido vién thuc hién nghiém tuc viéc gitr gin stc khoe, v€ sinh
cho tré theo né nép hang ngay cua tré. Duy tri lich 1am sach hang ngay, hang
tuan va hang thang.

T6 chuc cho tré an ngh phai c6 du do dung theo quy dinh, phi hop theo
mua, dam bao vé sinh. Khong dé tré ngi truc tiép trén tham trai trén san nha,
dac biét gido vién phai tic truc, giam sat, ddm bao an toan cho tré trong gio ngu.

* Cong tac nudi duwdong

- Bam bao vé sinh an toan thuc phcfm

+ Thuce hién nghiém tc viéc ky két hop dong voi cac co sd cung cap thuc

pham an toan c6 gidy phép kinh doanh theo quy dinh, thuc hién ky két hop dong
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thue phdm hang ndm vao dau nim hoc. Hop dong ciia nha cung cdp phai ghi
XUAt XU clia tung loai thuc phém, tén, ma sd, dia chi, sé dién thoai cua chu hang.

+ Thudng xuyén kiém tra chat lugng, ngudn goc, don gia cua thuc pham.

- Cham soc dinh duong cho tré

Cham soc dinh dudng cho tré 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong cua
qué trinh chiam soc, nudi dudng tré MN bao gom 03 hoat dong chinh:

+ Tim hiéu vé khau phan an va nhu cau dinh dudng cia tré MN: Khau
phan an 13 tiéu chuan an cia mdt nguoi trong mot ngay dé dam bao vé nhu cau
nang luong va cac chat dinh dudng can thiét cho co thé. Khau phan an can doi
hop 1i phai dam bao du 03 diéu kién sau: Pam bao cung cap ning luong theo
nhu ciu cia co thé;

+ Céc chat dinh dudng dam bao ty 1& can ddi va hop 1y;

+ Pam bao cung cp day du dinh dudng theo nhu cau co thé

+ Dam bao murc an 30.000d/tré/ngay.

- Nhu cau dinh dwdng cia tré MN theo tirng do tudi

Nhu ciu Nh}‘ ca.uA de flgh! Nhu céu dap ing
. cua Vién dinh . .
Lira tuoi theo cian ning duimg cua truong MN
2 kcal/tré/nga
(kcal/ngay) (keal/tré/ngay) (kcal/tré/ngay)
1 tudi 100 - 115 1.000 700
1 -3 tudi 100 1.300 800 - 900
4 - 6 tudi 90 1.600 1.000 - 1.100

(Nguén Vién dinh dwéng quoc gia)

- Giao nhdn thyc pham hang ngay:

+ Nha phan phdi: Ki hiéu ban giao s6 luong thuc phim di giao cho nha truong.

+ Ngudi truc tiép nau an: Nhan thuc pham, ghi ding sb luong, chat luong
thuc phém, thot gian va ky nhan vao ) giao nhan thuc phém. So giao nhan thuc

pham do t6 bép quan 1y.
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+ Quan 1y kho: Hang ngay thuc pham dugc ban giao tir kho phai ¢6 phiéu
xuat kho. Thuc pham nhép vao, thuc phidm bao quan trong kho phai tuan tha
thoi han bao quan cho phép, tranh dé thuc pham 1au ngay khong bao quan.

+ Thu kho chiu trach nhiém quan 1y thuc pham trong kho phai c6 so theo
ddi xuét, nhap, co so theo doi hang ngay, cudi so ghi tén, loai thyc pham, gia
thuc phé\m, kho, kho dugc danh dau 1o rang. thang.. Thu kho chi dugc ban giao
kho khi c6 phiéu xuét c6 chit ky cta ban giam dbc va ké toan.

+ Gido vién nha tré: Ban giam hiéu di xung quanh, kiém tra, giam sat viéc
giao nhan thirc dn hang ngay, tinh khau phan an cia tré, ghi phiéu x4c nhan vao
sO cap phat thuc an.

+ Nguoi kiém tra: Tham gia (phu) viéc phat va kiém soat khau phan an
cua tré, ky xac nhan vao két qua kiém tra.

1.2.3. T6 chikc, hoat dong, nudi duiéng, chim séc tré ¢ cdc truong mam non

Nudi dudng, chim soc tré trong truong mam non 13 nhiém vu hét stc
quan trong trong chuong trinh cham soc giao duc tré do B GD&DT ban hanh.
Tré c6 khoe manh, phat trién tot moi hing thi, hang say tham gia cac hoat dong
gido duc. Trong nhiing nim qua, Phong GD&DT thanh phd Vinh di t6 chiic
nhiéu 16p tap huin chuyén dé vé nudi dudng, cham séc va vé sinh an toan thuc
pham cho 100% s truong dugc tham. Pay 13 mot diéu kién gitp cho cac truong
thue hién tt cong tac nudi dudng, cham soc tré trong d6 co trudng Mam non
Hoa Hong. Chiing tdi xac dinh rang, stc khoe cua tré mam non phu thudc vao
rat nhiéu yéu t6 d6 1a: Ché do cham soc dinh dudng hop 1y, vé sinh phong bénh,
mdi trudng hoat dong cua tré, trong d6 ché d6 dinh dudng hop 1y 1a yéu t6 quan
trong anh hudng truc tiép dén sy phat trién thé chét cua tré. Néu tré thiéu an, an
khong du chat, khong hop 1y, vé sinh ca nhan mdi truong khong tot s& gy ra
cho tré bénh tat, dm dau anh huong téi1 suc khoe, vi tré duoc an ban tra 100% tai
truong. Dé thuc hién tot nhiém vu ning cao chat luong nudi dudng, chim soc tré

can thuc hién t6t mot s6 ndi dung sau:
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Boi dudng nang cao chuyén mén cho can bd gido vién vé van dé nudi
dudng, cham soéc tré dam bao an toan. Lam tét cong tac tuyén truyén véi phu
huynh vé ché 6 an, cach nuéi dudng, cham séc tré dung cach, dac biét ddi véi
tré SDD vao cac gid don, tra tré, hop phu huynh, ngay hoi, ngay Ié....

Xay dung thyc don da dang, phong phu, thudng xuyén thay d6i dé tré an
ngon miéng, hét xuét. Tinh khau phﬁn an cho tré dam bao du cht, luong, can
d6i giita cac chét dinh dudng

Nang cao chat luong bita in, ting cudng cong tac dam bao an toan cho
tré, xay dung moi truong sach s€, an toan, than thién. Ngoai ra nha truong con
kiém tra chit ch& ngudn cung cip thuc pham, ky két hop dong thuc pham rd
nguon gdc, giao nhan thyc pham rd rang gilta nha trudng, bép in, ngudi giao
thuc pham va gido vién cac 16p. Pam bao khau ché bién va viéc luu mau thuc
theo dung quy dinh, quy trinh. Nha truong da thuc hién nghiém tac cac quy trinh
chi dao vé nudi an ban tri theo huéng din cia cip trén vé viée thuc hién nudi an
ban tra trong trurong mam non

1.3. M6t s6 van dé vé td chirc hoat dong, nudi dudng chin séc tré 3-4 tudi
& cAc trwedng mam non.

1.3.1. Quan diém vé sw ting trwéng phats trién ciia tré.

Quan diém cua hoat dong nudi dudng, chim S6C tré tai CAC trudng mam non:

Hoat dong nudi dudng, chiam SOC tré tai CAC truong mam non nham gidp
tré khoé¢ manh, can ning va chiéu cao phat trién binh van dong co ban theo do
tu6i. CO ki ning trong mot sd hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay. Co mot sb
hiéu biét vé thyc pham va ich loi caa viéc an udng d6i véi stic khoé, c6 mot sb
thoi quen, ki nang tot trong an udng, gitt gin stc khoé va dam bao an toan cia
ban than.

Co thé nodi nudi dudng,chdm séc, tré la mot nhiém vu chinh cua
GDMN. Quan diém, 1 gitp tré phat trién vé thé chat, tri tu¢, thim my, tinh

cam, hinh thanh cac yéu t6 dau ti€én ctia nhan cach, chuan bi cho tré em vao
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16p Mot. can ddi hon vé chat luong, bado dam an toan v¢ sinh, suy dinh dudng
tré em, dic biét thap coi duoc giam manh, gép phan ning cao tam voc va thé
luc ctia nguoil Viét Nam, kiém soat co hiéu qua tinh trang thtra can, béo phi,
g6p phan han ché cic bénh man tinh khong lién quan dén dinh dudng” tré
khoée manh hai hoa can ddi, c6 kha ning thich tng véi mdi truong, nham gitp
tré phat trién.

- T6 chirc thuc hién cac chuong trinh y té hoc dudng. Chiam soc stc khoe
hoc dudng, phong tranh bénh tat: T chitc can, do, 1 nim 3 1an vao biéu do tang
trudng cho tré; T6 chirc kham stre khoe dinh ki cho tré 1 nam 2 lan; Phong tranh
dich bénh theo mua cho tré; Phong tranh cac bénh hoc duong giup tré phat trién
tang truong.

- Céc ndi dung quan diém c6 lién quan dén ndi dung nudi dudng chim soc
tré: Xay dung ké hoach chiam soc, nudi dudng tré MGB theo nam hoc. Cong tac
xdy dung ké hoach va tham muu: Viéc té6 chirc hoat dong nuoi dudng, nudi
dudng tré 3-4 tudi ¢ cac truong MN.

1.3.2. T6 chikc hoat dong nudi dwing, chiim séc tré tai cdc truong mam non

a. Hoat dong nudi dudng cham séc dinh dudng tré tai CAC trudng mam non

- T6 chtrc Hoat dong nudi dudng cham soc dinh dudng cho tré tai truong
mam non duogc thé hién qua cac nodi dung sau:

+ Pam bao vé: Nhu ciu vé ning luong, vé chat dam, chit béo, duong
bot; chat khoang gom cali, sat, kém; Xay dung nhu cau dinh dudng cho tré
mam non vitamin bao gom vitamin A,vitamin C, vitamin B1,vitaminB2, vitamin PP.

+ Thuc hién chim séc va ché d6 an cua tré mam non.

+ Xay dung va to chuc bira an hoc duong cho tré mam non.

+ T chirc bita an hoc dudng Xay dung thue don cho tré mam non.

+ Thue hién nudi dudng chim soc va ché d6 in cta tré mam non.

b. T6 chirc hoat dong cham sOc gidc nghi tré tai CAC trudng mam non

- Hoat dong nudi dudng chim s6c gidc ngl cho tré tai cac trudng mam
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non gdm cac ndi dung theo ddi tré ngi, khi tré ngi. Chuan bi trude khi tré ngu,
cham séc sau khi tré nga day.

¢. T6 chirc hoat dong chiam ¢ vé sinh tré tai cac trudng mam non T6 chirc
hoat dong nubi dudng chiam soc vé sinh tré tai C4c trudong mam non bao gdm: Vé
sinh ca nhan tré: Khi tré rira tay, rira mat, vé sinh mat mdi, vé sinh ban tay, vé sinh
rang miéng, khi tré di vé sinh, vé sinh da, vé sinh quan 4o, giay dép.

d. T6 chtrc hoat dong chiam soc strc khoé va dam bao an toan cho tré tai
C4C trudng mam non

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mét s tai nan thuong gip.

- Cham soc strc khoe két hop chat ché véi gia dinh va dam bao an toan
cho tré.

- Thuc hién phong tranh tai nan thuong gap bao vé an toan cho tré trong
co s& gido duc mam non.

+ Phong tranh va xir tri ban dau mot sé tai nan.

1.3.3. Vai tro cia to chirc hoat dpng nuéi dwéng. chim séc va sw
phat trién toan dién

Song song véi cong tac gido duc, nudi dudng, cham soc tré 1a mot nhiém
vu quan trong hang dau trong cac co s& GDMN. Thong qua cac hoat dong nudi
dudng, chim soc truc tiép gitp tré c6 mot co thé khoe manh, phat trién can déi,
hai hoa, tré dugc phat trién manh céac té chat van dong va phat trién cac nhom
co; phong tranh dugc bénh tat nhét 1a cac bénh vé dinh dudng va c6 mot s6 thoi
quen t6t, mot s6 k§ nang tu phu vu trong sinh hoat hang ngay.

Bén canh d6, mac du khong truc tiép nhung viéc nudi dudng, chim soc
cling gitip cho tré duoc phat trién vé mit nhan thic, khi tré co co thé khoe manh,
tré s€ hoc tap tdt hon, tir d6 tré c6 thé nhan thic vé thé gid1 xung quanh, nhan
thire vé ban than, nhan thtrc vé gia dinh, nhan thic vé x4 hoi.

Ngoai ra, thong qua nudi dudng, cham séc cling gitp cho tré biét cam
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nhan va thé hién cam xuc, tinh cam trudc con nguoi, su vat hién tugng; hinh
thanh ¢ tré mot s k¥ niang trong giao tiép, tmg xur voi con ngudi va moi trudng
xung quanh. Khi tré duoc cé gido quan tam, cham soc, tré cam nhan duogc tinh
yéu thuong, sy quan tim ma cd danh cho minh va c6 nhitng biéu hién, cir chi
dap lai nhitng tinh cam 4y, tir 46 giup tré hinh thanh k¥ ning biét thé hién cam
xuc, k¥ ning giao tiép va tmg xur; trong moi trudng 16p hoc, tré biét minh khong
dugc phép bo rac khong dung noi quy dinh, tir 6 gitp tré hinh thanh thoéi quen
t6t trong sinh hoat va ¢ cach tng xir trudc moi truong tu nhién.

1.3.4. Mét s6 yéu cau cin dat vé nuéi dwing, cham séc tré.

T6 chirc hoat dong nudi dudng, chim soc va gido duc tré em trong truong
mam non duoc quy dinh tai Piéu 24 Diéu 18 truong mam non ban hanh kém
theo Vin ban hop nhat 01/VBHN-BGDDT nim 2021 nhu sau:

- Viéc nubi dudng, cham soc va gido duc tré dugc thuc hién thdng qua cac
yéu cau can dat hoat dong theo quy dinh ctia Chuong trinh gido duc mam non.

- T6 chirc hoat dong nudi dudng, cham s6c tré em bao gdm: cham s6c dinh
dudng; cham s6¢ gidc ngu; cham soc vé sinh; cham sdc stc khoe va an toan.

- T6 chtrc hoat dong gido duc tré em bao gém: hoat dong vui choi; hoat
dong hoc tap; cac hoat dong lao dong; cac hoat dong trong céc dip 18, tét.

- To chitc hoat dong gido duc hoa nhap tré khuyét tat trong nha truong,
nha tré thuc hién theo Quy ché giéo duc tré tan tat, khuyét tat do Bo Gido duc
va Dao tao ban hanh.

- Viéc to chuc hoat dong nudi dudng, cham s6c va gido duc tré em con
thong qua tuyén truyén, pho bién kién thirc khoa hoc vé nudi dudng, cham sdc,
gido duc tré em cho cha me tré va cong dong.

Viéc nubi dudng, cham soc tré dugc thuc hién théng qua cac hoat dong
theo quy dinh ctia Chuong trinh gido duc mam non.

Viéc nudi dudng, chdm séc tré mam non can dat, 1a qué trinh tac dong

dén co thé tré em trong d6 tudi tir 3 thang dén 6 tudi mot cach khoa hoc, hop
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ly, pht hop Vé6i su phét trién tm - sinh Iy cua tré, hai hoa giira thé chit va tinh
than cta tré. Nudi dudng, cham s6c, gilp d& tré phat trién, gilp tré phét trién
can d6i, khée manh, nhanh nhen. Tré em c6 kha ning séng phi hop véi laa
tudi; gilp cac em kinh trong, yéu quy, 1& phép véi 6ng ba, cha me, thiy gido,
cd gi4o; anh, chi, em, ban bé than mén; trung thwc, manh dan, tu tin va hdn
nhién, yéu céi dep; td mo, thich dén truong.

T6 chirc hoat dong nudi dudng, cham séc 1a dam bao an toan tuyét doi
cho tré, phét trién toi wu vé thé chat va tdm ly 1am nén tang cho toan bo qué
trinh phat trién sau nay, dic biét gilp tré thich nghi nhanh véi cac hoat dong.
dong hoc ¢ 16p 1.

Nhu vay: t6 chitc hoat dong, nudi dudng va chim soc tré 14 mot nhiém
vu quan trong trong trudng mam non. Muc tiéu cta viéc nubi dudng, chim soc
va gido duc tré mam non I gilp tré phat trién todn dién vé thé chat, tinh cam,
tri tué, tham my, hinh thanh nhimg yéu t6 dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho
tré dén truong, hoc 16p mot.

1.4. Muc tiéu ndi dung hinh thirc, phwong phap t6 chirc hoat déng nudi
dudng, chim séc tré 3-4 tudi cic trrong mam non, chim séc tré 3-4 tudi ¢ cac
trudng mam non

1.4.1. Muc tiéu té chirc hoat dong nuéi dwing chim séc tré.

Muc dich cia GDMN 1a gitp tré em phat trién toan dién vé thé chét, tinh
cam, tri tué, tham my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cta nhan cach va chuan
bi cho tré em vao 16p mot (Piéu 22 - Luat Gido duc, 2005).

Luat Giao duc néu rd6: Muc ti€u gido duc cua truong MN Ia hinh thanh
nhimng co s& dau tién ciia nhan cach con ngudi méi Viét Nam xa hoi chil nghia
cho tré em:

- Tré khoe manh, nhanh nhen, co thé phat trién hai hoa, can doi;

- Giau long nhan 4i, biét quan tam, chiéu chudng nguoi than, that tha, 18

do, diing cam, hon nhién.
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- Yéu cai dep, biét giir gin cai dep va mong mudn tao ra cai dep quanh minh...

- Thong minh, to mo, thich kham pha, cé k¥ nang co ban.

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 tai Hoi nghi 1an th 8 Ban
Chap hanh Trung wong khéa XI vé doi méi can ban, toan dién gido duc di néu
rd: P6i véi gido duc mam non, gitp tré phét trién thé chat. tinh cam, hiéu biét,
thAm my, nhimmg yéu t6 dau tién hinh thanh nhan cach, chuan bi tét cho tré vao
16p 1. Hoan thanh pho cép gido duc mam non cho tré 5 tudi vao nim 2015, nang
cao chat luong phd cap nhitng nim tiép theo, hoc phi mién hoc phi trudc nim
2020. Ting budc thong nhat hé thong truong mam non. Phat trién gido duc mam
non chat luong cao cho tré dudi 5 tudi phu hop véi didu kién cua ting dia
phuong va co s& gido duc - trich quyét dinh 29

1.4.2. Nji dung té chivc hoat dpng, nudi dwong, chiam séc tré é truwong
mdém non

La cac hoat dong nham theo ddi, danh gia tinh trang stc khoe cia tré tir
d6 dua ra nhimg dinh hudng, cach 1am phu hop dé tré c6 mot co thé khoe manh,
bao vé an toan cho tré vé thé chat va tam 1y, phong tranh mot s6 bénh va tai nan
thuong gip trong trudng mam non. Nudi dudng, chim soc tré ¢ truong mam
non gdm hai ndi dung: cham soc stc khoe an toan va nudi dudng. O truong
mam non, ndi dung cham sdc stc khoe va an toan bao gdm céac ndi dung:

a. To chirc in

Viéc cham soc stc khoe khi an tao diéu kién thuan loi va tim thé sin sang
cho tré vao bira an. Tré an ngon, du chét, dep, thom, c6 do nhuyén, dd néng thich
hop véi tré. Bita dn duoc chuan bi chu déo s& thém phan hap dan dbi voi tré.

b. T6 chirc ngi

Nhu ching ta da biét gidc nga dbi véi con ngudi 1a v6 ciing Quan trong, nhat
la dbi vé6i tré Iira tudi mam non. Béi sau mdi gidc nga tinh than cia tré s& duoc sang
khoai hon, chic ning hoat dong ctia Cac co quan than kinh dugc phuc hoi. Nén moi

chiing ta, dic biét la cac cd gido mam non can phét huy tét vai trd ngudi me thi hai
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cta tré chu dao ¢ moi luc moi noi. O trudng mam non viée t6 chiic gidc ngl trua
cho tré 1a rat quan trong va can thiét, binh thuong tré ngii du thoi gian khoang 150
phit thi tinh than ludn sang khoéi khoe manh co thé phét trién tt. V6i nhing tré
ngu it thuong ¢d su mét moi khdng thich tham gia vao cac hoat dong vui choi va
hoc tap. Gidc ngu t6t vira [a mot trong nhing diéu kién can ban, vira 1a mot trong
nhitng d4u hiéu cta tré em. Vi vay vai trd cta gidc ngu trua la rat quan trong. Néu
tré dén truong chi duge an no, hoc hanh day du va vui choi thoi chua du, ma tré can
phai duogc cac ¢d gido hudng dan, to chirc cho tré ngu du gio va du gide. Pong thoi
can rén co tré co thdi quen ngi dung gid. Ngoai ra phong ngi cua tré phai sach
thoang mat vé mua hé, am &p vé mla dong. Nhu vy co thé tré s& duoc khoé manh,
hoat déng vui choi tich cuc va hoc tap tiép thu bai tot.

C, V¢ sinh ca nhan

Day tré v€ sinh ¢4 nhan dung cach khong chi gitp gitt cho ban than sach
s& ma con ngin ngira sy lay lan cta cac bénh truyén nhiém. Day tré vé vé sinh
va tao thoi quen vé sinh c4 nhan cho tré tir sém rat quan trong vi tré nho co stic
dé khang yéu nén dé bi nhiém bénh hon.

V& sinh c4 nhan bao gém cac hoat dong hang ngay khac nhau nhu tim,
danh rang va rua tay.

Cho du di dén truong, cong vién hay bat ky noi ndo khac, tré em dé dang
tiép xtc v4i bui ban va mang theo vi sinh vat gdy nhiém tring. Trong khi d6 tré
c¢6 xu hudng dua tay va dd choi vao miéng nén sé tao diéu kién thuan loi cho vi
khuan xam nhap vao co thé cua tré, giy ra nhiéu bénh va nhiém tring khéc nha

d, Cham séc sirc khée:

La hoat dong kiém tra strc khoe dinh ky cho tré nham phat hién sém tinh
trang suc khoe, bénh tat dé phong va chira bénh kip thoi. Hoat dong kiém tra stc
khoe cho tré duge tién hanh 2 1an trong mdt ndm hoc theo quy dinh cta biéu 1é
truong mam non.

+ Theo ddi va danh gia su phat trién cua tré bang biéu d6 ting trudng: 1a


https://hongngochospital.vn/dieu-tri-viem-va-o-tre-nho/
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hoat dong can, do hang thang (ddi véi tré dudi 12 thang tudi va nhitng tré suy
dinh dudng thé nhe can, bép phi, tré méi dm diy sau thdi gian nghi dai thi 1
thang can 1 lan, tré tir 12 thang tudi trd 1én 1 quy can, do mot lén), chidm vao
biéu dd tang trudng dé thdy su phat trién vé cAn ning va chiéu cao cia tré trong
tung giai doan;

d. Phong tranh cac bénh thwong thwong gap, theo gidi tiém ching:

+ Tiém ching, phong dich: 13 hoat dong gido vién phdi hop véi phy huynh
hoc sinh, can bd y té x4, phudng o chirc cho tré tiém chung theo quy dinh va tién
hanh tiém chiing dot xuat tuy theo tinh hinh dich bénh & dia phuong; phat hién, cach
li va tim nguyén nhan khi phat hién dich bénh & truong hoc, dua ra phuong an
xu 1y kip thoi;

+ Phat hién sém va cham soc tré om: 13 viée phat hién nhiing biéu hién
khac thudng vé tinh trang stic khoe cia tré, tim nguyén nhan va chim soc tré
trong khi chd can bo y té hoic gia dinh dén dén;

+ Phat hién va xt tri ban dau mét sd bénh thuong gap: 1a viéc phat hién
som nhitng biéu hién cia mot s6 bénh thong thudng nhu nhiém khuan ho hap, ia
chay... tir d6 xir 1y kip thoi tinh trang ban dau dé tranh bénh tién trién nhanh.

- Béio vé an toan va phong tranh mét so tai nan thuong gip

+ Tao moi trudng an toan cho tré: 1a viéc xay dung moi truong vat chat va
moi trudng tdm 1y dam bao cac diéu kién nham giup tré dugc an toan vé thé
chat, tam 1y va tinh mang;

+ Phong tranh va xt tri ban dau mot sd tai nan: 13 viéc gido vién két hop
v6i nha trudong, phu huynh xdy dung mot moi trudng an toan vé thé chat, tam 1y,
tinh mang cua tré, dong thoi day tré mot so ky nang phét hién va tranh nhiing
nguy co khong an toan trong moi truong nha truong, gia dinh va xa hoi

1.4.3. Cdc hinh thirc t6 chivc hoat dong nuéi dwong, chim séc tré &
truwong mam non

Nudi dudng, chim soc cho tré & truong mam non cé rat nhiéu ndi dung

khac nhau, do d6 viéc t6 chiic cac hoat dong nudi dudng, chim séc can thong
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qua nhiéu hinh thtrc dé gitip tré dugc phat trién mot cach toan dién nhat. Cac
hinh thtrc t6 chirc hoat dong nudi dudng, chim soc cho tré & trudong mam non
gbm co:

- Theo s6 lugng tré, c6 cac hinh thirc sau:

+ T6 chirc hoat dong ca nhan;

+ T chire hoat dong theo nhom,;

+ T6 chtc hoat dong ca 16p.

- Theo vi tri, khong gian, c6 cac hinh thirc sau:

+ T6 chtrc hoat dong trong phong 16p;

+ T6 chtrc hoat dong ngoai troi.

- Theo muc dich va ndi dung gido duc, c6 céc hinh thuc sau:

+ T6 chite cac hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré;

+ T6 chtrc hoat dong thong qua cac ngay hoi, ngay 1¢;

+ T chitc hoat dong théng qua cac chuyén dé;

+ T4 chtrc hoat dong thong qua céc hoi thi.

Viéc da dang héa cac hinh thtrc t6 chtrc hoat dong nudi dudng, chim soc
s€ gilp tré va giao vién khong nham chén, tich cuc hon trong qua trinh hop tac
vo1 nhau, tor d6 nang cao hi¢u qua cua hoat dong.

1.4.4. Phwong phdp té chirc, hoat dpng nuéi dwéng, chim séc tré é cdc
truwong mam non

Phuwong phap Tam ly - Giao duc

Céac phuong phap tam 1y - gido duc 1a sy tac dong dén dbi twong quan 1y
thong qua cac quan h¢ tam ly, tu tuong, tinh cam. Cac yéu t tao dong co thuc
déy con nguoi lam viéc ham chua céc yéu td: su thanh dat, su cong nhan, kha
nang thang chirc, su thach thirc, tinh than trach nhiém va kha nang phat trién.
Nguoi quan 1y néu biét xdy dung, phat trién nhitng dong co ndy & cac thanh vién
trong t6 chlrc ciia minh s& tao 1ap su say mé, phén khéi, y thirc trach nhiém, tinh

than sang tao d61 voi cong viéc.
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Van dung phuong phap tam 1y - gido duc trong quan 1y cong tac nudi
dudng, chim soc tré 12 nguoi hiéu truong dung nhiing cach thirc khac nhau dé
tac dong vao nhan thire, tu tuong, tinh cam cta can bg, gido vién, nhan vién va
cac luc luong lién quan dén truong mam non nham nang cao tinh sin sang va
nang luc hoat dong cua ho trong viéc thuc hién cac nhiém vu nuoi dudng, cham
soc tré, dat duoc cac muc tiéu phat trién ma nha truong da dé ra.

Pé van dung t6t phuong phap nay, hiéu trudng can ¢ uy tin, c6 trinh do
chuyén mén nghiép vu cao; nam chic dic diém tam 1y cta gido vién va cac mbi
quan hé trong tap thé; hiéu truong phai 1am tbt cong tac tu tuong, cong tac
thuyét phuc dong vién, tao ra bau khong khi céi mé dé can bo, gido vién, nhan
vién lam cong tac nuodi dudng, chim soc tré c¢6 nhan thic ding dan vé chirc
nang, nhiém vy, cua minh va thyuc hién c6 hi¢u qua muyc tiéu da dé ra.

Phwong phdp t6 chirc - hanh chinh

Day 1a phuong phap ma nguoi hi¢u truéng tac dong 1én can bo, gido vién,
nhan vién trong nha truong bang cac chi thi, quyét dinh, ndi quy dé can bo gido
vién phai chap hanh khi thyc hién nhiém vu nudi dudng, chim soc va gido duc
tré, néu vi pham s& c6 nhimg bién phap xtr Iy kip thoi, thich dang. Pay la
phuong phap c6 vai tro quan trong trong quan 1y gido duc, quan 1y nha truong,
né xac 1ap trat tu, ky cuong trong viéc t6 chirc gido duc, trong nha trudng.

Van dung phuong phap ndy & trudng mam non 1a nha truong xay dung hé
théng cac van ban quy dinh vé viéc thuc hién quy ché chuyén mon, thuc hién
ndi dung, chuong trinh, phuong phap, hinh thirc to chirc hoat dong nudi dudng,
cham séc tré, xac dinh r0 chirc ndng, nhi€ém vu cua gido vién trong moi hoat
dong nudi dudng, cham soc tré.

Str dung phuong phép to chic - hanh chinh tao ra sy thdng nhit trong nha
truong vé thue hién ndi dung, chuong trinh nu61 dudng, cham soc tré, giap hiéu
truong thuc hién cac nhi¢m vu gido duc hoc sinh. Tuy nhién phuong phap hanh

chinh mang tinh don phuong, mot chiéu, ap dit nén nhiéu khi gido vién, nhan
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vién trong nha truong thuc hién cdc ménh 1€nh hanh chinh mdt cach tu giac,
khong phat huy dugc kha nang sang tao ctuia gido vién trong qua trinh nudi
dudng, cham soc tré.

Céan b quan 1y can ting cudng thuyét phuc gido vién 1am tét cong tac
chiam soc va nudi dudng tré qua to chire sinh hoat tap thé, qua td chirc hoat dong
chuyén mén cua trudng, hiéu trudng dong vién, khuyén khich gido vién 1am tbt
cong tac nudi dudng, cham séc tré.

Phwong phap kinh té

Phuong phap kinh té 1a su tac dong mot cach gian tiép toi ngudi bi
quan 1y bang co ché kich thich lao dong thong qua lgi ich vat chat dé ho tich
cuc tham gia cong viéc chung va thyc hi¢n tdt nhiém vu duoc giao. Trong
trudng mam non, can bd quan ly kich thich gido vién, nhan vién toan tam,
toan y vo1 cong viéc nudi dudng, cham soéc tré thong qua cac vin ban phap
quy nhu quy ché chi tiéu noi bd, quy ché thi dua, khen thudng gan véi chirc
ning nhiém vy cta ting tap thé, ci4 nhan nhung phu hop véi ngudn luc tai
chinh cua nha truong.

Pé thyuc hién c6 hiéu qua phuong phap kinh té trong quan 1y hoat dong
nudi dudng, cham soc tré doi hoi nha quan 1y phai xdy dung duoc co ché chinh
sach trong nha trudng, xdy dung quy ché lam viéc va ban mo ta chtc ning,
nhiém vu cua gido vién, nhan vién trong hoat dong nu6i dudng, cham séc tré.
Déng thoi voi cac chuce nang, nhiém vu d6 nha truong can co hé théng kiém tra,
danh gia vé muc d6 hoan thanh cong viéc cua ting vi tri, co hé thong thudng
phat r6 rang hay dinh muc chi tra hd tro cho timg mang cong viéc dé khuyén
khich can b0, gido vién thuc hién tdt nhiém vu dugc giao.

Van dung phuong phéap nay s€ kich thich con nguoi tham gia vao hoat
dong, bat chép moi khé khin stc khoe, vé thoi gian dé dat dugc muc dich
hoat dong. Tao dong luc cho gidao vién tich cuc t6 chtrc hoat dong nuodi
dudng, chim séc tré. Tuy nhién néu nha quan 1y thuc hién khong khéo dan

dén tinh trang khong c6 tién khong lam, do d6 gido vién it quan tdm dén tre,
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khong bam sat tré, khong nim duoc nhitng dién bién cua tré vé mit strc
khoe, tam 1y.

Chinh vi vy dé dat hiéu qua cao trong quan 1y, hiéu truong can sir dung
phéi hop cac phuong phap néu trén, vi cac phuong phép nay dam bao viéc xac
1ap cac co cAu td chic va cac co ché van hanh cua to chtc. Nho d6 cong viéc
chung cua té chirc dugc tién hanh nhanh chong, thdng nhét triét dé, dap img muc
dich khong ngimg nang cao chat luong nudi dudng, cham soc tré.

1.45. Tang cwong kiém tra, dinh gid Té chivc hoat djng nuéi dwing
chéim séc, tré mdu gido 3 - 4 tuéi

Danh gia két quéa nuodi dudng, cham soc tré & truong mam non duoc thuc
hién theo quy dinh tai Diéu 18 trudng mam non.

Diéu 26, Chuong III, Diéu 1é truong Mam non quy dinh:

- Kiém tra dinh ky strc khoé tré em: hai lan trong mot nam hoc.

- Theo ddi biéu do ting truong cua tré em: tré dudi 24 thang tudi mot
thang can tré mot lan; tré trén 24 thang tudi mot quy can tré mot lan.

- Panh gia su phat trién cta tré em: theo quy dinh vé chuan phat trién tré
em theo do tudi do Bo Gido duc va Do tao ban hanh. Tré em khuyét tat hoc hoa
nhap dugc danh gia su tién bo dwa vao muc tiéu ké hoach gido dyc ca nhan.

Hién nay, viéc theo ddi strc khoe tré qua biéu do ting trudng dugc cu thé
hoa thong qua két qua can do tré. D1 véi tré ¢ ltra tudi nha tré dudi 24 thang
tudi, thyc hién can, do 1 thang/lan, doi v6i tré nha tré va mau gido trén 24 thang
tudi, thuc hién can, do 1 quy/lan. Viéc can do va theo ddi biéu db thuc hién doi
VOl tung tré trai va gai.

Cong tac danh gia sy phat trién cua tré duoc thuc hién trong ting hoat
dong va theo giai doan. C6 danh gia tré thong qua tirng hoat dong; danh gia
tré cubi ngdy; danh gia tré theo thang (d6i voi tré nha tré dudi 24 thang tudi),
va danh gia tré theo chu dé d6i véi tré 16n hon 24 thang tudi va tré mau gido;
danh gia tré cudi do tudi cin cir vao muc tidu va két qua mong doi trong

chuong trinh GDMN, ngoai ra d6i véi tré mau gido 5 tudi, viéc danh gia su
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phat trién cta tré con can clr vao bo chuan phat trién tré 5 tudi do B GD&DT
ban hanh kém theo Thong tu s6 23/2010/TT- BGD&DT ngay 22/7/2010 cia
B6 GD&DT.

1.4.6. Nji dung té chirc hoat dpng nuéi dwéng, cham séc tré 3-4 tudi 6
cdc trweong mam non

* Cham séc bira an

- Trwéce khi an:

Hudng dan tré rira sach tay trude khi an.

- Hudng dan tré ké, xép ban ghé, cho 4-6 tré ngdi mot ban, c6 16i di quanh
ban dé dang.

- Chuan bi khian mat, bat, thia, cdc uéng nude da cho s luong tré.

- Trude khi chia thire an, ¢6 gido can rira tay sach bang xa phong, quan 4o
va dau toc gon gang. Co gido chia thirc dn va com ra ting bat, tron déu, cho tré
an ngay khi thirc an con nong, khong dé tré ngdi doi lau.

- Trong khi an:

- Cb gi6i thiéu cac mén an dé kich thich dich vi, giap tré hiéu biét vé mot
s6 mén an

- Nhac nho tré giit vé sinh khi an ngdi ngay ngan, khong néi chuyén to,
khong lam roi vi, ho hodc hat hoi phai che miéng, khong nhai nhom nhoan, biét
moi ¢6 va cac ban khi bat dau an, khong xic com dd sang bat ban...

- Bat com thtr hai, chia tai ban chia com va cho canh vao (Canh khong
noéng qua va khong d6 day qua).

- Pbi voi tré an cham, nén cho tré ngéi vao mot ban dé co dé quan sat,
thire dn 14y vao chén vira phai, an hét rdi 1ay tiép, c6 can chi ¥ dén tré dn cham
nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tré.

- Sau khi an

Sau khi tré an xong, cho tré lau miéng, rira tay, uéng nudc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy dinh.

- Sau bita 4n cho tré ngdi nghi 15-20 phit va sau d6 di vao chd ngu
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* T¢ chirc ngi

- Trudc khi tré ngu:

C6 nhéc nho tré di vé sinh trudce khi ng.

Co xap xép phong nga gon gang sach sé&, yén tinh, thoang mat vé mua he,
am ap vé mua dong, phong ngi duoc giam anh sang bang cach déng bot 1 sd
clra, tat bot dén. CO trai sap, chiéu ngu, vé sinh noi ngu cho tré sach s¢. DPdi véi
tré mau gidao 16n co thé dé cho tré tu 1ay gbi, gitp co trai chiéu, tao cho tré co
thoi quen tdt tu phuc vu ban than

- Trong khi tré ngu:

Pé tré c6 gidc ngli ngon, ngu dung gid va ngu sau gidc. C6 md nhac nhiing
bai hat ru, dan ca ém diu hodc ¢6 hat ru cho tré nghe, v6i nhitng tré kho ngu, ngu
it c6 gan gili vo vé tré gitp tré dé ngt hon. Trong gid ngl ¢d quan sat theo ddi kip
thoi xir 1y nhitng tinh hudng co thé xay ra.

- Sau khi tré thuc ddy

Tré nao thuc day trudce c¢6 cho day trude, khong danh thire tré, c6 kéo dem
tir tir, bat dién phong ngti dé tré ty ddy, sau khi tré day co cho tré tip 1 s6 dong
tac nhe nhang, cho tré giup co cat gbi.

Gid ngu trua cla tré ¢ tac dung rat 16n, tré duge nghi ngoi mot cach day
du, tao diéu kién tét cho qua trinh sinh trudng va phat trién cua co thé, tré thoai
mai khée manh, gitp tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong vui choi, hoc tap
hang ngay.

Viéc to chirc tot gio ngu trwa cho tré & trudng mam non gitp tré phat trién
thé chat, nhan thirc va cam xtc & tré. Tré dugc ngu du giéc s& ¢0 tinh than thoai
mai thich tham gia vao céc hoat dong, tiép thu bai tét hon, tir 46 gop phan phat
trién toan dién cho tré.

* V¢ sinh ca nhan

- Chudn bi d6 dung: Gido vién gitip tré chuan bi do dung dé vé sinh cd
nhdn nhw: Xa béng; lwoc; dau gbi; ban chdi; kem danh ring

- Cham soc va huwong dan tré thuc hién vé sinh ca nhdn
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Rira tay thuwong xuyén

Ban tay 1a noi phat tan vi khuin nhiéu hon bt ctr bo phan nao trén co thé.
Do d6 rtra tay dong vai tro vo cung quan trong trong viéc dam bao v¢ sinh, dac
biét can thiét khi tré thudng dung tay ban dé bdc thirc an va hau nhu khong
thire vé viée phai rira tay trudc

Day tré luon ghi nhé viée rua tay:

- Trude khi cAm dd dn vit va trude cac bita an

- Trudce va sau khi ché bién thire dn

- Trudce khi cham vao em bé so sinh hoac em bé méi tap di

- Sau khi choi ¢ ngoai troi

- Sau khi stir dung nha v€ sinh

- Sau khi choi cung dong vat nudi

- Sau khi virt rac

- Sau khi d6i va don chudng cta dong vat nuoi.

- Sau khi 1iy hi mii va hat hoi

Néu cha me va c6 gido khong thé chic chin xa phong trong nha co thé
diét tring va sat khuan, thi chung ta chi can dam bao rang tré rira tay v4i xa
phong thuong va nudc sach la dugc. Hay day tré cach thoa k¥, cha va ria tay
trong 15 gidy hodc lau hon thé. Sau d6, tré can phai ding 1 chiéc khan sach dé
lau kho tay

* Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gip

- Phat hién va xir tri ban dau mét s6 bénh thuong gap

Khi tré bi tiéu chay: Can cho udng thém céc loai nuéc udng c6 sin trong
nha hoac dung dich bu nudc va dién giai - oresol; khong nén cho uéng cac loai
nudc ¢ ga. Tiép tuc cho tré an binh thudng bang cac thirc an giau chét dinh
dudng va mém (néu tré dang bu me thi ting s6 1an cho ba). Sau khi khoi, can
cho tré dn thém mdi ngay mot bira trong 2 tudn dé phong suy dinh dudng; cho

ubng vién kém 20 mg, 1 vién/ngdy (tré dudi 6 thang: udng 1/2 vién/ngay) trong
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10 - 14 ngay. Pua tré dén co sé y té ngay néu c6 mot trong cic dau hiéu: Rét
khat, mét, i bi, khong bu dugc hodc bé bii, non nhiéu, tidu chay nhiéu hon, sét
cao, c6 mau trong phan, co giat.

Khi tré c6 cac diu hiéu cta nhiém khuin ho hép nhu ho, sét, chay nudc
mili: Cho udng nhiéu nudc, an thirc an d& tiéu, giau chit dinh dudng. Lam sach
miii trude khi cho tré dn. Néu sbt, sot cao, can cdi bt quﬁn 4o, dé tré noi thoang
mat; s6t cao tir 38,50C trg 1én thi ha s6t bang thudc vién paracetamol, liéu ding
10 mg/kg/1an, cho udng lai sau 4 - 6 gid néu tré con sdt, khong dung qua 4 1an
trong ngdy. Pua ngay dén co so y té khi tré ba hay an kém, ngu 1i bi khé danh
thirc, ho nhiéu, s6t cao, thé nhanh hodc kho tho, thd bat thudng.

Khi tré bi sot cao co giat: Can coi bt quan 4o, ta 16t, dé tré noi thoang
mat; lau nguoi tré béng khan 4m. Cho tré uéng thém nudc, nudc hoa qua, stra...;
an nhiéu hon thuc an giau dinh dudng, mém, 16ng, chia thanh nhiéu bira nho. Dé
tré ndm yén tinh, dau hoi nghiéng vé mot bén dé phong khi tré bi non s& cé nguy
co dich tran vao duong thd. Khi tré dang co giat, khong dung thude biang dudng
uéng vi ¢6 nguy co bi sac. Can dung thudc ha nhiét dit hau mén va dua tré dén
co sd'y té ngay.

* Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thwong gip

- Tao moi truong an toan

Xay dung méi truong gido duc trong trudong mam non la mot nhiém vu
hét strc quan trong va c6 y nghia d6i voi su phat trién cia tré ¢ lira tudi nay. Moi
truong tao co hdi cho tré tim to1, khdm pha, phat hién nhiéu diéu mai la, hép dan
trong cudc séng, tré dugc tu lya chon hoat dong cd nhan hodac theo nhoém mot
cach tich cuc, qua d6 ki Méi truong d6 phai dam bao an toan vé thé chét, tim 1y
cho tré, noi do tré dugc bdo v¢, yéu thuong, ton trong trong tap thé cling nhu
mdi c4 nhén, va dugc xdy dung trong subt qua trinh thuc hién chwong trinh
cham soc gido duc tré. Tré dugc trai nghiém, tham gia cac hoat dong vui choi
cung cac ban, tir do gitp tré manh dan, ty tin, nang dong, cd1 mo, chu dong hon

trong moi hoat dong.
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M®di truong gido duc than thién, da dang, phong phu sé kich thich tinh tich
cuc chu dong cua tré tir viée tu lua chon goc choi, DPd choi midm non dén viée tu
quyét dinh va tim cach giai quyét nhiém vu. Tré s& dan biét tu chiu tréch nhiém
v6i hanh dong ctia minh va biét danh gia nhitng thanh cong hay that bai trong qua
trinh choi, tré s& dan rdt ra nhitng bai hoc cho ban than minh.

Trong quéa trinh hoat dong, tré s& phdi hop choi cling nhau nhu cling xay
dung, clng choi gia dinh, bAc si, ... trén co s& d6 gilp tré tai hién lai cac méi quan
hé gia dinh, cong dong. Qua do, tré hoc dugc cach 1am viée véi ngudi khac, hoc
cach lang nghe va chia sé suy nghi ciia ban than véi ban bé. Pay 1a co so hinh
thanh tinh tap thé va doan két & tré.

Xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, da dang,
phong phi trong truong mam non vé cling can thiét va dic biét quan trong, gop
phan hinh thanh va nang cao mdi quan hé than thién, tu tin giita gi&o vién véi tré
va gitta tré véi nhau.

Hon thé nita, N6 con dugc Vi nhu nguoi gido vién thir hai trong cong tac to
chire, hudng dan tré nham thoa man nhu cau vui choi va hoat dong cua tré, qua dé
nhan céch cta tré duge hinh thanh va phét trién toan dién.

- M{t 56 thoi diém, tinh hudng lién quan dén tai nan, thirong tich

- Cach phong tranh va xit tri ban dau mét sé tai nan

Co gido phdi hop véi nha truong va phu huynh tao cho tré mot moi
truong an toan vé stc khoe, tim 1y va than thé.

- Tré 1a tuéi midm non phai luon luén dugce sy cham soc, trong coi cua
nguoi ¢o trach nhi¢m. Co6 gido phai thuong xuyén theo doi, bao quat chau moi
Iic moi noi.

- Gi4o vién phai dugc tap huan kién thic va ki nang vé phong va xir tri ban
dau mot so tai nan thuong gap. Hang nam, nha truong can phdi hop vai y té dia
phuong tap huan nhéc lai cho gido vién vé noi dung nay.

- Khi tré bi tai nan, phia binh tinh xtr tri so cru ban dAu tai chd, déng thoi

bao cho cha me tré va y té noi gan nhit dé cap ctru kip thoi cho tré.
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- Gi4o dyc v& an toan cho tré: nhitng do vat nguy hiém va nhiing noi nguy
hiém tré khong dugc dén gan.

- Gi40 Vién can nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh: Thuc hién cac
bién phap an toan cho tré, dé phong nhimg tai nan co thé xay ra tai gia dinh, khi
cho tré dén truong hodc don tré tir truong vé nha.

1.5. Céc nhan t6t anh hwéng téi chat lwong nudi duwdng, chim séc tré
& cac trudng mam non

1.5.1. Nhén té khdch quan

Cdc vin ban chi dao ciia cdc cdp quén Iy vé cong tic nudi duéng, chim
soc tré

Tat ca cac hoat dong trong truong mam non déu duoc quy dinh boi nhitng
van ban tir cac cAp quan ly. Do vay, cac van ban chi dao cua cac cap quan 1y
cling 1a mot trong cac yéu t6 anh huong dén quan 1y cong tac nudi dudng, chim
soc tré trong cc trudng mam non. Hién nay ndi dung nudi dudng, chim soc tré
dang dugc thuc hi¢n theo ndi dung ciia Chuong trinh Giao duc Mam non do B9
Gi4o duc va Pao tao ban hanh, day 13 chuong trinh khung, do d6 dé xay dung
1én mot chuong trinh phu hop véi dic diém cua ting nha truong, phu hop voi
diéu kién thuc tién cua dia phuong nhu: phong tuc, tap quan, van hoa, co s¢ vat
chat, doi ngil gido vién, nhan thuc cua tré, cuia gia dinh, xa hoi 1a diéu khong dé.
Chinh vi thé, néu nhu muc tiéu, ndi dung nudi dudng, cham séc tré dugc can bd
quan 1y xac dinh chua phi hop v6i thuc té nha truong thi s& anh hudng dén chat
luong nudi dudng, cham séc trong nha truong. Bén canh do, cac van ban chi dao
ctia cac cdp quan 1y tir Trung wong, dén dia phuong vé cac chi tiéu trong nudi
dudng, cham soc dic biét 14 chi tiéu vé can nang va chiéu cao cua tré 1 nhiing
yéu to anh huong dén viéc xdy dung muc tiéu cta nha truong trong cong tac
nudi dudng, cham so6c. Mat khac, cac van ban vé co ché, chinh sach vé tré em,
gido vién, co s& vat chit... ciia cic co quan quan 1y ciing 1a nhiing yéu t6 co
nhimg anh huong khong nhé dén quan 1y cac hoat dong nudi dudng, chim soc

tré trong cac nha truong.
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Trinh do chuyén mon cua gido vién va nhdn vién nuoi duwong

Mot trong nhiing yéu t6 ¢ su anh huéng 16n dén quan 1y cong tac nudi
dudng, chim soc tré ¢ trudng mam non 12 trinh do cia gido vién va nhan vién
nudi dudng. Theo quy dinh, trinh d6 dat chudn ctia gido vién mam non 1a phai
qua dao tao trung cdp su pham mam non, do d6 khi gido vién c6 trinh do dat
chuan tré 1én thi nam bat duoc nhiing yéu cau vé ndi dung kién thirc, k¥ ning,
phuong phap, hinh thtic to chitc cac hoat dong nudi dudng, cham soc tré. Néu
trinh d§ ctia gido vién chua dat thi cac yéu cau vé chuin nghé nghiép gido vién
chua dap tmg dugc, do d6 anh hudng 16n dén chat lugng nudi1 dudng, cham soc.
Bén canh d6, d6i v4i nhan vién nudi dudng yéu cau vé trinh do 13 phai c6 chung
chi vé nghé ndu an, phai qua cac 16p boi dudng nghiép vu ndu an... néu nhiing
yéu cau co ban nay khong dat dugc thi anh huong dén chat luong cong tac nudi
dudng, cham soc trong nha trudng.

* Piéu kién CSVC, trang thiét bi, kinh phi phuc vu cho nuéi dwéng,
cham soc

CSVC, trang thiét bi dﬁy du s& 1a tién dé thuan loi cho cong tac nudi dudng,
chim soc. Trén thyc té nhimg co ché, chinh sach hién nay ctia nha nudc 1a chua
pht hop, cham duogc ddi méi so véi yéu cau cia xa hoi; CSVC, trang thiét bi thiéu
thén khién cho viéc t6 chirc, trién khai gip rat nhiéu khé khan. Pay 1a nguyén
nhan, 14 rao can trong viéc td chure cac hoat dong cham soc, gido duc tré.

Hién nay, cic trudng mam non trén toan qudc chu yéu do cap xa, phudng
quan 1y, chinh vi thé & dia phuong nao, chinh quyén dja phuong quan tim, dau
tu cho gido duc thi s& tao diéu kién thuan lgi cho cac nha thuong trong viéc nang
cao chat luong co s vat chit, dap ung thuc hién cac hoat dong cham soc, giao
duc tré. Mdi co s gido duc hang nam s& duoc cdp quin/huyén/thanh phd bd
sung mdt ngudn ngan sach nhat dinh dé xay dyng CSVC, dau tu mua sam trang
thiét bi con thiéu, tuy nhién van chua dap Uimg dugc nhu cau thuc té cta nha

truong. Do do viéc lam tot cong tac xa hdi hoa gido duc dé tang cuong ngudn
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dau tu cho co s& vat chat sé mang lai hiéu qua cao trong vi¢c td chire cac hoat
dong nudi dudng, cham soc tré.

Phéi hop giita gia dinh va nha truong trong nudi dudng, chim soc tré
mam non

Trong cac yéu t6 lién quan dén cong tac nudi dudng, chim soc tré thi yéu
t6 gia dinh 13 rdt quan trong vi phan 16n thoi gian cua dua tré gén véi gia dinh.
Gia dinh 1a méi truong thuan loi dé tré thuc hanh nhirng k¥ nang da duoc hoc ¢
truong nhu k¥ nang tu phu vy, k¥ nang ty bao v¢, cham séc ban than, k§ nang
trong giao tiép, tmg xu,... Gia dinh ciing 12 noi dé cha me thé hién su yéu
thuong va nuéi dudng, cham soéc tré mdt cach tdt nhéat. Tuy nhién, c6 mot thuc
té rang nhiéu gia dinh chua y thic duoc tim quan trong cta cong tac nudi
dudng, chdm séc theo khoa hoc hodc voi Iy do nay khac ma khong dé cho tré co
co hoi dugc thye hanh nhitng k¥ ning ma tré di dugc hoc, diéu d6 din dén viée
phdi hop gitta gia dinh va nha trudng trong nudi dudng, cham séc tré con nhiéu
bat cap. Pé sy phdi hop giita gia dinh va nha trudng mang lai hiéu qua cao, gido
vién can lam tdt cong tac tuyén truyén vé tAm quan trong cua nudi dudng, cham
soc; cach nudi dudng, cham soc tré theo khoa hoc; tuyén truyén vé ndi dung
nudi dudng, cham soc gitp tré co co hdi duoc thé hién minh trong trudng 16p va
ngay chinh gia dinh ctia minh.

1.5.2. Nhan té chii quan

* Nhén thivc ciia CBOL, GV,NV vé céng tic nuéi dwong, chim séc tré

Yéu t6 nhan thire duge xac dinh 1a mot yéu t6 chu quan c6 anh huong téi
toan b cong tac nudi dudng, cham séc va quan ly cong tdc nudéi dudng, cham
soc tré trong trudng mam non. Néu nhitng CBQL, GV, NV ¢6 nhén thic dung
dan vé vai tro, y nghia cua cong tac nudi dudng, cham soc, nhan thuc day da vé
tam quan trong cua viéc nudi dudng, chim soc sé& giup tré duoc phat trién day du
vé thé chat va tinh than, gitp cho ca mot thé hé mang non cia dit nude duoc

trang bi mot thé luc doi dao, khi chét dﬁy du thi ho s& to chirc cac hoat dong
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nudi dudng, chdm séc bang chinh cai tim ciia mot ngudi gido vién, cai tim cta
mot ngudi me tht hai ciia nhitng dtra tré. Nguoc lai néu nhan thtc sai hodc
khong day da vé vai trd va tdm quan trong cua cong tic nudi dudng, chim soc
ddi véi su phat trién toan dién, dbi vé6i su phat trién nhan cach cia mot dira tré
hay mdt con nguoi thi s€ khién ho coi nhe hoat dong nay, tham chi l1a c6 nhiing
tac dong tiéu cuc. Diéu nay sé& 1a rao can ddi v6i qua trinh quan 1y, ngudi quan
Iy s& gap rat nhiéu khé khan boi sy thiéu hop tac tir chinh nhéan thic cia gido
vién va nhan vién.

Nang luc nhan biét va to chirc cac hoat dong nudi dudng, cham soc cua
gido vién cling anh huong khong nho dén chat lugng cong tac nudi dudng, cham
soc tré trong nha truong. Néu gido vién co ning lyc, cd hiéu biét siu rong vé
kién thic nudi dudng, cham séc tré thi viéc td churc cac hoat dong nuoi dudng,
chim séc tré trong trudng mam non sé& duge quan tdm va thuc hién mot cach
khoa hoc; Cac hoat dong nudi dudng, cham soc can dugc thue hién theo khoa
hoc nhu: qué trinh theo dbi, danh gid sirc khoe tré, danh gia su phat trién cua tré,
qua trinh t6 chirc an, ngn vé sinh... s& gitp cho nha trudng danh gia dang két qua
clia cong tac nudi dudng, cham soc tré va co nhimg bién phap phu hop dé nang
cao chat lugng nudi dudng, cham soc trong nha truong.

Do vay, trong qué trinh quan 1y cong tic nudi dudng, chim soc tré can
phai gitp can bo quan 1y nhan thuc dung vai trd nudi dudng, cham soéc va cod
kién thirc, nang lyc chuyén mon nhat dinh vé cong tic nudi dudng, cham soc tré
thong qua viéc thuong xuyén to chirc cac 16p bdi dudng kién thire, ki ning vé
nudi dudng, cham séccho CBQL va GV.

* Tinh nghiém tic, y thirc trach nhiém ciia gido vién trong viéc té chirc
hoat dong nuoi dwong, cham soc

Tinh nghiém tac, y thi ¢ trach nhiém cia gido vién trong viéc to chic
hoat dong nudi dudng, chim soc co tac dong quan trong dén két qua hoat dong
nudi dudng, cham séc. Viéc nghiém tiac thuc hién ding chic ndng, nhi€ém vu

cuia nguoi gido vién trong nudi dudng, cham soc tré bao gom 1ap ké hoach va toé
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chuc cac hoat dong nudi dudng, cham soc tré, chiu trach nhi€ém vé chat lugng
nudi dudng, cham soc tré va tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh trong cong
tac nuoi1 dudng, cham soc tré s€ gitip cho cong tac nudi dudng, cham soc tré cuia
gido vién dat hiéu qua cao.

* Tinh than trach nhigm, tinh tich cug, chu dong cua CBQL

Viéc quan 1y cong tac nudi dudng, chim soc tré ¢ trudng mam non phu
thudc vao rat nhiéu yéu td, diéu d6 doi hoi nguoi CBQL phai c6 tinh than trach
nhiém cao trong cong tac quan ly, ddm lam, ddm chiu trach nhi¢m vé viéc minh
lam; ludn tich cuc chu dong trong vi¢c xay dung ké hoach, to chtrc va chi dao
thuc hién. Tich cuc, chu don g bao quat, nim bét, phan tich tinh hinh, dua ra
nhitng tac dong dang dan. Su quyét doan, ning dong, sang sudt ciia ngudi lanh
dao c6 kha nang han ché nhing tdn tai, phat huy nhiing loi thé, wu diém cua d

on vi minh, ctiia cac doi tugng quan ly.
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Két luin chwong 1

Pé nang cao chét luong nudi dudng, cham sdc tré trong trudng mam non,
mot trong nhitng nhiém vu can thiét gan véi cong cude doi méi gido duc dang
dién ra hién nay 1a d6i méi cong tac quan 1y nha truong. Dé chan chinh va dbi
m&i cong tac lanh dao, can quan tim dang muic dén cong tac boi dudng doi ngi
gi4o vién, nhan vién. Pic biét 1a nuodi dudng hd tro nhém. Ngudi truc tiép cham
soc, ngudi cham soc khong thé chi lam viéc bang kinh nghiém ma phai trau doi,
cap nhat nhiing kién thuc, k¥ nang thuc hanh can thiét dé c6 thé thuc hién nhiém
vu duogc giao.

Cong tac quan 1y truong MN c6 nhiéu dic diém khac véi cong tac quan 1y
céc loai hinh trudng hoc khac: ddy 1a cip hoc mang tinh ty nguyén, nha truong
MN c6 hai nhiém vu rét quan trong, d6 1a nudi dudng, cham soc va cham soc ltra
tudi MN, mot nhiém vy rat quan trong. tudi con nhé va hau nhu phu thudc vao sy
quan tdm ctia nguoi 16n. Pdi twong hoc sinh MN 1a tré nho, co thé con non nét,
dang trong giai doan phat trién nén can duoc nudi dudng, cham séc chu dao.

Mat khéc, ddy 14 moi trudng 1am viéc ma gan nhu 100% gido vién, nhan
vién la nit, nhung ho khong chi cham lo, nu6i day con céi an hoc ma dé‘mg sau ho la
ganh ning cua ca mot gia dinh. Phan tich ndi dung cong viéc phai 1am cho thay,

ngoai trinh d6 chuyén mén gidi con phai quan 1y tot moi hoat dong ctia nha truong,
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Chuong 2.
THUC TRANG TO CHUC HOAT PONG NUOI DUONG,
CHAM SOC TRE 3-4 TUOI O CAC TRUONG MAM NON
THANH PHO VINH, TINH NGHE AN

2.1. T6 chirc nghién ctru thue trang

2.1.1. Muc dich khao sat

* Khdi qudt vé diéu kién tw nhién, Kinh té - Chinh tri, Vin hod - Xa hi
ciia phwong Quanh trung thanh phé Vinh. Tinh nghé An

Phuong Quang trung nam trén dia ban trung tim thanh phd .Phuong
Quang Trung co6 dién tich ty nhién gén 0,6 ha,duoc chia thanh 14 khdi dan cu
(Trong d6 c6 10 khdi nha chung cu cao ting).cé 2.419 ho va 8,540 nhan
khau,hau hét 14 can bo,cong nhan vién va huu trijtrinh d6 dan tri qua cao va
ddéng déu,doi sébng nhan dan chu yéu dya vao luong huu va tro cdp chinh sach
ctia nha nude .La phudng trung tdm kinh té thuong mai ,c6 nhiéu co quan ,don
vi doanh nghiép hoat dong trén dia ban.

Trén dia ban phuong co cac trudng cong lap tir mam non dén trung hoc
pho thong cong 1ap thudn tién cho nhan dan trong phuong guri con dén truong
Truong mam non: 04 trudng (mam non Hoa Hong + mam non Quang Trung I,
mam non Quang Trung II, madm non Binh Minh,, ) (Truong tiéu hoc Quang
Trung, truong trung hoc co sé Quang Trung;

Trong nhitng nim qua, UBND phudng Quang Trung ludn quan tim dén
cong tac y té, chim soc strc khoe ban dau bao vé va chiam soc tré em, chuong
trinh y t& hoc dudng, tiém ching mo rong, phong chdng suy dinh dudng, phat
trién gido duc trén dia ban phuong. Phudng di kién toan BCD, thuong xuyén to
chirc cac dot kiém tra vé sinh an toan thuc phém, chi dao trién khai cac bién
phap phong chdng céc loai dich bénh. Tram y té phuong trién khai to chirc chién
dich udng Vitamin A + thudc tay giun cho tré tir 6 - 36 thang tudi cho 1.027 treé.
T6 chirc tiém phong viém nao Nhat Ban, sdi, quai bi, Rubela cho tré em trong

d6 tudi trén dia ban dat ty 1€ trén 97%. Tap huén kién thire VSATTP cho cic co
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s0. Phoi hop voi cac ban nganh doan thé va can bd co s to chire cac 10p truyén
thong nang cao kién thirc vé sinh an toan thuc pham, Trén dia ban phuong chua
c6 vu ngd doc thuc phém nao xay ra.Trién khai chién dich VSMT, phun thudce
khtr trung tiéu doc .& cac khu vuc c6 nguy co lay nhiém dich bénh UBND
phuong Quang Trung ludn nhin duge sy quan tim chi dao cua thanh phd, Pang
uy, HDND, duoc su déng thuan ctua hé théng chinh tri va nhan dan toan phuong,
nam 2023 phuong da trién khai cac ké hoach thuc hién nhiém vu, chi tiéu
dugc giao. Cac hoat dong Van hoa - X3 hdi duge duy tri, cong tac tuyén
truyén cac su kién trong dai va 18 tét duoc tap trung thuc hién. An ninh chinh
tri duoc giit vitng, trat ty an toan xa hoi, qudc phong dia phuong bao dam.
Kinh té trén dja ban duy tri on dinh; tiét kiém chi ngan sach déng thoi dam
bao cho cac hoat dong ctia Phuong. trién khai tich cuc ké hoach chinh trang
d6 thi, VSMT két qua c6 nhiéu chuyén bién tich cuc; Xay dung va trién khai
dé an sip xép to chirc ¢ dia ban khu dan cu, cong tic PCCC duogc duy tri tét.
Nhing két qua trén d3 gop phan dam bao hoan thanh cac nhiém vu chinh tri
va nhiém vu chung cua toan phuong.

2.1.2. Poi twong va dia ban khdo sdt

- CBQL, GVm phu huynh, & tat ca cac co sé gido duc mam non & thanh
phé Vinh, tinh Nghé An.

2.1.3. Ngi dung khao sat

Thue trang nhan thic cua gido vién vé Hoat dong nudi dudng, chim soc
tré ctia cac trudng mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An

Thuc trang Hoat dong nu6i dudng, cham sdc tré cuia cac truong mam non
trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An.

Thuc trang cic yéu t6 anh huong dén Hoat dong nudi dudng, cham soc tré
clia cac trudong mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An

2.1.4. Phwong phap khdo sat

- biéu tra bang bang hoi, trao doi phong van cac dbi twong co lién quan vé

cac ndi dung khao sat
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2.1.5. X ly két qua khdo sdt

- Biéu tra bang bang hoi, trao do61 phong van cac doi tuong co6 lién quan vé

cac ndi dung khao sat

Bing 2.1. Quy woéc xit li s6 liéu Diém trung binh

o Mirc diém Piém
Mure do , s
) twong wng | trung binh
Pong V; thug én; kha chu dong; kha; kha
Dong ¥; thuong xuyen; kha chu dong; kha 4 3.41 - 4.20
anh huong; kha quan trong.
Phan van; it thuc én; chu do ra phai;
an v\an, |vt t u’0’171g Xl{yen, c u dong vura phai; 3 2 61 -3.40
trung binh; anh hudng vira phai; quan trong.
Khong dong y; hiém khi; thu dong; yéu; it anh
,O g ,dong y; hiém khi; thu dong; yéu; it a 5 181 - 260
hudng; it quan trong
Hoan toan khdng dong ¥; hau nhu khong thay doi;
rat thy dong; kém; khdng anh huong; khéng quan 1 1.00 -1.80
trong

Cac Ki hiéu dwoc dUng trong thé hién két qua khao sét: PTB: Gia tri trung binh

ciia doi twong khdo sat; PLC: B¢ léch chuan ciia mau; TH: Thir hang.

2.2. Tong quan veé tinh hinh t6 chirc hoat dong nudi dwdng, chim soc

tré ciia cac trwomg mam non trén dia banthanh pho Vinh, tinh Nghé An

2.2.1. Tinh hinh 6 chirc nuéi duéng, chim séc tré ciia cdc truwong mam

non trén dia ban thanh phé Vinh, tinh Nghé An

Bing 2.2. Chit lwong gido vién cdc trwong

. GV giéi GV giéi
LD tién tien , ,
2 . Thanh pho cap tinh
Nam hogc Tong so
TT
SL SL | TT (% SL TT (%
%) (%) (%)
2019- 2020 18 18 | 100% 3 16,6 1 55
2020- 2021 18 18 | 100% 3 16,6 1 55
2021- 2022 18 18 | 100% 4 22.2 1 55
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Bing 2.3. Két qud thwe hién muc tiéu gido duc cdc trong trwong mam non

Nam hoc 2021-2022 2022-2023
Linh vuc phat trién thé chat 92,7% 92,7%
Linh vuyc phat trién thAm my 97,3% 98,3%
Linh vyc phat trién ngon ngit 97,3% 98,3%
Linh vuc phét trién tinh cam va QHXH 97,5% 98,7%
Linh vuc phat trién nhan thirc 95,2% 97,3%

Bing 2.4. Két qud cham séc, nudi dwéng tré cdc truwong truwong mam non

Nam hgc Nam hgc
) 2021- 2022 2022-2023
Noi dung . . : :
So So So So
. Ty l¢ . Ty l¢
truong |lugng truong |luong

Tong s 16p 4 40 4
Téng s hoc sinh 1.200. | 100 1.100 | 100
1. S6 tré duge cén, do, ghi

s 1.200 | 100 1.100 | 100
biéu do tang truong
2. SO tré duge cén, do, ghi

s 1.200 | 100 1.100 | 100
biéu do tang truong
S tré & kénh binh thuong 1,150 | 95.8 1.052 | 95,6
a. S tré duoc can 1.200 | 100 1.200 | 100
S tré & kénh SDD ning 30 | 25 27 | 25
S tré suy dinh dudng thé nhe

A 30 2,5 27 2,5
can
S,( t 5 J br h\

oA ré Aco nguy co béo phi 20 17 17 15
(kénh trén 2)
2. S6 tré duogc kham sirc khoé 1200 | 100 1.100 | 100
Tré bi bénh 3 0,25 3 0,27
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Tré strc khoe binh thuong 1,170 | 97,5 1.075 | 97,7
S tré duogc tiém chung 1.200 | 100 1.100 | 100
3. T chirc nudi dudng 40 | 100 40 | 100
S tré duogc an & trudng 1200 | 100 1.100 | 100
S6 16p duoc to chic an cho 40 | 100 40 | 100

Nhin vao bang 2.4 ta thay thuc trang ty 18 thira cAn béo phi, s6 tré mac
bénh ngay cang co nguy co gia ting, bén canh d6 ty 1& SDD va thap coi ¢ giam
nhung khong dang ké. Can c6 tac dong tich cuc hon dé tao duoc chuyén bién vé
su phat trién can doi, hai hoa cua tré.

Qua két qua khao sat chung ta thdy 100% tré em dén trudong déu duoc
theo ddi strc khoe qua biéu dd ting trudng cin ning va chiéu cao.

Pé tim hiéu nguyén nhan ty 1¢ SDD thé nhe can va thap coi ¢ hai truong
mam non trén con & mirc cao, chung toi tién hanh phong van hiéu trudng va mot
s6 gido vién & hai truong trén, két qua cho thdy nguyén nhan 1a do su quan tim
ctia phu huynh con nhiéu han ché, mic an cua tré & truong thap hon so véi cac
truong ndi thanh; danh gia sitc khoe ban dau cua tré khi bat dau di hoc thap hon
so v6i mit bang chung ctia cic truong khac. Do d6 ty 18 tré SDD con cao hon so
v6i miat bang chung cta cac truong trong toan thanh phd. Tir nhitng nguyén
nhan trén cho thdy sy can thiét phai c6 su tac dong dong bo dén cac yéu td anh
hudng dén chat lugng nudi dudng, cham soc trong nha trudng nhu dau tu co sé
vat chét, thiét bi, nang cao nhan thuc cia phu huynh hoc sinh, co6 su dau tu déng
déu dé nang cao doi sdng kinh té, xd hoi trong toan thanh phd.

Két qua theo déi khdam sikc khée va t6 chirc ban trii

Mot trong nhitng yéu t6 anh huéng dén chat luong cong tac nudi dudng,
cham so6c d6 1 viéc thyc hién kham stc khoe dinh ky cho tré va cong tac to
chtrc ban trt tai cac truong mam non. Dé danh gia thuc trang viéc td chirc kham
strc khoe dinh ky cho tré va viéc t6 chirc n ban tra tai cac trudng mam non, toi

d3 tién hanh khao sat, két qua nhu sau:
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2.2.2. Thuc trang to chivc hoat dong nuéi dwéng, cham séc cdc trwong
mam non trén dia ban thanh pho Vinh, tinh Nghé An

Thuc trang thuc hi¢én muc ti€éu chdam séc, giao duc tré: Trong nhitng nam
qua cac nha truong ludn chi trong nham dat duge muc tiéu giup tré 3-4 tudi phat
trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thim my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién
ctia nhan céach, chuan bi cho tré em vao 16p mét. Hinh thanh cho tré nhitng co s&
dau tién cua nhan cach con nguoi. Tré khdée manh, nhanh nhen, co thé phat trién
hai hoa, can d6i. Giau long thuong, biét quan tdm, nhuong nhin nhig ngudi
gan gili, that tha, 18 phép, manh dan, hon nhién. Yéu thich cai dep, biét gitr gin
cai dep va mong mudn tao ra cai dep & xung quanh...Thong minh, ham hiéu
biét, thich kham ph4 tim toi, c6 mot sd ki ning so dang.

Thuc trang thuc hién ndi dung nudi dudng, cham séc tré Cong tdc cham
s6c, nubi dudng tré dugc coi 1a nhiém vu quan trong hang dau nén nha trudong
da chi dao gido vién nhan vién nghiém tdc thuc hién Quy ché nudi day tré mam
non. Céng tac phong chdng tai nan, thuong tich nha truong quan tam, dam bao
an toan tuyét d6i cho tré, khdng dé xay ra tai nan, dich bénh, ngd ddc trong
trrong. Nha truong thuc hién nghiém tdc Thong tu 13/2010/TTBGD&DT ngay
15/4/2010 vé viéc ban hanh Quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan, phong
chéng tai nan, thuong tich trong cac co sé gido duc mam non va cac trién khai
dén 100% cé&n bo gido vién, nhan vién trong nha truong. Ty kiém tra danh gia
theo Bang kiém ctia Thdng tu va ¢ ké hoach dau tu dé thuc hién c6 hiéu qua.
Nha truong dugc cap Gidy chimg nhan “Trudng hoc an toan, phong, chong tai
nan thuong tich” tir ndm hoc 2022 - 2023. Trién khai thuc hién Thong tu 22 vé
cong tac Y té truong hoc Ban gidm hiéu va nhan vién y té phdi hop véi Trung
tam y té quan xay dung ké hoach thuc hién cong tac y té truong hoc va ké
hoach phong chéng dich bénh trong nha truong; phdi hop chit ché véi trung
tamy té quantd chirc tap huan cho doi ngii can bo, nhan vién nubdi dudng, y té

vé cong tac Phong chong dich bénh trong nha trudng va so cap ciru mot sd tai
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nan, bénh thudng gip trong c4c trudng mam non, tap huin vé cdng tac vé sinh
an toan thyc pham. Phéi hop véi TT y té, phuong kip thoi xtr Iy phun thude
khtr tring, sat khuin & nhimmg diém c6 nguy co méic bénh, kién quyét khdng dé
dich bénh lan tran. Nha trudng da chu dong cd bién phap phong chéng dich
bénh t6t nha truong khdng dé xay ra ngd doc thuc pham, hay dich bénh trong
cac nha trudong. Phéi hop vai phong Y té va co quan chuyén mén y té kiém tra
dé duoc cip Gidy bép an dam bao an toan. Nha trudng da tap trung thuc hién
cac bién phap dé trién khai tét cong tac nudi dudng va chim soc bao vé stc
khoe cho tré, to chirc ban tri nhu: tién 33 hanh ki két voi cac don vi cung cap
thuc pham vé diéu kién va chét lugng cung cip dé st dung thuc pham sach, an
toan, dam bao vé sinh bép an an toan... thuc hién nghiém tic hé thong s6 sach
nudi dudng, quy trinh day chuyén bép an 1 chiéu theo quy dinh. Thyc hién
nghiém tdc c6 hiéu qua viéc nang cao chét luong bita an, xay dung thuc don
phU hop voi khau vi tré, ting cuong tu ché bién mon an cho tré, sir dung cac
mAn an tong hop nhiéu loai thuc pham c6 ham luong dinh dudng cao, ty 1é cac
chat can dbi, chd y dén ty 1¢ Can xi, B1 theo lta tudi trong thyc don, dam bao
dinh luong calo theo ting d6 tudi. TO chire tot cac budi kién tap, hoc tap viée
t6 chirc Hoi thi thuc hién quy ché cham s6c nudi day tré. Nha truong t6 chirc
hoi thi xay dung thuc don, ché bién mon in cho tré mam non, nham nang cao
chat luong cham s6c, nudi dudng tai nha truong. Hoi thi nhan vién nudi dudng
gidi cAp quan véi hinh thac t6 chuc thi tai truong 1a co hoi dé nhan vién duoc
bdi dudng truc tiép va két qua ciing thuc chat hon, khdng mang tinh trinh dién,
thé hién duoc kha ning, tai khéo 1éo trong viéc lwa chon va phdi hop cac loai
thuc pham, sang tao trong k¥ thuat ché bién, phdi hop day chuyén ché bién...
tao dugc nhidu mon an ngon, la mat gilp tré himg th( va an ngon miéng hon.
Thue hién nghiém tlc viéc can, do va phdi hop véi Trung thm Y té quan t6
chtrcc khdm stric khoé dinh ky cho hoc sinh va c6 nhiéu bién phap dé can va
kham strc khoé cho tré dat ty 1€ cao (khdm SK dat 99,5% va cén, do dat 100%).
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Tuy nhién, d6i véi cip hoc mam non sb tré di hoc & céc thang khéng 6n dinh

vi vay két qua can, do hay kham stic khoe so sanh giira cac dot khdng chinh

X4c boi trong sb tré suy dinh dudng hodc nguy co béo phi c6 ca cac chau moi.

Cong tac tuyén truyén ti cac bac cha me va cong dong x& hoi vé viéc hd tro

dé dam bao an toan, phong chdng tai nan thwong tich, cham séc, nudi dudng

tré tai gia dinh con han ché.

2.3. Panh gia két qua khao sat thuc trang td chirc hoat dong nudi

dudng, chim soc tré 3-4 tudi & cac truong mam non trén dia ban thanh pho

Vinh, tinh Nghé An

2.3.1. Thuee trang thwe hién yéu cau ciia déi ngii cin bg qudn Iy va gido

vién, nuoi dwong cham soc tré 3-4 tuoi

Bing 2.5. Thuec trang thwe hién yéu cau ciia dji ngii cdn bj qudn Iy

Va gido Vién, nuéi dwong chim séc tré 3-4 tudi

Miic @ danh gia (% )

Chi tia - Piém | Xép
i tiéu . in . .

Tot | Kha . Yeu | TB | loai

thuong
X4 ké hoach nudi dud
ay dung k& hoach nudi dudng, | ;5 e el 131 | 00 | 314 | 6
cham soc
X4 e - . 1.
a}ydl{ngm01truongdambaoan 359 | 614 97 00 | 333 | 4
toan, v¢ sinh
TR hr ~ - < A 5 5
0 chuc bua an, gide ngl dam| 402 | goa | 5 | 00 | 340 | 1
bao an toan, vé€ sinh
Huéng dan tré k§ ning tw phuc vu | 285 | 62.8 | 8.7 00 | 320 | 5
Phong va xtr tri ban dau mot s
nong va Xl ball dal MOtS0 ) 5241326 0 | 100|337 | 3
bénh va tai nan thuong gap cho tré
Panh gia su phat trién cua tré 265 |51.6| 219 | 00 | 3.05| 7
Giao tiép véi tré va
38.2 | 61.8 0 0.0 | 338 | 2

phu huynh
Trung binh 36.2 | 55.7| 6.6 1.4 | 3.27
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Qua két qua khao sat, ta thdy diém trung binh ctia Thyc trang thuc hién
yéu cau cua doi ngii can bo quan 1y va gido vién, nudi dudng cham soc tré 3-4
tudi 1a 3.27 diém dat loai kha. Cac noi dung dugc danh gia 1 twong dbi dong
déu nhau.

Trong d6 ndi dung duoc danh gia t6t nhat 14 yéu can can bo gido vién phai
T6 chike bita an, gidc ngi dam bdo an toan, vé sinh cho tré véi 3.37 diém. Pat
loai kh tot.

Céac yéu cau ciling c6 s6 diém kha cao va muirc twong duong nhau nhu:
Giao tiép voi tré va phu huynh voi 3.38 diém; Phong va xir tri ban dau mét so
bénh va tai nan thuwong gdp cho tré véi 3.37 diém; Xdy dung méi truong ddm
bdo an toan, vé sinh véi 3.33 diém deu dat loai kha tot.

Con yéu cau dat diém thap nhat d6 13: Pdnh gid su phdt trién ciia tré voi
3.05 diém dat loai kha.

Co6 thé thay, tit ca cac yéu cau thuc hién nudi dudng, chim soc tré déu rat
quan trong, tuy nhién van con mot sd yéu cau duoc gido vién danh gia thuc hién
& muc do kha, diéu d6 da duoc thé hién thong qua két qua nudi dudng, chim soc
da duogc khao sat & cac phu luc trén. Chinh vi vy viéc boi dudng nang cao ning
luc cho d61 ngii gido vién dé thuc hién tét cong tac nudi dudng, cham soéc nham
nang cao chét luong cham séc gido duc doi hoi ty ban than mdi gido vién phai tur
cb gang trau ddi kién thuc cling nhu ki nang su pham dé két qua gido duc chiam
soc tré duoc tot hon.

2.3.2. Thuec trang thuwe hién ndi dung To chir choat dong nuéi dwing,
chiim séc tré 3-4 tuoi 6 cdc trwong mam non

Bdng 2.6. Thuee trang thue hién nji dung té chive Hoat dong nuéi dwong,
chém séc tré 3-4 tuoi 6 cdc truwong mam non
Murc d¢ danh gia (%)
Noi dung danh gia , Binh

Tot | Kha | Yéu| TB | béc
thuong

Pi¢m | Xép

Truéc khi an: Hudng dan tré ria
tay, ké ban, ghé va chuan bi bat,
thia, cdc, khin, nude ubng 482 [275| 182 | 6.1 | 318 | 1
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Trong khi an: Tao khong khi vui vé,
quan tAm hon véi tré méi dm day,
tré méi di hoc, dé phong hoc, sic 32.1 |26.3| 272 |144| 276 | 7
Sau khi an: Hudng dan tré xép
bat, thia, lau miéng, uéng nudc, di
v¢ sinh... 221 |55.7| 222 | 00| 3.00 | 5
Truéc khi tré ngi: Chuin bi
phong ngu va cac diéu kién CSVC
theo mua 19.3 |25.1| 556 | 00 | 264 | 8
Trong khi tré ngi: Truc va quan sat,
phat hién va xur 1y kip thoi céc tinh
hudng c6 thé xay ra 28.4 |50.4| 212 | 00 | 3.06 | 3
Sau khi tré thirc day: Huéng dan
tré tu lam mot sd viéc via suc:
Cat gbi, xép chan, chiéu... 115 |37.3| 51.2 | 0.0 | 260 | 10
Chiam séc va hudéng dan tré thyc
hién v¢ sinh ca nhan: vé sinh da, vé
sinh rdng miéng, di v€ sinh, gilt gin
quan 4o, gidy dép 266 |[529| 197 | 08 | 3.05 | 4
Kham suc khoe dinh ky 2
lan/ndm, Theo d&i va danh gia sy

phat trién cua tré bang biéu do
tang truong 284 1504 212 | 00| 3.07 | 2

Phong va xt tri mot s6 bénh

thuong gap: Tiém chung, phong
dich, Phat hién va x@ tri ban dau
mot s6 bénh thuong gap, Cach sir

dung tii thudc 115 |373] 512 | 00| 261 | 9

Béo v¢ an toan va phong tranh

mat sO tai nan thuong gap 263 |26.1| 403 |73 | 271 | 6
Gia tri trung binh 25441389 | 328 |286| 2.87

Qua bang khéo sat ta thiy: Piém trung binh chung cia cic ndi dung la

2.87 diém. Pat diém trung binh kha.
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Nhin vao két qua khao sat cho théy murc do thuc hién cac nd1 dung hoat dong
nuoi dudng, cham soc tré 3-4 tudi duoc gi4o vién thuc hién kha déng déu.

Noi dung dat diém cao nhit d6 13 Trude khi an: Hudng dan tré rira tay, ké
ban, ghé va chuén bj bat, thia, cdc, khan, nuée uéng voi 3.18 diém, xép thtr nhét
dat mutrc kha.

*Nhirng nd1 dung dugc danh gia thuong xuyén thuc hién do la:

*Kham strc khoe dinh ky 2 1an/ndm, Theo ddi va danh gia su phat trién
clia tré bang biéu do ting truong (PTB: 3.07); Trong khi tré ngu: Truc va quan
sat, phat hién va xir 1y kip thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra (BTB: 3.06); Cham
soc va huong dan tré thyc hién vé sinh c4 nhan: vé sinh da, vé sinh ring miéng,
di vé sinh, giir gin quan 4o, gidy dép (BTB: 3.05)

Con ndi dung danh gia c6 s6 diém thap nhat d6 1a: Sau khi tré thirc day:
Hudng dan tré tu l[am mot sd viée vira stre: Cat géi, xép chan, chiéu... v&i 2.60
diém, Nguyén nhan cta ndi dung ndy danh gia thap 1a vi hau hét cac chau moi
nga day con lo mo nén hau hét ¢ phu giup cac chau 1a cha yéu, hoat dong dé
cac chau tu xép dd dac chua duoc thuong xuyén.

Qua phan tich mic d6 thuc hién cac ndi dung nudi dudng, cham soc, co
thé thdy mic du khong c6 nhém ndi dung nao 13 gido vién khong thuc hién,
nhung van c¢6 mot s6 ndi dung gido vién thuc hién khong thuong xuyén. Li do
ma gido vién dua ra khi dugc phong van d6 1a gido vién thiy khong thuc sy can
thiét va c6 mot sb noi dung khé thuc hién nhu: xr tri ban dau tai nan va bénh
thuong gap, phat hién nhiing biéu hién ban dau cta bénh thong thuong. Diéu d6
cho théy murc do thuc hién cac nd1 dung nuoi dudng, cham séc tré tai cac truong
mam non 13 chua dugc thudng xuyén & tit ca cic nodi dung, nguyén nhan do
nhan thtrc ctia gido vién con nhiéu han ché, k¥ nang thue hién cac ndi dung nudi
dudng, cham séc cua giao vién chua dugc tdt. Viéc thuc hién cac bién phap
nang cao nhan thirc va ning luc cho gido vién cac truong mam non trén dia ban

thanh phd Vinh, tinh Nghé An 14 rat can thiét.
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2.3.3. Thue trang vé cdc hinh thirc t6 chirc hoat dpng nuéi dwing,
chém séc tré é cdc trwong mam non.

Pé danh gia thuc trang vé muc do khai thac cac hinh thire t6 chire hoat
dong nuoi dudng, cham soc tré ¢ truong mam non. Toi di tién hanh khao sat vé
mic do thuong xuyén khai thac cac hinh thtc t6 chire hoat dong nudi dudng,
chim soc tré miu gido & truong mam non, két qua thu duge nhu sau:

Bing 2.7. Thuec trang vé cdc hinh thive té chikc hoat djng nuéi duéng,

chdam soc tré 0 cdc trwong mdm non

Mirc d§ danh gia (%) 2 B

R Diém | Xép
rér | kha | B | vé | TB | bic
thuong
T6 chitc hoat dong theo canhan | 42.3 | 20.8 | 14.6 | 22.3 | 2.83
T chtrc hoat dong theo nhom 30.6 | 46.7 | 179 48 | 3.03 2
T chtrc hoat dong theo ca 16p 20.1 | 33.6 9.1 37.2 | 2.37 6
T6 chirc hoat dong tham quan,
da ngoai

NOi dung danh gia

422 | 263 | 2138 97 | 301 | 3

To chuc hoat dong ngdy hOt| o7 | 455 | 318 | 00 | 201 | 4

ngay 1é
T chirc cac hdi thi 69.7 | 25.2 | 5.1 00 | 365 | 1
Gia tri trung binh 325|283 | 143 | 106 | 25

Qua két qua khao sat ta thay gido vién duoc di st dung da dang cac hinh
thuc khac nhau trong viéc td chirc cac hoat dong nuoi dudng, cham soéc tré vaoi
diém trung binh 14 2.5 diém, dat diém trrung binh.

Két qua hinh thirc danh gia voi s6 diém cao nhat 1a: T6 chiic cac hoi thi
v6i 3.65 diém. Xép loai kha tdt

Con hinh thirc ¢6 diém thap nhat d6 13 T6 chirc hoat dong theo ca 16p voi
2.37 diém.

Co thé théiy, gido vién & cac truong dugc khao sat déu thyc hién da dang
cac hinh thirc t6 chuic hoat dong nudi dudng, cham soc tuy nhién mirc d6 thuong

xuyén & tat ca cac hinh thirc khong dong déu. Trong giai doan hién nay, cac hinh
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thire t6 chirc day hoc ngay cang dugc doi moi, phong phu va da dang dé kich
thich kha niang chu dong, sang tao cua tré. Didu nay doi hoi cac cip quan 1y can
ting cudng cong tac boi dudng chuyén moén vé nudi dudng, chim soc dé giao
vién biét phdi hop td chirc cac hoat dong nudi dudng, chim soéc dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau.

2.3.4. Thure trang phwong phdp té chirc, hoat dpng nudi dwong, chim
SOC tré 6 cdc trwong mam non

Bing 2.8. Thuec trang vé cdc hinh thive té chikc hoat dong nuéi dwéng,

chdam soc tré 0 cdc trwong mdm non

Miic d9 danh gia (%) P
Noi dung d4nh gi4 Binh Diém | Xep
HaunE fan g Tét |Kha| °"" | Yéu | TB | bic
thwong

Phuong phap diéu tra 62.4 1276 00 |10.0| 3.42
Phuong phap quan sat 56.1 {31.2| 2.7 |10.0| 3.33
Phuong phap dam thoai 435 |36.1| 104 |[10.0] 3.13
Gia tri trung binh 540 |316| 44 |100,| 3.3

Qua bang khao sat ta thdy diém trung binh chung cua cac hinh thuc t6
chtrc hoat dong nudi dudng, chim soc tré & cac trudng mam non dat 3.3 diém.

C6 thé thay cac phuong phap nudi dudng, chim soc tré dd dugc gido vién
thuc hién tot. Phuong phap c6 diém cao nhat 13 Phuong phap Tam 1y - Gido duc,
con phuong phap c¢6 diém thap nhat 1a Phuong phép kinh té v6i 3.13 diém.

Viéc to chire bita an cho tré rat duoc cac nha trudong quan tam dé ludén
dam bao du lugng, du chit va dam bao cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc
phém; viée td chuc giéc ngu trong cac nhom, 16p dugc thuc hi¢n rat khoa hoc,
gido vién dd quan tdm dé tré c6 dugc gidc ngu ngon tai trudng, cac didu kién co
s& vat chat dugc dam bao dé tré Am ap vé mua dong, thoang mat vé mua he, mot
s6 truong da st dung diéu hoa, c6 chian, dém riéng cho timg tré... Van dé bao vé
an toan cho tré hét stc duoc quan tam dac biét véi cac truong ¢ khu vuc thanh

phd. Vao dau nam hoc, cdc nhom, 16p thuong t6 chitc mot chu dé riéng vé van



50

dé an toan dé tré nim bt cac dia diém, cac d6 dung c6 nguy co mat an toan tai
truong va ¢ ¥ thirc phong tranh. Chinh vi thé viéc ting cuong cac bién phap dé
gitip gido vién thuc hién cac ndi dung nudi dudng, chim soc 1a rat can thiét.

2.4. Thue trang cic yéu to6 anh hwéng dén To chirc hoat dong nudi
dudng chim séc tré 3-4 tudi ¢ cac trwong mam non thanh phd Vinh, tinh
Nghé An.

Pé danh gia thyuc trang cac yéu té anh huong dén dén t6 chuc hoat dong
nudi dudng cham soc tré 3-4 tudi & cac truong mam non thanh phd Vinh, tinh
Ngh¢ An t61 da tién hanh khao sat, két qua nhu sau.

Bing 2.9. Thuc trang cdc yéu t6 anh hwéng dén té chivc hoat dong

nudi dwéngchdam séc tré 3-4 tudi & cdc trwong mam non TP Vinh,

tinh Nghé An
Mirc do danh gia (%) 2 p
Yéu t§ anh huon Binh Diem | Xep
u r ’ In 4 A
8 Tét | kna| P | Yéu | TB | bac
thuwong

CA’ac Vatn b’an chi dao cua cac 235 | 422 | 343 0.0 5 89 5
cap quan ly

Nhan thtt ¢ cua CBQL, GV,
NV vé cong tac nudi dudng, | 185 | 41.2 | 403 | 0.0 | 278 | 5

cham soc tré

Trinh 40 chuyén mon cua 810 | o 2 | 379 | 429 | 00 | 279 | 4
vién va nhan vién nudi dudng
Tinh than trach nhiém, tinh
tich cuc, chu dong cia CBQL
Piéu kién CSVC, trang thiét
bi, kinh phi phuc vu cho nuéi | 185 | 50.8 | 30.7 0.0 2.88 3
dudng, cham soc

35.6 | 53.8| 10.6 0.0 3.25 1

Phéi hop giita gia dinh va nha
truong
Gia tri trung binh 215 | 423 | 36.2 0.0 2.9

119 | 289 | 59.2 0.0 2.53 6
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Tir két qua khao sat thuc trang cho thdy diém trung binh chung cia céc
yéu t6 anh huong dén t6 chirc hoat dong nuodi dudng chim soc tré 3-4 tudi & cac
treong mam non TP Vinh, tinh Nghé An 1 2.9 diém.

Yéu td anh huong nhét 1a Tinh than trach nhiém, tinh tich cuc, chu dong
ciia CBQL véi 3.25 diem. Pat diém kha tot.

Céc yéu td anh huéng 1an luot c6 muc danh gia tuong dong 1a Cac vin
ban chi dao cua cac cép quan 1y véi 2.89 diém; Piéu kién CSVC, trang thiét bi,
kinh phi phuc vu cho nudi dudng, chim soc véi 2.88 diém; Trinh d6 chuyén
mon cua gido vién va nhan vién nudi dudng véi 2.79 diém; Nhan thuc cua
CBQL, GV, NV vé cong tac nudi dudng, cham soc tré voi 2.78 diém.

Con yét t6 dat diém thap nhat d6 1a Phoi hop gitta gia dinh va nha trudng
V6i 2.53 diém dat mic trung binh ching té su phéi hop cia gia dinh va cong
ddng khong duoc thuong xuyén, co so vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac
nudi dudng, chim soc néu khéng dap tmg yéu cau vé nudi dudng, chim soc thi
s& anh huong rat nhidu dén két qua va chat lugng nuéi dudng, chim soc tré.

2.5. Panh gia chung vé thuwc trang to chirc hoat dong nudi dudng
chim séc tré 3-4 tudi ¢ cac trwong mam non TP Vinh, tinh Nghé An

2.5.1. M{t s6 két qua dat dwoc

Qua két qua khao sat thuc trang cac van dé lién quan dén thuc trang hoat
dong nudi dudng chim soc tré 3-4 tudi & cactruong mam non trén dia ban thanh
phé Vinh, tinh Nghé An cho thy:

- Nhén thirc cia CBQL, GV, NV vé cong tac nudi dudng, chim soc di
xac dinh duoc vai tro ctia cong tac nudi dudng trong viée phat trién thé chét va
tam 1y cho tré, vai tro cia nudi dudng, cham soc trong viéc hinh thanh cac k¥
ning ty phuc vu, thoi quen va hanh vi tét trong sinh hoat, trong phong tranh
bénh tat va phong tranh cac nguy co khong an toan trong truong mam non Va
ngoai xa hoi;

- Hi€u truong va gido vién da co6 nang luc xay dung ké hoach nuéi dudng,
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cham soc, td chirc cac hoat dong nudi dudng, cham séc theo ndi dung chuong
trinh GDMN da ban hanh;

- Viéc thuc hién ndi dung, phuong phép va hinh thic td chirc cac hoat
dong nudi dudng, cham soc co ban da bam sat ndi dung chuong trinh GDMN,
dam bao cac phuong phap va hinh thirc t6 chirc cac hoat dong;

- P tim ra cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong quan 1y cua hiéu trudng
va yéu t6 anh huong dén t6 chic hoat dong nudi dudng, chim soc cua gido vién,
danh gia dang vi tri, vai tro cua mot sb yéu tb;

- Trong hoat dong quan 1y nudi dudng, cham séc cua hiéu truong da xay
dung ké hoach chi tiét, to chirc, phan cong nhiém vu cho gido vién, nhan vién
theo chirc nang, nhiém vu; chi dao viéc thuc hién nudi dudng, cham séc va co
danh gia, kiém tra thuong xuyén vé muc do dat duoc cua cong tac nudi dudng,
cham séc

2.5.2. Mt 56 ton tai va nguyén nhin

*Nhing ton tai:

- Mot s6 CBQL va GV chua danh gia hét vai trd cia cong tac nudi dudng,
cham soc c6 anh hudéng dén phat trién nhan cach toan dién cho tré, méi chi nhan
ra vai tro trong linh vuc phat trién thé chat va théi quen trong sinh hoat;

- Nang luc cua hi¢u trudng va gido vién con bdc 10 mot sb6 han ché trong
xay dung ké hoach, Iya chon ndi dung nuo6i dudng, cham séc¢ chua phu hop voi tré;

- Viéc str dung cac hinh thirc to chirc con chua linh hoat, dic biét 1a hinh
thirc t6 chirc ngay hoi, ngay 1& con han ché;

- Trong cong tac quan ly hoat dong nudi dudng, cham soc tré, viéc xay
dung ké hoach con chung chung, chua tim ra nhimg kho khin co ban trong nudi
dudng, chim séc dé dua ra nhitng bién phap va hinh thirc to chirc phu hop;
nhiéu bién phap dua ra khong kha thi, khong sat thuc té; viéc phan cong nhiém
vu cho gido vién va nhan vién, cac t6 chirc, doan thé chua co sy linh hoat, phu

hop véi ddi twong, chua phat huy hét kha ning cia ting ddi twong; chua co su
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phdi hop gitra cac dbi tuong quan 1y trong cong tac chi dao thuc hién; viée kiém
tra danh gia thuc hién nudi dudng, cham séc con chua danh gid ding diém
manh, diém yéu, chua khic phuc kip thoi nhiing diém yéu cling nhu khich I¢,
phat huy duoc thé manh ctia cic yéu té anh huong dén cong tac nudi dudng,
cham soéc.

*Nguyén nhan cua nhimg ton tai trén:

- Do nhan thirc cua mdt bd phan can bg quan 1y, gido vién, nhan vién vé
cong tac nudi dudng, cham soc chua dy du, chua danh gia hét vai tro ciia nudi
dudng, cham soc trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach toan dién cho tré;

- Nang luc su pham cua CBQL, GV, NV thé hién mot s6 han ché 1a do
nang luc chuyén moén chua tuwong xtmg voi trinh d6 duge dao tao; do co ché
sang loc trong qua trinh tuyén dung ctia cic nha quan 1y chwa danh gia dung
thue chat nang lyc cua timg d6i tuong, tir d6 phan céng nhiém vu chua ding véi
kha nang;

- Y thirc ty hoc hoi, ty bdi dudng ctia mot bd phan can bo quan 1y va giéo
vién con chua tot, chua phat huy dung vai trd ciia minh trong cong tac nudi

dudng, cham soc tré.
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Két luan chwong 2

Chuong 2 cua luan van da trinh bay thuc trang hoat dong nuoi dudng
chim séc tré 3-4 tudi O cactruong mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh
Nghé An, danh gia nguyén nhan cta thuc trang. Thong qua nhiing con sé danh
gia, chung ta c6 thé thiy trong nhitng nim gan ddy, chat luong cong tac nudi
dudng, chim soc cua cac truong mam non trén dia ban thanh phd Vinh da dugc
cung cd va tdng cuong, nhan thirc cia CBQL, GV, NV va phu huynh hoc sinh,
danh gia ding vai tro cua cong tac nudi dudng, cham séc trong viéc hinh thanh
va phat trién nhan cach toan dién cho tré. Tuy nhién, trudc nhitng yéu cau dit ra
ngay cang cao ctia xa hoi vé chat luong nuodi dudng, cham soc tré trong truong
mam non, trong khi cac diéu kién thuc té con rat nhiéu khé khan va bat cap thi
viéc d6i moi cong tac quan 1y dé nang cao chét luong nudi dudng, chim soc tré
& cac truong mam non ngay cang cd ¥ nghia va quan trong hon. Cing voi co so
Iy luan & chuong 1, co s& thuc tién cta chuong 2 sé& 1a nhitng cin ctr khoa hoc

dé tac gia dé xuét cac bién phap & chuong 3.
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Chuong 3.
MOT SO BIEN PHAP TO CHUC HOAT PONG NUOI DUONG,
CHAM SOC TRE 3-4 TUOI O CAC TRUONG MAM NON
THANH PHO VINH, TINH NGHE AN

3.1. Cac nguyén tic dé xuat bién phap

3.1.1. Dam bdo tinh muc tiéu

Bién phap hoat dong nudi dudng, cham soc tré trong cac truong mam non
1a cach 1am, cach quan 1y, cach giai quyét cac van dé co lién quan dén cong tac
nuo1 dudng, cham soc tré nham thuc hién cac ndi dung nuo6i1 dudng, cham soc tré
gitip tré c6 mot thé chat, nhan thirc va tim 1y phét trién phu hop véi do tudi, gop
phan ning cao chat luong cham soc, gido dyc trong cc trudng mam non trén dia
ban thanh phé Viét Tri, tinh Pha Tho. Trén tit ca, muc dich cta viéc thuc hién
cac bién phap trén phai tuan thi theo muc ti€u cia Chuong trinh GDMN duoc
quy dinh tai Thong tu s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nim 2009 cia
Bo GD&DT vé viéc ban hanh Chuong trinh GDMN, nham gitp cho tré ¢ mot
thé chat phat trién can ddi, co nhan thirc pht hop véi do tudi, 13 tién dé dé phat
trién nhan cach toan dién cho tré.

3.1.2. Pam bdo tinh thuc tién

Nguyén tic nay doi hoi khi ¢ nhitng bién phap phu hop véi tinh hinh
thuc té ctia thanh phd Vinh va thyc hién tot thi méi dap ung duoc yéu cau ddi
moi, phat trién toan dién gido duc. Vi vay, cic bién phap phai phu hop véi dic
diém tam sinh 1y cta tré mam non; sau d6 cac bién phap phu hop véi tinh hinh
hién tai, moi truong dia phuong va cac co sé dao tao dugc thuc hi¢n.

3.1.3. Dam bao tinh hiéu qua

Noi dung nudi dudng chiam s6¢ nam trong chuong trinh GDMN tong thé,
nén bién phap nang cao ning luc nudi dudng, chim sOc tré ¢ CAC trudng mim
non ciing phai dit trén nén tang mang tinh hiéu qua cao phd hop véi chuong
trinh gido duc MN va mang lai chuyén bién 16n trong GDDP.
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Khi thuc hién c&c bién phdp nang cao nang luc nudi dudng, cham sOcC tré &
c4c truong mam non phai dam bao tinh hiéu qua. Hiéu qua cua bién phap nang cao
nang lyc nudi dudng, cham sOC tré & C4C trudng mam non phai duge quan triét
thuc hién mot cach nghiém tlc dé co thé dat duoc hiéu qua cao nhét khi dua vao
van dung trong thue tién, dong thoi co tinh khoa hoc nham phét huy tét nhimng anh
hudng tich cuc, han ché nhitng anh hudng tich cuc, han ché nhitng anh hudng tiéu
cuc clia Cac yéu td do.

3.1.4. Ddm bdo tinh khd thi

Viéc dé xuat thuc hién cac bién phap quan 1y cong tac nudi dudng, chim
soc tré trén co so 1y luan da dat ra nhung dong thoi cling phai phu hop véi thuc
tién cta cac trudng mam non trén dia ban thanh phd Vinh: phu hop véi quan
diém chi dao cau cac co quan quan 1y cap trén, phu hop véi doi ngii CBQL, GV,
NV, phu hop voi tré em trén dia ban, phu hop voi diéu kién co s& vat, thiét bi.
Co6 nhu vay, céac bién phap dé ra méi mang tinh thuc tién, tinh kha thi cao, s&
gitip cac trudng mam non trén dia ban thanh phé Vinh nang cao chat luong cong
tac nudi dudng, cham soc ndi riéng va nang cao chat lugng chim soc, gido duc
tré noi chung.

3.2. Mt s6 bién phap T6 chirc hoat ddng nudi dudng, chim séc tré 3-
4 tudi ¢ cac trwdng mam non trén dia ban thanh pho Vinh, tinh Nghé An

3.2.1. Nhém bi¢n phdp vé xdy dung ké hoach, chwong trinh nuéi dwéng
cham soc tré

Muc ti€éu cua bién phap

Moi t6 chirc hoat dong nudi dudng, chim soc tré & C4c truong mam non
déu bat nguodn tir viéc 1ap ké hoach nudi dudng, cham sdc tré, dé trén co so do,
x4c dinh noi dung va t6 chirc thuc hién hoat dong nubi dudng, chim s6c tré.
Thdng qua viéc 1ap ké hoach s& dam bao tinh hé thdng, tinh thong nhat va 6n dinh
trong hoat dong nudi dudng, cham S6c tré, han ché sy tly tién, mat phuong hudng
trong qué trinh to chirc thuc hién nhiém vu nudi dudng, cham soc tré, tranh su
chong chéo trong hoat dong va mang lai hiéu qua cao.
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Noi dung bién phap

Ké hoach nuéi dudng, cham soc tré & cac truong mam non, c6 thé dugc
phan chia ra nhiéu loai khéc nhau, thdng thuong c6 c4c loai ké hoach ngén han,
v6i cac ndi dung CS, ND dugce thuc hién theo timg tuan, thang, ké hoach trung han
véi cac ndi dung nudi dudng, cham soOc tré thuc hién theo timg giai doan cua lra
tudi, timg hoc ky, nim hoc va ké hoach dai han véi cac noi dung CS, ND dugc
thuc hién cho ca thoi gian ma tré & trudng mam non. Trong mdi ké hoach déu phai
xac dinh ré muc tiéu can dat duoc, cac budc tién hanh, nhitng diéu kién, phuong
tién can thiét duoc st dung dé tién hanh quan 1y va té chirc Hoat dong nudi dudng,
cham sdc tré trong thoi gian nhét dinh ¢ truong mam non.

Cach thuc hién bién phap

Thdng nhat cach thirc phdi hop gitta chinh quyén, doan thé, cac luc luong
gi4o duc cua truong mam non dé quan 1y, to chic Hoat dong nudi dudng, chim
s6c tré mot cach ¢6 hiéu qua nhat. Nhu bat ky mot bién phap quan 1y nao khac, to
chirc xay dung ké hoach Nudi dudng, chiam soc tré phai dugc thuc hién nghiém
tlc, dé gitp cac luc lugng tap trung thuc hién nhiém vu nudi dudng, cham sOcC tré
mot cach tbt nhat.

Qua trinh xay dung, t6 chirc thuc hién ké hoach nudi dudng, chim sdc tré
phu thudc vao trinh dd, niang luc kinh nghiém cua CBQL truong mam non. Dé
nang cao hiéu qua cdng tac xay dung ké hoach Nudi dudng, cham s6c tré, can boi
dudng cho CBQL, gi4o vién mam non cua trudng mam non vé k¥ nang xay dung
ké hoach cho pht hop véi thuc té ciia truong mam non hién nay.

Mot 13, xay dung va to chire thyc hién ké hoach Nudi dudng, cham soc tré
phai dam bao tinh thong nhat giita muc tiéu, ndi dung, bién phap, phuong tién va
hinh thuc t6 chie nudi dudng, chim soc tré.

Cin cir dé xay dung ké hoach nudi dudng, chim sOc tré & Cac truong mam
non, do6 1a thong tin ma CBQL truong mam non phai thu thap, xir Iy dua trén ké

hoach chung ctia nganh gi4o duc mam non, cu thé 12 k& hoach nam hoc cua Phong
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GD&DT thanh phé Vinh, dua trén két qua to chirc hoat dong nudi dudng, chim
sOc tré ma nha truong da dat duoc ¢ nam hoc trude, cling nhu khao st danh gia
dugc mit manh, mit han ché cua Hoat dong nudi dudng, chim SOC tré cua CAC
truong mam non khac trén dia ban trong nam hoc trudc dé dé ra giai phap khic
phuc cho nam hoc méi.

K¢é hoach nudi dudng, cham S6c tré can tip trung quan tdm giai quyét nhimg
van dé co ban, trong tm va cp thiét dang dat ra d6i v6i qué trinh Nudi dudng,
cham soc tré ¢ nha truong nham khac phuc nhiing bat cap trong to chire thuc hién
viée nubi dudng, cham soc tré. Ké hoach quan Iy Hoat dong nudi dudng, cham soc
tré phai dam bao tinh théng nhét gitra muc tiéu nudi dudng, cham s6¢ véi muc tiéu
gido duc toan dién cho tré; phdi hop gitta ké hoach CS, ND véi ké hoach gido duc;
chon lua ding ndi dung, hinh thire Nudi dudng, chim s6c tré mot cach da dang, thiét
thue, phil hop voi su phat trién thé chat, tm sinh 1y cua tré dé dat hiéu qua cao nhat
trong CS, ND, giéo duc tré.

Hai 13, khi xay dung ké hoach T6 chirc hoat dong nudi dudng, chiam soc tré
phai thuc hién ding quy trinh, c6 budc di phi hop véi tinh hinh thuc tién cia
trudng mam non nham gidp cho CBQL, gi4o vién mam non nha trudng thuc hién
ding ké hoach, churc nang cua minh. Do vay, viéc xay dung, thuc hién ké hoach
Nubi dudng, cham sOc tré can tién hanh theo nhimng budc co ban sau:

Bude 1: chap hanh nghiém céc nghi quyét, chi thi, ké hoach cta cip trén vé
muc tiéu nubi dudng, cham sOc tré gilp tré phat trién tot nhat vé thé chat, sirc
khoe, giam ty 18 tré suy dinh dudng, tré béo phi thira can. Quan triét SAu sac muc
tiéu phan dau ctia truong mam non nhu giir vitng danh hiéu c4c trudng mam non
xanh, sach, dep, vé sinh an toan thuc phdm, mdi gi4o vién mam non la mét tim
guong sang vé dao duc, ning luc va 10ng yéu tré dé tao niém tin cho tré va phu
huynh khi giri con ¢ trudng mam non.

Buée 2, phan tich 1am rd nhiig diém manh, diém yéu trong hoat dong nudi
dudng, cham soc tré cua nha truong da dat dugc trong nhimg nam hoc vira qua va du
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béo nhimg kho khan, thie thach ma Hoat dong nudi dudng, chdm soc tré ¢6 thé gip
phai trong ndm hoc méi. Dé viée xay dung ké hoach Nubi dudng, chim soc tré dat
hiéu qua, CBQL ludn quan tdm tim hiéu ndi dung can uu tién trong qué trinh Nudi
dudng, cham s6c tré dé gilp gi4o vién mam non giam CAC rdi ro trong qué trinh thuc
hién ciing nhu cAc tAc dong c6 anh hudng khong tt dén doi sdng, ste khoé cua tré.

Buoe 3, xac dinh rd cac luc luong chinh tham gia quan ly va thuc hién céc
nhiém vu, n6i dung nudi dudng, cham s6c tré qua d6 nham phan phdi thoi gian va
trinh tu hoat dong trong ngay cua tré nhu viéc an, ngu, hoc tap, vui choi mot cach
hop ly. Vi vay, phén cong luc lugng Nubi dudng, cham soc tré theo dting lich sinh
hoat hang ngay cd y nghia quan trong, bao dam cho tré phat trién mot cach toan
dién ca vé thé chat, tinh than. CBQL trudng mam non phai trién khai lich sinh hoat
ctia tré phil hop véi ddc diém phét trién tam, sinh Iy cta tré theo timg do tudi cua
tré dé phan cong gi4o vién thuc hién theo ding ké hoach di xay dung.

Picu kién thue hién nhoém bién phap

Phéi hop voi nganh y té t6 chie kham sire khoé, tay giun dinh ky cho tré
theo dinh ky 02 1an/nam. Théng bo kip thoi tinh trang stic khoé cua tré cho gia
dinh, phéi hop gitta nha trudng véi gia dinh va nganh y té dé phong ngira bénh tat
cho tré theo mua va tiém chung phong dich cho tré, dam bao moi tré trong nhdm
16p déu dugc tiém chung theo dung qui dinh cia y té.

T6 chirc can, do cho tré hang thang ddi véi tré nha tré, hang quy dbi véi tré
mAu gi4o dé co ké hoach két hop v6i phu huynh theo dbi sirc khoé tré tai gia dinh,
nham gidp cho viéc danh gi4 tinh trang dinh dudng cua tré mot cach t6t nhat, gop
phan thuce hién thing loi ké hoach Nudi dudng, cham soc tré da dé ra.

3.2.2. Nhém bién phdp vé t6 chirc hoat dong nuéi dwing chim séc tré

Muc tiéu cua bién phap

Pam bao viéc xay dung ké hoach to chtrc hoat dong dong nudi dudng
cham soc tré tai truong mam non mang tinh khoa hoc, tinh on dinh tuong ddi,
tinh hé théng va tinh dinh huéng nham tao mdi trudng dong nudi dudng chim

sOc tré tai truong mam non toan dién.
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Noi dung bién phap

Hiéu truong xay dung ké hoach dong nudi dudng cham soc tré dai han cua
nha truong. Ké hoach nay phai cin cir trén ké hoach chi dao thuc hién nhiém vu
nim hoc ctia nha trudng va dic biét 1a phu hop véi diéu kién thyc té ctia nha truong

Cach thuc hién bién phap

+ Budce 1: Nghién ctu tinh hinh nha truong, nhitng thuan loi, khd khan,
nhiing hoat dong da trién khai nhiing nim hoc trudc lam cin ct xay dung ké
hoach. Phan ¢ong nhiém vu cho GV chu nhiém 16p, khdi trudng cac khdi 16p
nghién ciru diac diém cua timg khéi, 10p, Xay dung ké hoach tong thé trong nam va
ké hoach cu thé cua timg hoat dong; thao ludn, dong gop Y kién, théng nhat thuc
hién ké hoach dé ra.

+ Budc 2: Chi dao 1am thi diém, rat kinh nghiém (c6 thé chon & mdi khoi
mat 16p).

+ Bude 3: Chi dao trién khai dai tra viéc thuc hién ké hoach t6 chirc hoat
dong dong nudi dudng chim soc tré trong toan trudng. Trong qué trinh trién
khai thyc hién can chi trong khau chi dao, giam sat to chirc hoat dong dong nudi
dudng chiam séc tré tai truong mam non; Kip thoi phat hién vuéng mac, bat cap
dé co bién phap hd tro thao gd; dong thoi, cd phuong an diéu chinh ké hoach
trong nhitng nam tiép theo.

+ Buoc 4: Panh gia két qua thuc hién ké hoach dé nhin nhan lai két qua
dat dugc, xem xét nguyén nhan dan thanh cong hoac ton tai han ché.

- K& hoach duoc thong qua Hoi nghi can bd cong nhan vién chuc dau nam
hoc dé théng nhét thyc hién. Hang thang trong cac cudc hop hdi ddng can thong
qua ké hoach thang cho d6i ngii GV nam r dé xay dung ké hoach ngan han va
thuc hién.

Piéu kién thye hién nhoém bién phap

- Phai nam vimng chuong trinh dong nudi dudng chim soc tré do nha
truong xay dung cho tirng thang, tirng nam hoc va ndi dung cua hoat dong dong

nuoi dudng chdm soc tré mam non tai truong.
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- GV phai c6 k¥ ning 1ap ké hoach va thiét ké cac hoat dong dong nudi
dudng chdm séc tré mam non theo quan diém hinh thanh pham chat va ning luc
cho tré.

- Xay dung ké hoach huy dong cac nguén luc (tai luc, vat luc) phuc vu
cho dong nudi dudng cham soc tré, dac biét can phéi hop chat ché véi cac luc
luong bén ngoai nha trudng.

- C6 hé théng thong tin dir liéu quan 1y nha truong day du, phuc vu dé 1ap
ké hoach.

3.2.3. Nhom bién phdp vé ting cwong hiéu quad kiém tra, gidm sdt hoat
dong nuoi dwong cham soc tré

Muc tiéu ciia bién phap

Kiém tra danh gia 1a khau cudi cing nhung hét sirc quan trong trong qua
trinh quan 1y. Dé danh gia hiéu qua cia qua trinh thuc hién thi phai 1am tét cong
tac kiém tra, danh gid. Muc dich cua viéc kiém tra, danh gia cac hoat dong nudi
dudng, chim soc trong nha trudng truong 1a dé nguoi CBQL danh gid hiu qua
cua cd qua trinh thuc hién, danh gid nhitng vu diém, ton tai han ché va tim ra
nguyén nhan cua nhitng han ché. Tir d6 c6 kip thoi diéu chinh, stra d6i, bo sung
hoic khich 18 cac yéu t6 mang lai hiéu qua cao trong qua trinh nuéi dudng, cham
soc tré. Do d6, doi méi phuong phép kiém tra, danh gia 1a rt quan trong dé
mang lai mot chat luong nudi dudng, cham soc tot trong nha truong.

Noi dung bién phap

- Kiém tra viéc chap hanh quy ché chuyén mon, quy dinh ctia nha truong
d6i voi gido vién, nhan vién.

- Kiém tra, danh gia viéc xay dung ké hoach nudi dudng, cham séc cua
PHT va GV, NV;

- Kiém tra, danh giad vi¢c thuc hi¢n ké hoach nuoi dudng, chdam soc trong
nam hoc, chu dé, trong thang, trong tuan, trong ngay, trong timg hoat dong;

- Kiém tra viéc to chirc thuc hién cac hoat dong an, ngu, v¢ sinh va dam

bdo an toan cho tré trong nha truong;
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- Kiém tra, danh gia viéc phdi hop giita gido vién va phu huynh hoc sinh
trong cong tac nudi dudng, cham soc tre;

- Kiém tra, danh gia ndi dung cong tac tuyén truyén kién thirc vé nudi
dudng, cham séc cta gido vién ti cong dong;

- Kiém tra, danh gia chat luong nudi dudng, cham soc tré;

- Kiém tra, danh gia chét luong bita in.

Cach thyc hién bién phap:

- Thanh l4p ban kiém tra chuyén moén gdom hiéu truong, pho hiéu trudng,
t6 trudng chuyén mon; quy dinh rd trach nhiém quyén han cua ban kiém tra va
cac thanh vién. Théng nhat trong ban kiém tra chuyén mén cach danh gia gido
vién, nhan vién; dic biét phai théng nhét theo quan diém doi méi cua chuong
trinh, tranh tinh trang giao vién thyc hién theo chuong trinh mé1, nguoi danh gia
nhin nhan theo khudn mau cil.

- Noi dung hoat dong nudi dudng, chim sdc trong cic truong mam non
kha phong phu, da dang. Tuy theo véao timg tinh hinh cu thé ctia mdi truong, cia
mdi giai doan ma hiéu truéng xac dinh nhitng mit hoat dong trong taim dé tién
hanh kiém tra, xay dung ké hoach kiém tra cho ca nam hoc, tung hoc ky va tung
giai doan. K& hoach kiém tra can xac dinh rd d6i v6i timg gido vién, nhan vién
trong nha truong, thong bao ké hoach kiém tra dé gido vién, nhan vién phbi hop;

- Hiéu truong tién hanh hoat dong kiém tra, danh gia theo cac hinh thirc
khac nhau nhu: kiém tra dinh ky théng qua hoat dong du gio, danh gia; kiém tra
dot xuét thong qua vi¢c quan sat va phong van giao vién, hoc sinh; kiém tra,
danh gi4 thong qua kiém tra sirc khoe tré, thong qua theo ddi biéu db ting trudng,
thong qua danh gia cubi chu dé, danh gia cubi do tudi; kiém tra danh gia thong qua
quan sat cac hoat dong hang ngay ctia giao vién va nhan vién nuéi dudng;

- Kiém tra ho so, sd sach vé viéc xay dung ké hoach nuoi dudng, cham
soc; ké hoach tuyén tuyén, phdi hop voi phu huynh thé hién qua hd so, s6 sach

hang ngay;
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Trong qua trinh kiém tra, danh gia, néu phat hién nhitng sai pham, nhiing
han ché thi hiéu truong chi ra cho giao vién, nhan vién théy nhiing mat han ché,
tdn tai; co nhirng dinh hudéng dé diéu chinh va khic phuc nhiing tdn tai éy, tim ta
nguyén nhan va cho gido vién dé xuit cac bién phap dé viéc thuc hién nudi
dudng, cham soc tré dat két qua tot hon. Khi phat hién nhitng nhan t6 tich cuec,
nhitng diém sang, hiéu trudéng ciing dong vién khich 1& kip thoi, phat huy mit
manh va nhan rong dé moi ngudi trong co quan hoc tap, chia sé kinh nghiém.

- Trong qué trinh kiém tra khong dé xay ra tinh trang thiéu cong bang,
cam tinh trong danh gia xép loai gido vién. Panh gia chinh xac, khach quan
cong viée di dat va chua dat, tim dung nguyén nhan cua chung dé rat kinh
nghiém cho budc chi dao tiép theo;

- T6 chirc rat kinh nghiém sau mdi lan kiém tra, két hop danh gia véi tu
van nham giup gido vién tu phan tich, ty danh gia duoc lao dong su pham cia
minh dé rat ra nhimg bai hoc kinh nghiém lam co s& cho viéc ning cao ning luc
su pham cta ban than. Noi dung tu van phai giai dap duoc nhimg ban khoan cia
gido vién trong hoat dong cham soc giao duc tré theo chuong trinh GDMN;

- Théi d¢ kiém tra v6i tinh than x4y dung, tran trong nhitng diéu gido vién
lam t6t va chéan tinh chi ra nhitng diéu can khac phuc trong lao dong su pham,
tao nén sy hop tac chuyén mén trong tap thé;

- Sin sang tiép nhan va cung chia sé v6i nhitng sang tao cla gido vién,
nhat 1a doi ngii gido vién tré ning dong, nhiét tinh; khong 4p dat ho theo 16i mon
tu duy cii;

- P6i méi phuong phap va hinh thirc kiém tra theo hudng xay dung mdi
quan hé hai chiéu gitra nguoi kiém tra va ngudi dugc kiém tra, quan triét tinh
than dan chu trong kiém tra danh gia;

- Phéi hop véi cac doan thé trong nha trudng xir Iy dung mirc cac truong hop
vi pham quy ché chuyén mén lam anh huéng dén uy tin nha truong va doi ngii gido

vién; dac biét trong viéc dam bao an toan vé tinh than va thé chat cho tré;
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- T6 chire rat kinh nghiém sau mdi 1an kiém tra, két hop danh gia voi
tr van nham giup gido vién tu phan tich, ty danh gia duoc lao dong su
pham cua minh dé rat ra nhitng bai hoc kinh nghiém lam co s& cho viéc
nang cao ning lyc su pham ctia ban than. Noi dung tu van phai giai dap
dugc nhitng ban khodn cua gido vién trong hoat dong cham soc giao duc tré
theo chuong trinh GDMN;

- Théi do kiém tra v6i tinh than x4y dung, tran trong nhiing diéu gido vién
lam t6t va chéan tinh chi ra nhiing diéu can khac phuc trong lao dong su pham,
tao nén su hop tac chuyén mon trong tap thé;

- S3n sang tiép nhan va cung chia sé v6i nhitng sang tao cla gido vién,
nhat 12 doi ngii gido vién tré niang dong, nhiét tinh; khong ap dat ho theo 16i mon
tu duy cii.

- P6i méi phuong phap va hinh thirc kiém tra theo huéng xay dung mbi
quan hé hai chiéu gitta ngudi kiém tra va nguoi duoc kiém tra, quan triét tinh
than dan chi trong kiém tra danh gia;

- Phdi hop véi cac doan thé trong nha trudng xir Iy dung mitc cac truong hop
vi pham quy ché chuyén mén lam anh huéng dén uy tin nha truong va doi ngii gido
vién; dac biét trong viéc dam bdo an toan vé tinh than va thé chét cho tré;

Diéu kién thwce hign nhom bién phdp

Sy dinh huéng tir co quan quan 1y cap trén vé muc tiéu, chu truong,
duong 161, co ché, chinh sach thyc hién cong tac cham soc, gido duc tré dé ké
hoach ctia hiéu truéng mang tinh kha thi. Hiéu truéng cling can nam bat ddy du
cac van ban chi dao cta cac cap, c6 k¥ ning tham muu dé c¢6 sy tham muu hop
1y trong vi¢c thuc hi¢n ché do chinh sach cho gido vién, trong tham muu dau tu
co s& vat chit va van dong huy dong cac nguén luc dau tu co s& vat chit, trang
thiét bi phuc vy nudi dudng, cham séc

3.2.4. Nhom gidi phdp vé nang cao chit liwong dji ngii CBOL, gido vién
va nhdn vién truwong MN trong cong tac nuoi dwong cham soc tré

Muc tiéu cua bién phap:

Nham b6i1 dudng nhiing kién thuc, hi€u biét cho gido vién va nhan vién
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nudi dudng vé cham soc strc khoe tré em, dinh dudng tré em va vé sinh an toan
thuc pham, tir d6 gitp gido vién biét van dung trong qua trinh t6 chirc thyc hién
cac hoat dong nuoi dudng, cham séc tré theo khoa hoc; giip nhan vién lam cong
tac nudi dudng biét cach ché bién cac mén an phu hop véi timg dbi tuong tré,
biét phéi hop cac loai thue pham dam bao da dinh luong, pht hop véi tam 1y tré
em; biét cach tinh khau phan dn cua tré du luong, du chat va can d6i giira cac
nhoém thuc pham.

NQi dung cua bién phap:

Cung cép cho gido vién va nhan vién lam nhiém vy nudi dudng nhiing
kién thirc, hiéu biét vé cham soc dinh dudng, cham soc suc khoe va dic biét
quan tam to1 v€ sinh an toan thuc phém, cu thé 1a:

- Cung cap va gitp cho gido vién c6 kién thuc, hiéu biét vé:

+ Chdm soc bita dn pht hop véi do tudi, quan tam toi tré khuyét tat;

+ T6 chuc gidc ngi cho tré: tir trude khi tré ngu, trong khi tré ngii va sau
khi tré ngu day;

+ V¢ sinh cho tré va huéng dan tré cach vé sinh c4 nhan; vé sinh phong,
16p; v€ sinh mo1 trudong; cach xir 1y rac va nude thai...;

+ Cach t6 chtrc kham strc khoe dinh ky cho tré; theo doi va danh gia su
phat trién thé luc cua tré bang biéu do ting trudng;

+ Mot sd bénh thuong gap, cach phat hién va xir 1y, cham soc tré dm;

+ Cach x4y dung méi trudng an toan vé thé chit, tim 1y, tinh mang cua
tré; cach phong tranh va xir 1y ban dau mot so tai nan thuong gap;

- Cung cap va gitp cho nhan vién 1am nhiém vu nuéi dudng co kién thic,
hiéu biét vé:

+ Nhu cdu ning luong mot ngdy cho tré ¢ timg do tudi;

+ Nhu cau ning luong mot ngdy & truong cho tré ¢ timg do tudi;

+ Luong thuc phém va can ddi cac loai thue phém theo ting bira an, theo
do tudi & truong;

+ Tinh khau phan an cho tré & timg d6 tudi, theo ting bita an;
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+ Cach ché bién moén an dam bao phu hop véi do tudi, tm 1y cua tré, du
dinh dudng va dam bao vé sinh an toan thuc pham.

Cach thwc hién bién phap:

Ngoai viéc trang bi nguén tai liéu, tu liéu, két ndi internet cho gido vién
va nhan vién ty tim hiéu, hoc tap; moi gidng vién cac truong su pham lam giang
vién cac 16p bdi dudng tip huin... nha trudng can quan tim:

- Tang cudng dau tu co s& vat chat, thiét bi, 46 dung phuc vu cong tac
nudi dudng, cham soc tai cic nhom, 16p va xay dung bép an mdt chiéu véi cac
d6 dung phuc vu cong tac ban tri. Pay chinh 13 méi trudng co sd vat chat 1y
tudng dé cho g140 vién, nhan vién c¢6 co hdi dugc thyc hanh, trai nghiém nhing
diéu minh d3 tu nghién curu, dugc tap huin, duoc chia sé tir cac déng nghi¢p;

- Trong qua trinh to chirc cac 16p tap huan, can ting cuong phuong phap
thue hanh, trai nghiém. Lac dau c6 thé cho gido vién, nhan vién quan sat nhiing
ky nang ma ho dang hoc thong qua hoat dong thuc hanh cua gido vién khéc; sau
doé chinh ho tham gia thuc hanh cac ky nang do tai 16p tap huén, tai don vi ho
cong tac. Poi voi gido vién, can ting cuong k¥ ning chim soc, vé sinh cho tré
va huéng dan tré cac budc tu vé sinh. Pay 1a nhimng k¥ ning rat quan trong can
gitip tré hinh thanh ngay tir khi con rat nho, tao thanh nén nép, thoi quen trong
sinh hoat, gitp tré sau nay ty tin khi ra cudc séng xa hoi;

- Bdi véi gido vién day tai cac nhom 16p, quan tdm dén k¥ nang lap ké
hoach nudi dudng, chim soc va k¥ ning quan Iy hd so s6 sach cta cd va tré.
Viéc 1ap ké hoach nudi dudng, cham soc rat quan trong, né thé hién sy hiéu biét
clia giao vién vé cac linh vuc kién thirc nudi dudng, cham soc tré, su hiéu biét vé
tam, sinh 1y l&ra tudi va cac hinh thic to chirc, phuong phap t6 chic cac hoat
dong cham soc, gido duc mot cach khoa hoc;

- Viéc gitup gido vién, nhan vién nudi dudng nang cao k¥ nang trong nudi
dudng, chim soc con thong qua hinh thire to chirc cac cudce thi nhu thi gido vién

day gioi hang nam, thi c6 nudi dudng gioi, cac cudc thi vé dinh dudng, suc khoe
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c6 su tham gia cua giao vién, phu huynh hoc sinh va hoc sinh, qua do 1a cach
nhanh nhat dé giup gido vién va nhan vién nudi dudng ting cuong boi dudng
cac ky ning va ciing 1a hinh thtc tuyén truyén phong pht nhat, hiéu qua nhat
dén phu huynh hoc sinh vé vai trd cta céng tac nudi dudng, cham soc tai trudng
mam non.

Diéu ki¢n thwe hién nhém bign phdp

Pé nang cao nang luc nudi dudng, chim séc cho d6i ngii gido vién, nhan
vién trong cc nha trudng, hiéu truéng can quan tim dén cac diéu kién co so vt
chét phuc phu cho viéc hoc tap, boi dudng chuyén moén nhu tai liéu, sach bao,
may tinh, phong hoc...; dau tu co s vat chat dap ung voi yéu cau nudi dudng,
chim soc nhu bép mot chiéu, cac dung cu phuc vu nudi dudng, d6 dung, d6
choi, phong nhém phuc vy cho chidm soc bira an, cham soc gidc ngl va cham
soc suc khoe tré;

3.2.5. Nhém bién phdp vé nang cao chdt lwong co sé vit chit va trang
thiét bi hé tro nuéi dwong, chim séc tré

Muc tiéu bién phap

Viéc dau tu xay dung co so vt chat, thiét bi nham gitp cho viéc t6 chirc
cac hoat dong cham, soc, nudi dudng dugc thudn lgi va dat két qua cao hon
trong cac nha truong.

NOi dung bién phap

- X4c dinh cac hang muc can dau tu, stra chita va nang cép trong nam hoc;

- Xéc dinh ngudn lyc dé thyc hién viéc dau tu sira chita, nang cap.

Cach thyuc hién bién phap

- Hiéu truong xay dung quy hoach phét trién nha truong dya trén can cir
vé diéu tra két qua huy dong tré ra 16p trén dia ban, tir 46 xdy dung ké hoach
tham muu véi 1anh dao cac cap mé rong quy dat, dau tu ngudn kinh phi dé xay
dung du phong hoc, phong chirc ning dic biét 1a xay dung mo hinh bép an mot

chiéu dam bao du dién tich va céac diéu kién phuc vu cong tac ban tru;
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- Tich cuc thuc hién cong tic tuyén truyén cho phy huynh va nhan dan
hiéu dugc tam quan trong cua co s¢ vat cht, 16p hoc, thiét bi... trong viéc nang
cao chit luong nudi dudng, chim soc. Tir d6 lam tbt cong tac x3 hoi hoa gido
duc nham huy dong cac ngudn kinh phi tir phy huynh hoc sinh, cac tap thé, ca
nhan, co quan, xi nghiép nha hao tim... dong gop xdy dung va mua sam thiét bi
tbi thiéu cho cac 16p, thiét bi cho cac phong chirc ning, dd dung, dung cu cho
nha bép...;

- T6 chtrc tham quan cdc md hinh truong chat luong cao dé ¢ co sé xay
dung ké hoach mua sim trang biét bi phuc vu céac hoat dong nuoi dudng, cham
soc phi hop véi diéu kién thuc té ciia dia phuong;

- Tich cuc chi dao can b, gido vién ting cudng cong tac tu lam d6 dung,
dd choi tu tao tir cac nguyén vat li¢u thién nhién dé& kiém, dam bao da dang cac
loai do dung, dd choi phuc vu cac hoat dong nudi dudng, cham soc tre;

- Tang cuong cong tac chi dao, kiém tra, bao dudng do dung, do choi, sir
dung c6 hi¢u qua dd dung, dd choi, thiét b theo ding chirc nang dé dat hiéu qua
cao nhat trong qua trinh sir dung.

Diéu kign thuwce hign nhém bién phdp

3.2.6. Gidi phap khdc

Nhom bién phdp ning cao nhin thirc vé céng tic nuéi dwing, chim
soc tré cua doi ngii can by qudn Iy, gido vién, nhdn vién trong nha truong

Bién phdp ndng cao nhén thire ciia CBOL, GV, NV cdc truong mam non
trén dia ban thanh phé Vinh vé vai tro ciia nudi dwéng, cham séc doi véi sy phdt
trién thé chdt va phdt trién nhan cach toan dién ciia tré.

Muc tiéu ciia bién phap: Nhim nang cao nhan thtrc cia CBQL, GV, NV
trong cac nha trudng vé vai trd cla cong tac nudi dudng, cham soc ddi véi su
phat trién thé chat, tdm 1y, tinh cam, hinh thanh né nép, thoi quen tdt trong sinh
hoat hang ngay cua tré, gitip tré c6 mot thé chat va tinh than khoe manh dép tng

muc ti€u gido duc theo do tudi va dép ting y€u cau cua xa hoi.



69

Noi dung caa bién phap:

- Giup cho CBQL, GV, NV thiy dugc tdm quan trong cta viéc to chirc
cho tré an, ngt, vé sinh mot cach khoa hoc s& gop phan nang cao strc khoe cho
tré vé moi mit va gitp tré c6 mot sd k¥ ning song can thiét phu hop véi lta tudi,
tir 46 CBQL, GV, NV trong nha trudng s& y thirc trong viéc to chirc bita dn hop
1y, du dinh dudng, dam bdo an toan v¢ sinh, thuc phém; td chire cho tré co giéc
ngl ngon va giup tré ciing nhu day tré mot s6 k¥ ning vé sinh co ban trong sinh
hoat hang ngay;

- Giup cho CBQL, GV, VN théy duoc vai tro cia viéc cham soc suc khoe
ddi voi viée phat hién som tinh trang strc khée va bénh tat dé kip thoi chira tri
cho tré; phong va xir Iy mot s6 bénh thuong gip cling nhu tao ra mdi trudng an
toan vé thé chit va tam 1y cho tré. Khi nhan thirc dugc vai tro ctia cong tdc cham
soc suc khoe s€ giup CBQL, GV, NV ¥ thtc dugc trach nhi¢m, nhi€ém vu phai
thuc hién trong viéc ndm bit tinh trang strc khode, tinh trang dinh dudng so véi
muc tiéu can dat cia do tudi; quan tdm va kip thoi phat hién nhiing biéu hién
som vé mot s6 bénh thong thudng dé co cach phong va xir 1y kip thoi; xay dung
mot moi truong ddm bao céc diéu kién an toan vé thé chat, tim ly, tinh mang
cho tré hoat dong.

Cach thuc hién bién phap:

- Nha trudong quan tam, tao diéu kién cho CBQL, GV, NV duoc tham gia
tap hudn, bdi dudng cic ndi dung vé cong tac nudi dudng, cham soc tré ctia Bo
GD&DPT, S¢ GD&PT, Phong GD&PT t6 chuc;

- Tu ban than mdi ngudi CBQL, GV, NV can y thirc vé viéc tu boi dudng,
tu hoc tap, nghién ctru tai lidu, trau doi kién thirc, hiéu biét vé& nuoi dudng, chim
soc, vai tro ctia nudi dudng, chim soc tré trong trudng mam non. Tich cyc trong
cong tac tu hoc, tu bdi dudng theo ndi dung chuong trinh bdi dudng thudng
xuyén ban hanh kém theo Thong tu s6 36/2011/TT-BGDDT ngay 17/8/2011 vé
ban hanh khung chuong trinh boi dudng thuong xuyén cho GVMN dé nhén thirc
duogc vai tro ctia nudi dudng, cham soc trong viéc nang cao chat luong chim soc

gido duc tré;
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- Tang cudng cac hinh thirc tuyén truyén vé vai trd ctia nudi dudng, chim
s6c cho GV, NV céc truong mam non thong qua cac hinh thirc nhu t6 chire hoi thi:
thi gido vién gioi, thi c6 nudi dudng gidi, thi tim hiéu vé dinh dudng déi véi siic
khoe tré, nudi dudng, cham soc d6i v6i sy phat trién toan dién nhan cach cua tré...;

- T6 chirc cac budi hoi thao cap truong, cip thanh phd vé ning cao chit
luong nuoi dudng, cham soc tré trong trudng mam non, trong d6 c6 ndi dung vé
vai tro cong tac nuoi dudng, cham séc tré dé CBQL, GV c¢6 co hoi thao luan,
chia s¢ nhitng kinh nghiém, nhitng van dé con ban khoan, khiuc méc, nhing
quan diém va céch thirc thuc hién nhiém vy nudi dudng, cham soc trong truong
mam non.

* Bi¢n phdp néing cao nhin thirc ciia CBQL, GV, NV vé vai tro ciia di
ngii GV, NV doi véi vi¢c ning cao chit lwong nudi duéng, chim séc tré.

Muc tiéu cita bién phap: Nham nang cao nhan thirc cho CBQL, GV, NV
trong cac nha trudng thdy duoc vi tri, vai trd ctia minh trong viéc thuc hién cac
nhiém vu nudi dudng, chim sc tré nham nang cao chit luong cham soc, gido dyc.

Noi dung cia bién phap:

- Chét luong nudi dudng, chim séc phu thudc vao yéu té dau tién 1a chat
luong cua doi ngii gido vién, nhan vién lam cong tac nudi dudng. Do vay, can
phai giap cho GV, NV 1am nhiém vu nudi dudng thdy dugc vai trd ctia minh
trong viéc tao nén chét lugng nudi dudng, cham soc dé tur do giao vién, nhan
vién lam nhiém vy nuéi dudng y thuc dugce trach nhiém cua c4 nhan minh trong
viéc xay dung ké hoach nuoi dudng, cham séc, trong viéc lya chon ndi dung,
hinh thire t6 chitc, phuong phap gido duc phu hop, cé ¥ thic trach nhiém trong
van dé vé sinh an toan thuc phém... dé thuc hién cac nhiém vu nudi dudng,
cham so6c trong nha truong.

Cach thyc hién bién phap:

- Quan triét sau sdc cac van ban, nghi quyét cua Pai hoi bBang céc cép dac

biét 1a Nghi quyét Trung wong s 29-NQ/TW ciia Ban Chép hanh Trung wong
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Pang khoa XI vé d6i méi cin ban toan dién gido duc trong d6 c6 khang dinh vai
tro ctia d6i mdi cong tac quan 1y trong viéc nang cao chat luong gido duc;

- Tb chtic cac 16p tap huin, bdi dudng chuyén mén, nghiép vu cho GV,
NV lam nhiém vu nudi dudng trong nha truong vé cong tac nudi dudng, cham
soc dé gido vién, nhan vién thiy vai tro ctia minh trong viéc ning cao chat luong
nudi dudng, cham soc tré ¢ trudng mam non;

- Gigo vién va nhan vién nudi dudng tu ting cudng coéng tic bdi dudng
chuyén mon, nghi¢p vu, tim hiéu va doc, nghién ctru tai li€u dé nhan thirc dung
hon vé vai tro ctia minh trong viéc t6 chirc nudi dudng, chim soc tré cling nhu
trong theo doi, danh gia tinh trang strc khoe cua tré;

- Tang cudng cdng tac tuyén truyén dudi nhiéu hinh thirc nhu: thong qua
cac cudc hop, thong qua cac hoi thi gido vién giéi cip trudng, cip thanh phd,
thong qua cac budi sinh hoat chuyén mén, chuyén dé, thong qua hoi thao gido
duc dé gitip gido vién, nhan vién nhan thitc duoc vai trd ciia minh ¢6 anh huong
quan trong téi chat luong nu6i1 dudng, cham soc tre;

- Tang cuong cac hoat dong tham quan, hoc tap kinh nghiém tai cac don
vi thuc hién tét cong tac nudi dudng, cham soc tré, tu do rit ra cac bai hoc vé
cac yéu td anh huong dén chat lugng cong tac nudi dudng, cham soc tré.

Diéu ki¢n thwe hién nhém bign phdp

pPé nang cao nhan thirc cho CBQL, GV, NV vé vai tro clia cong tac nuoi
dudng, chdm soc thi truéc hét ban than mdi ngudi CBQL, GV, NV céan ting
cudng cdng tac tu hoc tap, tu boi dudng, tu tim hiéu thong tin dé thdy duoc vi
tri, vai tro cua nu6i dudng, cham soc, vai tro ctiia ban than minh trong viéc nang
cao chat luong nudi dudng, cham soc tir 46 nang cao chat luong cham séc tré,
gilip tré phat trién toan dién.

Hi¢u trudng nha truong can tao diéu kién dé CBQL, GV, NV trong nha
truong dugc tham gia hoc tap, boi dudng nang cao trinh do chuyén mon, nghi¢p

vu, dap tng yéu cau chuan vé kién thirc, k¥ ning, dao dtrc nghé nghiép. Trang bi



72

tai liéu, hoc liéu @& CBQL, GV, NV ¢6 thé tu bdi dudng dudi nhiéu hinh thirc ¢
moi lac, moi noi;

Thuc hién céc ché d6 cho nguoi lam cong tac boi dudng, trang bi cac diéu
kién co so vat chat phuc vu cong tac bdi dudng nhu: may tinh, may chiéu, phong
hoc... dé nang cao chat luong cong tac bdi dudng chuyén mén trong nha trudng

“Bign phdp bo sung gido vién, nhén vién nuéi dwong trong cdc truwong
mam non

Muc tiéu bién phap

Viéc nha trudng c6 du sé luong nhan vién nudi dudng va dam bao dugc
qua céc 10p dao tao vé nghé nau an sé& gitp nang cao chit luong cong tic nudi
dudng trong trudng mam non.

Noi dung caa bién phap

- Hop dong du sb lwong gido vién, nhan vién theo dinh bién quy dinh cua
cac van ban hién hanh,;

- Té chire cho gido vién, nhan vién dugc tham gia dao tao, boi dudng
nang cao trinh dg, chuyén moén nghiép vu.

Cach thyc hién bién phap

- Can cir vao sb lugng hoc sinh, s6 nhom, 16p, sb6 hoc sinh ban tra trong
nha truong, ngay tir ddu nam hoc, hiéu truéng can quan tam tinh dinh bién giao
vién va nhan vién nudi dudng can co trén sd tré dén truong va sb tré dang ky an
bén tra tai truong theo dinh mirc quy dinh (2 gido vién/nhom, 16p; tré mau gido:
50 tré/1 nhan vién; tré nha tré: 35 tré/1 nhan vién);

- Can ctr trén s6 lwong gido vién va nhan vién nudi dudng hién co trong
nha truong, néu chua du thi ¢6 cac phuong an hop ddng bo sung gido vién, nhan
vién nudi dudng. Gido vién va nhan vién nudi dudng hop ddng mdi phai dam
bao c6 cac yéu cau vé nang luc theo cac quy dinh hién hanh, co thé khéo sat truc
tiép dé danh gia nang lyc gido vién, nhan vién;

- D61 v6i nhiing nhan vién chua qua céac 16p dao tao vé€ ngh€ nau an hoac
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chua co6 trinh do twong duong, nhi¢u truéng can ¢6 ké hoach cho nhan vién tham
gia cac 16p ddo tao, boi dudng dé dap tng cac yéu cau vé ning luc theo quy dinh;

- Tang cuong bdi dudng kién thire, k¥ ning vé nghé nu an cho nhan vién
nudi dudng théng qua cac hinh thirc bdi dudng truc tiép, to chirc cac hoi thi "co
nuoi dudng giéi" dé nang cao ning luc nghé nghiép cho nhan vién nudi dudng;

- Pam bao cac ché do, chinh sach cho gido vién, nhan vién nudi dudng
theo cac quy dinh hi¢n hanh, giip cho ho yén tam cong tac va co trach nhiém
hon trong khi thuc hién nhi€ém vu nuéi dudng, cham séc tai truong.

* Bi¢n phdp thuwce hi¢n cdc ché dp chinh sdch cho gido vién va nhén
vién trong nha truong.

Muc tiéu cua bién phap

Viéc thuc hién tét cac ché do chinh sach cho gi40 vién va nhan vién s&
gilp cho gi4o vién, nhan vién c6 doi séng va tu tudng 6n dinh, yén tdm cong
tac, ¢ trach nhiém va hoan thanh tdt nhirng nhiém vu dugc giao.

Noi dung bién phap

- Thuc hién viéc tra Iuong va cac ché d6 chinh sach khac theo quy dinh
hién hanh cho gido vién, nhan vién;

- Thuc hién ché d6 thi dua, khen thuong dé kich thich gido vién, nhan
vién hoan thanh tot nhiém vu;

- Pam bao dang ché d6 gid 1am cho gido vién, nhan vién theo quy dinh.

Cach thyuc hién bién phap

- CBQL trudc hét phai ndm viing cac vin ban c6 lién quan dén cac ché
d6, chinh sach cho gio vién, nhan vién dic biét 1a ddi v6i GV, NV hop dong,
cac van ban lién quan dén dinh bién gido vién, nhan vién trong cac nhom, 16p
nhu Thong tu lién tich sb sb 06/2015/TTLT-BGD DT-BNV ngay 15/3/2015 quy
dinh vé danh muc khung vi tri viéc lam va dinh murc $6 nguoi lam viéc trong céac
co s6 GDMN cong lap, tir 6 1am co s¢ dé tham muu véi lanh dao cac cap bod

sung du bién ché doi ngil va thuc hién céc ché d6 chinh sach theo quy dinh ddi
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v6i1 gido vién, nhan vién trong cic nha truong. C6 nhu vady moi CBQL, GV, NV
trong nha trudng mdi dam bao duoc cac ché do chinh sach theo quy dinh;

- Tang cuong thuc hién cong tac xa hoi hda giao duc, huy dong moi
ngudn lyc v6i phuong chAm nha nude va nhan dan cung lam dé c6 thém kinh
phi hd tro viéc tra lwong cho gido vién va nhan vién ngoai bién ché, dam bao
cho ho c6 cudc séng 6n dinh va yén tim cong tac.

- Gan viéc thyc hién chuyén mén véi cac phong trao thi dua trong nha
truong nhiam tao dong luc thiic diy mdi ngudi gido vién, nhan vién ludn hoan
thanh tét, hoan thanh xuit sic cac nhiém vu duoc giao. Pong vién, khich 1€ kip
thoi dé gido vién, nhan vién co tu tudng yén tdm cong tac, vui vé khi dén
truong, cam théy minh dugc ton trong, dugc quan tam... d6 1a nhiing dong luc
16m gitp ho vuot qua nhitng kho khan, nhitng ap luc trong cong viéc, hoan thanh
tdt cac nhiém vu duge giao.

3.3. Khdo sat tinh hiéu qua va kha thi caa cac bién phap

3.3.1. Khao sat tinh hiéu qua

Bing 3.1. Mikc dp can thiét ciia cdc bién phdp dé xudt

Can | Can
Khong | thiét | thiét ‘ Rit
. R R Can .
Noi dung can | mot | mot ] can
. X A thiet ., | PTB
thiét | phan | phan thiet
nhé | lén
1.Xay dung ké hoach, chuong
trinh nu6i dudng cham soc tré 0 0 0 457 | 543 | 454
cho tré mam non
2.T6 chic hoat dong nudi
dudng cham soc tré 0 0 | 200 | 354 | 446 | 424
3. Tang cuong hi¢u qua 0 9,7 | 10,3 47 .4 32,6 | 4,02
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kiém tra, giam sat hoat dong

nuodi dudng cham soc tré

4.Nang cao chit luong doi
ngli CBQL, gido vién va
nhan vién truong MN trong
cong tac nudi dudng cham

soc tré

20,0

37,1

42,9

4,22

5.Chi dao dam bao cac diéu
kién, phuong tién dé thuc
hién hoat dong gido duc thé
chat tai trudong mim non

hiéu qua

1,94

18,0

35,8

44,1

4,25

6. Giai phap khac

2,8

7,2

26,4

43,2

20,4

3,71

DTB chung

4,10

S6 liéu bang trén cho thay: Tat ca cac khach thé khao sat cia dé tai déu

khang dinh, 6 bién phap To chirc hoat dong nudi dudng, cham soc tré 3-4 tudi &

cac truong mam non thanh phd Vinh, tinh Nghé An duoc dé xuat déu dugce danh

gia 12 rat can thiét vdi mirc diém trung binh 13 4,10.

Trong 6 bién phap dugc dé xuat, bién phap “Xay dung ké hoach, chuong

trinh nuéi dudng cham soc tré cho tré mam non” duoc cho 1a bién phap can thiét

nhat v6i DPTB = 4,54, sau d6 1a cac bién phap “Nang cao chat luong co sd vt

cht va trang thiét bi hd trg nuoi dudng, cham soc tré”, PTB = 4,25, muc rt can

thiét. Bién phap “T6 churc hoat dong nuoi dudng cham séc tré” cling dugc danh

gia 1a rat can thiét, PTB = 4,24. Cac bién phap con lai tuy c6 DTB thap hon mot

chut so véi cac bién phap trén nhung van trong khoang diém trung binh cho mtc

d6 danh gia rat can thiét.
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3.3.2. Khéa sdt tinh can thiét

Bing 3.2. Mikc dj khd thi ciia cdc bién phdp dé xuit

Kha | Kha
A thi thi A
Rflt ! ! Kha Rat
Noi dung khong | mot | mot thi kha |DTB
kha thi| phan | phan | ™" | thi
nho 16m

1.Chi dao nang cao nhén thirc cho
can by quan li, gido vién va cac 0 0 20,0 | 24,0 56,0 | 4,36
luc luong gido duc vé tdm quan
trong ctia gido duc thé chat cho tré
mam non

2.T6 chtc hoat dong nudi dudng| 1,6 48 | 28,0 53,2124 3,70
cham soc tré

3.Tang cuong hiéu qua kiém tra,

giam sat hoat dong nudi dudng| 32 | 48 | 24,8 [484 18,8 3,75
cham soc tré

4Nang cao chit luong doi ngii
CBQL, giao vién va nhan vién| o 0 0 |674(326|4,32
truong MN trong cong tac nuoi
dudng cham soc tré

5.Nang cao chit lugng co s vt
chat va trang thi€t bi ho trg nudi| 40 9,2 | 356 |37,2|14,0]3,48
dudng, cham soc tré
6.Giai phap khac 0 0 1,7 | 33,7 44,6 |4,22

DTB chung 4.00

Sb liéu bang trén cho thay: tit ca cac khach thé khao sat cua dé tai déu
khang dinh, 6 bién phap T6 chiic hoat dong nudi dudng, cham séc tré 3-4 tudi &
cac truong mam non thanh phé Vinh, tinh Nghé An dugc dé xuét déu duoc danh

gia 1a rat kha thi véi muc diém trung binh 1a 4,10.
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C6 thé thiy tat ca cac bién phap dé xuat déu duoc danh gia cao vé tinh
kha thi, ty 1& s6 phiéu danh gia & mirc kha thi va rat kha thi déu rat cao. Khong
c6 phiéu nao danh gia rat khong kha thi. Tat ca cac bién phap dé xuit déu co
muc diém trung binh 1a tr 3,48 dén 4,48.

Céc bién phap trén co mbi quan hé chit chg, tac dong 1an nhau. Do do,
phai thuc hién ching mot cach dong bo, nhat quan trong sudt qué trinh T chirc
hoat dong nudi dudng, chim soc tré 3-4 tudi & cac trudng mam non thanh phd

Vinh, tinh Ngh¢ An.
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Két luan chwong 3

Trén co sd nghién ctru ly luadn va thuc trang chét luong nudi dudng, cham
soc tré cua cac truong mam non, thuc trang quan 1y cong tic nudi dudng, chim
soc tré ctia hiéu trudng cac truong mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh
Nghé An, luan vin di dé xuat cac bién phap cu thé cta hiéu truong cac truong
mam non nham nang cao hoat dong nudi dudng, cham soc tré. Qua két qua khao
nghiém c6 thé khang dinh, tit ca cac bién phap ma luin vin dé xuat déu c6 tinh
can thiét va tinh kha thi & mtrc dd cao. Néu thyc hién dong bo cac bién phap trén
¢ cac truong mam non trén dia ban thanh phé Vinh, tinh Nghé An, thi s€ co tac
dung thiét thuc d6i véi viée nang cao chét luong nuoi dudng, cham soc noi riéng
va nang cao hoat déng chim soc, gido duc tré néi chung dap vmg yéu cau doi

maoi1 gido duc trong giai doan hi¢n nay.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Po6i moi giao duc néi chung, d6i méi GDMN noi riéng 1a mot xu thé tat
yéu, 1a chu truong ding din cua Pang va Nha nudc trong giai doan hién nay. Dé
nang cao chat lugng chim séc, gido duc dap tng véi yéu cau xa hoi trong thoi
ky hoi nhap kinh té, quéc t& doi hoi can co sy doi méi dong bd tir muc tiéu, nodi
dung chuong trinh cho dén d6i méi phuong phép va hinh thirc to chic cac hoat
dong cham soc gido duc tré; tir d6i méi cong tac quan 1y cla cac cip quan Iy dén
d6i mdi cong tac quan 1y nhom, 16p hoc ciia gido vién. Chat lugng GDMN c6
dugc nang cao doi hoi chat luong nuodi dudng, cham séc va gido duc déu phai
dugc nang cao.

Thong qua viéc nghién ctru ly luan, thuc trang chét luong nudi dudng,
cham soc tré & cac truong mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An
va dé xuat, bo sung thém mot s bién phap quan 1y cua hiéu truéng nham nang
cao chat lugng nudi dudng, chim soc tré trong cac truong mam non. Két qua
nghién ciru ¢ thé 1a tai liéu tham khao cho cac can bd quan 1y, gido vién, nhan
vién ¢ cac truong mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An

Lu4n van di nghién ciru mot cach c6 hé thong vé quan 1y, quan 1y gido
duc, quan 1y nha truong, quan 1y truong mam non, quan 1y hoat dong nudi
dudng, cham so6c; ndi dung, vai trd cua nha truong, cia hi€u truong trong vige
thuc hién cong tadc nudi dudng, cham soc tré. Trén co s& nghién ctru 1y luén da
tao diéu kién va co so vimg chic cho tac gia nghién ctru thuc trang va dé xut
cac bién phap nhim nang cao chét lugng quan 1y hoat dong nudi dudng, chim
soc tré cuia hidu truong cac trudng mam non noéi chung va cac truong mam non
trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An noi riéng.

2. Kién nghij

80 gido duc va Dao tao nghé An

T6 chiic cac 16p boi dudng c6 ndi dung lién quan dén nuodi dudng, cham
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soc cho CBQL, GV; t6 chirc bdi dudng ning cao ning luc quan 1y thuc hién
chuong trinh GDMN (trong d6 c¢6 ndi dung quan ly nudi dudng, cham soc) cho
d6i ngii can bd quan 1y cac cap.

Quan tam dén cac co ché, chinh sach cho d6i ngii gido vién MN dac biét
1a gido vién mam non ngoai bién ché;

X4y dung cac dé an dé c6 10 trinh dau tu kinh phi xay dung du phong hoc,
phong chirc nang dam bao du diéu kién thuc hién nudi dudng, cham soc tré, dap
g quy md ngdy cang ting clia cac trudng mam non

Vé6i Phong Gido duc va Pao tao thanh pho Vinh

Tham muu véi Uy ban nhan dan Tinh, Uy ban nhan dan thanh phd tao
diéu kién quy hoach dét cho cac truong mam non dé dam bao dién tich trung
binh trén tré va quy mé truong dat yéu cau cua Diéu 1¢ trudng mam non.

Huy dong, 16ng ghép cic ngudn kinh phi dé duy tri thuc hién phd cap
GDMN cho tré 3 - 4 tudi, dau tu co sé vat chat, trang thiét bi, dd dung day hoc
dap Gmg voi yéu cau cham soc, gido duc tré;

C6 co ché tao diéu kién cho céc nha trudng trong qua trinh thyc hién x4
hoi hoa gido duc dau tu co s vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac chim sdc,
gido duc;

Phéi hop lién nganh gifra tai chinh, ké hoach dau tu, xay dung va gido duc
dé dam bao cac cong trinh xay dung cho cac truong mam non theo huéng chuin
qudc gia, mang lai hiéu qua st dung cao;

Quy hoach chi tiét doi ngii gido vién dé co ké hoach dao tao, bdi dudng,
st dung hop 1y do1 ngii can bd quan 1y va gido vién, nhan vién dam bao nhan luc
thuc hién cong tdc nuoi dudng, cham soc tré;

Lap ké hoach bdi dudng thudng xuyén vé ndi dung, phuong phap nudi
dudng, cham s6c cho CBQL va GVMN;

Mo cac 16p boi dudng kién thirc vé nudi dudng va vé sinh an toan thuc
pham cho cic nhan vién nudi dudng trong cac nha trudng, dam bao dat yéu cau

do6i voi nhan vién nuodi dudng;
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T6 chire cho can bd quan 1y hoc tap kinh nghiém céc truong da thuc hién
t6t chuong trinh GDMN;

Po6i moi cong tac kiém tra, ddnh gia gido vién, can bd quan 1y cac nha
truong dé phat hién kip thoi nhiing yéu kém va c6 bién phap khac phuc;

Day manh phan cip quéan 1y gido duc, ting tinh chi dong va trach nhiém cho
cac phong Gigo duc va Pao tao, cac truong mam non dé quan Iy hiéu qua viéc thuc
hién chuong trinh GDMN né1 chung va nu6i dudng, cham soc tré noi riéng.

Véi cdc truwong mam non trén dia ban thanh pho Vinh, tinh Nghé An

Hiéu truéng cac trudong mam non can tham gia tich cuc vao 16p boi
dudng, tu boi dudng vé quan 1y, quan 1y truong mam non, quan 1y thuc hién
chuong trinh GDMN, quén ly cong tac nudi dudng, cham s6c va cap nhat cac
thong tin gido duc;

Tham muu véi lanh dao cac cp dau tu diy du co sé vat chat, trang thiét
bi va d6 dung day hoc, dd dung phuc vu cong tac ban tra, tao diéu kién thuan loi
cho gido vién, nhan vién thuc hién tdt nuoi dudng, cham soc tré;

Khuyén khich, tao diéu kién gido vién tham quan hoc tap, trao d6i kinh
nghiém véi cac truong trong huyén va cac truong ban;

Pay manh phong trao tu hoc tp ning cao trinh d6 chuyén moén, kinh
nghiém giang day, quan tdm dén viéc tng dung coéng nghé thong tin trong to
chtrc cac hoat dong cham soc, gido duc. Quan tam boi dudng giao vién doi mai
phuong phap, danh gia, to chuc cac hoat dong nudi dudng, cham soc.

Tang cudng cong tac huy dong cac ngudn tai tro, cong tac tham muu cho
cac cap chinh quyén vé dau tu cho GDMN; lam tbt cong tac tuyén truyén vé cac
hoat dong & truong mam non dé thu hit su quan tam cua cac luc lugng xa hoi;

Xay dung khdi doan két ndi bo, tao su déng thuan trong tap thé su pham
ctia nha truong; Phdi hop nhip nhang giira cac to chirc, doan thé trong nha truong

nham tao ra sttc manh téng hop thuc hién théng lgi muc tiéu, ké hoach dé ra.
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PHU LUC
Phu luc 1
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN

Pé gitip chang toi nghién ctiru vé van dé thuc trang hoat dong nudi dudng
chim soc tré 3-4 tudi ¢ cactrudng mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh
Nghé An c6 dat duoc hiéu qua cao hay khong, tir 46 dé xuat nhitng bién phéap cu
thé nham nang cao chat luong thyc trang hoat dong nuodi dudng chim soc tré 3-
4 tudi & céc truong mam non trén dja ban thanh phé Vinh, tinh Ngh¢ An, xin
d6ng chi cho biét y kién ctia minh vé nhitng van dé sau:

I. Thong tin vé nguwoi dwgc phéng van:

HO VA tBN i LI (6] IO

Trinh d6 CUYEN MON ....oeeiiiiie e

S6 nam cONg tac trong NGaNN........cccecvveieie i

11. Noi dung phéng van:

Bang 2.1. Két qua theo doi sy phat trién cia tré qua biéu do tang

truéng & cac trrong mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An

Theo dbi| S6 tré Theo | S6 tré
TT | Truwong mam [Tongso| BP cin | SDD | Ty 1é | déi BD | SDD thé
non tré ning | thé nhe chiéu | thip coi
can cao

gl Bl W N
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Bang 2.2. Két qua theo déi kham sirc khée va té chire ban tra cia cac

treong mam non trén dia ban thanh phd Vinh, tinh Nghé An

TT Truwong Tong s6 | SO tré kham sirc| Ty 1¢é | S6 tré an | Ty 1é
mim non tré khée dinh ky ban tru
1
2
3
4
5
Tong so

Bang 2.3. Thue trang co s¢ vt chat cic treong mam non trén dia ban

thanh pho Vinh, tinh Nghé An

Phong hoc Bép in
Trong do Phong Trong do
Truong |Tong Ban CONVS| TS | Bép an |Bép in

D>

TT| mimnon | $0 |Kién| Kién \phong| Khep | pép | mét |di dign
thiéu | kin | an | chiéu | tjch

(=)

é
co ¢

g | W | N| B
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Bang 2.6. Thuc trang thwe hién yéu ciu cia ddi ngii can bd quan ly

va giao vién, nudi dwong cham séc tré 3-4 tudi

Murc d¢ danh gia (% )
Chi tiéu . Binh . .
Tot | Kha . Yéu | TB |loai
thwong

Pi¢m | Xép

Xay dung ké hoach nuéi dudng,

cham soc¢

Xay dung moi truong dam bao

an toan, vé sinh

T6 chac blta dn, gidc ngi dam

bao an toan, vé sinh

Hudng dan tré ki ning tu phuc vu

Phong va xur tri ban dau mot s6

bénh va tai nan thuong gép cho tré

Panh gia sy phat trién cua tré

Giao tiép véi tré va phu huynh

Trung binh

Bang 2.7. Thuc trang thuwc hién nfi dung Hoat dong nuéi dudng,
chim séc tré 3-4 tudi ¢ cac trudng mam non
Murc do danh gia (%) 2 B
. ) - . Diém | Xeép
Noi dung danh gia . Binh

Tot | Kha . Yéu | TB | bac
thuong

Trude khi dn: Huéng dan tré
rira tay, ké ban, ghé va chuan bj
bat, thia, cdc, khan, nudc uéng

Trong khi an: Tao khong khi

vui vé, quan tadm hon voéi tré

maoi Om day, tré moi di hoc, dé

phong hoc, sac
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Sau khi an: Hudng dan tré xép
bat, thia, lau miéng, uéng

nudc, di vé sinh...

Trude khi tré nga: Chuan bi
phong ngu va cac diéu ki¢n

CSVC theo mua

Trong khi tré ngu: Truc va quan
sat, phat hién va xu 1y kip thoi

cac tinh huong c6 thé xay ra

Sau khi tré¢ thirc ddy: Hudng
dan tré tu lam mot so viéc vira

suc: Cat goi, xép chan, chiéu...

Cham s6c va huong dan tré thuc
hién v¢ sinh ca nhan: v€ sinh da,
v€ sinh rang miéng, di vé sinh,

gift gin quén 4o, gidy dép

Kham strc khoe dinh
ky 2 1an/nam, Theo ddi va danh
gia sy phat trién cla tré bang

biéu db ting trudng

Phong va xtr tri mot sO bénh
thuong gap: Tiém ching, phong
dich, Phat hién va x1r tri ban
dau mot s6 bénh thuong gap,

Céch sir dyng ti thude

Béo v¢ an toan va phong tranh

mot sb tai nan thuong gap

Gia tri trung binh
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Bang 2.8. Thuc trang vé cac hinh thirc t6 chirc hoat ddng nudi dudng,

cham séc tré ¢ cac treo6ng mam non

Murc d¢ danh gia (%)

Noi dung danh gia

Tot | Kha

Binh
thuong

Yéu

DPiém
B

T6 chie hoat dong theo cé
nhan

T6 chirc hoat dong theo nhom

T6 chirc hoat dong theo ca 16p

T6 chtic hoat dong tham quan,

da ngoai

T6 chuc hoat dong ngay hoi
ngay 1&

T6 chtrc cac hoi thi

Gia tri trung binh

Bang 2.14. Thuc trang cic yéu t6 anh hwéng dén hoat dong nudi

dudng chim séc tré 3-4 tudi & cac trwong mam non TP Vinh, tinh Nghé An

Yéu t6 anh hwéng

Mirc do danh gia (%0)

Diém

Tét | Kha

Binh
thuwong

Yeéu

B

Cac van ban chi dao

cua cac cap quan ly

Nhan thir ¢ cia CBQL, GV, NV
vé cong tac nudi dudng, chim

soc tré

Trinh d§ chuyén moén cua gido

vién va nhan vién nuoi dudng

Tinh than trach
nhiém, tinh tich cuc, chi dong
cua CBQL
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Picu kién CSVC, trang thiét
bi, kinh phi phuc vu cho nudi

dudng, cham soc

Phéi hop giita gia dinh va nha

truong

Gia tri trung binh

Bang 3.1. Mirc dd can thiét ciia cac bién phap dé xuat

Noi dung

Khong

can thiet

Can
thiét
mot
phﬁn

nho

Can
thiét
mot
phﬁn

16n

Cin
thiét

Rt
can
thiét

DTB

1.Xay dung ké hoach, chuong
trinh nuéi dudng cham soc tré

cho tré mam non

2.T6 chac hoat dong nuoil

dudng cham soc tré

3. Tang cuong hiéu qua kiém
tra, gidm sat hoat dong nuoi

udng cham soc tré

4Nang cao chat luong doi
ngli CBQL, giao vién va nhan
vién truong MN trong cong

tac nuoi dudng cham soc tré

5.Chi dao dam bao céac diéu
kién, phuong ti¢n dé thuc hién
hoat dong gido duc thé chat tai

truong mam non hi¢u qua

6. Giai phap khac

DTB chung
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Bang 3.2. Mirc d§ kha thi ciia cac bién phap dé xuét

Kha | Kha
Rat | thi | thi ]
A N A A - Rﬁt
Noi dung khong | mot | mot | Kha i
kha thi| phin | phin | {h; th? PTB
I
nho lon

1.Chi dao nang cao nhén thic cho
can bd quan li, gido vién va cac luc
luong gido duc vé

tdm quan trong cua gido duc thé

chat cho tré mam non

2.T6 chitc hoat dong nudi dudng

cham soc tré

3.Tang cuong hiéu qua kiém tra,
giam sat hoat dong nuodi dudng

cham soc tré

4.Nang cao chat luong doi ngi
CBQL, gidao vién va nhan vién
truong MN trong cong tic nuoi

dudng cham soc tré

5.Nang cao chat lugng co s& vat
chat va trang thiét bi hd trg nudi

dudng, cham soc tré

6.Giai phap khac

DTB chung

Xin trdn trong cam on cdc Anh/Chi!




