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LỜI CẢM ƠN
Trong suốt thời gian tập trung học tập tại Trường Đại học Vinh, đặc biệt là trong quá trình thực hiện đồ án, chúng em đã nhận được sự quan tâm, giúp đỡ và đồng hành to lớn từ quý thầy cô, gia đình và bạn bè. Chúng em xin được bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới quý thầy cô ngành Giáo dục Mầm non, Trường Sư phạm – Trường Đại học Vinh, tận tâm truyền đạt cho chúng em những kiến thức quý báu cùng những kinh nghiệm thực tiễn phong phú. Những bài học, tri thức và giá trị mà thầy cô đã tận tình chia sẻ không chỉ là nền tảng quan trọng giúp chúng em hoàn thành tốt đồ án này, mà còn là hành trang vững chắc để chúng em tự tin bước vào môi trường làm việc thực tế trong tương lai.
[bookmark: _GoBack]Và đặc biệt, nhóm chúng em xin gửi lời cảm ơn chân thành và sự biết ơn sâu sắc đến cô Trần Thị Thuý Nga, người đã giúp đỡ chúng em tận tình, động viên, chỉ bảo và hướng dẫn chúng em trong quá trình làm Đồ án tốt nghiệp.
Mặc dù đã cố gắng hết sức tuy nhiên vì điều kiện, kinh nghiệm và vốn kiến thức của chúng em còn hạn chế nên đồ án này không thể tránh khỏi được những thiếu sót nhất định. Do đó, nhóm chúng em rất mong nhận được sự nhận xét, đánh giá và bổ sung của các thầy cô để đồ án của chúng em được hoàn thiện hơn và giúp chúng em có thêm những kinh nghiệm quý báu sau này.
Chúng em xin chân thành cảm ơn!
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1. [bookmark: _Toc197555672][bookmark: _Toc197585728]Lý do chọn đề tài
Giáo dục mầm non là bậc học đầu tiên của hệ thống giáo dục quốc dân, có vai trò đặc biệt quan trọng trong việc đặt nền móng cho sự hình thành và phát triển của nhân cách con người. Chính vì thế, hầu hết các quốc gia và các tổ chức quốc tế đều xác định giáo dục mầm non là một mục tiêu quan trọng của giáo dục cho mọi người. Như Bác Hồ kính yêu đã nói: “Giáo dục mầm non tốt sẽ mở đầu cho một nền giáo dục tốt”. Nhiệm vụ của giáo dục mầm non là giáo dục toàn diện cho trẻ về thể chất, tình cảm, đạo đức, thẩm mỹ, trí tuệ là cơ sở để hình thành nên nhân cách con người Việt Nam.
Trong nghị quyết trung ương 4 về những vấn đề cấp bách của sự nghiệp chăm sóc và bảo vệ sức khỏe của nhân dân đã ghi rỏ “Sức khoẻ là vốn quý nhất của mỗi con người và của toàn xã hội, là nhân tố quan trọng trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”. Như vậy giáo dục thể chất là một trong những nội dung giáo dục quan trọng của nhà trường. Ở lứa tuổi mầm non, cơ thể đang hình thành và phát triển. Trẻ còn non nớt, sự tăng trưởng và phát triển luôn chịu sự tác động mạnh mẽ của môi trường xung quanh. Để giúp trẻ phát triển thể lực được tốt, có cơ thể khỏe mạnh hài hòa, cân đối là một trong những nhiệm vụ quan trọng của trường mầm non. Trong chương trình chăm sóc giáo dục trẻ, phát triển thể lực cho trẻ thông qua các hoạt động một ngày của trẻ như: chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục, phát triển vận động thể chất. Đó là những nội dung cơ bản ảnh hưởng trực tiếp đến việc nâng cao chất lượng của quá trình giáo dục thể chất cho trẻ nhằm đào tạo thế hệ trẻ phát triển trí tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần và trong sáng về đạo đức. 
Trong thời đại công nghệ số phát triển mạnh mẽ, đặc biệt là sự bùng nổ của công nghệ AI, ngành giáo dục đã và đang có những bước chuyển mình mạnh mẽ. Đối với giáo dục mầm non, việc ứng dụng công nghệ AI không chỉ giới hạn ở các lĩnh vực như ngôn ngữ, nhận thức hay cảm xúc – xã hội mà còn mở rộng đến giáo dục thể chất – một lĩnh vực vốn mang tính trực quan và vận động cao. Việc đưa AI vào tổ chức hoạt động thể chất không chỉ góp phần đổi mới phương pháp giáo dục mà còn nâng cao hiệu quả, đảm bảo an toàn và tạo hứng thú cho trẻ.
Xuất phát từ những lí do trên, chúng em quyết định lựa chọn và tiến hành nghiên cứu đề tài: “Ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường mầm non” nhằm nâng cao chất lượng hiệu quả trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường mầm non
2. [bookmark: _Toc197555673][bookmark: _Toc197585729]Mục đích của đề tài
Trên cơ sở nghiên cứu lý luận và thực tiễn, đề tài nhằm xây dựng ứng dụng công nghệ AI trong hoạt động GDTC, góp phần nâng cao hiệu quả tổ chức các hoạt động phát triển thể chát cho trẻ 4–5 tuổi.
Thông qua việc tích hợp AI vào quá trình giảng dạy, đề tài hướng đến việc đổi mới phương pháp giáo dục mầm non theo hướng hiện đại, kích thích sự hứng thú học tập, phát triển tư duy ở trẻ. Đồng thời, hỗ trợ giáo viên và phụ huynh trong việc tổ chức, theo dõi và đánh giá hiệu quả hoạt động một cách thuận tiện, khoa học và linh hoạt hơn.
3. [bookmark: _Toc197555674][bookmark: _Toc197585730]Nhiệm vụ nghiên cứu
- Nghiên cứu cơ sở lí luận của việc: Ứng dụng công nghệ AI GDTC cho trẻ 4-5 tuổi 
- Khảo sát thực trạng của việc: Ứng dụng công nghệ AI trong GDTC cho trẻ 4-5 tuổi ở một số trường Mầm non trên địa bàn Tỉnh Nghệ An.
- Thiết kế và thử nghiệm kế hoạch tổ chức giáo dục thể chất chủ đề “Nước và hiện tượng tự nhiên” ứng dụng công nghệ AI cho trẻ 4-5 tuổi.
4. [bookmark: _Toc197555675][bookmark: _Toc197585731]Giả thuyết khoa học
Nếu ứng dụng công nghệ AI một cách hợp lý vào các hoạt động GDTC cho trẻ 4-5 tuổi tại trường mầm non, thì sẽ góp phần nâng cao mức độ hứng thú, sự tham gia tích cực và hiệu quả vận động của trẻ so với các phương pháp truyền thống.
5. [bookmark: _Toc197555676][bookmark: _Toc197585732]Khách thể, đối tượng nghiên cứu, phạm vi nghiên cứu
    5.1. Khách thể nghiên cứu
Quá trình giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi tại Trường Mầm non 
    5.2. Đối tượng nghiên cứu
Một số biện pháp ứng dụng công nghệ AI vào quá trình tổ chức các hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi.
    5.3. Phạm vi nghiên cứu
Nghiên cứu vấn đề ứng dụng AI trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi tại các địa bàn: Thành phố Vinh, Huyện Nghi Lộc, Huyện Con Cuông đại diện cho 3 khu vực: thành phố, nông thôn và miền núi tại Tỉnh Nghệ An.
- Thời gian: Từ tháng 01 năm 2025 đến tháng 05 năm 2025.
6. [bookmark: _Toc197555677][bookmark: _Toc197585733]Hình thành ý tưởng, lập kế hoạch, phân công nhiệm vụ, tiêu chí đánh giá xếp loại thành viên
[bookmark: _Toc197555678][bookmark: _Toc197585734]       6.1. Hình thành ý tưởng
- Với đề tài “Ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi tại trường mầm non Quang Trung 1”. Nhóm đã thảo luận và đưa ra các ý tưởng thực hiện đề tài: 
 + Căn cứ vào mục tiêu và nội dung khung chương trình GDMN
 + Tổ chức tham gia dự giờ mẫu tại các trường MN cho trẻ 4 - 5 tuổi nhằm mục đích học hỏi và nắm được tiến trình một tiết học giáo dục thể chất 
 => Từ đó, làm cơ sở để thiết kế phiếu đánh giá thực trạng tại cơ sở Mầm non nghiên cứu.
 + Tiến hành đến địa điểm trường MN nghiên cứu để khảo sát thực trạng, phân tích thực trạng và đề xuất biện pháp trong hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi có sử dụng công nghệ AI.
 + Thiết kế ma trận đề tài, soạn giáo án một số tiết học: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi, lựa chọn một giáo án phù hợp và tiến hành dạy trên trẻ tại trường MN nghiên cứu​.
[bookmark: _Toc197555679][bookmark: _Toc197585735]       6.2. Lập kế hoạch thực hiện hoạt động
	TT
	Nội dung
	Hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động đề tài và hình thành định hướng nghiên cứu
	Nhóm tiến hành trao đổi, thống nhất tên đề tài, xác định mục tiêu, nhiệm vụ và cách tiếp cận phù hợp với định hướng ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục mầm non
	10–12/01/2025

	2
	Nghiên cứu lý luận và xây dựng cơ sở nền tảng cho đề tài
	Tìm hiểu các khái niệm, cơ sở lý thuyết liên quan đến việc phát triển thể chất cho trẻ 4–5 tuổi; ứng dụng AI vào giáo dục mầm non
	20/01/2025

	3
	Thiết kế nội dung thực hành và công cụ khảo sát
	Xây dựng hệ thống chủ đề, đề tài phù hợp với độ tuổi 4–5 và có yếu tố tích hợp AI. Đồng thời thiết kế phiếu khảo sát giáo viên để thu thập thực trạng
	21–30/01/2025

	4
	Khảo sát thực tế và xử lý kết quả
	Tiến hành khảo sát tại trường mầm non, thống kê và phân tích dữ liệu nhằm rút ra những khó khăn, thuận lợi trong việc ứng dụng AI hiện nay
	01–10/02/2025

	5
	Phân tích và đề xuất hướng cải tiến
	Dựa vào kết quả khảo sát, nhóm xây dựng các biện pháp, giải pháp cụ thể nhằm nâng cao hiệu quả ứng dụng công nghệ AI trong hoạt động GDTC
	11–15/02/2025

	6
	Thiết kế bài giảng tích hợp AI và chuẩn bị thực hành
	Soạn thảo giáo án tích hợp AI, thiết kế học liệu, chọn lọc phần mềm/ứng dụng phù hợp để hỗ trợ hoạt động học tập cho trẻ
	16–20/02/2025

	7
	Triển khai thực hành trên trẻ tại trường mầm non
	Tổ chức các tiết dạy thử nghiệm, quay video minh họa cho đề tài, theo dõi mức độ hứng thú và tương tác của trẻ
	15–20/03/2025

	8
	Tổng hợp kết quả, rút kinh nghiệm và hoàn thiện sản phẩm
	Đánh giá hiệu quả, viết báo cáo kết luận, hoàn thiện bản thuyết minh, PowerPoint trình bày và các tài liệu minh chứng cho đồ án
	26/03 – 20/04/2025





[bookmark: _Toc197555680][bookmark: _Toc197585736]      6.3. Phân công nhiệm vụ cho các thành viên
	TT
	Nhiệm vụ
	Yêu cầu
	Nhóm thành viên thực hiện
	Hạn/
thời gian
	Ghi chú

	

1
	- Phân công nhiệm vụ cho các thành viên trong nhóm.
- Lên lịch họp nhóm phù hợp
	- Phân công nhiệm vụ hợp lí, công bằng; đưa ra lịch họp phù hợp
	- Phùng Thị
 Ngọc Trâm
	
10/01/2025

	

	

2
	- Xác định mục đích, nhiệm vụ dự án.
- Hình thành ý tưởng
	- Đưa ra được các nhiệm vụ cần thực hiện trong đợt làm đồ án.
- Ý tưởng phải phù hợp đề tài; kế hoạch cụ thể
	Cả nhóm
	12/01/2025



	

	

3
	
Phân tích Cơ sở lý luận
	- Khái niệm, mục đích
- Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ tại trường mầm non.
- Những ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường mầm non
	- Thái Thị Hoài Thương
- Nguyễn Thị Vân
- Lương Thị Liên

	20/01/2025

	

	

4
	Thiết kế ma trận nội dung các chủ đề, chủ điểm, đề tài và xác định MĐ, YC từng đề tài
	- Thiết kế đề tài 4 - 5 tuổi
- Xác định mục đích, yêu cầu đúng với nội dung
	- Nguyễn Thị Vân
- Lương Thị Liên
	25/01/2025
	

	
5
	Thiết kế phiếu khảo sát thực trạng: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi ở trường mầm non
	- Thiết kế phiếu khảo sát giáo viên

- Thiết kế phiếu khảo sát trẻ được đánh giá qua mức độ hứng thú, mức độ tham gia.
	- Thái Thị Hoài Thương
- Phùng Thị Ngọc Trâm
	30/01/2025

	

	6
	Liên hệ trường MN và thực hiện khảo sát tại trường mầm non
	- Liên hệ trường MN và khảo sát giáo viên
- Khảo sát trẻ 
- Tổng hợp kết quả khảo sát
	Cả nhóm
	10/02/2025
	

	7
	- Phân tích thực trạng: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi ở trường mầm non
- Đề xuất biện pháp
	- Phân tích thực trạng sau khi khảo sát





- Đề xuất các biện pháp phù hợp
	- Phùng Thị Ngọc Trâm
- Thái Thị Hoài Thương



- Lương Thị Liên
- Nguyễn Thị Vân
	15/02/2025

	

	8
	- Soạn giáo án 1 số tiết học giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi có ứng dụng công nghệ AI
	- Soạn giáo án đảm bảo đầy đủ mục đích, yêu cầu; tiến trình hoạt động
	
Cả nhóm
	20/02/2025

	

	9
	- Tổng hợp kết quả áp dụng trên trẻ.
	- Đưa ra được kết quả, kết luận đúng sau khi dạy trên trẻ
	- Lương Thị Liên
- Nguyễn Thị Vân
	20/03/2025


	

	10
	- Những kinh nghiệm thu được
- Kết luận đề xuất
- Tài liệu tham khảo
	Đưa ra được những kiến nghị, kết luận phù hợp. Lựa chọn nguồn tài liệu tham khảo chính thống
	- Lương Thị Liên
- Nguyễn Thị Vân
	01/03/2025
	

	11
	- Thực hiện dạy trực tiếp trên trẻ.
- Video.
	-  Dạy trực tiếp trên trẻ.
- Quay dựng video hoạt động nhóm, video dạy trên trẻ.
	- Ngọc Trâm
- Thái Thị Hoài Thương

	15/03/2025

20/03/2025
	

	12
	- Bản thuyết minh đồ án.

- Powerpoint

- Sổ tay nhật kí làm việc nhóm
	- Chỉnh sửa nội dung, hình thức bản thuyết minh
- Thiết kế Powerpoint

- Sổ tay ghi chép đầy đủ các công việc hằng ngày của nhóm.
	- Phùng Ngọc Trâm

- Lương Thị Liên
- Hoài Thương
- Nguyễn Thị Vân
	26/03/2025


10/04/2025


20/04/2025
	


[bookmark: _Toc197555681][bookmark: _Toc197585737]6.4. Tiêu chí đánh giá xếp loại thành viên
	Các tiêu chí
	Mức độ & Thang điểm

	
	1.0
	0.75
	0.5
	0.25 - 0

	1. Nhận nhiệm vụ
(1 điểm)

	Xung phong nhận nhiệm vụ. 
	Vui vẻ nhận nhiệm vụ khi được giao.
	Miễn cưỡng, không thoải mái khi nhận nhiệm vụ được giao.
	Dường như từ chối nhận nhiệm vụ. 

	(2 điểm)
	2.0
	1.5
	1.0
	0.5 - 0

	2. Tham gia xây dựng kế hoạch hoạt động của nhóm
(2 điểm)


	- Biết bày tỏ ý kiến, tham gia xây dựng kế hoạch hoạt động của nhóm.

- Biết lắng nghe, tôn trọng, xem xét các ý kiến, quan điểm của mọi người trong nhóm. 
	- Biết tham gia ý kiến xây dựng kế hoạch hoạt động nhóm song đôi lúc chưa chủ động.
- Đôi lúc chưa biết lắng nghe, tôn trọng ý kiến của các thành viên khác trong nhóm.
	- Còn ít tham gia ý kiến xây dựng kế hoạch hoạt động nhóm.

- Ít chịu lắng nghe, tôn trọng ý kiến của các thành viên khác trong nhóm.
	- Dường như không tham gia hay bày tỏ ý kiến xây dựng kế hoạch hoạt động nhóm.
- Dường như không lắng nghe và tôn trọng ý kiến của các thành viên khác trong nhóm. 

	( 1điểm)
	1.0
	0.75
	0.5
	0.25 - 0

	3. Tôn trọng ý kiến tập thể
( 1điểm)

	Tôn trọng ý kiến của tập thể, nhưng phải biết bày tỏ quan điểm cá nhân và bảo vệ những lí do chính đáng. 
	Tôn trọng ý kiến của tập thể, nhưng chưa biết bày tỏ  quan điểm cá nhân và bảo vệ những lí do chính đáng.
	Đôi khi chưa trọng ý kiến của tập thể, và chưa biết bày tỏ  quan điểm cá nhân,  bảo vệ những lí do chính đáng.
	Dường như không tôn trọng ý kiến của tập thể, mà chỉ bày tỏ quan điểm và bảo vệ những lí do không chính đáng. 

	(4 điểm)
	4.0
	3.0
	2.0 - 1.0
	1.0 – 0.0

	4. Kết quả làm việc
(4 điểm)

	Có sản phẩm tốt, theo mẫu và vượt mức thời gian. 
 
	Có sản phẩm tốt và đảm bảo thời gian.  
	Có sản phẩm tương đối tốt nhưng không đảm bảo thời gian.
	Sản phẩm hầu như không đạt tiêu chuẩn.

	(2 điểm)
	2.0
	1.5
	1.0
	0.5 - 0

	5. Trách nhiệm với kết quả làm việc chung
(2 điểm)
	Thể hiện trách nhiệm cao về sản phẩm chung.
	Thể hiện trách nhiệm về sản phẩm chung.
	Chưa sẵn sàng chịu trách nhiệm về sản phẩm chung.
	Dường như không chịu trách nhiệm gì về sản phẩm chung.

	TỔNG ĐIỂM: _____/10 (Bằng chữ:....................................................................…)



7. [bookmark: _Toc197555682][bookmark: _Toc197585738]Phương pháp nghiên cứu
Đề tài đã kết hợp sử dụng các phương pháp cơ bản sau: Phương pháp nghiên cứu lý thuyết, phương pháp phân tích - tổng hợp, phương pháp điều tra. Chúng em tiến hành phân tích và rà soát các nguồn tài liệu để thu thập mọi thông tin liên quan đến đề tài. Phương pháp nghiên cứu thực tiễn gồm: Phương pháp quan sát; Phương pháp đàm thoại; Phương pháp nghiên cứu sản phẩm; Phương pháp thử nghiệm. Phương pháp thống kê toán học để thu thập, xử lý và phân tích kết quả nghiên cứu. Từ đó nhằm thu thập các thông tin về việc ứng dụng AI trong quá trình tổ chức hoạt động. Giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi tại trường mầm non.
8. [bookmark: _Toc197555683][bookmark: _Toc197585739]Đóng góp mới của đề tài
- Đề tài đã bước đầu xây dựng và hoàn thiện một số cơ sở lý luận về việc ứng dụng AI trong tổ chức các hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4–5 tuổi tại trường mầm non, góp phần mở rộng hướng tiếp cận công nghệ trong lĩnh vực giáo dục mầm non hiện đại. 
- Tiến hành khảo sát, phân tích thực trạng việc ứng dụng công nghệ AI trong hoạt động giáo dục thể chất tại một số trường mầm non, từ đó xác định được những thuận lợi, khó khăn và nguyên nhân thực trạng.
- Đề xuất những biện pháp thực hiện, xây dựng và tổ chức thử nghiệm một số biện pháp ứng dụng AI trong hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4–5 tuổi tại một số trường mầm non Quang Trung 1- TP Vinh; qua đó đánh giá tính khả thi, hiệu quả của việc thử nghiệm biện pháp.
- Xây dựng thư viện số các ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất cho trẻ mầm non 4–5 tuổi nhằm hỗ trợ giáo viên tiếp cận, lựa chọn và ứng dụng hiệu quả các công cụ công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ.


[bookmark: _Toc197555684][bookmark: _Toc197585740]PHẦN II: NỘI DUNG
[bookmark: _Toc197555685][bookmark: _Toc197585741]CHƯƠNG 1. CƠ SỞ LÍ LUẬN VÀ THỰC TRẠNG ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ AI TRONG GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO TRẺ 4 -5 TUỔI Ở TRƯỜNG MẦM NON.
[bookmark: _Toc197555686][bookmark: _Toc197585742]1. Cơ sở lý luận chung của đề tài
[bookmark: _Toc197555687][bookmark: _Toc197585743]1.1. Tổng quan về vấn đề nghiên cứu
Ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi là một đề tài khá mới mẻ trong các công trình nghiên cứu thuộc lĩnh vực giáo dục mầm non hiện nay.
Trong bối cảnh chuyển đổi số đang diễn ra mạnh mẽ trong ngành giáo dục, việc ứng dụng công nghệ hiện đại, đặc biệt là công nghệ AI (Artificial intelligence), vào các hoạt động giảng dạy và chăm sóc trẻ mầm non ngày càng trở nên cấp thiết và phổ biến. Đối với lứa tuổi 4–5, giai đoạn vàng trong phát triển thể chất và nhận thức, các hoạt động giáo dục thể chất đóng vai trò đặc biệt quan trọng trong việc hình thành nền tảng vận động, tăng cường sức khỏe, hỗ trợ phát triển ngôn ngữ, tư duy và kỹ năng xã hội.
Tuy nhiên, việc tổ chức các hoạt động thể chất cho trẻ ở độ tuổi này còn gặp không ít khó khăn như: thiếu cá nhân hóa trong bài tập, khó theo dõi và đánh giá sự tiến bộ của từng trẻ, giáo viên gặp khó khăn trong quản lý lớp học đông và xây dựng các hoạt động vận động phù hợp với thể trạng đa dạng. Công nghệ AI nổi lên như một giải pháp tiềm năng, góp phần đổi mới phương pháp tổ chức hoạt động thể chất, tăng cường tương tác, cá nhân hóa nội dung vận động, hỗ trợ đánh giá tiến trình phát triển và đảm bảo an toàn trong quá trình tham gia.
Trong bối cảnh đó, việc nghiên cứu ứng dụng công nghệ AI vào tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ mầm non 4–5 tuổi không chỉ mang tính thời sự, mà còn là định hướng phát triển tất yếu nhằm nâng cao chất lượng giáo dục thể chất một cách toàn diện, hiện đại và phù hợp với yêu cầu đổi mới giáo dục trong thời đại công nghệ số.
[bookmark: _Toc197555688][bookmark: _Toc197585744]1.1.1.  Các nghiên cứu ở nước ngoài
a. Các nghiên cứu về ứng dụng công nghệ AI trong GDMN
Nhiều nghiên cứu trên thế giới đã tập trung vào việc ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục mầm non, đặc biệt là trong việc hỗ trợ phát triển toàn diện cho trẻ nhỏ. Nghiên cứu của Bers (2018) [14] tại Hoa Kỳ đã chứng minh rằng việc sử dụng robot lập trình như KIBO trong lớp học mầm non không chỉ phát triển tư duy logic mà còn khuyến khích trẻ giao tiếp, hợp tác và giải quyết vấn đề thông qua các hoạt động mang tính tương tác cao. Tại Thụy Điển, Serholt và cộng sự (2017) [15] đã triển khai robot giáo dục NAO trong lớp học và nhận thấy robot có khả năng nhận diện hành vi của trẻ và điều chỉnh phản hồi phù hợp, từ đó cải thiện khả năng chú ý và ngôn ngữ. Alimisis (2013) tại Hy Lạp [16] đề xuất rằng robot sử dụng AI như Lego Mindstorms có thể tích hợp hiệu quả vào chương trình giáo dục mầm non nhằm thúc đẩy kỹ năng làm việc nhóm, sáng tạo và vận động tinh. Ở Úc, Piekarski và Carpenter (2021) [17] đã phát triển một hệ thống đánh giá hành vi vận động của trẻ dựa trên AI, giúp giáo viên giảm tải công việc quan sát thủ công, đồng thời đưa ra phản hồi chính xác về sự tiến bộ của trẻ. Tại Hàn Quốc, nghiên cứu của Lee và cộng sự (2020) [18] đã áp dụng công nghệ nhận diện chuyển động dựa trên thị giác máy tính trong hoạt động thể chất mầm non, qua đó hỗ trợ cá nhân hóa bài tập theo khả năng từng trẻ, tăng hiệu quả học tập và vận động.
Các nghiên cứu trên cho thấy tiềm năng lớn của AI trong việc nâng cao chất lượng giáo dục mầm non, đặc biệt trong việc tổ chức các hoạt động thể chất phù hợp với nhu cầu và năng lực của từng trẻ.
b. Các nghiên cứu về ứng dụng công nghệ AI trong GDTC 
Theo nghiên cứu của nhóm tác giả tại Đại học New York (2023), mô hình giáo viên ảo dựa trên học tăng cường và học bắt chước đã được áp dụng để hỗ trợ trẻ mầm non luyện tập các kỹ năng vận động tinh như viết chữ, cầm nắm đồ vật. Hệ thống cho phép trẻ tương tác trực tiếp với giáo viên ảo thông qua các thiết bị cảm biến, từ đó cải thiện độ chính xác và khả năng điều khiển vận động của trẻ. Kết quả thực nghiệm cho thấy mô hình này giúp trẻ tiếp thu nhanh hơn và giảm thiểu lỗi lặp lại trong quá trình học tập (Mimicking the Maestro, 2023). [6]
Một hướng nghiên cứu khác đến từ Đại học Thanh Hoa (2025) đã phát triển một khung phân tích hành vi vận động trong các lớp học thể chất dựa trên tín hiệu chuyển động và mô hình ngôn ngữ lớn (LLM). Hệ thống này thu thập dữ liệu từ cảm biến gắn trên cơ thể trẻ, sau đó phân tích để đánh giá mức độ tham gia, hiệu suất vận động và sự tiến bộ theo thời gian. Ngoài ra, hệ thống còn đưa ra các gợi ý cải tiến giảng dạy theo thời gian thực, giúp giáo viên điều chỉnh hoạt động phù hợp với từng trẻ. [7]
Nghiên cứu của Hao et al. (2022) tại Trung Quốc [8] đã áp dụng mô hình mạng nơ-ron hồi tiếp (Recurrent Neural Network - RNN) để xây dựng chương trình giáo dục thể chất cá nhân hóa cho trẻ em. Dữ liệu đầu vào bao gồm đặc điểm thể chất, sở thích vận động và phản hồi trong quá trình học của trẻ. Từ đó, mô hình đề xuất kế hoạch luyện tập phù hợp, giúp trẻ phát triển toàn diện cả về thể chất và tinh thần.
Ngoài ra, nghiên cứu của Leqiang Zhang và Gang Liu (2024) tại Hoa Kỳ [9] đã khám phá ứng dụng công nghệ thông minh như AI, thực tế ảo (VR) và thực tế tăng cường (AR) trong lớp học thể dục. Các công nghệ này giúp tối ưu hóa phương pháp giảng dạy, cải thiện hiệu quả học tập và kích thích sự quan tâm của học sinh đối với các hoạt động thể chất.​
Cũng có một nghiên cứu được công bố trên tạp chí Sustainability (2020) [10] đã ứng dụng robot giáo dục tương tác có khả năng nhận diện giọng nói và phản hồi cảm xúc trong các hoạt động GDTC. Robot có thể đóng vai trò như một người bạn đồng hành của trẻ, hướng dẫn thực hiện bài tập, đưa ra nhận xét và khuyến khích trẻ tham gia vận động một cách tích cực. Kết quả cho thấy robot giúp tăng hứng thú học tập và giảm cảm giác lo lắng khi tham gia các hoạt động thể chất.
[bookmark: _Toc197555689][bookmark: _Toc197585745] 1.1.2. Các nghiên cứu ở trong nước
Tại Việt Nam, mặc dù việc ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục mầm non nói chung và giáo dục thể chất nói riêng vẫn còn ở giai đoạn đầu, một số nghiên cứu và đề tài khoa học đã bước đầu triển khai các hướng tiếp cận mới nhằm đổi mới phương pháp dạy học vận động thông qua công nghệ. Năm 2022, nhóm tác giả Lê Thị Hồng Nhung và cộng sự (Trường Đại học Sư phạm Hà Nội) [11] đã đề xuất mô hình ứng dụng AI trong việc thiết kế và cá nhân hóa hoạt động vận động cho trẻ mẫu giáo 5 tuổi. Mô hình cho phép thu thập dữ liệu về đặc điểm thể chất và hành vi vận động của từng trẻ, từ đó sử dụng thuật toán học máy để đề xuất hoạt động phù hợp. Kết quả nghiên cứu cho thấy tính khả thi trong việc áp dụng công nghệ AI nhằm nâng cao hiệu quả tổ chức các hoạt động thể chất tại lớp mầm non. 
Theo đề tài của Nguyễn Văn Tùng (Viện Khoa học Giáo dục Việt Nam, 2021) [12], một hệ thống quản lý học sinh kết hợp công nghệ AI và phân tích dữ liệu lớn (Big Data) đã được thử nghiệm tại một số cơ sở giáo dục mầm non ở Hà Nội. Hệ thống có khả năng lưu trữ, phân tích và đánh giá dữ liệu liên quan đến hoạt động thể chất của trẻ qua từng tuần, từng tháng. Từ đó, giáo viên và nhà trường có thể điều chỉnh chương trình vận động phù hợp với thể trạng, mức độ hứng thú và tiến trình phát triển của từng trẻ. 
Một số nghiên cứu mang tính thực nghiệm do các giảng viên trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh [13] thực hiện đã tích hợp AI vào các trò chơi vận động thông minh dành cho trẻ em. Ví dụ: trò chơi “Tay nhanh mắt sáng” sử dụng camera nhận diện chuyển động và AI để theo dõi phản ứng của trẻ, từ đó điều chỉnh mức độ khó của trò chơi. Thí nghiệm cho thấy trò chơi giúp trẻ tăng khả năng tập trung, phản xạ nhanh và cải thiện kỹ năng vận động tinh.
Tổng hợp từ các công bố khoa học gần đây, có thể thấy, Công nghệ AI được đánh giá là công nghệ có tiềm năng lớn trong việc đổi mới phương pháp giáo dục thể chất tại cấp học mầm non. AI không chỉ hỗ trợ cá nhân hóa quá trình học tập, mà còn cung cấp phản hồi thời gian thực, tạo điều kiện cho giáo viên quản lý lớp học hiệu quả hơn. Các công nghệ như cảm biến chuyển động, thị giác máy tính, mạng nơ-ron và robot tương tác đang ngày càng được tích hợp vào môi trường học tập để nâng cao chất lượng giảng dạy.
[bookmark: _Toc197555690][bookmark: _Toc197585746]1.2. Các khái niệm cơ bản
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Giáo dục thể chất là loại hình giáo dục mà nội dung chuyên biệt là dạy học vận động và phát triển có chủ định các tố chất vận động của con người, tổng hợp quá trình đó xác định khả năng thích nghi thể lực của con người. Giáo dục thể chất được chia thành hai mặt riêng biệt là dạy học động tác và giáo dục các tố chất vận động. Giáo dục thể chất được đào tạo một cách bài bản có hệ thống. Trong đó các môn học chủ yếu là dạy học sinh, sinh viên vận động thông qua các động tác có nhịp điệu. Nhằm khai thác các tố chất vận động tiềm ẩn bên trong con người.
Giáo dục thể chất cho trẻ mầm non là quá trình tác động nhiều mặt vào cơ thể trẻ, tổ chức cho trẻ vận động và sinh hoạt hợp lý nhằm làm cho cơ thể trẻ phát triển đều đặn, sức khoẻ được tăng cường, tạo cơ sở cho sự phát triển toàn diện.
[bookmark: _Toc197555692][bookmark: _Toc197585748]1.2.2. Tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ.
       Tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ là một phần quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non và tiểu học, giúp trẻ phát triển thể lực, kỹ năng vận động và ý thức kỷ luật.
       Tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ là quá trình thiết kế, sắp xếp và thực hiện các hoạt động vận động và trò chơi một cách có hệ thống, khoa học và phù hợp với lứa tuổi, đặc điểm phát triển của trẻ. Mục đích chính là tác động tích cực đến sự phát triển toàn diện về thể chất, tinh thần và xã hội của trẻ.
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        Công nghệ AI (Artificial intelligence) là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập trung vào việc tạo ra các hệ thống máy tính có khả năng mô phỏng trí thông minh của con người để thực hiện các nhiệm vụ phức tạp.	
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- Ứng dụng công nghệ (AI) là công nghệ cho phép máy móc, đặc biệt là máy tính, "học hỏi" và "suy nghĩ" như con người. Công nghệ (AI) khác với việc lập trình logic trong các ngôn ngữ lập trình là ở việc ứng dụng các hệ thống học máy (machine learning) để mô phỏng trí tuệ của con người trong các xử lý mà con người làm tốt hơn máy tính.
- Cụ thể, công nghệ AI giúp máy tính có được những trí tuệ của con người như: biết suy nghĩ và lập luận để giải quyết vấn đề, biết giao tiếp do hiểu ngôn ngữ, tiếng nói, biết học và tự thích nghi.
[bookmark: _Toc197555695][bookmark: _Toc197585751]1.2.5. Ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục mầm non
       Ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục mầm non là việc sử dụng công nghệ AI (Artificial Intelligence) như một công cụ hỗ trợ và nâng cao quá trình dạy học, chăm sóc, đánh giá và quản lý giáo dục trẻ mầm non. AI không thay thế giáo viên mà giúp giáo viên mầm non tổ chức hoạt động hiệu quả hơn, phù hợp với từng trẻ, đồng thời mang đến trải nghiệm học tập thú vị, cá nhân hóa và hiện đại. Những ứng dụng cụ thể mà AI mang lại đó là hỗ trợ cá nhân hóa học tập, giúp cải thiện giao tiếp giữa giáo viên và trẻ. AI cung cấp các công cụ như nhận diện giọng nói, phân tích cảm xúc qua biểu cảm khuôn mặt, giúp giáo viên nắm bắt được tâm lý trẻ để điều chỉnh phương pháp giảng dạy.

1.2.6. Ứng dụng công nghệ AI trong GDTC
        Ứng dụng công nghệ AI trong GDTC cho trẻ là việc tích hợp các giải pháp công nghệ dựa trên AI như: nhận diện hình ảnh, phân tích chuyển động, cá nhân hóa nội dung học tập, và phản hồi thông minh vào quá trình tổ chức các hoạt động vận động và giáo dục thể chất nhằm nâng cao hiệu quả giảng dạy, tăng cường sự hứng thú, phát triển thể chất toàn diện và đảm bảo tính phù hợp với đặc điểm phát triển của từng trẻ trong độ tuổi mầm non.
[bookmark: _Toc197555696][bookmark: _Toc197585752]1.3. Lý luận chung về giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi 
       Giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi là quá trình tổ chức các hoạt động vận động và thể dục phù hợp với độ tuổi nhằm phát triển các kỹ năng vận động cơ bản, nâng cao sức khỏe và tạo nền tảng cho sự phát triển thể chất, trí tuệ, cảm xúc và xã hội của trẻ. Trong độ tuổi này, giáo dục thể chất không chỉ giúp trẻ rèn luyện thể lực mà còn hỗ trợ phát triển khả năng giao tiếp, khả năng làm việc nhóm và sự tự tin trong các hoạt động nhóm.
[bookmark: _Toc197555697][bookmark: _Toc197585753]  1.3.1. Đặc điểm phát triển vận động của trẻ 4 – 5 tuổi
Tốc độ phát triển thể lực của trẻ 4 tuổi chậm lại so với lứa tuổi trước, nhưng quá trình cốt hoá của xương lại diễn ra nhanh.
- Vận động đi chạy và cảm giác thăng bằng: So với vận động đi, trẻ chạy tốt hơn, nhất là sự phối hợp chân tay, khi chạy trẻ giữ được thăng bằng, nhưng hướng chưa chính xác. khi đi thăng bằng trên ghế trẻ tự tin và bình tĩnh hơn. 
- Vận động nhảy: Đây là vận động khó, nó đòi hỏi sức mạnh của cơ chân, sự  phối hợp chân tay với toàn thân.  
- Vận động ném, chuyền, bắt: Các bài tập này yêu cầu sự phối hợp vận động giữa sức mạnh và sự khéo léo, đòi hỏi khả năng giữ thăng bằng, ước lượng bằng mắt. Khi ném trẻ biết lấy đà bằng cách vung tay ra sau, rồi ném, nhưng chưa biết sử dụng lực đẩy của nửa thân trên. Trẻ 4 tuổi đã biết chuyền và bắt bóng theo vòng tròn, hàng ngang, hàng dọc. 
- Vận động bò, trườn, trèo: Khi bò trẻ đã biết phối hợp chính xác giữa tay và chân, trẻ có khả năng bò, trườn nhanh với các kiểu. Ngoài ra trẻ còn biết trèo lên xuống thang, trèo lên xuống ghế.
[bookmark: _Toc197555698][bookmark: _Toc197585754]  1.3.2. Đặc điểm sinh lý của trẻ 4 – 5 tuổi
- Tốc độ tăng trưởng
 + Chiều cao: Trung bình tăng khoảng 6–7 cm/năm. Trẻ 5 tuổi có thể cao khoảng 105–110 cm.
 + Cân nặng: Trung bình tăng khoảng 2 kg/năm. Trẻ nặng khoảng 17–20 kg.
 + Tỷ lệ cơ thể: Dần cân đối hơn, cổ dài hơn, lưng thẳng hơn; chân phát triển nhanh, thân người dần giống người lớn.
- Hệ vận động
 + Cơ bắp phát triển: Trẻ có thể thực hiện các hoạt động phức tạp như chạy nhảy linh hoạt, leo trèo, giữ thăng bằng.
 + Kỹ năng vận động tinh: Phát triển rõ rệt; trẻ có thể cầm bút đúng cách, tô màu trong đường viền, xếp hình, gấp giấy.
- Hệ thần kinh và giác quan
 + Não bộ phát triển mạnh: Dẫn đến khả năng ghi nhớ, chú ý, tưởng tượng tốt hơn.
 + Hệ thần kinh dần hoàn thiện: Giúp trẻ kiểm soát hành vi tốt hơn, biết chờ đợi, kiềm chế cảm xúc nhất định.
 + Thính giác – thị giác: Hoạt động ổn định, giúp tăng cường khả năng tiếp nhận thông tin qua lời nói và hình ảnh.
- Hệ tuần hoàn và hô hấp
 + Nhịp tim và hô hấp: Vẫn nhanh hơn người lớn (tim ~90–100 lần/phút, thở ~25 lần/phút).
 + Tim và phổi phát triển: Cung cấp đủ oxy cho hoạt động thể chất tăng cao.
-  Hệ tiêu hóa và dinh dưỡng
 + Răng sữa: Gần như mọc đủ 20 chiếc, giúp nhai tốt hơn.
 + Nhu cầu dinh dưỡng cao: Trẻ cần đa dạng thực phẩm, đặc biệt là canxi, vitamin D và sắt để phát triển xương và trí não.
 + Thói quen ăn uống: Trẻ bắt đầu có sở thích và lựa chọn thực phẩm riêng.
- Hệ bài tiết – miễn dịch
 + Chức năng bài tiết: Tự chủ đi vệ sinh, biết báo hiệu nhu cầu đi tiểu/đại tiện.
 + Hệ miễn dịch: Vẫn đang hoàn thiện; trẻ dễ mắc các bệnh nhiễm khuẩn (hô hấp, tiêu hóa) nếu không được chăm sóc đúng cách.
[bookmark: _Toc197555699][bookmark: _Toc197585755]1.3.3. Mục tiêu phát triển thể chất của trẻ 4 – 5 tuổi
- Phát triển vận động
 + Thực hiện các động tác thể dục đúng nhịp: Trẻ có thể thực hiện đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.  
 + Phát triển kỹ năng vận động cơ bản:
 • Giữ thăng bằng khi đi trên ghế thể dục hoặc vạch kẻ thẳng, bước lùi liên tiếp khoảng 3m.
 • Đi/chạy thay đổi hướng theo tín hiệu vật chuẩn đặt dích dắc.  
 + Phối hợp tay – mắt trong vận động:
 • Tung bắt bóng với người đối diện (khoảng cách 3m), bắt được 3 lần liên tiếp không rơi bóng.
 • Ném trúng đích đứng (xa 1,5m x cao 1,2m).
 • Tự đập bắt bóng được 4–5 lần liên tiếp.  
 + Thực hiện bài tập tổng hợp:
 • Chạy liên tục theo hướng thẳng 15m trong 10 giây.
 • Ném trúng đích ngang (xa 2m).
 • Bò trong đường dích dắc (3–4 điểm dích dắc, cách nhau 2m) không chệch ra ngoài.  
 + Phát triển vận động tinh:
 • Thực hiện các vận động như cuộn – xoay tròn cổ tay, gập, mở các ngón tay.
 • Phối hợp tay – mắt trong các hoạt động như vẽ hình người, nhà, cây; cắt theo đường thẳng; lắp ráp với 10–12 khối; tự cài, cởi cúc, buộc dây giày. 
- Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe
+ Hiểu biết về thực phẩm và lợi ích của chúng:
 • Biết một số thực phẩm cùng nhóm như thịt, cá có nhiều chất đạm; rau, quả chín có nhiều vitamin.
 • Nói được tên một số món ăn hàng ngày và cách chế biến đơn giản như rau luộc, nấu canh; thịt luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, cháo.
 • Hiểu rằng ăn đa dạng thực phẩm giúp cơ thể khỏe mạnh, cao lớn, thông minh.  
 + Thực hiện một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt:
 • Tự rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, đánh răng.
 • Tự thay quần áo khi bị ướt, bẩn.
 • Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi.  ￼
 + Hình thành thói quen tốt trong sinh hoạt và giữ gìn sức khỏe:
 • Mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn, nhai kỹ; chấp nhận ăn rau và nhiều loại thức ăn khác nhau; không uống nước lã.
 • Vệ sinh răng miệng; đội mũ khi ra nắng; mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh; đi dép, giày khi đi học.
 • Biết nói với người lớn khi bị đau, chảy máu hoặc sốt; đi vệ sinh và bỏ rác đúng nơi quy định.  
 + Nhận biết và phòng tránh nguy cơ không an toàn:
 • Nhận ra các vật nguy hiểm như bàn là, bếp đang đun, phích nước nóng và không đến gần; không nghịch các vật sắc nhọn.
[bookmark: _Toc197555700][bookmark: _Toc197585756]1.3.4. Nội dung phát triển thể chất của trẻ 4 – 5 tuổi
a. Phát triển vận động
	       Độ tuổi
Nội dung
	4 – 5 tuổi

	


1. Động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp
	- Hô hấp: Hít vào, thở ra.

	
	- Tay:
+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay, nắm, mở bàn tay).
+ Co và duỗi tay, vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, phía sau, trên đầu).

	
	- Lưng, bụng, lườn:
+ Cúi về phía trước, ngửa người ra sau.
+ Quay sang trái, sang phải.
+ Nghiêng người sang trái, sang phải.

	


	- Chân:
+ Nhún chân.
+ Ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ.
+ Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối.

	2. Các kỹ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động
	- Đi và chạy:
+ Đi bằng gót chân, đi khuỵu gối, đi lùi.
+ Đi trên ghế thể dục, đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn.
+ Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh, dích dắc (đổi hướng) theo vật chuẩn.
+ Chạy 15m trong khoảng 10 giây.
+ Chạy chậm 60 - 80m.

	
	- Bò, trườn, trèo:
+ Bò bằng bàn tay và bàn chân 3 - 4m.
+ Bò dích dắc qua 5 điểm.
+ Bò chui qua cổng, ống dài 1,2m x 0,6m.
+ Trườn theo hướng thẳng.
+ Trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm.
+ Trèo lên, xuống 5 gióng thang.

	
	- Tung, ném, bắt:
+ Tung bóng lên cao và bắt.
+ Tung bắt bóng với người đối diện.
+ Đập và bắt bóng tại chỗ.
+ Ném xa bằng 1 tay, 2 tay.
+ Ném trúng đích bằng 1 tay.
+ Chuyền, bắt bóng qua đầu, qua chân.

	
	- Bật - nhảy:
+ Bật liên tục về phía trước.
+ Bật xa 35 - 40cm.
+ Bật - nhảy từ trên cao xuống (cao 30 - 35cm).
+ Bật tách chân, khép chân qua 5 ô.
+ Bật qua vật cản cao 10 - 15cm.
+ Nhảy lò cò 3m.

	3. Các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp tay -mắt và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ
	- Vo, xoáy, xoắn, vặn, búng ngón tay, vê, véo, vuốt, miết, ấn bàn tay, ngón tay, gắn, nối...
- Gập giấy.
- Lắp ghép hình.
- Xé, cắt đường thẳng.
- Tô, vẽ hình.
- Cài, cởi cúc, xâu, buộc dây.


b. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe
	          Độ tuổi
Nội dung
	4 – 5 tuổi

	1. Nhận biết một số món ăn, thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe
	- Nhận biết một số thực phẩm thông thường trong các nhóm thực phẩm (trên tháp dinh dưỡng).

	
	- Nhận biết dạng chế biến đơn giản của một số thực phẩm, món ăn.

	
	- Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.
- Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì…).

	2. Tập làm một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt
	- Tập đánh răng, lau mặt.
- Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng.

	
	- Đi vệ sinh đúng nơi quy định.

	3. Giữ gìn sức khỏe và an toàn
	- Tập luyện một số thói quen tốt về giữ gìn sức khỏe.

	
	- Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người.

	
	- Lựa chọn trang phục phù hợp với thời tiết.
- Ích lợi của mặc trang phục phù hợp với thời tiết.

	
	- Nhận biết một số biểu hiện khi ốm và cách phòng tránh đơn giản.

	
	- Nhận biết và phòng tránh những hành động nguy hiểm, những nơi không an toàn, những vật dụng nguy hiểm đến tính mạng.
- Nhận biết một số trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ.


[bookmark: _Toc197164123][bookmark: _Toc197555701][bookmark: _Toc197585757]1.4. Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở Trường Mầm non.
    Giáo dục thể chất là một trong những lĩnh vực quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non, góp phần phát triển thể lực, hình thành thói quen vận động và rèn luyện sức khỏe cho trẻ. Trong bối cảnh công nghệ phát triển mạnh mẽ, trí tuệ nhân tạo (AI) đã và đang được ứng dụng vào nhiều lĩnh vực giáo dục, trong đó có giáo dục thể chất. Việc ứng dụng AI vào tổ chức hoạt động thể chất cho trẻ mầm non không chỉ giúp tối ưu hóa quá trình dạy và học mà còn mang đến những trải nghiệm học tập sinh động, hấp dẫn hơn. Theo lý thuyết phát triển thể chất của Jean Piaget, trẻ em trong giai đoạn mầm non cần được trải nghiệm các hoạt động vận động để phát triển trí tuệ và thể chất. 
    Giáo dục thể chất không chỉ giúp trẻ tăng cường thể lực mà còn rèn luyện kỹ năng phối hợp, phản xạ và ý thức kỷ luật. Ứng dụng AI vào giáo dục thể chất giúp cá nhân hóa bài tập, theo dõi sự phát triển vận động của từng trẻ và tạo ra môi trường học tập tương tác, hấp dẫn hơn. Điều này đặc biệt quan trọng trong bối cảnh giáo dục hiện đại, nơi công nghệ có thể hỗ trợ giáo viên trong việc giảng dạy và quản lý lớp học.
[bookmark: _Toc197555702][bookmark: _Toc197585758]1.4.1. Mục tiêu của ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở Trường Mầm non.
Việc ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất tại trường mầm non nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy, cải thiện khả năng vận động của trẻ và hỗ trợ giáo viên trong quá trình tổ chức hoạt động.
- Đối với trẻ mầm non:
+	Phát triển kỹ năng vận động cơ bản (chạy, nhảy, bò, trườn, giữ thăng bằng…) thông qua hoạt động có hướng dẫn từ AI.
+	Tăng sự hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động vận động nhờ các trò chơi tương tác thông minh.
+ Phát triển tư duy, phản xạ, khả năng phối hợp thông qua các tình huống vận động do AI mô phỏng hoặc đưa ra.
+	Tạo điều kiện cá nhân hóa, giúp mỗi trẻ vận động theo khả năng và tốc độ riêng.
+	Hình thành thói quen vận động tích cực, hỗ trợ phát triển toàn diện thể chất – tinh thần.
 - Đối với giáo viên:
+	 Hỗ trợ thiết kế bài học thể chất sáng tạo, phù hợp với trình độ, độ tuổi và khả năng của trẻ.
+ Theo dõi – đánh giá chính xác sự phát triển thể chất của từng trẻ thông qua dữ liệu thu thập từ hệ thống AI.
+	 Tiết kiệm thời gian, giảm tải công việc, đặc biệt trong việc quản lý lớp và ghi chép kết quả.
+	 Phát hiện sớm trẻ có dấu hiệu chậm vận động hoặc có nhu cầu hỗ trợ đặc biệt, từ đó điều chỉnh kịp thời.
Mục tiêu của việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở trường mầm non không chỉ là hỗ trợ trẻ phát triển thể chất mà còn giúp cá nhân hóa chương trình học, tăng cường sự tham gia và tương tác của trẻ, đảm bảo an toàn, hỗ trợ giáo viên trong việc giảng dạy, và tạo sự kết nối giữa phụ huynh và nhà trường. Từ đó, AI góp phần nâng cao chất lượng giáo dục thể chất, giúp trẻ phát triển toàn diện cả về thể chất, trí tuệ và kỹ năng xã hội.
[bookmark: _Toc197555703][bookmark: _Toc197585759]1.4.2. Vai trò của ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở trường Mầm non.
- Tổ chức xây dựng chương trình vận động tích hợp AI: Công nghệ AI vai trò cốt lõi trong việc thiết kế và phát triển các chương trình vận động thông minh. Thông qua việc tích hợp các công nghệ như cảm biến chuyển động, thiết bị đeo thông minh và phần mềm đánh giá tương tác, hệ thống có khả năng tự động điều chỉnh nội dung vận động phù hợp với khả năng và tiến độ phát triển của từng trẻ. Điều này giúp duy trì sự hứng thú của trẻ trong các hoạt động thể chất, đồng thời tạo ra môi trường học tập đầy thử thách nhưng không gây áp lực.
Dữ liệu thu thập từ hoạt động vận động của trẻ được hệ thống AI phân tích một cách chính xác, từ đó cung cấp phản hồi kịp thời cho giáo viên và trẻ thông qua giao diện trực quan. Việc đánh giá tự động và tức thời này giúp giáo viên nắm bắt được quá trình học tập của từng trẻ, đồng thời hỗ trợ việc điều chỉnh giáo án nhằm tối ưu hóa hiệu quả giảng dạy.
- Cá nhân hóa hoạt động vận động: AI cho phép cá nhân hóa sâu sắc các chương trình giáo dục thể chất dựa trên thể trạng, năng lực vận động và tốc độ phát triển của mỗi trẻ. Trẻ có thể lực yếu hoặc gặp khó khăn trong vận động sẽ được hệ thống gợi ý các bài tập nhẹ nhàng, phù hợp với khả năng hiện tại nhằm tạo điều kiện phát triển bền vững. Ngược lại, đối với những trẻ có khả năng vận động vượt trội hoặc tiến bộ nhanh, AI sẽ tự động nâng cấp mức độ thử thách nhằm kích thích sự phát triển liên tục cả về thể lực lẫn tinh thần. Việc cá nhân hóa này không chỉ đảm bảo mọi trẻ đều được tham gia vào hoạt động thể chất theo năng lực riêng mà còn góp phần xây dựng thói quen vận động tích cực, tạo tiền đề cho sự phát triển toàn diện trong tương lai.
- Nâng cao năng lực đội ngũ giáo viên trong ứng dụng AI: Để đảm bảo hiệu quả khi triển khai ứng dụng AI trong giảng dạy thể chất, công tác đào tạo và bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên là nhiệm vụ then chốt. Nhà trường cần tổ chức các khóa tập huấn chuyên sâu nhằm trang bị cho giáo viên kiến thức và kỹ năng sử dụng các phần mềm, thiết bị công nghệ hiện đại phục vụ thiết kế và tổ chức tiết học thể chất.
Thông qua các chương trình đào tạo này, giáo viên sẽ được hướng dẫn tích hợp các công cụ AI vào bài giảng một cách hợp lý, sáng tạo và linh hoạt. Đồng thời, việc khuyến khích đổi mới phương pháp giảng dạy theo hướng hiện đại sẽ tạo điều kiện để giáo viên phát huy tính chủ động, sáng tạo trong tổ chức hoạt động, từ đó nâng cao chất lượng giáo dục và hiệu quả học tập cho trẻ. Đây cũng là một bước tiến quan trọng trong việc xây dựng đội ngũ giáo viên mầm non năng động, thích ứng với xu hướng chuyển đổi số trong giáo dục hiện nay.
[bookmark: _Toc197555704][bookmark: _Toc197585760]1.4.3. Ý nghĩa ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở Trường Mầm non.
* Đối với trẻ
- Giúp trẻ phát triển một cách toàn diện toàn diện: AI giúp trẻ có chương trình tập luyện phù hợp với độ tuổi và thể trạng, từ đó cải thiện khả năng vận động và tăng cường thể lực. Giúp trẻ rèn luyện các kỹ năng vận động cơ bản như đi, chạy, nhảy, leo trèo, giữ thăng bằng... một cách bài bản và khoa học. Hỗ trợ cho trẻ phát triển hệ cơ xương khớp khỏe mạnh, giúp trẻ có tư thế vận động đúng từ nhỏ.
- AI giúp trẻ tăng cường hứng thú và động lực vận động: AI kết hợp với công nghệ thực tế ảo (VR), thực tế tăng cường (AR) và các trò chơi vận động giúp trẻ hứng thú hơn khi tham gia các hoạt động thể chất. Các bài tập AI được cá nhân hóa theo sở thích của trẻ, giúp trẻ vui chơi mà vẫn đảm bảo vận động đầy đủ.
- Giúp trẻ hình thành thói quen vận động từ sớm: Việc cho trẻ trẻ được tiếp cận với công nghệ và giáo dục thể chất một cách hấp dẫn, giúp hình thành thói quen vận động tích cực ngay từ nhỏ.AI có thể theo dõi và nhắc nhở trẻ thực hiện các bài tập hằng ngày, tạo sự chủ động trong hoạt động thể chất.
- Phát triển kỹ năng nhận thức và tư duy cho trẻ: Các trò chơi vận động thông minh do AI hỗ trợ không chỉ giúp trẻ phát triển thể chất mà còn kích thích tư duy logic, khả năng quan sát và phản xạ nhanh. Ngoài ra, trẻ học cách giải quyết vấn đề thông qua các thử thách vận động, góp phần phát triển trí tuệ.
* Đối với phụ huynh
- Giúp phụ huynh theo dõi sự phát triển của con: Phụ huynh có thể theo dõi quá trình tập luyện của con thông qua ứng dụng AI hoặc báo cáo từ nhà trường. Việc sử dụng công nghệ AI có thể nhận được các khuyến nghị từ AI về chế độ vận động và dinh dưỡng phù hợp với thể trạng của trẻ từ đó giúp phụ huynh sẽ theo dõi sự phát triển của con một cách tối ưu nhất
- Hỗ trợ phụ huynh rèn luyện thể chất cho trẻ tại nhà: AI có thể gợi ý các bài tập đơn giản để trẻ thực hiện tại nhà, giúp duy trì thói quen vận động đều đặn. Ngoài ra, công nghệ AI còn cung cấp hướng dẫn chi tiết về cách tập luyện an toàn và hiệu quả cho trẻ
* Đối với nhà trường
- Việc áp dụng công nghệ AI vào giáo dục thể chất cho trẻ giúp nhà trường theo kịp xu thế đổi mới giáo dục toàn cầu, thể hiện sự sáng tạo và tiên phong trong việc ứng dụng công nghệ trong giáo dục. Khi áp dụng công nghệ AI, nhà trường có thể cải thiện chất lượng giảng dạy thể chất thông qua các chương trình học được cá nhân hóa và tối ưu hóa. AI có thể phân tích dữ liệu về thể lực và sự tham gia của từng trẻ trong các hoạt động thể chất, từ đó đề xuất các bài tập hoặc điều chỉnh phương pháp giảng dạy sao cho phù hợp với từng trẻ. Điều này giúp nhà trường nâng cao hiệu quả các hoạt động thể chất, tạo ra môi trường học tập tích cực và lành mạnh, đồng thời khuyến khích sự tham gia tích cực của trẻ.
- Công nghệ AI cung cấp khả năng theo dõi và đánh giá khách quan sự phát triển thể chất của từng trẻ. Những dữ liệu thu thập được từ AI giúp giáo viên và nhà trường có cái nhìn rõ ràng hơn về tiến bộ của trẻ, không bị ảnh hưởng bởi cảm nhận chủ quan. Điều này giúp tăng cường sự minh bạch trong công tác giáo dục, đồng thời đảm bảo rằng mọi trẻ đều nhận được sự chú ý và hỗ trợ công bằng trong việc phát triển thể chất
[bookmark: _Toc197555705][bookmark: _Toc197585761]1.4.4. Nguyên tắc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở Trường Mầm non.
1.4.4.1. Đảm bảo tính sư phạm và giáo dục.
- Phù hợp với chương trình giáo dục và lứa tuổi mầm non. Công nghệ AI phải được tích hợp sao cho phù hợp với chương trình giáo dục mầm non đã được phê duyệt. Nội dung giáo dục thể chất cần mang tính sư phạm, dễ hiểu, hấp dẫn và phù hợp với từng độ tuổi của trẻ. Việc đưa các bài tập hoặc hoạt động thể chất vào chương trình cần được xây dựng có định hướng giáo dục rõ ràng, không chỉ khuyến khích trẻ vận động mà còn phát triển các kỹ năng như sự tự tin, tính kiên trì, và tinh thần hợp tác.
- Kết hợp giữa giáo dục và vui chơi. Giáo dục thể chất không chỉ đơn thuần là việc rèn luyện thân thể mà còn phải là cơ hội để trẻ vui chơi, học hỏi và trải nghiệm. Các ứng dụng AI cần thiết kế các trò chơi vận động mang tính giáo dục, khơi dậy sự thích thú và sáng tạo của trẻ, đồng thời tạo điều kiện để trẻ phát triển cả về thể chất lẫn trí tuệ.
- Thúc đẩy giá trị giáo dục lâu dài. Mục tiêu của các hoạt động thể chất không chỉ là rèn luyện sức khỏe mà còn xây dựng thái độ tích cực đối với việc vận động, khuyến khích trẻ học hỏi và khám phá những khả năng tiềm ẩn của bản thân. Công nghệ AI cần đồng hành cùng giáo viên trong việc truyền tải những giá trị giáo dục sâu sắc và lâu dài.
Việc áp dụng công nghệ AI vào giáo dục thể chất không chỉ là vấn đề kỹ thuật mà còn cần đảm bảo sự hòa hợp giữa tính sư phạm và tính giáo dục. Đây là cách để công nghệ trở thành người bạn đồng hành hiệu quả, hỗ trợ quá trình học tập và phát triển của trẻ một cách toàn diện.
1.4.4.2. Tăng cường tính tương tác và trải nghiệm cá nhân hóa.
- Khuyến khích sự tham gia tích cực: AI cần được thiết kế để tạo ra các hoạt động thể chất có tính tương tác cao, khuyến khích trẻ tham gia tích cực thay vì chỉ đơn thuần quan sát. Các ứng dụng AI có thể xây dựng các trò chơi vận động, bài tập có sự phản hồi tức thì, giúp trẻ cảm thấy hứng thú và duy trì động lực.
- Tạo môi trường học tập tương tác: Công nghệ AI có thể mô phỏng các môi trường học tập phong phú, chẳng hạn như không gian ngoài trời, rừng cây, hay sân vận động ảo. Trẻ có thể tương tác với các nhân vật, đồ vật, hoặc tình huống được tạo ra trong môi trường này, từ đó phát triển kỹ năng vận động và tư duy sáng tạo thông qua các hoạt động thực tế.
- Phát triển bài tập cá nhân hóa: Công nghệ AI có thể thu thập dữ liệu về khả năng, sở thích và nhu cầu của từng trẻ. Dựa trên dữ liệu này, AI có thể thiết kế các bài tập hoặc trò chơi vận động được cá nhân hóa, phù hợp với năng lực và tốc độ phát triển riêng của mỗi trẻ. Ví dụ, một trẻ thích chạy nhảy có thể được gợi ý các trò chơi liên quan đến vận động nhanh, trong khi trẻ khác yêu thích thử thách tư duy có thể được tham gia các bài tập kết hợp giữa vận động và giải đố.
1.4.4.3. Đảm bảo tính hấp dẫn và trực quan sinh động.
- Tạo môi trường học tập thú vị và đa dạng: Công nghệ AI cần cung cấp các nội dung đa phương tiện, bao gồm hình ảnh sống động, âm thanh phong phú, và video minh họa, để tăng sự hấp dẫn. Những yếu tố này giúp trẻ hứng thú hơn khi tham gia các hoạt động thể chất, đồng thời kích thích giác quan và trí tưởng tượng của trẻ.
- Sử dụng nhân vật và trò chơi: Trẻ mầm non thường bị thu hút bởi các nhân vật hoạt hình dễ thương, thân thiện. Việc lồng ghép các nhân vật này vào bài học hoặc trò chơi vận động không chỉ tăng tính hấp dẫn mà còn tạo sự gần gũi. Hơn nữa, phương pháp "gamification" (trò chơi hóa) như trao thưởng, điểm số, hay huy chương ảo cũng góp phần giữ chân trẻ trong các hoạt động.
1.4.4.4. Kết hợp giữa công nghệ và phương pháp giáo dục truyền thống.
- Khai thác thế mạnh của công nghệ: Công nghệ AI mang đến các công cụ mạnh mẽ như trò chơi tương tác, thực tế ảo, và hệ thống theo dõi tiến bộ để hỗ trợ giáo dục thể chất. Những ứng dụng này giúp trẻ tiếp cận các hoạt động thể chất một cách hấp dẫn, hiện đại, và đầy thú vị. Tuy nhiên, công nghệ chỉ nên đóng vai trò hỗ trợ, không thay thế hoàn toàn những phương pháp truyền thống vốn đã thành công trong việc xây dựng nền tảng thể chất và tinh thần cho trẻ.
- Duy trì sự kết nối giữa người và người: Giáo dục truyền thống nhấn mạnh vai trò của giáo viên và sự tương tác trực tiếp giữa giáo viên và trẻ. Giáo viên không chỉ là người hướng dẫn mà còn là người truyền cảm hứng, lắng nghe và động viên trẻ. Khi áp dụng công nghệ, cần đảm bảo rằng giáo viên vẫn đóng vai trò trung tâm, sử dụng các công cụ công nghệ như một cách hỗ trợ để nâng cao hiệu quả hoạt động.
- Kết hợp phương pháp thực hành thực tế: Công nghệ có thể cung cấp các nội dung mô phỏng hoặc hướng dẫn, nhưng giáo dục thể chất mầm non cần đi kèm với thực hành thực tế. Ví dụ, trẻ có thể học qua các ứng dụng AI về cách thực hiện một động tác, nhưng việc thực hành ngoài trời hoặc tham gia các hoạt động thực tế vẫn là yếu tố không thể thay thế. Phương pháp truyền thống giúp trẻ phát triển khả năng vận động, cảm giác và tương tác với môi trường xung quanh một cách chân thực.
- Hài hòa giữa hiện đại và truyền thống: Các hoạt động giáo dục cần được thiết kế sao cho hài hòa giữa công nghệ hiện đại và truyền thống, đảm bảo không thiên lệch về một phía. Ví dụ, có thể kết hợp trò chơi vận động truyền thống như nhảy dây, đua chạy với sự hỗ trợ từ công nghệ như hướng dẫn trực tuyến, ghi hình để phân tích động tác, hoặc điểm số tự động.
- Tăng cường sự tham gia của phụ huynh: Phương pháp giáo dục truyền thống thường nhấn mạnh vai trò của phụ huynh trong việc đồng hành cùng trẻ, và điều này nên được duy trì ngay cả khi áp dụng công nghệ. AI có thể giúp phụ huynh theo dõi sự tiến bộ của trẻ hoặc đề xuất các hoạt động bổ trợ tại nhà, nhưng sự hiện diện trực tiếp của cha mẹ trong các hoạt động vẫn là yếu tố cốt lõi giúp trẻ cảm thấy được hỗ trợ và động viên.
1.4.4.5. Đảm bảo an toàn và tính đạo đức trong sử dụng AI.
- Bảo vệ quyền riêng tư và dữ liệu cá nhân của trẻ: AI cần tuân thủ các quy định nghiêm ngặt về quyền riêng tư, không được thu thập, lưu trữ hoặc sử dụng dữ liệu cá nhân của trẻ mà không có sự cho phép rõ ràng từ phụ huynh hoặc người giám hộ. Dữ liệu cần được mã hóa và bảo mật để ngăn ngừa nguy cơ bị truy cập trái phép.
- Xây dựng nội dung phù hợp và không gây hại: Nội dung do AI cung cấp phải được kiểm duyệt để đảm bảo tính phù hợp với tâm lý và độ tuổi của trẻ. Các hoạt động và thông tin không được chứa các yếu tố gây tổn thương tinh thần, thể chất, hoặc dẫn đến sự phân biệt đối xử. Đồng thời, nội dung phải tránh các yếu tố bạo lực, tiêu cực hoặc gây hiểu nhầm.
- Không thay thế sự kết nối con người: AI chỉ nên là công cụ hỗ trợ, không thể thay thế hoàn toàn sự tương tác và mối quan hệ giữa giáo viên, phụ huynh và trẻ. Sự tiếp xúc trực tiếp với giáo viên vẫn là yếu tố quan trọng để xây dựng lòng tin, cảm giác an toàn và sự phát triển nhân cách của trẻ.
- Đảm bảo an toàn vật lý và kỹ thuật: Công nghệ AI sử dụng trong giáo dục thể chất cần được thiết kế để tránh gây nguy hiểm cho trẻ. Ví dụ, nếu AI yêu cầu trẻ thực hiện một động tác thể chất, nội dung hướng dẫn cần rõ ràng và đảm bảo trẻ thực hiện đúng để tránh chấn thương. Đồng thời, hệ thống AI cần được kiểm tra kỹ thuật thường xuyên để phòng ngừa sự cố.
[bookmark: _Toc197555706][bookmark: _Toc197585762]1.4.5. Nội dung ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở Trường Mầm non
- Sử dụng phần mềm và thiết bị AI hỗ trợ hoạt động vận động: Các phần mềm AI chuyên biệt được tích hợp để thiết kế, hướng dẫn và đánh giá các bài tập vận động phù hợp với từng độ tuổi, khả năng của trẻ. Ví dụ, trò chơi vận động thông minh có khả năng phản hồi bằng giọng nói hoặc hình ảnh giúp trẻ tiếp nhận hoạt động một cách sinh động và trực quan. Hệ thống camera AI giám sát chuyển động kết hợp cùng thiết bị đeo tay thông minh (smartband) ghi nhận các chỉ số vận động như số bước đi, nhịp tim, thời lượng vận động… giúp theo dõi và kiểm soát sức khỏe thể chất của trẻ một cách liên tục và chính xác.
- Phát triển sự tương tác, tạo hứng thú cho trẻ khi vận động: Công nghệ AI được tích hợp trong các trò chơi thể chất tương tác bằng hình ảnh, âm thanh và cử chỉ (như nhảy theo nhạc, vượt chướng ngại vật ảo…) giúp trẻ tham gia tích cực, phát triển khả năng vận động một cách tự nhiên và hứng khởi. Việc kết hợp giữa vận động thể chất và yếu tố công nghệ không chỉ nâng cao hiệu quả giảng dạy mà còn góp phần hình thành thói quen vận động tích cực, lành mạnh ngay từ lứa tuổi mầm non.
- Theo dõi, đánh giá, báo cáo tiến trình phát triển thể chất: Hệ thống AI có khả năng ghi nhận và phân tích các chỉ số vận động như khả năng giữ thăng bằng, độ linh hoạt, sức bền… theo từng giai đoạn (tuần/tháng). Dữ liệu được xử lý để tạo thành biểu đồ, báo cáo tiến trình phát triển thể chất của từng trẻ, hỗ trợ giáo viên trong công tác đánh giá năng lực một cách khách quan, đồng thời giúp phụ huynh theo dõi sự tiến bộ của con em mình thông qua các ứng dụng kết nối trực tuyến.
- Đảm bảo an toàn cho trẻ khi vận động: Việc tích hợp camera AI và các thiết bị giám sát thông minh giúp phát hiện sớm những tình huống bất thường như trẻ ngã, đứng yên quá lâu, di chuyển sai hướng… Từ đó, hệ thống tự động phát cảnh báo đến giáo viên để có biện pháp can thiệp kịp thời, hạn chế tối đa rủi ro và chấn thương, đặc biệt trong các hoạt động ngoài trời hoặc ở không gian rộng.
- Hỗ trợ giáo viên tổ chức và quản lý tiết học thể chất: Phần mềm AI hỗ trợ giáo viên trong việc lập kế hoạch tiết học linh hoạt theo mục tiêu, độ tuổi, số lượng trẻ và điều kiện lớp học. Ngoài ra, hệ thống còn gợi ý các kịch bản tổ chức trò chơi vận động, hỗ trợ điều khiển bằng giọng nói hoặc ứng dụng điện tử, giúp việc quản lý lớp học trở nên hiệu quả và tiện lợi hơn. Tích hợp trong các dự án chuyển đổi số của nhà trường: Việc kết nối hệ thống AI với các nền tảng quản lý giáo dục mầm non như KidsOnline,  MISA... cho phép đồng bộ dữ liệu giữa vận động thể chất, kết quả học tập và tình trạng sức khỏe. Qua đó, nhà trường có thể xây dựng hồ sơ phát triển toàn diện cho trẻ, bao gồm các khía cạnh: thể chất – trí tuệ – cảm xúc – xã hội, góp phần hiện thực hóa mục tiêu chuyển đổi số trong giáo dục mầm non một cách toàn diện và bền vững.
[bookmark: _Toc197555707][bookmark: _Toc197585763]1.4.6. Hình thức ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ ở Trường Mầm non.
       Việc ứng dụng công nghệ trí AI vào tổ chức các hoạt động giáo dục thể chất tại trường mầm non có thể được triển khai dưới nhiều hình thức đa dạng, linh hoạt, phù hợp với đặc điểm lứa tuổi và điều kiện thực tế của nhà trường. Một số hình thức tiêu biểu bao gồm:
    - Ứng dụng AI trong các trò chơi vận động: Trẻ sẽ được tham gia vào các trò chơi có sự điều khiển, hướng dẫn hoặc đánh giá của hệ thống AI (thông qua màn hình, camera hoặc cảm biến chuyển động). Ví dụ: Trẻ nhảy theo hướng dẫn của nhân vật ảo, hệ thống sẽ chấm điểm hoặc điều chỉnh độ khó dựa trên khả năng của từng trẻ. 
     - Hướng dẫn bài tập vận động thông qua trợ lý ảo: AI có thể đóng vai trò như một giáo viên thứ hai, đưa ra khẩu lệnh, nhịp điệu, hướng dẫn từng động tác vận động theo cách trực quan và sinh động. Hình thức này tạo điều kiện cho trẻ tương tác hai chiều với công nghệ, đồng thời giúp giảm tải cho giáo viên.
     - Theo dõi và đánh giá hoạt động thể chất bằng thiết bị thông minh: trẻ có thể đeo các thiết bị (như vòng tay thông minh, chip cảm biến nhẹ), từ đó AI sẽ ghi nhận và phân tích dữ liệu như số bước đi, thời gian vận động, mức độ linh hoạt… Hình thức này giúp giáo viên nắm bắt được quá trình phát triển vận động của từng trẻ một cách khách quan, khoa học. 
    - Sử dụng nền tảng AI đề xuất hoạt động thể chất phù hợp: Giáo viên sử dụng phần mềm tích hợp AI để được gợi ý các trò chơi, bài tập vận động phù hợp với độ tuổi, thời tiết, số lượng trẻ, không gian tổ chức, hoặc mục tiêu giáo dục. Đây là hình thức hỗ trợ đắc lực trong công tác chuẩn bị và đổi mới phương pháp tổ chức hoạt động.
    - Kết hợp công nghệ thực tế ảo với AI: trẻ được tham gia vào các môi trường vận động ảo (như rừng cây, sân vận động, công viên…) được tạo ra bởi công nghệ thực tế ảo, có sự điều khiển và phản hồi của AI. Hình thức này giúp trẻ vận động trong môi trường phong phú, hấp dẫn, kích thích cả vận động và tư duy. 
[bookmark: _Toc197555708][bookmark: _Toc197585764]1.5. Sử dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường Mầm non. 
[bookmark: _Toc197555709][bookmark: _Toc197585765]1.5.1. Ứng dụng AI trong thiết kế và xây dựng chương trình giáo dục thể chất
[bookmark: _Toc197555710][bookmark: _Toc197585766]1.5.1.1. Phân tích dữ liệu và cá nhân hóa mục tiêu phát triển
     - Thu thập và phân tích dữ liệu đa dạng: AI có thể xử lý dữ liệu về sự phát triển thể chất (chiều cao, cân nặng, các chỉ số vận động thô và tinh), nhận thức (khả năng chú ý, ghi nhớ, giải quyết vấn đề đơn giản), ngôn ngữ (khả năng hiểu và làm theo hướng dẫn), và xã hội - cảm xúc (khả năng hợp tác, chia sẻ) của từng trẻ. Dữ liệu này có thể đến từ các bài đánh giá ban đầu, quan sát của giáo viên, hồ sơ theo dõi sự phát triển, và thậm chí thông tin từ phụ huynh.
      - Xác định các giai đoạn phát triển và nhu cầu riêng: AI có thể phân tích dữ liệu để xác định giai đoạn phát triển vận động hiện tại của từng trẻ và các nhu cầu cụ thể (ví dụ: cần cải thiện khả năng giữ thăng bằng, tăng cường sức mạnh cơ tay,...).
     - Thiết lập mục tiêu cá nhân hóa: Dựa trên phân tích dữ liệu, AI có thể gợi ý hoặc hỗ trợ giáo viên thiết lập các mục tiêu phát triển thể chất cụ thể, đo lường được, có thể đạt được, phù hợp và có thời hạn (SMART) cho từng trẻ, đảm bảo chương trình phù hợp với tốc độ và tiềm năng riêng của mỗi em.
[bookmark: _Toc197555711][bookmark: _Toc197585767]1.5.1.2. Thiết kế các hoạt động vận động đa dạng và tích hợp
       - Đề xuất các loại hình vận động phù hợp: AI có thể đề xuất các bài tập và trò chơi vận động đa dạng, bao gồm các hoạt động phát triển kỹ năng vận động thô (chạy, nhảy, leo trèo, ném, bắt), kỹ năng vận động tinh (vẽ, xé, dán, lắp ghép), và các hoạt động phối hợp (bài tập thăng bằng, vận động theo nhạc).
       - Tích hợp vận động với các lĩnh vực phát triển khác: AI có thể giúp thiết kế các hoạt động thể chất lồng ghép với các chủ đề học tập khác (ví dụ: đếm số bước chân khi đi, nhận diện màu sắc của các quả bóng, kể chuyện thông qua vận động). Điều này tạo sự hứng thú và giúp trẻ học tập một cách toàn diện.
      - Điều chỉnh độ khó và thử thách linh hoạt: AI có thể gợi ý cách điều chỉnh độ khó và mức độ thử thách của các hoạt động dựa trên sự tiến bộ của trẻ. Ví dụ, tăng khoảng cách ném, tăng độ cao khi nhảy, hoặc giới thiệu các biến thể phức tạp hơn của trò chơi.
[bookmark: _Toc197555712][bookmark: _Toc197585768]1.5.1.3. Xây dựng kế hoạch và lịch trình hoạt động tối ưu
       - Lập kế hoạch hoạt động tuần/tháng cân đối: AI có thể giúp giáo viên xây dựng kế hoạch hoạt động thể chất chi tiết, đảm bảo sự cân bằng giữa các loại hình vận động, thời gian hoạt động và nghỉ ngơi phù hợp với lứa tuổi và khả năng tập trung của trẻ.
      - Tối ưu hóa việc sử dụng không gian và thiết bị: AI có thể hỗ trợ phân bổ thời gian và tận dụng hiệu quả không gian hoạt động (trong nhà, ngoài trời) và các thiết bị sẵn có, đồng thời gợi ý cách sắp xếp các hoạt động để duy trì sự hứng thú và giảm thiểu thời gian chờ đợi của trẻ.
      - Tạo ra các lịch trình linh hoạt: AI có thể đề xuất các lịch trình hoạt động khác nhau dựa trên điều kiện thời tiết, sức khỏe của trẻ và các yếu tố khác, giúp giáo viên dễ dàng điều chỉnh kế hoạch khi cần thiết.
[bookmark: _Toc197555713][bookmark: _Toc197585769]1.5.1.4. Tạo ra các tài liệu và nguồn học liệu hỗ trợ
       - Đề xuất các tài liệu tham khảo và ý tưởng hoạt động: AI có thể gợi ý cho giáo viên các tài liệu tham khảo, sách, video hướng dẫn và các ý tưởng hoạt động thể chất sáng tạo, phù hợp với lứa tuổi 4-5 tuổi.
       - Phát triển các ứng dụng và trò chơi giáo dục: AI có thể được sử dụng để phát triển các ứng dụng và trò chơi giáo dục thể chất tương tác, kết hợp yếu tố vận động với học tập (ví dụ: trò chơi tìm đường bằng cách thực hiện các động tác, ứng dụng hướng dẫn các bài tập vận động theo hình ảnh).
[bookmark: _Toc197555714][bookmark: _Toc197585770]1.5.2. Ứng dụng AI trong tổ chức các hoạt động giáo dục thể chất
[bookmark: _Toc196596490][bookmark: _Toc197555715][bookmark: _Toc197585771]1.5.2.1. Ứng dụng AI trong tổ chức các hoạt động học giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi 
     * Tạo nội dung học tập đa dạng và hấp dẫn
- AI có khả năng hỗ trợ xây dựng các nội dung học tập kết hợp giữa lý thuyết và thực hành thông qua:
+ Bài tập cơ bản: Các động tác vận động như nhảy, chạy, hoặc xoay vòng, phù hợp với lứa tuổi 4-5.
+ Trò chơi vận động: Các trò chơi như "đi săn kho báu" yêu cầu trẻ thực hiện bài tập để đạt được phần thưởng.
+ Hoạt động nhóm: Xây dựng trò chơi yêu cầu sự phối hợp giữa các trẻ, phát triển kỹ năng làm việc cùng nhau.
* Sử dụng AI để thiết kế trò chơi vận động, tạo hình ảnh hoặc video minh họa cách chơi
- Ở độ tuổi 4-5, trẻ rất cần các trò chơi vận động để phát triển khả năng vận động tinh và vận động thô, cũng như kích thích sự sáng tạo và niềm vui. AI có thể hỗ trợ thiết kế các trò chơi vận động một cách sáng tạo và thân thiện với trẻ nhỏ: Thiết kế trò chơi phù hợp với lứa tuổi. AI tạo ra các trò chơi đơn giản nhưng thú vị, phù hợp với độ tuổi 4-5. Ví dụ: Trò chơi “Nhảy qua thung lũng”: Trẻ phải nhảy qua các vòng tròn được đặt trên mặt đất, mô phỏng như nhảy qua thung lũng, trò chơi “Leo núi giả lập”: Trẻ thực hiện động tác bò và leo như thể đang leo lên một ngọn núi.
- Tạo hình ảnh minh họa: AI thiết kế hình ảnh hướng dẫn chi tiết, gồm: Mô phỏng từng bước thực hiện trò chơi, ví dụ: tư thế chuẩn bị, cách di chuyển hoặc cách hoàn thành nhiệm vụ. Hình ảnh sử dụng nhân vật hoạt hình hoặc biểu tượng thân thiện để giúp trẻ dễ dàng hiểu cách chơi.
- Sản xuất video hướng dẫn: AI tạo ra các video minh họa cách chơi với nội dung hấp dẫn: Video mô phỏng cách nhảy qua thung lũng với nhân vật hoạt hình thực hiện từng bước. Âm nhạc vui nhộn và giọng dẫn nhẹ nhàng để hướng dẫn trẻ trong suốt quá trình thực hiện. Các trò chơi vận động có hình ảnh và video minh họa sẽ giúp trẻ dễ dàng hiểu cách thực hiện, đồng thời tạo cảm giác vui vẻ và thú vị.
* Các bài tập phát triển chung sử dụng AI để tạo hình ảnh và video minh họa
- Các bài tập phát triển chung giúp trẻ cải thiện sức khỏe, độ linh hoạt, và khả năng phối hợp vận động. AI có thể hỗ trợ xây dựng và minh họa các bài tập này một cách trực quan và sáng tạo. Phân loại bài tập: AI chia các bài tập phát triển chung thành các nhóm, gồm:
+ Bài tập cơ bản: Nhảy, chạy, cúi người, giơ tay lên cao, xoay người, bật nhảy.
+ Bài tập kéo giãn: Động tác kéo giãn cơ tay, chân, hoặc cơ lưng.
+ Bài tập tăng sức mạnh: Động tác nâng vật nhẹ, đẩy kéo hoặc thực hiện các bài tập bò.
- Tạo hình ảnh minh họa: AI thiết kế hình ảnh hướng dẫn từng bước thực hiện bài tập, ví dụ: Hình ảnh trẻ cúi người đúng tư thế với hướng dẫn “Đặt chân chắc chắn, cúi người từ từ.”
- Tạo video hướng dẫn: AI sản xuất các video hướng dẫn bài tập một cách dễ hiểu: Video mô phỏng bài tập kéo giãn cơ thể đi kèm âm thanh nhẹ nhàng và giọng dẫn khích lệ. Video minh họa bài tập bật nhảy kết hợp với nhịp điệu âm nhạc vui nhộn để trẻ thực hiện theo. Những hình ảnh và video minh họa sẽ giúp trẻ dễ dàng làm theo, đồng thời tạo sự hào hứng và tăng hiệu quả rèn luyện.
* Sáng tác bài hát để hỗ trợ các bài tập phát triển chung
- Bài hát kết hợp vận động là cách thú vị để trẻ vừa học vừa chơi, đồng thời tập các bài tập thể chất. AI có thể sáng tác các bài hát hỗ trợ bài tập phát triển chung: Sáng tạo lời bài hát: Lời bài hát có thể lồng ghép các động tác vận động, ví dụ: “Giơ tay thật cao, cúi xuống thật nhanh. Nhảy lên thật mạnh, nào vui thật là vui!” Các câu từ đơn giản và dễ nhớ giúp trẻ thực hiện động tác theo nhịp bài hát. Tạo giai điệu vui nhộn: AI xây dựng giai điệu nhịp nhàng, phù hợp với độ tuổi mầm non. Giai điệu sôi động để kích thích trẻ vận động, ví dụ như nhạc nhảy bật hoặc nhạc kéo giãn cơ nhẹ nhàng.
- Kết hợp hướng dẫn động tác: AI gợi ý cách kết hợp lời bài hát với các động tác cụ thể. Ví dụ: Khi hát “Nhảy lên thật mạnh,” trẻ sẽ thực hiện động tác nhảy lên tại chỗ. Khi hát “Cúi xuống thật nhanh,” trẻ cúi người xuống với hai tay chạm đất. Bài hát kết hợp vận động không chỉ giúp trẻ rèn luyện thể chất mà còn phát triển kỹ năng ngôn ngữ và cảm nhận nhịp điệu.
[bookmark: _Toc196596491][bookmark: _Toc197555716][bookmark: _Toc197585772] 1.5.2.2. Ứng dụng AI trong tổ chức đánh giá và theo dõi sự phát triển thể chất của trẻ 4 – 5 tuổi ở trường Mầm non
       * Hỗ trợ đánh giá và theo dõi sự tiến bộ liên tục:
- Thiết kế các công cụ đánh giá đơn giản và trực quan: AI có thể giúp tạo ra các công cụ đánh giá dễ sử dụng (ví dụ: bảng quan sát hành vi vận động, các tiêu chí đánh giá dựa trên hình ảnh hoặc video) để giáo viên theo dõi sự phát triển của trẻ trong các hoạt động.
- Phân tích dữ liệu và nhận diện các mẫu phát triển: AI có thể xử lý dữ liệu đánh giá để xác định sự tiến bộ của từng trẻ và của cả nhóm, đồng thời nhận diện các mẫu phát triển chung và các lĩnh vực mà trẻ có thể cần hỗ trợ thêm.
- Cung cấp phản hồi cá nhân hóa: AI có thể hỗ trợ giáo viên tạo ra các phản hồi mang tính xây dựng và cá nhân hóa cho từng trẻ về sự nỗ lực và tiến bộ của họ trong các hoạt động thể chất, từ đó có thể thiết kế bài tập cá nhân hóa như: 
Công nghệ: Recommendation Systems (hệ thống đề xuất)
Quy trình: AI chia trẻ thành 3 nhóm dựa trên thể lực:
- Nhóm yếu: Bài tập đơn giản (đi bộ, ném bóng gần)
- Nhóm trung bình: Hoạt động phối hợp (nhảy lò cò, bắt bóng)
- Nhóm mạnh: Thử thách (leo dốc, chạy vượt chướng ngại vật)
Ví dụ: Nền tảng "KinderFit AI" (Đức) tự động điều chỉnh bài tập sau mỗi 2 tuần dựa trên tiến bộ.
* Đưa ra các khuyến nghị cá nhân cho từng trẻ:
Dựa trên dữ liệu thực tế và phân tích khoa học: Các khuyến nghị của AI không chỉ dựa trên các hướng dẫn chung mà còn được cá nhân hóa dựa trên dữ liệu đánh giá cụ thể về tình trạng thể chất, tốc độ phát triển và các yếu tố liên quan của trẻ:
- Đề xuất chế độ dinh dưỡng phù hợp: AI có thể phân tích thông tin về chế độ ăn uống của trẻ (nếu được cung cấp) và so sánh với các tiêu chuẩn dinh dưỡng khuyến nghị. Dựa trên đó, AI có thể đưa ra các gợi ý về việc bổ sung các dưỡng chất cần thiết, điều chỉnh khẩu phần ăn để đảm bảo trẻ nhận đủ năng lượng và các chất dinh dưỡng cho sự phát triển tối ưu.
- Gợi ý các bài tập và hoạt động vận động cá nhân hóa: Dựa trên đánh giá về sức mạnh, sự linh hoạt, khả năng phối hợp và sở thích của trẻ, AI có thể đề xuất các bài tập và hoạt động vận động phù hợp để giúp trẻ phát triển toàn diện các kỹ năng vận động và nâng cao sức khỏe. Các gợi ý này có thể bao gồm loại hình hoạt động, tần suất, cường độ và thời gian tập luyện.
[bookmark: _Toc197555717][bookmark: _Toc197585773]2. Thực trạng của việc ứng dụng công nghệ AI trong việc tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường Mầm non.
[bookmark: _Toc197555718][bookmark: _Toc197585774]2.1. Khái quát về khảo sát thực trạng
[bookmark: _Toc196596497][bookmark: _Toc197555719][bookmark: _Toc197585775] 2.1.1 Nội dung khảo sát
[bookmark: _Toc196596498]- Khảo sát thực trạng sử dụng công nghệ AI  cho trẻ 4-5  tuổi ở các trường MN.
- Khảo sát thực trạng tổ chức thực hiện việc sử dụng ứng dụng công nghệ AI cho trẻ.
[bookmark: _Toc197555720][bookmark: _Toc197585776]2.1.2. Đối tượng, địa bàn khảo sát
[bookmark: _Toc196596499]- Đối tượng: Chúng em tiến hành khảo sát 60 giáo viên mầm non dạy các lớp mẫu giáo 4 – 5 tuổi tại các trường Mầm non (MN) và 90 trẻ tại 3 lớp mẫu giáo 4 – 5 tuổi tại các trường MN.
- Địa bàn: Do thời gian thực hiện đề tài có hạn chúng tôi đã tiến hành khảo sát tại 1 số trường MN ở thành phố Vinh, huyện Nghi Lộc, huyện Con Cuông, đại diện cho 3 khu vực thành phố, nông thôn và miền núi trên địa bàn tỉnh Nghệ An: 
Tại thành phố Vinh gồm các trường:
+ Trường MN Quang Trung 1, Thành phố Vinh, tỉnh Nghệ An
+ Trường MN Hưng Dũng 2, thành phố Vinh, tỉnh Nghệ An
+ Trường MN Hoa Sen, thành phố Vinh, tỉnh Nghệ An
Tại Huyện Nghi Lộc gồm các trường:
+ Trường MN Nghi Xá, huyện Nghi Lộc, tỉnh Nghệ An
+ Trường MN Nghi Quang, huyện Nghi Lộc, tỉnh Nghệ An
Tại Huyện Con Cuông gồm các trường:
+ Trường MN Lạng Khê, huyện Con Cuông, tỉnh Nghệ An
+ Trường MN Châu Khê, huyện Con Cuông, tỉnh Nghệ An
[bookmark: _Toc197555721][bookmark: _Toc197585777]2.1.3. Phương pháp và công cụ khảo sát
	- PP điều tra: Tiến hành điều tra qua google form để tìm hiểu nhận thức của giáo viên về việc ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC ở các trường MN. Hệ thống câu hỏi được thiết kế đa dạng, phù hợp với từng đối tượng, bao gồm: Câu hỏi đóng và câu hỏi mở; mỗi câu hỏi có nhiều phương án lựa chọn và có nội dung rõ ràng, dễ hiểu, đảm bảo tính khách quan. 
Phiếu khảo sát: https://forms.gle/yE8TGUnipXMong5f8  
- PP đàm thoại, phỏng vấn: Đàm thoại trực tiếp hoặc dán tiếp (qua điện thoại, email) với giáo viên đã có kinh nghiệm nhiều năm trực tiếp chăm sóc – giáo dục trẻ mẫu giáo 4 – 5 tuổi nhằm thu thập thông tin vầ vấn đề cần nghiên cứu.
          - PP quan sát: Quan sát trực tiếp, ghi chép các hoạt động của GV ở trường MN để đánh giá nội dung, PP ứng dụng công nghệ AI trong hoạt động giáo dục cho trẻ 4-5 tuổi ở trường MN.
        Cách thức xử lí số liệu theo thang đo Likert 
        Trong phiếu điều tra, đề tài có sử dụng một số câu hỏi thiết kế theo thang đo Likert 3 mức độ và 4 mức độ. Đối với thang đo Likert 3 mức độ được sử dụng để đánh giá thực hiện của GV. 
      Với thang đo Likert 3 mức độ, khoảng cách giữa các bậc là:
[image: ]
 - Mức 1 có giá trị TB nằm trong khoảng: 1,00 đến 1,66 
 - Mức 2 có giá trị TB nằm trong khoảng: 1,67 đến 2,33 
 - Mức 3 có giá trị TB nằm trong khoảng: 2,34 đến 3,00 
[bookmark: _Toc197555722][bookmark: _Toc197585778]2.2. Kết quả khảo sát thực trạng việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 - 5 tuổi ở trường mầm non.
[bookmark: _Toc197555723][bookmark: _Toc197585779]2.2.1. Kết quả khảo sát bằng phương pháp điều tra qua google form
[bookmark: _Toc196596501][bookmark: _Toc197555724][bookmark: _Toc197585780]2.2.1.1. Thực trạng nhận thức của giáo viên về tầm quan trọng của việc giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường mầm non
Để biết được nhận thức của giáo viên về vai trò của GDTC cho trẻ 4-5 tuổi ở trường mầm non, chúng em đã sử dụng câu hỏi đóng được thiết kế theo thang đo likert 3 mức độ (từ không quan trọng đến rất quan trọng).
Kết quả thu được như sau: Qua bảng kết quả cho thấy, giáo viên đánh giá cao mức độ quan trọng của hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4–5 tuổi, trong đó tỉ lệ đánh giá “rất quan trọng” chiếm đến 68,3% và điểm trung bình theo thang Likert là 2,617, đồng thời độ lệch chuẩn thấp chỉ ở mức 0,608. Kết quả này thể hiện nhận thức đúng đắn của giáo viên về vai trò thiết yếu của giáo dục thể chất trong việc phát triển toàn diện cho trẻ ở độ tuổi mầm non. Đây là cơ sở nhận thức quan trọng, tạo tiền đề để giáo viên tích cực tổ chức các hoạt động giáo dục thể chất phù hợp, góp phần nâng cao thể lực, phát triển kỹ năng vận động cho trẻ.
[bookmark: _Toc197585781]Bảng 1: Nhận thức của giáo viên về tầm quan trọng của việc GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường mầm non
	TT
	Vai trò của giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi ở trường mầm non
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Điểm TB
	Độ lệch chuẩn

	1
	Rất quan trọng
	41
	68,3%
	
2,617

	
0,608


	2
	Quan trọng
	15
	25%
	
	

	3
	Không quan trọng
	4
	6,67%
	
	


[bookmark: _Toc196596502][bookmark: _Toc197555725][bookmark: _Toc197585782]2.2.1.2. Thực trạng nhận thức của giáo viên về khái niệm công nghệ AI
[bookmark: _Toc197585783]                Bảng 2: Nhận thức của giáo viên về khái niệm công nghệ AI
	TT
	Khái niệm công nghệ AI
	Số lượng
	Tỷ lệ %

	1
	-  Công nghệ AI (Trí tuệ nhân tạo) là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập trung vào việc tạo ra các hệ thống máy tính có khả năng mô phỏng trí thông minh của con người để thực hiện các nhiệm vụ phức tạp.
	45
	75%

	2
	- Công nghệ AI (Trí tuệ nhân tạo) là một dạng trí tuệ giống con người, AI có thể tự suy nghĩ và ra quyết định như con người, AI luôn đúng và khách quan
	9
	15%

	3
	- Công nghệ AI (Trí tuệ nhân tạo) là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập trung vào việc tạo ra các hệ thống máy tính có khả năng thay thế con người
	6
	10%


   Nhìn vào bảng 2 cho thấy, có 45/60 GV (chiểm 75%) cho rằng  “Công nghệ AI là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập trung vào việc tạo ra các hệ thống máy tính có khả năng mô phỏng trí thông minh của con người để thực hiện các nhiệm vụ phức tạp”, có 9/60 GV ( chiếm 15%) cho rằng “Công nghệ AI là một dạng trí tuệ giống con người, AI có thể tự suy nghĩ và ra quyết định như con người, AI luôn đúng và khách quan” và có 6/60 GV (chiếm 10%) cho rằng: “Công nghệ AI là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập trung vào việc tạo ra các hệ thống máy tính có khả năng thay thế con người”  Như vậy, vẫn còn một số GV chưa hiểu rõ khái niệm này. Nhưng đa số GV đã nhận thức đúng khái niệm công nghệ AI, điều này cho thấy GV đã phần nào tiếp cận công nghệ AI.
[bookmark: _Toc196596503][bookmark: _Toc197555726][bookmark: _Toc197585784]2.2.1.3. Thực trạng nhận thức của giáo viên về khái niệm ứng dụng công nghệ AI
[bookmark: _Toc197585785]Bảng 3: Nhận thức của giáo viên về khái niệm ứng dụng công nghệ AI trong dạy học
	TT
	Khái niệm ứng dụng công nghệ AI trong dạy học
	Số lượng
	Tỷ lệ %

	1
	- Ứng dụng công nghệ AI vào dạy học là thiết kế toàn bộ giáo án, bài giảng thay cho giáo viên, không phù hợp với bậc học nhỏ như mầm non hoặc tiểu học
	7
	11,7%

	2
	- Ứng dụng công nghệ AI vào dạy học sẽ hoàn toàn thay thế giáo viên, chỉ cần có AI là giáo viên không cần cập nhật kiến thức
	12
	16,7%

	3
	- Ứng dụng công nghệ trí tuệ nhân tạo (AI) trong dạy học là việc tận dụng công nghệ trí tuệ nhân tạo (AI) như một công cụ hỗ trợ và nâng cao quá trình dạy học, chăm sóc, đánh giá và quản lý giáo dục.
	41
	68,3%


      Theo thống kê ở bảng 3, có thể thấy rằng đa số giáo viên có nhận thức đúng về ứng dụng công nghệ AI trong dạy học 41/60 GV (chiếm 68,3%) trong đó có 12/60 GV (chiếm16,7%) cho rằng: “Ứng dụng công nghệ AI vào dạy học sẽ hoàn toàn thay thế giáo viên, chỉ cần có AI là giáo viên không cần cập nhật kiến thức”, có 7/60 GV (chiếm11,7%) cho rằng “Ứng dụng công nghệ AI vào dạy học là thiết kế toàn bộ giáo án, bài giảng thay cho giáo viên, không phù hợp với bậc học nhỏ như mầm non hoặc tiểu học”
[bookmark: _Toc196596504][bookmark: _Toc197555727][bookmark: _Toc197585786]2.2.1.4. Thực trạng nhận thức của giáo viên nhận thức của giáo viên về mục đích, ý nghĩa: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi.
[bookmark: _Toc197585787]

Bảng 4: Nhận thức của giáo viên về mục đích, ý nghĩa: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi
	TT
	Mục đích, ý nghĩa về việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi
	Số lượng
	Tỷ lệ %

	1
	- Nâng cao hiệu quả giảng dạy và hỗ trợ GV trong quản lý lớp học
	5
	8,33%

	2
	- Tăng cường khả năng theo dõi, hỗ trợ và cá nhân hóa hoạt động giáo dục thể chất
	6
	10%

	3
	- Phân tích khả năng vận động và đưa ra hoạt động phù hợp với từng trẻ
	5
	8.33%

	4
	- Cả 3 phương án trên
	44
	73,3%


     Kết quả khảo sát cho thấy, phần lớn giáo viên hiểu được mục đích, ý nghĩa ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi 44/60 GV (chiếm 73,3%) bên cạnh đó còn một số ít giáo viên chưa hiểu rõ về ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất (chiếm 26,7%)
[bookmark: _Toc196596505][bookmark: _Toc197555728][bookmark: _Toc197585788]2.2.1.5. Thực trạng nhận thức của giáo viên về vai trò: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi
[bookmark: _Toc197585789]   Bảng 5: Nhận thức của giáo viên về vai trò: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi
	TT
	Vai trò về việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Điểm TB
	Độ lệch chuẩn

	1
	- Rất quan trọng
	17
	28,3%
	
2,183
	
0,592

	2
	- Quan trọng
	37
	61,7%
	
	

	3 
	- Không quan trọng
	6
	10%
	
	


[bookmark: _Toc196596506]Qua kết quả khảo sát có thể thấy rằng, giáo viên đánh giá cao vai trò của việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi. Trong đó, tỷ lệ đánh giá “quan trọng” chiếm 61,7%, “rất quan trọng” chiếm 28,3%, và chỉ có 10% giáo viên cho rằng vai trò này là “không quan trọng”. Điểm trung bình đạt được là 2,183, nằm trong khoảng từ 1,67 đến 2,33, tương ứng với mức đánh giá trung bình (Mức 2 – Quan trọng) theo thang đo Likert 3 mức độ. Mặc dù tỷ lệ chọn "rất quan trọng" tương đối cao, nhưng do phần lớn lựa chọn vẫn tập trung ở mức "quan trọng", nên điểm trung bình chưa đạt đến mức cao nhất. Độ lệch chuẩn là 0,592, phản ánh sự đồng thuận khá cao trong nhận thức của giáo viên về vai trò của việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi.
Điều này phản ánh rằng việc ứng dụng công nghệ AI trong hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường mầm non không chỉ được nhìn nhận là cần thiết, mà còn có tiềm năng đóng vai trò quan trọng trong việc đa dạng hóa hình thức tổ chức hoạt động, nâng cao hiệu quả giáo dục, khơi gợi hứng thú và phát triển vận động toàn diện cho trẻ.
[bookmark: _Toc196596507][bookmark: _Toc197555729][bookmark: _Toc197585790]2.2.1.6. Thực trạng về việc giáo viên sử dụng phương pháp ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi
Để khảo sát thực trạng giáo viên sử dụng các phương pháp nhằm ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4–5 tuổi, chúng em đã tiến hành thu thập ý kiến thông qua bảng hỏi với 4 phương pháp cụ thể. Kết quả cho thấy, toàn bộ 60 giáo viên tham gia khảo sát (chiếm 100%) đều chưa áp dụng bất kỳ phương pháp nào trong việc tích hợp công nghệ AI vào hoạt động giáo dục thể chất. Điểm trung bình thu được là 1,0 (tương ứng với mức “chưa sử dụng”) và độ lệch chuẩn là 0, cho thấy sự đồng nhất tuyệt đối trong câu trả lời của giáo viên. Thực trạng này phản ánh rõ ràng rằng việc ứng dụng công nghệ AI trong lĩnh vực giáo dục thể chất cho trẻ mầm non hiện nay vẫn còn rất hạn chế, đồng thời đặt ra yêu cầu cấp thiết về việc bồi dưỡng, tập huấn chuyên môn cho giáo viên nhằm nâng cao năng lực tiếp cận và triển khai các phương pháp giảng dạy hiện đại, phù hợp với xu thế phát triển công nghệ trong giáo dục.
[bookmark: _Toc197585791]Bảng 6: Thực trạng về việc giáo viên về việc sử dụng phương pháp ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi 
	

STT
	

     Các PP
	Mức độ sử dụng
	
Điểm TB
	
Độ lệch chuẩn

	
	
	Thường xuyên
	Thỉnh thoảng
	Chưa bao giờ
	
	

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	
	

	1
	Sử dụng AI để sáng tác nhạc theo chủ đề 
	0
	0
	0
	0
	60
	100
	1
	0

	2
	Sử dụng AI làm mẫu vận động thay cho giáo viên trong giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi
	0
	0
	0
	0
	60
	100
	1
	0

	3
	Sử dụng trợ lý ảo AI hỗ trợ giáo viên
	0
	0
	0
	0
	60
	100
	1
	0

	4
	Xây dựng thư viện số các ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất cho trẻ 
	0
	0
	0
	0
	60
	100
	1
	0


[bookmark: _Toc197555730][bookmark: _Toc197585792]2.2.1.7. Thực trạng về việc giáo viên sử dụng hình thức ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi
[bookmark: _Toc197585793]Bảng 7: Thực trạng về việc giáo viên về hình thức ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi
	

STT
	

     Các PP
	Mức độ sử dụng
	
Điểm TB
	
Độ lệch chuẩn

	
	
	Thường xuyên
	Thỉnh thoảng
	Chưa bao giờ
	
	

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	
	

	1
	Hình thức hoạt động học
	0
	0
	0
	0
	60
	100
	1
	0

	2
	Hình thức tổ chức trò chơi vận động
	0
	0
	0
	0
	60
	100
	1
	0

	3
	Hình thức thể dục sáng
	0
	0
	0
	0
	60
	100
	1
	0


Kết quả khảo sát về thực trạng ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4–5 tuổi tại các trường mầm non cho thấy, toàn bộ 60 giáo viên tham gia (chiếm 100%) đều chưa từng áp dụng công nghệ AI dưới bất kỳ hình thức nào. Cụ thể, AI chưa được tích hợp vào ba hình thức tổ chức phổ biến gồm: hoạt động học, tổ chức trò chơi vận động và thể dục sáng. Điểm trung bình thu được là 1,0 trên thang đo Likert (tương ứng với mức “chưa sử dụng”), cùng với độ lệch chuẩn bằng 0.
Thực trạng này phản ánh rõ nét rằng việc ứng dụng trí AI trong giáo dục thể chất cho trẻ mầm non vẫn chưa được áp dụng tại trường các mầm non chúng em khảo sát. Điều này đặt ra yêu cầu cấp thiết đối với công tác đào tạo, bồi dưỡng chuyên môn và nâng cao năng lực về công nghệ AI cho giáo viên mầm non.
[bookmark: _Toc196596508][bookmark: _Toc197555731][bookmark: _Toc197585794]2.2.1.8. Thực trạng về việc giáo viên về việc tổ chức hoạt động GDTC có ứng dụng công nghệ AI cho trẻ 4 – 5 tuổi 
[bookmark: _Toc197585795]    Bảng 8: Thực trạng về việc giáo viên về việc tổ chức hoạt động GDTC có ứng dụng công nghệ AI cho trẻ 4 – 5 tuổi
	TT
	Tổ chức hoạt động GDTC có ứng dụng công nghệ AI cho trẻ 4 – 5 tuổi của GV
	Số lượng
	Tỷ lệ %
	Điểm TB
	Độ lệch chuẩn

	1
	- Thường xuyên
	0
	0%
	
1
	
0

	2
	- Thỉnh thoảng
	0
	0%
	
	

	3
	- Chưa bao giờ
	60
	100%
	
	


Kết quả khảo sát cho thấy, 100% giáo viên tham gia khảo sát (60 người) đều lựa chọn phương án “Chưa bao giờ” tổ chức hoạt động giáo dục thể chất (GDTC) có ứng dụng công nghệ AI cho trẻ 4 – 5 tuổi. Không có bất kỳ giáo viên nào cho biết đã “Thỉnh thoảng” hoặc “Thường xuyên” thực hiện hình thức tổ chức này. Điểm trung bình của nhóm khảo sát là 1.00, nằm trong Mức 1 (1,00 – 1,66), thể hiện mức độ rất thấp trong việc triển khai hoạt động GDTC có tích hợp AI, và độ lệch chuẩn bằng 0.00, chứng tỏ rằng không có sự khác biệt hoặc phân tán trong quan điểm và hành động của giáo viên, đều ở mức chưa bao giờ thực hiện.
[bookmark: _Toc196596509]Thực trạng này phản ánh một cách rõ ràng rằng việc tổ chức hoạt động GDTC có ứng dụng AI trong các cơ sở giáo dục mầm non hiện nay gần như chưa được triển khai trên thực tế. Mặc dù công nghệ AI đang là một xu hướng phát triển mạnh mẽ trong lĩnh vực giáo dục tuy nhiên vẫn chưa thực sự được áp dụng vào các hoạt động giáo dục nói chung và hoạt động GDTC cho trẻ mầm non nói riêng.
[bookmark: _Toc197555732][bookmark: _Toc197585796]2.2.1.9. Những khó khăn, hạn chế trong việc ứng dụng công nghệ AI vào tổ chức GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi tại trường mầm non.   
[image: ]
Qua khảo sát thấy được rằng giáo viên đang gặp rất nhiều khó khăn trong việc ứng dụng công nghệ AI vào tổ chức GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi tại trường mầm non:
* Khó khăn liên quan đến trẻ:
- Khả năng tiếp thu công nghệ của trẻ còn hạn chế
- Thiếu kỹ năng tự kiểm soát và tự giác
- Khả năng tiếp nhận thông tin từ công nghệ
* Khó khăn liên quan từ môi trường giáo dục:
- Thiếu thiết bị và cơ sở vật chất 
- Sự thiếu hụt về đội ngũ giáo viên được đào tạo chuyên sâu về công nghệ AI
- Nội dung và phương pháp giảng dạy còn hạn chế
* Khó khăn liên quan đến phụ huynh:
- Lo ngại về tác động của công nghệ đối với sự phát triển của trẻ
- Thiếu hiểu biết về lợi ích của AI trong giáo dục thể chất
- Tâm lý e ngại và bảo vệ trẻ quá mức
Như vậy, qua khảo sát cho thấy: Hầu hết giáo viên đã nhận thức đúng đắn tầm quan trọng của việc ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4-5 tuổi ở trường mầm non, nhận thức và hiểu khá rõ về các khái niệm GDTC cho trẻ, công nghệ AI, ứng dụng công nghệ AI trong dạy học. Tuy nhiên, các giáo viên chỉ nắm được lý thuyết nhưng chưa áp dụng vào thực tiễn bởi các giáo viên đang còn gặp phải khá nhiều vấn đề khó khăn, hạn chế.
[bookmark: _Toc196596510][bookmark: _Toc197555733][bookmark: _Toc197585797]2.2.2. Kết quả khảo sát bằng phương pháp về thực trạng ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 tuổi tại các trường MN qua các tiết học.
        Quan sát 3 tiết học: “VĐCB: Bật xa 40cm”, “VĐCB: Ném xa bằng 1 tay”, “ Ôn vận động: Bật qua vật cản 10-15cm, VĐ mới: Bò theo hướng thẳng” tại 3 lớp 4 tuổi thuộc 3 trường Mầm non (Trường MN Quang Trung 1, Trường MN Hưng Dũng 2, Trường MN Hoa Sen) 
        * Mức độ sử dụng các phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo 4 - 5 tuổi
        - Qua quan sát các hoạt động giáo dục thể chất tại lớp mẫu giáo 4–5 tuổi, giáo viên đã sử dụng đa dạng các phương pháp truyền thống như: trực quan, dùng lời, thực hành
        - Đa số giáo viên thường bắt đầu tiết học bằng việc cho trẻ đọc thơ, hát hoặc vận động theo nhạc, sau đó dẫn dắt vào bài học bằng hệ thống câu hỏi đàm thoại. Ví dụ trong tiết học “Ném xa bằng 1 tay”, giáo viên đã trò chuyện với trẻ về qua bài hát sau đó đặt câu hỏi gợi mở để dẫn dắt trẻ đến nội dung bài học. 
         - Tuy nhiên, việc sử dụng các phương pháp này trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất vẫn còn mang tính truyền đạt một chiều, chủ yếu tập trung vào hướng dẫn kỹ năng thay vì tạo điều kiện cho trẻ chủ động trải nghiệm và phối hợp nhóm. Tiết học chỉ dừng lại ở mức độ mô phỏng hoặc cho trẻ quan sát mẫu, chưa phát huy tối đa khả năng vận động sáng tạo và linh hoạt của trẻ. Các hình thức đặt câu hỏi trong giờ học vẫn thiên về nhận biết thao tác hoặc hình ảnh trực quan, chưa chú trọng đến việc khơi gợi tư duy vận động, khả năng xử lý tình huống hay phản xạ vận động trong thực tiễn. Bên cạnh đó, hoạt động làm việc nhóm – một yếu tố quan trọng giúp trẻ học cách phối hợp, chia sẻ và phát triển kỹ năng vận động vẫn chưa được tổ chức thường xuyên trong các tiết học thể chất. Và cả 3 tiết học đều không có ứng dụng AI vào quá trình tổ chức.
         * Hiệu quả sử dụng các phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi
         - Phương pháp quan sát, làm mẫu và thực hành luyện tập được đánh giá là mang lại hiệu quả rõ rệt trong các hoạt động giáo dục thể chất. Ví dụ, trong tiết học “Bật xa 40cm”, khi giáo viên cho trẻ quan sát cô làm mẫu động tác bật, trẻ dễ dàng nắm bắt kỹ thuật, ghi nhớ các bước thực hiện và thực hành đúng thao tác
- Tuy nhiên qua qua sát, việc chưa khai thác triệt để các phương pháp tích cực như làm việc nhóm, trò chơi vận động đa dạng, hoặc tình huống thực tế hay chưa sử dụng với công nghệ AI làm cho trẻ ít có cơ hội rèn luyện kỹ năng vận động trong môi trường vận động thực tế, nơi trẻ được di chuyển, phối hợp và tương tác trực tiếp với bạn bè và không gian xung quanh. Điều này phần nào ảnh hưởng đến khả năng phản xạ, phối hợp và phát triển vận động toàn diện của trẻ.
Ngoài ra, phương pháp khen thưởng vẫn phát huy tác dụng tốt trong việc tạo động lực, giúp trẻ hứng thú và chủ động hơn trong giờ học. Phương pháp tạo tình huống cũng khiến không khí lớp học trở nên sinh động, giúp trẻ dễ dàng tiếp nhận và ghi nhớ bài học thông qua trải nghiệm cảm xúc.
* Một số hạn chế trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi
- Qua quan sát tiết học thấy được giáo viên còn đi theo khuôn mẫu truyền thống, trình tự dạy học lặp lại, chưa có sự đổi mới về hình thức tổ chức, chưa ứng dụng bất kỳ công cụ AI nào.
- Giáo viên chủ yếu tập trung vào cung cấp kiến thức thay vì rèn luyện thao tác, hành vi vận động cho trẻ.
-  Các câu hỏi giáo viên đặt ra trong hoạt động giáo dục thể chất vẫn còn mang tính chất đóng, chủ yếu yêu cầu trẻ ghi nhớ hoặc tái hiện thao tác đơn giản, chưa có nhiều câu hỏi mở để khuyến khích trẻ suy nghĩ linh hoạt, phán đoán tình huống vận động, từ đó phát triển tư duy vận động và khả năng tự giải quyết vấn đề trong quá trình tham gia hoạt động.
-  Trẻ cũng ít được tổ chức làm việc nhóm trong các trò chơi vận động hay hoạt động thể chất, dẫn đến hạn chế trong việc rèn luyện kỹ năng phối hợp, chia sẻ và hỗ trợ lẫn nhau. Điều này làm giảm tính tích cực, tính tương tác những yếu tố quan trọng trong sự phát triển thể chất toàn diện cho trẻ.
[bookmark: _Toc197555734][bookmark: _Toc197585798]2.3. Nguyên nhân thực trạng 
- Ở khu vực Thành phố nơi có điều kiện cơ sở vật chất và công nghệ tương đối phát triển, việc ứng dụng AI vào giáo dục mầm non có tiềm năng cao. Tuy nhiên, một số yếu tố vẫn đang cản trở quá trình triển khai hiệu quả.
+ Mặc dù có điều kiện tiếp cận công nghệ, nhiều giáo viên vẫn thiếu kiến thức nền tảng về AI, đặc biệt trong lĩnh vực giáo dục thể chất. Việc chưa được đào tạo bài bản dẫn đến tâm lý ngại thay đổi, nhất là ở những giáo viên quen với phương pháp dạy học truyền thống.
+ Hiện tại các ứng dụng AI hiện hành phần lớn tập trung vào phát triển nhận thức và ngôn ngữ, chưa chú trọng đến hoạt động GDTC cho trẻ
+ So với khu vục nông thôn  và miền núi thì ở thành phố, phụ huynh có xu hướng tiếp cận thông tin nhiều hơn nhưng cũng tỏ ra lo ngại của việc sử dụng công nghệ đối với sự phát triển toàn diện của trẻ. Điều này tạo ra áp lực khiến nhà trường và giáo viên e dè khi triển khai công nghệ AI.
- Ở Khu vực nông thôn nơi có điều kiện kinh tế - xã hội ở mức trung bình, nổi bật là sự thiếu hụt cả về kiến thức chuyên môn lẫn đầu tư công nghệ
 + Thiếu chương trình đào tạo chuyên biệt về AI trong GDTC: Giáo viên mầm non ở vùng nông thôn chủ yếu được bồi dưỡng về phương pháp sư phạm truyền thống. Chưa có các khóa học hoặc tài liệu hướng dẫn cụ thể về việc tích hợp AI trong giảng dạy thể chất cho trẻ nhỏ.
+ Cơ sở vật chất chưa đáp ứng yêu cầu công nghệ: Hầu hết các trường mầm non tại khu vực này chưa được trang bị đầy đủ thiết bị như camera AI hay phần mềm chuyên dụng.
+ Chi phí đầu tư vượt quá khả năng tài chính của nhà trường: Ngân sách hạn chế khiến các trường khó có điều kiện tiếp cận và duy trì công nghệ hiện đại. Việc đầu tư cho thiết bị AI thường không được ưu tiên trong kế hoạch phát triển giáo dục mầm non.
- Ở Khu vực Miền núi (Huyện Con Cuông) đây là nơi gặp nhiều khó về nhận thức, cơ sở vật chất và nguồn lực. So với khu vực thành phố và nông thôn tại các khu vực miền núi như huyện Con Cuông, Nghệ An, việc ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục mầm non đặc biệt là trong GDTC còn là một thách thức lớn do rất nhiều nguyên nhân.
+ Nhà trường thiếu hụt cơ sở vật chất: Các trường mầm non ở Con Cuông gần như không có thiết bị hỗ trợ như máy tính, internet ổn định, hoặc phần mềm giảng dạy. Điều này khiến việc tiếp cận AI trở nên gần như bất khả thi.
+ Giáo viên tại các trường chưa được tiếp cận đào tạo công nghệ: Nhiều giáo viên ở vùng sâu, vùng xa chưa có cơ hội tham gia các chương trình tập huấn về công nghệ, đặc biệt là các kiến thức liên quan đến AI và giáo dục thể chất. Việc sử dụng công nghệ trong giảng dạy phần lớn ở mức cơ bản các giáo viên còn gặp nhiều khó khăn
+ Thiếu mô hình mẫu và nguồn tài liệu hướng dẫn cụ thể cho các giáo viên: Trong khi ở thành phố hay khu vực đồng bằng có thể thử nghiệm một số mô hình AI giáo dụcthì ở miền núi hoàn toàn thiếu dẫn chứng để giáo viên học hỏi hoặc làm theo. Sự thiếu định hướng rõ ràng khiến giáo viên lúng túng, không biết bắt đầu từ đâu.
+ Nhận thức của phụ huynh về việc ứng dụng công nghệ trong giáo dục mầm non còn mang nặng định kiến truyền thống: Phụ huynh ở Con Cuông vẫn coi trọng mô hình giáo dục truyền thống hơn. Nhiều phụ huynh cho rằng trẻ em ở lứa tuổi mầm non nên "học mà chơi" theo cách tự nhiên, không nên can thiệp bởi công nghệ.
=> Dù mỗi khu vực có những điều kiện và thách thức khác nhau, song điểm chung là giáo viên mầm non chưa được trang bị đầy đủ kiến thức, kỹ năng và công cụ cần thiết để ứng dụng AI hiệu quả vào giáo dục thể chất. Để thúc đẩy quá trình chuyển đổi số toàn diện trong giáo dục mầm non, đặc biệt tại những vùng còn khó khăn ở khu vực Miền núi cần có sự vào cuộc đồng bộ của các cấp quản lý, cơ sở đào tạo và xã hội, trong việc xây dựng chương trình đào tạo chuyên sâu, đầu tư cơ sở vật chất và định hướng sử dụng AI một cách khoa học, phù hợp với đặc thù lứa tuổi và vùng miền.
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KẾT LUẬN CHƯƠNG 1
         Từ những phân tích lý luận và khảo sát thực tiễn, có thể thấy rằng việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi là một yếu tố quan trọng, phù hợp với định hướng đổi mới giáo dục trong thời đại công nghệ 4.0. AI không chỉ hỗ trợ giáo viên trong việc xây dựng các hoạt động phong phú, hấp dẫn mà còn giúp nâng cao hiệu quả giảng dạy, phát triển toàn diện cho trẻ, đặc biệt là về mặt thể chất. Tuy nhiên, thực tế hiện nay cho thấy nhận thức và năng lực ứng dụng AI của giáo viên mầm non còn nhiều hạn chế. Nguyên nhân chủ yếu xuất phát từ việc thiếu kiến thức chuyên môn, thiếu trang thiết bị hỗ trợ, cũng như sự e ngại trong việc tiếp cận công nghệ mới. Bên cạnh đó, việc thiếu định hướng triển khai cụ thể từ nhà trường và ngành giáo dục cũng khiến quá trình ứng dụng AI chưa thực sự đi vào chiều sâu và hiệu quả. Những khó khăn, hạn chế nêu trên đặt ra yêu cầu cấp thiết đối với việc nâng cao nhận thức, năng lực và điều kiện ứng dụng AI cho giáo viên mầm non, nhằm từng bước đổi mới tổ chức hoạt động giáo dục thể chất theo hướng hiện đại, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc và giáo dục trẻ trong giai đoạn hiện nay. Đây cũng chính là cơ sở để triển khai, đề xuất một số giải pháp ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động thể chất cho trẻ 4-5 tuổi ở trường mầm non được trình bày trong chương tiếp theo của đề tài.
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CHƯƠNG 2. MỘT SỐ BIỆN PHÁP VÀ TỔ CHỨC THỰC NGHIỆM ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ AI TRONG TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO TRẺ 4-5 TUỔI TẠI TRƯỜNG MẦM NON
[bookmark: _Toc197555737][bookmark: _Toc197585801]2.1. Nguyên tắc đề xuất biện pháp
Để xây dựng được hệ thống các biện pháp chúng em dựa vào các nguyên tắc cơ bản sau:
[bookmark: _Toc197555738][bookmark: _Toc197585802]2.1.1. Nguyên tắc đảm bảo tính hệ thống
Việc ứng dụng công nghệ AI không thể triển khai đơn lẻ mà cần được tích hợp một cách hệ thống trong chương trình giáo dục thể chất của nhà trường. Từ việc lập kế hoạch, lựa chọn công cụ, triển khai thực hiện, đến đánh giá kết quả và điều chỉnh nội dung, tất cả phải được tổ chức một cách có hệ thống, xuyên suốt và thống nhất với các hoạt động giáo dục khác. Tính hệ thống sẽ đảm bảo tính ổn định, bền vững và hiệu quả dài hạn trong quá trình ứng dụng công nghệ vào giảng dạy. Việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ mầm non không thể thực hiện rời rạc, manh mún, mà cần được thiết kế dưới dạng một hệ thống giải pháp có sự kế thừa, phát triển và hỗ trợ lẫn nhau.
[bookmark: _Toc197555739][bookmark: _Toc197585803]2.1.2. Nguyên tắc đảm bảo tính khoa học
      Các biện pháp đề xuất cần dựa trên cơ sở khoa học vững chắc, bao gồm lý luận giáo dục mầm non, khoa học vận động, công nghệ giáo dục và công nghệ AI. Việc xây dựng và ứng dụng các giải pháp công nghệ phải được hỗ trợ bởi các nghiên cứu thực tiễn, thử nghiệm sư phạm, số liệu phân tích cụ thể và có sự tham khảo từ các mô hình thành công trong nước và quốc tế. Tính khoa học giúp đảm bảo độ tin cậy, khả năng nhân rộng và khả năng phát triển bền vững của các biện pháp ứng dụng AI trong giáo dục.
[bookmark: _Toc197555740][bookmark: _Toc197585804]2.1.3. Nguyên tắc đảm bảo tính thực tiễn
       Các giải pháp công nghệ được đề xuất cần bám sát điều kiện thực tiễn tại các trường trên địa bàn cũng như đặc điểm riêng của từng lớp, bao gồm: năng lực đội ngũ giáo viên, cơ sở vật chất, điều kiện kinh tế – xã hội của từng địa phương, đặc biệt là phải phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của trẻ 4-5 tuổi của trường.
     Việc ứng dụng AI phải phù hợp với thực tiễn quản lý và tổ chức hoạt động giáo dục thể chất hiện nay, tránh các giải pháp mang tính hình thức, không khả thi hoặc vượt quá năng lực triển khai của trường mầm non đó.
[bookmark: _Toc197555741][bookmark: _Toc197585805]2.1.4. Nguyên tắc đảm bảo tính khả thi
     Tính khả thi thể hiện qua việc các biện pháp có thể dễ dàng triển khai trong thực tế, không đòi hỏi đầu tư quá lớn, phù hợp với trình độ công nghệ của giáo viên và dễ bảo trì, nâng cấp trong tương lai. Hệ thống phần mềm, thiết bị AI cần thân thiện với người dùng, có hướng dẫn sử dụng rõ ràng và phù hợp với năng lực vận hành của đội ngũ giáo viên mầm non. Việc này giúp đảm bảo các biện pháp ứng dụng AI có thể triển khai rộng rãi và đạt hiệu quả cao.
[bookmark: _Toc197555742][bookmark: _Toc197585806]2.1.5. Nguyên tắc lấy trẻ làm trung tâm
      Việc ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất cần đảm bảo định hướng “lấy trẻ làm trung tâm” – một trong những quan điểm cốt lõi của chương trình giáo dục mầm non hiện hành. Mọi hoạt động vận động ứng dụng AI phải được thiết kế dựa trên nhu cầu, sở thích, khả năng và tốc độ phát triển riêng của từng trẻ. AI đóng vai trò hỗ trợ trẻ phát huy tính chủ động, tự tin khám phá, từ đó hình thành và củng cố thói quen vận động tích cực, lành mạnh.
[bookmark: _Toc197555743][bookmark: _Toc197585807]2.1.6. Nguyên tắc đảm bảo tính an toàn
      Nguyên tắc này đòi hỏi cao vấn đề bảo vệ quyền lợi và sự an toàn cho trẻ em cần được đặt lên hàng đầu. Các giải pháp AI phải tuyệt đối tuân thủ các tiêu chuẩn đạo đức công nghệ. Đồng thời, các thiết bị và nền tảng được sử dụng cần đảm bảo không gây hại đến sức khỏe thể chất, thị lực, thính lực hoặc gây ảnh hưởng tiêu cực đến phát triển tâm lý của trẻ. Dữ liệu cá nhân và hành vi của trẻ cần được bảo mật tuyệt đối.
[bookmark: _Toc197555744][bookmark: _Toc197585808]2.2. Một số biện pháp ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi tại trường mầm non.
[bookmark: _Toc197555745][bookmark: _Toc197585809] 2.2.1. Biện pháp sử dụng AI để sáng tác nhạc theo chủ đề để tập bài tập phát triển chung cho trẻ 4-5 tuổi
      Đối với biện pháp này sẽ thực hiện việc dùng công cụ AI để tạo nhạc theo chủ đề cụ thể và có thể sử dụng một số công cụ khác như ChatGPT, Gemini, These Lyrics Do Not Exist để tạo lời bài hát ngắn gọn, dễ nhớ, phù hợp với trẻ mẫu giáo. Dùng AI với trang web Suno AI để biến lời bài hát thành giọng hát thật, tạo nhạc nền theo thời lượng video, nhịp điệu trùng với chuyển động trong bài tập.
Ví dụ: Chủ đề “Nước và hiện tượng tự nhiên”
Cách thức thực hiện:
- Sáng tác lời bài hát bằng ChatGPT
+ Truy cập https://chat.openai.com.
+ Nhập yêu cầu: “Viết lời bài hát vận động cho trẻ 4–5 tuổi theo chủ đề nước và hiện tượng tự nhiên, có thể sử dụng để tập các động tác vươn thở, tay, chân, bật.”
+ ChatGPT sẽ gợi ý lời bài hát đơn giản, giàu hình ảnh, ví dụ:
      “Mưa rơi xuống mặt đất,
        Bé bật nhảy tung tăng.
        Gió thổi qua hàng cây,
        Cùng giơ tay cao nào!”
- Tạo bản nhạc bằng Suno AI
+ Truy cập https://suno.com và đăng nhập.
+ Chọn “Create a song” → Dán lời bài hát đã viết vào.
+ Mô tả yêu cầu: “Children’s song, fun, energetic, Vietnamese lyrics, about rain, wind, sun” 
+ Suno AI sẽ tạo bản nhạc có cả lời, giai điệu và giọng hát (tự động hoặc có thể tùy chỉnh).
-  Sử dụng bài hát trong hoạt động thể chất
+  Tải bài hát về (dạng MP3).
+ Mở nhạc trong giờ học thể chất.
Lợi ích: Nhạc do AI tạo giúp trẻ dễ tiếp thu và thực hiện động tác chính xác, giúp trẻ phát triển hứng thú và cảm xúc tích cực ở trẻ. Tiết kiệm thời gian cho giáo viên, tăng sự sáng tạo trong tổ chức hoạt động.
[bookmark: _Toc197555746][bookmark: _Toc197585810] 2.2.2. Biện pháp sử dụng AI làm mẫu vận động thay cho giáo viên trong giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi
        Biện pháp này AI được ứng dụng để tạo ra các video hoặc hình ảnh động minh họa mô tả các động tác vận động cơ bản như: nhảy tại chỗ, đưa tay lên cao, cúi người, bước sang ngang, chạy nhẹ tại chỗ… Thay vì giáo viên trực tiếp làm mẫu từng động tác, AI có thể sử dụng nhân vật hoạt hình (avatar 3D) để mô phỏng sinh động, hấp dẫn, giúp trẻ dễ quan sát và bắt chước. Một số nền tảng còn tích hợp camera để theo dõi trẻ luyện tập và đưa ra phản hồi thời gian thực.
Ví dụ: Ném xa bằng hai tay (AI làm mẫu vận động thay giáo viên)
Trong tiết học thể chất với nội dung “Ném xa bằng hai tay”, thay vì cô giáo trực tiếp làm mẫu động tác, lớp học được chiếu một video mô phỏng hình ảnh cô giáo (tạo bằng AI) thực hiện đầy đủ các bước: tư thế chuẩn bị – đưa túi cát ra sau – ném túi cát về phía trước.
* Cách thức thực hiện: 
- Tạo hình ảnh cô giáo bằng AI
 + Truy cập www.artbreeder.com hoặc www.thispersondoesnotexist.com để tạo khuôn mặt cô giáo.
 +  Dùng Canva hoặc Adobe Express để thiết kế nhân vật toàn thân mang trang phục giáo viên mầm non.
- Dựng video hoạt hình nhân vật cô giáo ném túi cát
+ Vào www.animaker.com hoặc www.vyond.com.
+ Tạo nhân vật hoạt hình theo mẫu cô giáo → chọn đạo cụ là túi cát (hoặc mô phỏng bằng túi nhỏ).
+ Dựng các bước động tác: Tư thế chuẩn bị (đứng vững, tay cầm túi cát), đưa tay ra sau, ném túi cát ra phía trước, Kết thúc (Bỏ túi cát vào rổ)
- Hoàn thiện và xuất video
+  Công cụ sử dụng: Vyond hoặc Animaker
+ Kiểm tra lại toàn bộ video, đảm bảo các động tác kỹ thuật
+ Xuất video với định dạng MP4 hoặc phù hợp với thiết bị trình chiếu trong lớp học.
Lợi ích: Giúp trẻ dễ dàng hiểu và thực hiện đúng các động tác vận động cơ bản nhờ hình ảnh mô phỏng sinh động, dễ bắt chước. Giáo viên tiết kiệm thời gian làm mẫu và kiểm tra từng học sinh, đặc biệt hiệu quả với lớp đông. Ngoài ra, có thể tái sử dụng video cho nhiều lớp học khác nhau.
[bookmark: _Toc197555747][bookmark: _Toc197585811]2.2.3. Biện pháp sử dụng trợ lý ảo AI trong quá trình tổ chức hoạt động thể chất cho trẻ 4-5 tuổi ở trường mầm non.
          Ở biện pháp này trợ lý ảo AI được ứng dụng như một công cụ hỗ trợ trực quan và sinh động, đóng vai trò người hướng dẫn trong các hoạt động giáo dục thể chất dành cho trẻ mẫu giáo. Thay vì giáo viên trực tiếp đứng lớp giới thiệu nội dung bài học hoặc trò chơi vận động, trợ lý ảo AI có thể đảm nhiệm vai trò này thông qua hình ảnh hoạt hình và giọng nói tự động, giúp truyền tải thông tin một cách rõ ràng, hấp dẫn và dễ tiếp nhận đối với trẻ.
Trợ lý ảo có thể xuất hiện trong video hoặc trên màn hình tương tác, đóng vai trò giới thiệu tên bài học, tên trò chơi, nêu mục tiêu vận động, hướng dẫn cách chơi và giải thích luật chơi bằng giọng nói vui tươi, hình ảnh sinh động.
Ví dụ: Trong một tiết học với nội dung “Vượt chướng ngại vật”, trợ lý ảo sẽ nói:
“Xin chào các bạn nhỏ! Hôm nay, chúng mình sẽ cùng chơi trò chơi Vượt chướng ngại vật nhé! Nhiệm vụ của các bạn là bò thấp qua chiếc cầu, nhảy qua vòng tròn màu đỏ và giữ thăng bằng trên vạch trắng. Bạn nào vượt qua nhanh và đúng sẽ nhận được một tràng pháo tay thật to!”
Cách thức thực hiện:
· Tạo hình ảnh và nhân vật hoạt hình:
+ Sử dụng công cụ Canva hoặc Runway để tạo nhân vật hoạt hình. Có thể thiết kế nhân vật dễ thương, gần gũi với trẻ em, như một người hướng dẫn vui nhộn, dễ thương, hoặc thậm chí là một nhân vật động vật.
+ Trong Canva, có thể lựa chọn các mẫu nhân vật có sẵn hoặc tự thiết kế từ đầu.
+ Trong Runway, có thể sử dụng công nghệ AI để tạo ra video với nhân vật hoạt hình từ các mô tả văn bản đơn giản.
· Tạo giọng nói tự động (AI voice):
+ Sử dụng ChatGPT để tạo nội dung lời thoại hướng dẫn vận động đơn giản, phù hợp với trẻ từ 4–5 tuổi (ví dụ: “Nào, cùng giơ tay lên trời!”).
+ Nếu muốn tạo nhanh trên điện thoại, có thể sử dụng ứng dụng Pollo AI để nhập yêu cầu, ứng dụng sẽ tạo sẵn kịch bản ngắn gọn, dễ hiểu cho bé, có thể xuất luôn phần giọng nói kèm theo.
+ Hoặc chuyển văn bản thành giọng nói với trang web như Speechma, AI voice. Công cụ TTSMaker, ElevenLabs, hay Google Cloud Text-to-Speech, nhập lời thoại cho trợ lý ảo (ví dụ: giới thiệu bài học, trò chơi, luật chơi) và chọn giọng nói phù hợp (giọng vui vẻ, dễ hiểu cho trẻ em), Ví dụ lời thoại: "Chào các bạn, hôm nay chúng mình sẽ chơi trò Vượt chướng ngại vật! Các bạn hãy chuẩn bị sẵn sàng nhé!"
·  Dựng video và kết hợp hình ảnh với giọng nói:
+ Sử dụng công cụ Canva hoặc Animaker để dựng video, kết hợp hình ảnh nhân vật hoạt hình với giọng nói đã tạo.
+ Tải lên video nhân vật hoạt hình từ Canva/Runway.
+ Thêm giọng nói AI vào timeline âm thanh để đồng bộ với hình ảnh (giới thiệu trò chơi, cách chơi).
· Hoàn thiện và xuất video:
+ Kiểm tra kỹ lưỡng để đảm bảo giọng nói và hình ảnh hòa hợp, khớp với nội dung trò chơi.
+ Xuất video ở định dạng MP4 hoặc WEBM để sử dụng trong lớp học, hoặc có thể lưu trữ và tái sử dụng cho các lớp học sau.
Lợi ích: Việc sử dụng trợ lý ảo AI trong giáo dục thể chất mang lại nhiều lợi ích. Trẻ dễ dàng tiếp thu và thực hiện các động tác nhờ hình ảnh hoạt hình sinh động và giọng nói vui nhộn. Giáo viên tiết kiệm thời gian chuẩn bị và hướng dẫn, đặc biệt hiệu quả với lớp đông học sinh. Các video trợ lý ảo có thể tái sử dụng, linh hoạt cá nhân hóa cho từng nhóm trẻ, và hỗ trợ học sinh học từ xa. Đồng thời, việc ứng dụng công nghệ này giúp nâng cao tính chủ động, hứng thú và khả năng ghi nhớ cho trẻ.
[bookmark: _Toc197555748][bookmark: _Toc197585812]2.2.4. Biện pháp xây dựng thư viện số các ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất cho trẻ mầm non 4–5 tuổi
Qua các biện pháp đã triển khai như trên nhằm nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho trẻ mầm non, có thể thấy rằng việc đổi mới phương pháp tổ chức hoạt động vận động là vô cùng cần thiết, đặc biệt trong bối cảnh giáo dục hiện đại đang từng bước chuyển mình theo hướng ứng dụng công nghệ. Nhận thấy tiềm năng to lớn từ công nghệ AI trong việc hỗ trợ giáo dục mầm non, chúng em đề xuất thêm biện pháp “Xây dựng thư viện số các ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi”. Biện pháp này nhằm mang đến một môi trường học tập sinh động, hấp dẫn, góp phần phát triển thể chất toàn diện cho trẻ thông qua các công cụ số hiện đại, dễ tiếp cận và phù hợp với đặc điểm lứa tuổi.
Các sản phẩm AI trong đường link sau: https://byvn.net/iVew 
Để xây dựng thư viện số ứng dụng AI trong giáo dục thể chất cho trẻ 4–5 tuổi, thực hiện các bước sau:
Xây dựng nội dung thư viện số theo chủ đề: Lựa chọn các chủ đề vận động gần gũi với trẻ (Động vật, phương tiện giao thông, nước và hiện tượng tự nhiên…) để xây dựng nội dung phong phú, đa dạng. Thư viện sẽ bao gồm:
- Nhạc vận động do AI viết lời: Sử dụng công cụ AI để viết lại lời cho các bài hát thiếu nhi quen thuộc, biến chúng thành các bài hát vận động có tiết tấu rõ ràng, nội dung hấp dẫn, phù hợp với từng chủ đề.
- Video mô phỏng hướng dẫn vận động bằng AI: Các đoạn video hoạt hình hoặc nhân vật ảo sử dụng công nghệ AI sẽ trực tiếp hướng dẫn trẻ thực hiện động tác. Điều này giúp trẻ dễ hình dung và làm theo một cách trực quan, sinh động.
- Hình ảnh minh họa động tác: Các ảnh động (GIF) hoặc mô hình 3D thể hiện từng bước vận động cụ thể, giúp trẻ và giáo viên dễ quan sát và hướng dẫn.
* Các công cụ hỗ trợ và nền tảng số:
- Dùng chat gpt, midjourney để viết lời bài hát sau đó sử dụng phần mềm tạo lời bài hát bằng AI chẳng hạn như Suno, Voicify AI hoặc các công cụ AI khác có thể hỗ trợ chế lời nhạc.
- Thiết kế video AI bằng phần mềm hoạt hình đơn giản như Vyond, Toonly hoặc tích hợp nhân vật ảo sử dụng giọng nói AI. Làm chuyển động có thể dùng web KlingAI, Runway. Ghép video chuyển động và ghép hoàn chỉnh video có thể dùng Adobe premiere, cap cut
- Tập hợp toàn bộ tài liệu vào thư viện số trên Google Drive, Canva, hoặc website nội bộ của trường, phân loại theo chủ đề, nhóm tuổi, thời điểm sử dụng trong năm học.
- Cung cấp mã QR để giáo viên và phụ huynh dễ dàng truy cập, sử dụng linh hoạt tại lớp và ở nhà.
* Lợi ích, hiệu quả mang lại:
- Đối với trẻ:
+ Tăng cường sự hứng thú khi tham gia hoạt động thể chất nhờ hình thức học tập mới mẻ, sinh động.
+ Giúp trẻ dễ tiếp thu, nhớ lâu và thực hiện đúng các động tác thông qua hướng dẫn trực quan bằng nhạc, hình ảnh, video.
+ Góp phần phát triển toàn diện cả về thể chất, ngôn ngữ và cảm xúc qua việc kết hợp âm nhạc, vận động và hình ảnh.
- Đối với giáo viên:
+ Giảm áp lực trong việc tự biên soạn nhạc, dựng động tác hay mô phỏng hoạt động thể chất.
+ Tăng hiệu quả tổ chức tiết học, dễ dàng cá nhân hóa hoạt động cho từng
[bookmark: _Toc197555749][bookmark: _Toc197585813]2.3. Thiết kế ma trận nội dung các chủ đề, chủ điểm, đề tài ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 -5 tuổi tại trường Mầm non.
[bookmark: _Toc197555750][bookmark: _Toc197585814]2.3.1. Kế hoạch giáo dục chủ đề “Nước và hiện tượng tự nhiên”
KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC
CHỦ ĐỀ: NƯỚC VÀ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
Thực hiện trong 3 tuần, từ 08/04 đến 26/04/2025 
	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	2. Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.
	- Trẻ biết tập các động tác phát triển hô hấp, tay, chân, bụng, bật 
	Hoạt động thể dục sáng
- Thực hiện các động tác phối hợp nhịp nhàng theo lời hát: “Ông mặt trời lên cao”

	10. Trẻ biết phối hợp tay, chân, cơ thể trong vận động bật
	- VĐCB: Bật qua vật cản 10-15cm
	Hoạt động học

	13. Trẻ thể hiện sức mạnh, sự nhanh nhẹn, dẻo dai của cơ thể khi thực hiện vận động bò.
	- VĐCB: Bò chui qua cổng

	Hoạt động học.

	21.Trẻ thực hiện được một số việc đơn giản trong sinh hoạt hằng ngày.
	- Thực hành rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, đánh răng thường xuyên.
- Thay quần áo khi cần.
- Hướng dẫn, thực hành cách đi vệ sinh đúng quy định.
	Vệ sinh cá nhân trẻ; lao động vệ sinh cuối tuần; thực hiện các quy định của lớp.

	20. Trẻ tự mặc cởi được áo, quần.
	- Thực hành cho trẻ tự cởi quần, áo
	Vệ sinh cá nhân trẻ.

	23. Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp.

	- Thể hiện tố chất mạnh, khéo trong bài tập tổng hợp.
- Ném xa bằng 2 tay, Nhảy tiếp sức
+ TCVĐ: Chạy tiếp sức
	HĐ Học. 



Chơi ngoài trời

	PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	22. Trẻ biết làm các thử nghiệm và sử dụng công cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán.
	- Thí nghiệm về ánh sáng
- Thí nghiệm núi lửa phun trào
- Thí nghiệm tạo bong bóng xà phòng, thí nghiệm chìm nổi
	Chơi ngoài trời; chơi, hoạt động ở các góc, hoạt động chiều

	45. Nhận biết con số phù hợp với số lượng trong phạm vi 6
	- Đếm đến 6, nhận biết số lượng trong phạm vi 6
	Hoạt động chiều

	25. Trẻ nhận biết các hiện tượng xung quanh nhờ quan sát, tìm hiểu, nhận xét.
	- Quan sát thời tiết.
- KPKH: Mặt trời, mặt trăng và những đám mây
- KPKH: Mùa hè đã đến
	Hoạt động học; chơi ngoài trời; chơi, hoạt động ở các góc.

	38. Sử dụng các công cụ để đo dung tích của 1,2 đối tượng và nói kết quả đo.
	- LQVT: Đo dung tích một đối tượng bằng 1 đơn vị đo
	Hoạt động học

	PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	68. Hiểu nghĩa một số từ khái quát chỉ hiện tượng đơn giản, gần gũi.
	- Hiểu nghĩa một số từ khái quát chỉ hiện tượng thiên nhiên: nắng, mưa, gió, bão, cầu vồng…
	Hoạt động học; các hoạt động khác.

	64. Nghe hiểu nội dung câu chuyện, thơ.
	- Thơ: “Gió”, “Mùa hạ tuyệt vời”

	Hoạt động học

	69. Kể lại được nội dung câu chuyện đã nghe theo trình tự nhất định
	- Truyện: Dạy trẻ kể lại truyện
“Giọt nước tí xíu”
	Hoạt động học

	62. Trẻ biết chọn sách để xem, cầm sách đúng chiều và giở từng trang sách để xem. Đọc sách theo tranh minh họa. Biết giữ gìn và bảo vệ sách.
	- Trẻ biết chọn sách, cầm sách và biết cách đọc sách.

	Hoạt động góc

	55. Sử dụng được các loại câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, phủ định.
	- Đặt câu hỏi hỏi để trả lời trọn câu
- Đưa trẻ vào các hoàn cảnh giao tiếp khác nhau.
	Hoạt động mọi lúc mọi nơi

	PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM, KĨ NĂNG XÃ HỘI

	119. Có hành vi bảo vệ môi trường trong sinh hoạt hàng ngày.
	- Xem tranh về thiên nhiên, các nguồn nước – suy nghĩ và hành động của bé.
- Chơi trò chơi chọn hành vi đúng – sai với môi trường.
	Chơi, hoạt động ở các góc; chơi ngoài trời; hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	83. Không để nước tràn khi rửa tay
	- Trò chuyện hằng ngày về lợi ích của nước với cuộc sống.
- Hướng dẫn trẻ tắt vòi nước khi không sử dụng.
	Trò chuyện hàng ngày

	PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	123. Hát đúng và biết thể hiện sắc thái tình cảm qua các bài hát mà trẻ yêu thích 
	- Hát các bài hát về chủ đề: “Cho tôi đi làm mưa với”, “Nắng sớm”.

	Hoạt động học; chơi, hoạt động ở các góc; hoạt động chiều.

	89. Phân biệt được âm sắc một số dụng cụ âm nhạc quen thuộc và biết sử dụng nhạc cụ để gõ đệm theo nhịp, tiết tấu của bài hát.
	- BD: “Cho tôi đi làm mưa với”
“Nắng sớm” “Mùa hè đến”
- Biết thể hiện các hình thức gõ đệm theo nhịp, tiết tấu của bài hát với các nhạc cụ khác nhau.
	Hoạt động học; hoạt động mọi lúc mọi nơi.

	102. Biết sử dụng các vật liệu khác nhau để làm một sản phẩm đơn giản
	- Tạo hình các bức tranh: Vẽ tô màu chiếc ô, xé dán mặt trời và những đám mây, vẽ và tô màu cảnh mùa hè
	Hoạt động học, hoạt động ở các góc

	108. Trẻ nói được ý tưởng trong sản phẩm tạo hình 
	- Nói lên ý tưởng tạo hình của mình
	Hoạt động học



CHỦ ĐỀ NHÁNH 1: SỰ KÌ DIỆU CỦA NƯỚC
Thực hiện 1 tuần: Từ ngày 08/04 đến ngày 12/04/ 2025
	   Thứ
ND
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6

	Đón trẻ TDS
	Đón trẻ: Tổ chức cho trẻ quan sát, trò chuyện, xem tranh ảnh về chủ đề. Nghe hát một số bài hát trong chủ đề.
TDS:   Tập với bài “Ông Mặt Trời lên cao cao”

	
Hoạt động học
	PTTC
Thể dục: Ném xa bằng 2 tay
TCVĐ: Nhảy tiếp sức

	PTNN
Chuyện:
Giọt nước tí xíu

	PTNT
Toán:
Đo dung tích bằng một đơn vị đo
	PTTM
Tạo hình:
Vẽ tô màu chiếc ô
	PTTM
Âm nhạc:
Dạy hát: Cho tôi đi làm mưa với.
Nghe hát: Hạt nắng hạt mưa
TCÂN: Tiếng hát của ai

	Chơi ngoài trời
	- HĐC: Quan sát thời tiết
- TCVĐ:
Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do
	HĐC: Tưới nước cho cây
TCVĐ: Đi theo tiếng mưa rơi
Chơi tự do
	HĐC: Quan sát hồ nước
TCVĐ: Mưa to mưa nhỏ
Chơi tự do
	HĐC: Thảo luận khi gặp trời mưa
TCVĐ: Chong chóng
Quay
Chơi tự do
	HĐC: Chơi tạo mưa
TCVĐ: Trời nắng trời mưa

Chơi tự do

	

Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc xây dựng:  Lắp ghép công viên; Xây dựng ao cá, bể bơi
- Góc phân vai: Khám bệnh; Quầy giải khát; Gia đình
- Góc hoc tập - sách: Xem tranh ảnh về các nguồn nước, trò chơi thể thao dưới nước; Chơi đúng sai
- Góc nghệ thuật: Vẽ, xé, dán các nguồn nước. Vẽ mưa, thuyền và biển; Tô màu các môn thể thao dưới nước; Biểu diễn một số bài hát về chủ đề.
- Góc thiên nhiên: Chơi bong bóng xà phòng; chơi thử nghiệm dưới nước.

	
Hoạt động chiều
	Hướng dẫn trẻ học đếm trong phạm vi 6
	Thí nghiệm về ánh sáng
	Chơi trò chơi với cát
	Hướng dẫn trò chơi chuyền nước.
	Lao động vệ sinh
Nêu gương cuối tuần


[bookmark: _Toc197555751][bookmark: _Toc197585815]2.3.2. Thiết kế ma trận nội dung các đề tài lĩnh vực phát triển thể chất có trong chủ đề “Nước và hiện tượng tự nhiên”       
	Tên nhánh
	Đề tài
	Thời gian thực hiện

	CHỦ ĐỀ NHÁNH 1: SỰ KÌ DIỆU CỦA NƯỚC
	 Thể dục sáng: tập với bài “Ông mặt trời lên cao cao”
VĐCB: Ném xa bằng 2 tay
TCVĐ: Nhảy tiếp sức
TCVĐ: Rồng rắn lên mây, mưa to mưa nhỏ
	Từ ngày 08/04 đến ngày 12/04/2025

	CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
	Thể dục sáng: tập với bài “Ông mặt trời lên cao cao”
VĐCB: Bật qua vật cản 10-15 cm
TCVD: Nhổ củ cải
TCVĐ: Trời nắng trời mưa, Đi theo tiếng mưa rơi
	Từ ngày 15/04 đến ngày 19/04/2025

	CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: LỢI ÍCH CỦA NGUỒN NƯỚC
	Thể dục sáng: tập với bài “Ông mặt trời lên cao cao”
VĐCB: Bò chui qua cổng
TCVĐ: Đi theo đường-AI theo dõi bước chân
TCVĐ: Cướp cờ, Bật qua suối nhỏ, Chạy tiếp sức
	Từ ngày 22/04 đến ngày 26/04/2025


	Tên đề tài
	Mục đích – yêu cầu

	Thể dục sáng
	I. Mục đích - yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ biết tập đúng, và đầy đủ động tác bài tập phát triển chung theo lời bài hát “Cho tôi đi làm mưa với”
- Trẻ biết kĩ thuật bài tập phát triển chung
- Trẻ biết kết hợp giữa âm nhạc và các vận động của cơ thể
- Trẻ biết lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh của cô
- Trẻ biết lợi ích của việc tập thể dục buổi sáng
- Trẻ biết điều hòa nhịp thở khi thực hiện các bài tập hô hấp
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng trẻ thực hiện theo hiệu lệnh, theo nhạc, giúp trẻ phát triển thể lực, các giác quan và tinh thần sảng khoái khi ra sân
- Rèn kỹ năng xếp hàng, tách hàng
- Rèn ý thức tổ chức kỷ luật cho trẻ
- Phát triển các nhóm cơ và hô hấp, phối hợp các vận động của cơ thể
3. Thái độ
- Trẻ húng thú tham gia tập thể dục sáng cùng cô
- Giáo dục trẻ biết tập thể dục thường xuyên cho cơ thể khỏe mạnh

	VĐCB: Bò bằng bàn tay bàn chân 3-4 
TCVĐ: Kẹp bóng
	I. Mục đích – yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết bò bằng bàn tay bàn chân 3 - 4m đúng kỹ thuật: Chống 2 bàn tay xuống sàn, người nhổm cao lên - bò về phía trước, khi bò phối hợp chân nọ tay kia, mắt nhìn thẳng phía trước,
- Trẻ nhớ tên vận động: Bò bằng bàn tay bàn chân 3-4m
- Biết luật chơi, cách chơi của trò chơi “Kẹp bóng”. 
2. Kỹ năng
- Trẻ có kỹ năng thực hiện các vận động: đi, chạy theo hiệu lệnh, tập hợp, tách hàng; tập bài tập phát triển chung và vận động cơ bản.
- Phát triển ở trẻ tố chất nhanh nhẹn, khéo léo.
- Rèn kỹ năng bò và ném xa bằng một tay.
 - Trẻ chơi trò chơi đúng cách chơi, đúng luật chơi.
- Rèn luyện kỹ năng phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
3. Thái độ:
- Trẻ tham gia tích cực vào các hoạt động.
- Biết nghe theo sự hướng dẫn của cô, biết nhường nhịn bạn.

	VĐCB: Chạy 18m trong 10 giây
	I. Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ biết dùng sự nhanh nhẹn của đôi chân để chạy nhanh 18m trong 10 giây, khi chạy biết nhấc cao chân, xác định được hướng chạy.
- Tập đúng các động tác TD và BTPTC
2. Kỹ năng
-  Biết phối hợp chân tay nhẹ nhàng khéo léo, trẻ thực hiện đúng kỹ thuật.
- Rèn tính tập trung, chú ý và khả năng nhanh nhẹn cho trẻ.
- Phát triển cơ chân và tố chất nhanh nhẹn.
- Rèn tính gan dạ, tự tin. Trẻ chơi vui và hứng thú.
3. Thái độ:
- Giáo dục trẻ trật tự trong giờ học, biết chú ý lắng nghe cô.
- Trẻ có ý thức tập luyện, biết lắng nghe chú ý khi tập luyện, biết tập luyện đem lại sức khỏe tốt cho cơ thể.

	VĐCB:  Ôn vận động “Chạy chậm 60 – 80m”
	I . Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ lại tên bài vận động cơ bản.
- Trẻ biết chạy chậm 60 m - 80 m, chạy giữ sức không bị ngã để rèn luyện cơ thể.
2. Kỹ năng:
- Rèn kĩ năng ᴄhạу nhịp nhàng, ᴄhạу bền ᴄho trẻ (không ᴄhạу nhanh, không ᴠội ᴠàng), phát triển ᴄơ bắp taу, bắp ᴄhân ᴄủa trẻ.
- Rèn cho trẻ kỹ năng ban đầu chạy chậm sau đó tăng dần tốc độ lên.
3. Thái độ:
- Giáo dục trẻ biết rèn luyện, vệ sinh sạch sẽ để có cơ thể khỏe mạnh.
- Trẻ hứng thú tham gia trong giờ học.

	VĐCB: Ném xa bằng 2 tay
TCVĐ: Nhảy tiếp sức
	I. Mục đích yêu cầu.
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động và kỹ thuật vận động “Ném xa bằng 2 tay”. Trẻ biết thực hiện vận động đúng kỹ thuật.
- Biết luật chơi và cách chơi trò chơi “Nhảy tiếp sức”
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kĩ năng ném xa bằng 2 tay
- Rèn luyện và phát triển sự khéo léo, phối hợp tay mắt định hướng trong không gian
- Phát triển thể lực. Rèn phản xạ nhanh cho trẻ khi tham gia trò chơi.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
- Giáo dục trẻ tính kỷ luật, sự tập trung chú ý khi thực hiện các vận động.

	TCVĐ mới “Ai nhanh nhất”
	I. Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ nhớ lại tên, cách chơi, luật chơi trò chơi vận động “Ai nhanh nhất”
- Trẻ biết ý nghĩa của việc phối hợp sức mạnh tập thể.
2. Kỹ năng
- Rèn cho trẻ kỹ năng vận động: phối hợp chân, tay, mắt nhịp nhàng.
- Trẻ có kĩ năng giữ an toàn cho bản thân và người khác khi tham gia vận động như: Kĩ năng quan sát, điều chỉnh tốc độ, giữ khoảng cách an toàn, hạn chế va chạm trong khi chơi.
- Phát triển khả năng quan sát, tập trung chú ý ở trẻ, phối hợp với bạn khi chơi.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú tham gia chơi.
- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết, biết chờ đến lượt và không xô đẩy nhau khi tham gia trò chơi vận động.


	TCVĐ mới “Nhảy bao bố”
	I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Kiến thức
- Trẻ biết tên trò chơi vận động, biết cách chơi và luật chơi của trò chơi “Nhảy bao bố”
- Cung cấp kiến thức mở rộng cho trẻ qua trò chơi vận động
- Trẻ biết ý nghĩa của việc phối hợp sức mạnh tập thể
2. Kỹ năng
- Rèn cho trẻ có kỹ năng sử dụng phối hợp các bộ phận trên cơ thể và phát huy các tố chất vận động như: Nhanh, mạnh, bền, khéo để tham gia các trò chơi vận động
- Rèn kỹ năng tập hợp hàng và chuyển đổi hình cho trẻ
- Trẻ có kỹ năng giữ an toàn cho bản thân và người khác khi tham gia vận động như: Kĩ năng quan sát, điều chỉnh tốc độ, giữ khoảng cách an toàn, hạn chế va chạm trong khi chơi
- Trẻ thực hiện tốt các kỹ năng vận động cơ bản
- Rèn cho trẻ có kỹ năng ghi nhớ chủ định cho trẻ
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú, tích cực, mạnh dạn, tự tin tham gia vào các hoạt động
- Cởi mở, có ý thức kỷ luật, phối hợp với các bạn trong hoạt động tập thể
- Giáo dục trẻ yêu thích và chia sẻ niềm vui với bạn bè, thường xuyên chơi các trò chơi vận động nâng cao sức khỏe



* Thiết kế một số giờ học ứng dụng AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi.
Chúng em đã tiến hành thiết kế một số tiết học GDTC có ứng dụng AI trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục cho trẻ 4 – 5 tuổi, các giáo án được trình bày ở phụ lục 1.	
[bookmark: _Toc197555752][bookmark: _Toc197585816]2.4. Hoạt động thử nghiệm 
[bookmark: _Toc197555753][bookmark: _Toc197585817]2.4.1. Mục đích thử nghiệm
Hiện thực hoá và kiểm tra tính đúng đắn của giả thuyết khoa học mà đề tài đã đặt ra: Nếu đề xuất được các biện pháp giáo dục phù hợp với điều kiện bối cảnh địa phương, thì có thể nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động phát triển vận động cho trẻ mầm non 4-5 tuổi.
Xử lý các kết quả TN bằng toán thống kê để đánh giá tính khả thi của giả thuyết khoa học mà đề tài đã đề xuất.
[bookmark: _Toc197555754][bookmark: _Toc197585818]2.4.2. Nội dung thử nghiệm 
Chúng em đã chọn và thiết kế giáo án trên tinh thần vận dụng hệ thống các biện pháp ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi phù hợp với bối cảnh địa phương tại Nghệ An vào tiết dạy đề tài: VĐCB "Ném xa bằng 2 tay" TCVĐ "Nhảy tiếp sức", chủ đề: Nước và hiện tượng tự nhiên cho trẻ 4 - 5 tuổi, thời gian 25 – 30 phút.
[bookmark: _Toc197555755][bookmark: _Toc197585819]2.4.3. Phương pháp thử nghiệm
a. Chọn lớp thử nghiệm
 Theo nguyên tắc đảm bảo tính đồng đều về: độ tuổi, sự phát triển trí tuệ, khả năng nhận thức thông qua kết quả học tập trước đó của trẻ. Bao gồm lớp TN và ĐC. Số lượng cháu và chất lượng đầu vào của hai lớp là tương đương nhau qua điều tra sổ theo dõi và phỏng vấn trực tiếp giáo viên chủ nhiệm. Số lượng trẻ mẫu giáo 4 -5 tuổi của hai lớp TN và ĐC đã được chúng tôi tiến hành trắc nghiệm đầu vào qua phiếu điều tra. Kết quả dạy học giáo dục thể chất của trẻ là tương đương nhau.
b. Địa điểm thử nghiệm
Trường mầm non Quang Trung 1 - Phường Quang Trung - TP Vinh - Tỉnh Nghệ An
c. Phương án thử nghiệm
Lớp TN: Dạy theo các giáo án có sự tác động của một số biện pháp mà chúng em đã đề xuất với đề tài trên.  Đề tài: “Ném xa bằng 2 tay” TCVĐ: “Nhảy tiếp sức” Chủ đề: Nước và hiện tượng tự nhiên. Đối tượng: 4-5 tuổi; Thời gian: 25-30p.
Lớp ĐC: Dạy bình thường không có tác động của các biện pháp mà chúng em đề xuất.  
[bookmark: _Toc197555756][bookmark: _Toc197585820]2.4.4. Tổ chức thử nghiệm
Chúng em tiến hành dạy TN giáo án trên (giáo án được trình bày ở phụ lục 1) và tiến hành quan sát, đánh giá dựa vào, quay video lại minh chứng kết quả khi thực hiện đề tài.
Đề tài: “Ném xa bằng 2 tay” TCVĐ: “Nhảy tiếp sức”
Chủ đề: Nước và hiện tượng tự nhiên
Đối tượng: 4-5 tuổi; Thời gian: 20-25 phút
Video trong đường link sau: https://youtu.be/1J-YKfGMm7M 
Lớp ĐC với đề tài như trên chúng em đã tổ chức dự giờ, quan sát tiết học của lớp 4 tuổi B trường Mầm non Quang Trung 1, dựa vào đó quan sát, ghi chép, đánh giá và so sánh 2 tiết học sau khi thử nghiệm.
	TT
	Chỉ số đánh giá
	Thang điểm

	1
	Trẻ biết tên vận động và kĩ thuật thực hiện vận động “Ném xa bằng 2 tay” TTCB:  Đứng trước vạch chuẩn, chân trước, chân sau, 2 tay cầm túi cát đưa cao trên đầu, thân trên hơi ngả sau. Khi có hiệu lệnh “Ném” dùng sức của thân và tay để ném túi cát đi xa về phía trước. Sau khi thực hiện xong bài tập đi nhặt túi cát để vào rổ về cuối hàng đứng.
	2

	2
	Trẻ nắm được cách chơi và luật chơi của trò chơi “Nhảy tiếp sức”
	2

	3
	Trẻ rèn được kĩ năng thực hiện vận động ném xa bằng 2 tay 
	2

	4
	Trẻ phát triển tố chất nhanh nhẹn, khéo léo.
	1

	5
	Trẻ biết thực hiện các động tác bài tập phát triển chung
	1

	6
	Trẻ hứng thú với giờ học, chú ý nghe hiệu lệnh của cô, tham gia trò chơi để có cơ thể khỏe mạnh
	1

	7
	Trẻ tính kỷ luật, sự tập trung chú ý khi thực hiện các vận động.
	1


Chúng em đã thiết kế bảng chấm điểm cho mỗi trẻ dựa trên các tiêu chí trên. Sử dụng băng ghi âm kết hợp ghi chép nhanh lại toàn bộ tiết học với thang điểm 10 để đảm bảo độ chính xác và để tiện cho việc xử lý thống kê số liệu. Kết quả điểm số được chia ra làm ba mức độ:
	Mức độ
	Yêu cầu
	Xếp loại

	MĐ0
	Trẻ đạt dưới 4 điểm
	Không đạt

	MĐ1
	Trẻ đạt từ 5 – 7 điểm
	Đạt ở mức độ 1

	MĐ2
	Trẻ đạt từ 8 – 10 điểm
	Đạt ở mức độ 2


[bookmark: _Toc197555757][bookmark: _Toc197585821]2.4.5. Kết quả thử nghiệm
Đối với trường mầm non chúng em chọn trong đó một lớp làm TN. Trường mầm non Quang Trung 1 chúng em chọn lớp 4 tuổi A làm lớp TN và lớp 4 tuổi B làm lớp ĐC. Ở lớp chọn làm ĐC, chúng em lựa chọn dự giờ tiết học không áp dụng một biện pháp giáo dục riêng biệt nào. Ở tiết học chọn làm TN, chúng em có áp dụng 1 số các biện pháp mà chúng em đã đề xuất như: “Biện pháp sử dụng AI để sáng tác nhạc theo chủ đề để tập bài tập phát triển chung” và “Biện pháp sử dụng AI mô tả vận động cơ bản thay cho giáo viên”. Qua 2 tiết học chúng em thu được kết quả như sau:
* Lớp ĐC:  Đề tài: “Ném xa bằng 2 tay” TCVĐ: “Nhảy tiếp sức”
Chủ đề: Nước và Hiện tượng tự nhiên
Đối tượng: 4-5tuổi; Thời gian: 25-30 phút,
 Lớp: 4B; Trường MN Quang Trung 1
Qua khảo sát chúng em thu được kết quả:
	                Kỹ năng
Mức độ
	VĐCB “Ném xa bằng 2 tay”
TCVĐ “Nhảy tiếp sức”

	
	N = 25
	Tỷ lệ %

	MĐ0
	5
	20%

	MĐ1
	12
	48%

	MĐ2
	8
	32%




[bookmark: _Toc197585822]Biểu đồ 1: Kết quả lớp ĐC Đề tài: “Ném xa bằng 2 tay
Kết luận: 
Sau khi quan sát lớp ĐC (lớp 4B, Trường Mầm non Quang Trung 1) tổ chức dạy học theo phương pháp truyền thống không ứng dụng AI cho thấy số trẻ chưa đạt yêu cầu còn ở mức cao. Dù một số trẻ vẫn có thể ghi nhớ tên bài vận động và cách chơi trò chơi, nhưng kỹ năng thực hiện động tác đúng kỹ thuật chưa đồng đều, mức độ hứng thú chưa cao và khả năng phối hợp trong trò chơi còn hạn chế.
* Lớp TN: Đề tài: “Ném xa bằng 2 tay” TCVĐ: “Nhảy tiếp sức”
Chủ đề: Nước và hiện tượng tự nhiên, Đối tượng: 4-5 tuổi; Thời gian: 25-30p, Lớp 4A, Trường MN Qunag Trung 1
Qua tiết dạy chúng em thu được kết quả như sau:
	                Kỹ năng
Mức độ
	VĐCB “Ném xa bằng 2 tay”
TCVĐ “Nhảy tiếp sức”

	
	N = 20
	Tỷ lệ %

	MĐ0
	0
	0%

	MĐ1
	5
	25%

	MĐ2
	15
	75%
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Kết luận: 
Sau khi tiến hành dạy TN thông qua hoạt động giáo dục thể chất có ứng dụng công nghệ AI cho trẻ 4–5 tuổi, với nội dung vận động cơ bản “Ném xa bằng hai tay” và trò chơi vận động “Nhảy tiếp sức”, kết quả thu được cho thấy tỉ lệ trẻ đạt yêu cầu tỷ lệ cao. Trẻ không chỉ ghi nhớ được tên bài vận động, hiểu rõ kỹ thuật “Ném xa bằng hai tay”, mà còn thực hiện đúng động tác, nắm được luật chơi và tham gia trò chơi “Nhảy tiếp sức” một cách tích cực. Điều này phản ánh hiệu quả của tiết dạy khá cao, đồng thời cho thấy sự hứng thú và khả năng tiếp nhận của trẻ đối với hình thức giảng dạy có tích hợp công nghệ mới.

[bookmark: _Toc197585824]Biểu đồ 3: So sánh kết quả lớp ĐC và lớp TN
Qua kết quả khảo sát tại hai lớp TN và ĐC, có thể nhận thấy rõ sự khác biệt trong phát triển kỹ năng vận động của trẻ. Tại lớp TN 4A lớp có ứng dụng công nghệ AI vào hoạt động giáo dục thể chất với nội dung “Ném xa bằng hai tay” và trò chơi “Nhảy tiếp sức” số trẻ đạt mức khá và tốt chiếm tỷ lệ cao. Trẻ không chỉ thực hiện đúng kỹ thuật vận động mà còn thể hiện sự hứng thú, chủ động tham gia hoạt động, hiểu rõ luật chơi và phối hợp nhịp nhàng với bạn trong quá trình vận động.Ngược lại, tại lớp ĐC 4B lớp tổ chức hoạt động theo phương pháp truyền thống, không có ứng dụng công nghệ AI tỷ lệ trẻ đạt yêu cầu còn thấp, nhiều trẻ thực hiện động tác chưa đúng kỹ thuật, thiếu sự linh hoạt và còn lúng túng trong quá trình tham gia trò chơi vận động. Mức độ tập trung và chủ động trong giờ học cũng không cao, dẫn đến hiệu quả giảng dạy chưa thật sự nổi bật.
Kết quả này cho thấy, việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất không chỉ góp phần nâng cao chất lượng dạy học, mà còn tạo môi trường học tập sinh động, khơi gợi sự hứng thú vận động và hỗ trợ trẻ phát triển kỹ năng một cách toàn diện hơn.
[bookmark: _Toc197555758][bookmark: _Toc197585825]KẾT LUẬN CHƯƠNG 2
        Chúng em đã tập trung nguyên cứu lý luận và thực tiễn để đề ra một số biện pháp và thiêt kế một số tiết học ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi tại trường mầm non. Kết quả khảo sát và thực nghiệm cho thấy, việc tổ chức hoạt động theo hướng ứng dụng công nghệ AI trong thể giáo dục thể chất đã tạo ra cơ hội cho trẻ được tiếp cận với môi trường học tập hiện đại, năng động và phù hợp với sự phát triển toàn diện. Thông qua các thiết bị hỗ trợ thông minh, phần mềm nhận diện vận động hay trò chơi tương tác ứng dụng AI, trẻ không chỉ được rèn luyện kĩ năng vận động một cách hiệu quả mà còn phát triển tư duy, khả năng phản xạ và sự phối hợp giữa các giác quan. AI cũng hỗ trợ giáo viên trong việc theo dõi, đánh giá quá trình vận động của từng trẻ một cách chính xác, từ đó điều chỉnh hoạt động phù hợp, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục thể chất trong trường mầm non. Qua quá trình triển khai thực nghiệm, phần lớn trẻ thể hiện sự thích thú, tích cực tham gia và hành động trong suốt hoạt động. Như vậy, có thể khẳng định rằng việc ứng dụng công nghệ AI vào giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi là một hướng đi khả thi và hiệu quả. Kết quả thực nghiệm bước đầu đã cho thấy phù hợp và tác động tích cực của AI trong việc nâng cao mức độ biểu hiện vận động thể chất ở trẻ mầm non.
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        Với sự phát triển của công nghệ 4.0, việc ứng dụng công nghệ AI vào tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi tại các trường mầm non mang lại nhiều lợi ích vượt trội, từ việc cá nhân hóa lộ trình phát triển vận động, tăng cường tương tác trực tiếp, đến việc đánh giá liên tục qua các công cụ thông minh như nhận diện chuyển động, phản hồi giọng nói và phân tích dữ liệu hành vi. Điều này giúp nâng cao hiệu quả giảng dạy và trải nghiệm học tập cho trẻ.
        Mặc dù giáo viên mầm non đã nhận thức đúng đắn về tầm quan trọng của việc ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất, nhưng hiện nay chưa có cơ sở giáo dục nào triển khai giải pháp này một cách thực tiễn. Nguyên nhân chính là do thiếu hụt về cơ sở vật chất (thiết bị ghi hình, xử lý dữ liệu), thiếu chương trình đào tạo chuyên sâu về công nghệ giáo dục và thiếu sự hướng dẫn chuẩn mực từ các cấp quản lý.
      Kết quả nghiên cứu đã cho thấy rằng việc ứng dụng AI trong giáo dục thể chất làm tăng sự hứng thú và tích cực tham gia của trẻ, đồng thời giúp phát triển toàn diện các lĩnh vực như thể chất, dinh dưỡng, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm xã hội và thẩm mỹ.
       Tóm lại, việc ứng dụng công nghệ AI vào hoạt động giáo dục thể chất tại các trường mầm non là một phương pháp dạy học đổi mới, tận dụng dữ liệu và phản hồi thông minh, đồng thời vẫn giữ vai trò quan trọng của giáo viên trong việc dẫn dắt, khích lệ và tương tác trực tiếp với trẻ. Việc triển khai AI trong giáo dục thể chất sẽ khả thi nếu trường có đầy đủ cơ sở vật chất, nguồn kinh phí ổn định và giáo viên được đào tạo bài bản về quy trình vận hành. Phương pháp này không chỉ cải tiến cách thức tổ chức giáo dục thể chất mà còn góp phần nâng cao chất lượng giáo dục mầm non trong thời đại số.
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[bookmark: _Toc197555762][bookmark: _Toc197585829]2.1. Đối với giáo viên
- Giáo viên trực tiếp chăm sóc sức khỏe và giáo dục cho trẻ cần nắm vững các biện pháp phù hợp nhất với khả năng của trẻ, với bối cảnh thực tế của lớp, của Nhà trường và của địa phương.
- Giáo viên cần chủ động và thường xuyên tổ chức các hoạt động phát triển thể chất có ứng dụng công nghệ AI, tạo điều kiện để trẻ được trực tiếp tham gia vào các bài tập vận động, trò chơi vận động. Việc vận dụng linh hoạt các công cụ AI trong tổ chức hoạt động cần được điều chỉnh sao cho phù hợp với đặc điểm, điều kiện thực tế của từng địa phương, qua đó nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho trẻ 4–5 tuổi một cách toàn diện và bền vững.
- Giáo viên nên tích cực tham gia các khóa tập huấn chuyên sâu về công nghệ AI ứng dụng trong giáo dục. Tự rèn luyện kỹ năng sử dụng phần mềm, giám sát dữ liệu và điều chỉnh tham số AI để phù hợp với đặc điểm nhóm trẻ. Đồng thời kết hợp hài hòa giữa công nghệ và phương pháp truyền thống, giữ vai trò chủ đạo trong tương tác với trẻ
- Ngoài ra, giáo viên cần tăng cường phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia đình và xã hội để xây dựng một môi trường giáo dục toàn diện, tạo điều kiện thuận lợi nhất cho sự phát triển thể chất của trẻ. Việc kết nối ba lực lượng này không chỉ giúp đảm bảo sự đồng bộ trong định hướng giáo dục mà còn giúp các hoạt động vận động được thiết kế linh hoạt, phù hợp với điều kiện sống và đặc điểm riêng của từng gia đình, từng địa phương.
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- Đầu tư xây dựng khu vận động chuyên biệt có ứng dụng công nghệ: Các khu vận động hiện đại không chỉ bao gồm dụng cụ thể chất thông thường mà còn nên tích hợp công nghệ AI, như các thiết bị tương tác thông minh hoặc trò chơi thực tế 
- Mở rộng không gian lớp học và sân chơi: Việc xây dựng thêm phòng kho cho lớp và cơi nới sân chơi giúp tối ưu hóa không gian hoạt động cho trẻ. Khi tích hợp công nghệ AI, các thiết bị cảm biến hoặc camera có thể được sử dụng để theo dõi quá trình vận động, đánh giá mức độ hoạt động thể chất của từng trẻ, từ đó giáo viên có thể điều chỉnh kế hoạch phù hợp.
- Nhà trường cần chủ động tổ chức cho giáo viên tham gia các chương trình đào tạo, tập huấn chuyên sâu về ứng dụng AI trong giáo dục, bao gồm vận hành phần mềm, thiết kế kịch bản giảng dạy số hóa và phân tích dữ liệu học tập, để đảm bảo đội ngũ sư phạm có đủ năng lực chuyên môn và kỹ thuật triển khai phương pháp dạy–học hiện đại này.
          -  Tổ chức các hội thi, các buổi trải nghiệm:  Thông qua các hội thi, các buổi trải nghiệm giáo viên được trang bị thêm kỹ năng tổ chức hoạt động thể chất một cách sáng tạo và hiệu quả. Đây cũng là dịp để chia sẻ kinh nghiệm trong việc ứng dụng AI vào giảng dạy.
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- Phụ huynh cần quan tâm và đồng hành cùng trẻ trong các hoạt động thể chất: Phụ huynh nên thường xuyên khuyến khích trẻ tham gia vận động tại nhà thông qua các trò chơi vận động nhẹ nhàng, hoạt động thể thao đơn giản phù hợp với lứa tuổi
- Phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường – giáo viên – phụ huynh trong việc xây dựng môi trường vận động đa dạng : Nhà trường có thể sử dụng các nền tảng AI để tạo lập hồ sơ vận động cho mỗi trẻ, các công cụ công nghệ AI có thể giúp giáo viên tự động hóa việc gửi thông báo, video hướng dẫn vận động tại nhà cho phụ huynh.
[bookmark: _Toc197555765][bookmark: _Toc197585832]2.4. Đối với các khoa đào tạo ngành GDMN
- Tích hợp nội dung giáo dục thể chất và ứng dụng công nghệ AI trong chương trình đào tạo: Các khoa đào tạo cần đổi mới chương trình giảng dạy bằng cách đưa vào các học phần, chuyên đề liên quan đến phát triển vận động cho trẻ mầm non gắn liền với công nghệ giáo dục hiện đại. 
- Tổ chức các lớp tập huấn, hội thảo chuyên đề về giáo dục thể chất ứng dụng AI: 
Các khoa nên phối hợp với các trung tâm nghiên cứu giáo dục, công nghệ giáo dục để tổ chức tập huấn cho giảng viên và sinh viên như cách thiết kế hoạt động vận động tích hợp công nghệ hay ứng dụng phần mềm AI trong đánh giá sự phát triển thể chất.
- Liên kết thực hành với các cơ sở giáo dục mầm non ứng dụng công nghệ: Cần mở rộng mạng lưới cơ sở thực tập, kiến tập cho sinh viên tại các trường mầm non đã và đang ứng dụng công nghệ thông minh trong giáo dục thể chất nhằm rút ngắn khoảng cách giữa đào tạo và thực tiễn, nâng cao năng lực nghề nghiệp cho sinh viên sau tốt nghiệp.
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[bookmark: _Toc197555767][bookmark: _Toc197585834]PHỤ LỤC 1: GIÁO ÁN THỰC NGHIỆM, CÁC GIÁO ÁN CÓ ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ AI TRONG TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GDTC CHO TRẺ 4 – 5 TUỔI VÀ CÁC NHÁNH TRONG CHỦ ĐỀ “NƯỚC VÀ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN”
CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
Thực hiện 1 tuần: Từ ngày 15/04 đến ngày 19/04/ 2025
	Thứ
ND
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6

	Đón trẻ TDS
	Đón trẻ: Tổ chức cho trẻ quan sát, trò chuyện, xem tranh ảnh về chủ đề. Nghe hát một số bài hát trong chủ đề.
TDS: Tập với bài “Ông Mặt Trời lên cao cao”

	
Hoạt động học

	PTTC
Thể dục: Bật qua vật cản 10-15 cm
TCVD: Nhổ củ cải

	PTNN
Thơ:
Gió

	PTNT
KPKH:
Mặt trời, mặt trăng và những đám mây

	PTTM
Tạo hình:
Xé dán mặt trời và những đám mây
	PTTM
Âm Nhạc:
Dạy hát: Nắng sớm
Nghe hát: Bèo dạt mây trôi


	Chơi ngoài trời
	- HĐC: Những đám mây xinh
- TCVĐ:
Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do
	HĐC: Cây ơi tắm mát nhé
TCVĐ: Đi theo tiếng mưa rơi
Chơi tự do
	HĐC: Bé gọi gió về
TCVĐ: Mưa to mưa nhỏ
Chơi tự do
	HĐC: Mưa rơi mưa rơi
TCVĐ: Chong chóng
Quay
Chơi tự do
	HĐC: Hạt mưa tí tách
TCVĐ: Trời nắng trời mưa

Chơi tự do

	
Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc xây dựng: Xây dựng ao cá, bể bơi. Lắp ghép công viên
- Góc phân vai: Gia đình. Quầy giải khát. Khám bệnh
- Góc học tập - sách: Xem tranh ảnh về thiên nhiên.  Nối tranh tương ứng Làm anbum về chủ đề .
- Góc nghệ thuật: Vẽ, xé, dãn bầu trời, cầu vồng. Làm tranh bằng nguyên vật liệu thiên nhiên.Biểu diễn 1 số bài hát về chủ đề.
- Góc thiên nhiên: Chơi bong bóng xà phòng; Thí nghiệm chìm nổi. Chìm nổi

	
Hoạt động chiều
	Hướng dẫn làm quen bài thơ Gió
	Thí nghiệm núi lửa phun trào.
	Dự án Steam: Mô hình cầu vồng
	Hướng dẫn làm bài tập toán: đếm số lượng trong phạm vi 7
	- Sắp xếp, lau dọn đồ dùng đồ chơi
- Nêu gương cuối tuần



CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: LỢI ÍCH CỦA NGUỒN NƯỚC.
Thực hiện 1 tuần: Từ ngày 22/04 đến ngày 26/04/2025
	    Thứ
                    ND
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6

	Đón trẻ TDS
	Đón trẻ: Tổ chức cho trẻ quan sát, trò chuyện, xem tranh các hoạt động trong ngày hè. Cho trẻ hát các bài hát về chủ đề.
TDS: Tập với bài “Ông Mặt Trời lên cao cao”.

	
Hoạt động học
	PTTC
Thể dục: Bò chui qua cổng
TCVĐ: Đi theo đường-AI theo dõi bước chân
	PTNN
Thơ:
Mùa hạ tuyệt vời

	PTNT
KPKH:
Mùa hè đã đến

	PTTM
Tạo hình:
Vẽ tô màu cảnh mùa hè (đề tài)
	PTTM
BD: Cho tôi đi làm mưa với, nắng sớm, mùa hè đến
Nghe hát: Hạt nắng hạt mưa
Chơi trò chơi ÂN: Ai nhanh hơn

	Chơi ngoài trời
	- HĐC: bầu trời của bé
- TCVĐ:
cướp cờ
- Chơi tự do
	HĐC: Chiếc lá xinh xinh
TCVĐ: Chạy tiếp sức
Chơi tự do
	HĐC: Cát vàng bé yêu
TCVĐ: Mưa to mưa nhỏ
Chơi tự do
	HĐC: Bong bóng xà phòng
TCVĐ: bật qua suối nhỏ
Chơi tự do
	HĐC: Cây che bóng mát
TCVĐ: Trời nắng trời mưa
Chơi tự do

	
Chơi,
hoạt động ở các góc
	- Chơi đóng vai: Chơi Gia đình; Cửa hàng thời trang.
- Góc xây dựng, lắp ghép: Chơi Xây dựng Bãi biển Cửa Lò
- Góc học tập – Sách: Phân loại đồ dùng đồ chơi theo mùa, làm anbum về mùa hè.
- Góc nghệ thuật: xé dán bầu trời, trăng sao, đám mây; Biểu diễn các bài hát về chủ đề.
- Góc thiên nhiên: Chơi thả thuyền

	Hoạt động chiều
	Hướng dẫn làm quen thơ Mùa hạ tuyệt vời
	Dự án steam: Đồng hồ mặt trời
	Hướng dẫn trẻ tạo bong bóng xà phòng
	Hướng dẫn trẻ tập yoga
	Vệ sinh – nêu gương trả trẻ



ĐỀ TÀI DẠY THỰC NGHIỆM: Ném xa bằng 2 tay, TCVĐ: Nhảy tiếp sức
Chủ đề: Nước và hiện tượng tự nhiên
Độ tuổi: 4 – 5 tuổi
Thời gian: 25 - 30 phút
I. Mục đích yêu cầu.
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động và kỹ thuật vận động “Ném xa bằng 2 tay”. Trẻ biết thực hiện vận động đúng kỹ thuật. TTCB: Đứng trước vạch chuẩn, chân trước, chân sau, 2 tay cầm túi cát đưa cao trên đầu, thân trên hơi ngả sau. Khi có hiệu lệnh “Ném” dùng sức của thân và tay để ném túi cát đi xa về phía trước. Sau khi thực hiện xong bài tập đi nhặt túi cát để vào rổ về cuối hàng đứng.
- Biết luật chơi và cách chơi trò chơi “Nhảy tiếp sức”
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kĩ năng ném xa bằng 2 tay
- Rèn luyện và phát triển sự khéo léo, phối hợp tay mắt định hướng trong không gian
- Phát triển thể lực. Rèn phản xạ nhanh cho trẻ khi tham gia trò chơi.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
- Giáo dục trẻ tính kỷ luật, sự tập trung chú ý khi thực hiện các vận động.
II. Chuẩn bị.
	Đồ dùng của cô
	Đồ dùng của trẻ

	- Xắc xô, túi cát, rổ đựng, vòng thể dục, bóng.
- Không gian lớp học rộng, sạch sẽ.
- Nhạc bài hát: Tí tách rơi, mưa chơi với bé
	- Trang phục gọn gàng.
- Tâm thế thoải mái.


III. Tiến trình hoạt động.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định – gây hứng thú (2-3p)
- Giới thiệu chương trình, dẫn dắt trẻ vào bài.
2. Nội dung: (18-20p)
2.1. Hoạt động 1: Khởi động.
- Cho trẻ khởi động kết hợp các kiểu đi.
+ Trẻ đi vòng tròn kết hợp với các kiểu đi: đi thường - đi bằng mũi bàn chân - đi thường - đi bằng gót bàn chân - đi thường - đi khom lưng - đi thường - đi nhanh - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm. Sau đó trẻ đứng thành 3 hàng.
2.2. Hoạt động 2: Trọng động
a. Bài tập phát triển chung:
- Bước vào phần thứ nhất: “Đồng diễn” 
- Tập với các động tác theo lời bài hát “Tí tách rơi, mưa chơi với bé”
- Động tác 1: Tay 
+ Nhịp 1: Hai tay đưa vòng ra phía trước 
+ Nhịp 2: Đưa hai tay đưa vòng lên cao rộng bằng vai 
+ Nhịp 3: Đưa vòng về phía trước 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 2: Bụng 
+ Nhịp 1: Hai tay đưa vòng lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Cúi người xuống hai tay cầm vòng chạm đất 
+ Nhịp 3: Đứng thẳng hai tay đưa vòng lên cao 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 3: Chân 
+ Nhịp 1: Hai tay đưa vòng lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Đưa vòng ra phía trước đồng thời chân khuỵu gối 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 4: Bật tách khép chân 
+ Nhịp 1: Bật tách hai chân sang 2 bên, tay đưa vòng ra phía trước 
+ Nhịp 2: Bật khép chân, hai tay thu vòng về trước ngực 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị.
b. Vận động cơ bản: Ném xa bằng 2 tay
- Bước sang phần thứ hai “Phần tài năng”.
- Để có sức khoẻ tốt và nhanh nhẹn khéo léo, với những túi cát này ban tổ chức chương trình yêu cầu chúng mình phải thực hiện bài tập: “Ném xa bằng 2 tay”
- Cô cho trẻ xem thực hiện mẫu trên tivi lần 1 
- Cô thực hiện vận động mẫu lần 2 kết hợp giải thích kỹ thuật động tác: 
+ TTCB: Cô đứng trước vạch chuẩn, chân trước, chân sau, 2 tay cầm túi cát đưa cao trên đầu, thân trên hơi ngả sau. Khi có hiệu lệnh “Ném” cô dùng sức của thân và tay để ném túi cát đi xa về phía trước. Sau khi thực hiện xong bài tập cô đi nhặt túi cát để vào rổ về cuối hàng đứng.
- Mời trẻ khá lên thực hiện.
- Cho trẻ nhắc lại tên vận động, nhận xét, nhắc lại kỹ thuật.
- Cho cả lớp thực hiện.
- Tổ chức thi đua giữa hai đội
- Hỏi lại tên vận động. Cô nhận xét và tuyên dương trẻ. 
c. Trò chơi vận động: Nhảy tiếp sức
- Cách chơi: Cô chia lớp mình thành 2 đội, khi có hiệu lệnh bạn thứ nhất của 2 đội tay chống hông, nhảy qua các chướng ngại vật (vòng tròn) sau đó đi nhanh lên phía trước lấy 1 quả bóng bỏ vào giỏ của đội mình và chạy về đập tay bạn tiếp theo. Bạn nào thực hiện xong đi về cuối hàng. 
- Luật chơi: Kết thúc một bản nhạc đội nào mang về nhiều bóng hơn đội đó sẽ chiến thắng.
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét trò chơi của trẻ.
2.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh.
- Bây giờ chúng mình đi thả lỏng các khớp tay chân, nhẹ nhàng theo nền nhạc.
3. Kết thúc (2p): 
- Nhận xét, tuyên dương trẻ và kết thúc chương trình
	
- Trẻ tham gia




- Trẻ đi theo hiệu lệnh của cô.







- 4 lần 4 nhịp




- 2 lần 4 nhịp.




- 2 lần 4 nhịp.





- 2 lần 4 nhịp






- Nghe cô giới thiệu vận động


- Xem làm mẫu


- Nghe cô phân tích để hiểu kỹ thuật vận động




- Trẻ khá làm mẫu


- Trẻ thực hiện vận động
- 2 đội thi đua
- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe cô phổ biến cách chơi, luật chơi






- Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ đi nhẹ nhàng hít thở

- Trẻ thu dọn đồ chơi












CÁC GIÁO ÁN CÓ ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ AI TRONG TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GDTC CHO TRẺ 4 – 5 TUỔI
HOẠT ĐỘNG HỌC
Đề tài: Thể dục “Bò chui qua cổng”
TCVĐ: “Đi theo đường – AI theo dõi bước chân”
Chủ đề: Nước và hiện tượng tự nhiên
Độ tuổi: 4 - 5 tuổi
Thời gian: 20 - 25 phút
I. Mục đích yêu cầu.
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động “Bò chui qua cổng”. 
- Trẻ biết cách bò chui qua cổng đúng kĩ thuật
- Biết luật chơi và cách chơi trò chơi “Đi theo đường – AI theo dõi bước chân”
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kĩ năng bò chui qua cổng
- Phát triển tố chất thể lực cho trẻ, phát triển cơ chân, cơ tay, phản xạ nhanh, khéo léo.
- Rèn luyện kỹ năng quan sát, chú ý và ghi nhớ cho trẻ.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
- Giáo dục trẻ tính kỷ luật, sự tập trung chú ý khi thực hiện các vận động
II. Chuẩn bị.
	Đồ dùng của cô
	Đồ dùng của trẻ

	- Xắc xô
- Sơ đồ tập
- Không gian lớp học rộng, sạch sẽ.
- Nhạc bài hát: “Điệu nhảy cùng nước” “Tí tách rơi, mưa chơi với bé”
- Rổ đựng, rau củ
	- Trang phục gọn gàng.
- Tâm thế thoải mái.





III. Tiến trình hoạt động.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định – gây hứng thú (2-3p)
- Cô giới thiệu chương trình: “Bé vui khoẻ”.
- Cô trò chuyện và giới thiệu 2 đội chơi: Đội Tia nắnh và Đội Hạt mưa
- Chương trình trải qua 3 phần thi:
+ Phần thi thứ nhất: Đồng diễn
+ Phần thi thứ hai: Tài năng
+ Phần thi thứ ba: Chung sức 
2. Nội dung: (18-20p)
2.1. Hoạt động 1: Khởi động.
- Mời 2 đội cùng đến với hội thi.
- Cho trẻ đi vòng tròn khởi động kết hợp các kiểu đi.


2.2. Hoạt động 2: Trọng động
a. Bài tập phát triển chung: 
- Phần thi thứ nhất: Đồng diễn
- Mở video robot tập các động tác theo lời bài hát “Điệu nhảy thiên nhiên”
- Động tác 1: Tay vai
+ Nhịp 1: Hai tay dang ngang, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Gập 2 tay lên vai
+ Nhịp 3: Như nhịp 1
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 2: Lưng- bụng- lườn
+ Nhịp 1: Hai tay đưa lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Cúi người xuống hai tay chạm đất 
+ Nhịp 3: Đứng thẳng hai tay đưa lên cao
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 3: Chân: 
+ Nhịp 1: Hai tay đưa tay lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Đưa tay ra phía trước đồng thời chân khuỵu gối 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 4: Bật
+ Nhịp 1: Bật tách hai chân sang 2 bên, tay đưa tay ra phía trước 
+ Nhịp 2: Bật khép chân, hai tay thu về trước ngực 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị.
b. Vận động cơ bản: “Bò chui qua cổng”
- Cô giới thiệu phần thi “Tài năng” với nội dung “Bò chui qua cổng”
- Cô mở video áp dụng công nghệ AI thực hiện vận động mẫu lần 1 cho trẻ xem.
- Cô thực hiện vận động mẫu lần 2 kết hợp giải thích kỹ thuật động tác: 
+ TTCB: Đứng tự nhiên trước vạch chuẩn , khi có hiệu lệnh “Chuẩn bị” chống 2 tay, 2 chân , cẳng chân sát sàn sau vạch kẻ, mắt nhìn thẳng về phía trước. 
+ NHL Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu”, cô bắt đầu bò, khi bò cẳng chân luôn sát sàn, bò phối hợp chân tay nhịp nhàng, khi bò đến cổng, cô chui qua khéo léo không để chạm vào cổng. Sau đó, cô đi về cuối hàng.
- Mời trẻ khá lên thực hiện.
- Cho trẻ nhắc lại tên vận động, nhận xét, nhắc lại kỹ thuật.
- Cho cả lớp thực hiện. 
- Tổ chức thi đua giữa hai đội 
- Củng cố lại: cho 2 trẻ thực hiên lại
- Hỏi lại tên vận động.
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ. 
c. Trò chơi vận động: Đi theo đường – AI theo dõi bước chân
- Phần thi “Chung sức”
- Cô giới thiệu trò chơi
- Cách chơi: Cô chia lớp mình thành 2 đội, lần lượt mỗi bạn sẽ đi theo đường đã được vẽ trên sàn đi càng nhanh càng tốt mà không bị lệch khỏi đường lên lấy rau củ về cho đội của mình. AI sẽ theo dõi các bạn đi và đo tốc độ của các bạn.
- Luật chơi: Đội nào thu hoạch được nhiều rau củ nhất và AI chấm đạt yêu cầu nhất sẽ là đội chiến thắng. Đội thua sẽ phải làm theo những động tác mà AI yêu cầu
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét trò chơi của trẻ.
2.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2 vòng.
3. Kết thúc (2p): 
- Hát và vận động bài “Tí tách rơi, mưa chơi với bé”
	
- Trẻ nghe và trò chuyện cùng cô








- Trẻ đi các kiêu chân: Đi thường – Đi bằng mũi bàn chân....  theo hiệu lệnh.




4L×4N




4L×4N




4L×4N





4L×4N






- Nghe cô giới thiệu vận động
- Trẻ chú ý quan sát

- Nghe cô phân tích để hiểu kỹ thuật vận động







- Trẻ khá làm mẫu
- Trẻ thực hiện vận động

- Cả lớp thực hiện
- 2 đội thi đua

- Trẻ lắng nghe





- Chơi trò chơi vận động theo sự hướng dẫn của cô


- Trẻ lắng nghe





- Đi nhẹ nhàng hít thở

- Cùng cô thu dọn đồ 





HOẠT ĐỘNG HỌC
ĐỀ TÀI: Bật qua vật cản 10-15 cm
TCVD: Nhổ củ cải
Chủ đề: Nước và hiện tượng tự nhiên
Độ tuổi: 4 – 5 tuổi 
 Thời gian: 20 - 25 phút
I. Mục đích yêu cầu.
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động “Bật qua vật cản 10-15 cm”. 
- Trẻ biết cách bật qua vật cản đúng kĩ thuật
- Biết luật chơi và cách chơi trò chơi “Nhổ củ cải”
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kĩ năng ném trúng đích nằm ngang 
-  Phát triển tố chất thể lực cho trẻ, phát triển cơ chân, phản xạ nhanh, khéo léo.
- Rèn luyện kỹ năng quan sát, chú ý và ghi nhớ cho trẻ.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
- Giáo dục trẻ tính kỷ luật, sự tập trung chú ý khi thực hiện các vận động.
II. Chuẩn bị.
	Đồ dùng của cô
	Đồ dùng của trẻ

	- Xắc xô
- Sơ đồ tập
- Không gian lớp học rộng, sạch sẽ.
- Nhạc bài hát: Trời nắng, trời mưa
- Rổ đựng, củ cải, vật cản 15-20 cm
	- Trang phục gọn gàng.
- Tâm thế thoải mái.


III. Tiến trình hoạt động.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định – gây hứng thú (2-3p)
- Cô kể cho trẻ nghe 1 câu chuyện và dẫn dắt vào bài.

2. Nội dung: (18-20p)
2.1. Hoạt động 1: Khởi động.
- Cho trẻ đi vòng tròn khởi động kết hợp các kiểu đi.



2.2. Hoạt động 2: Trọng động
a. Bài tập phát triển chung: 
- Mở video robot tập các động tác theo lời bài hát “Điệu nhảy thiên nhiên”
- Động tác 1: Tay vai 
+ Nhịp 1: Hai tay dang ngang, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Gập 2 tay lên vai
+ Nhịp 3: Như nhịp 1
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 2: Lưng - Bụng - Lườn:
+ Nhịp 1: Hai tay đưa lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Cúi người xuống hai tay chạm đất 
+ Nhịp 3: Đứng thẳng hai tay đưa lên cao
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 3: Chân: 
+ Nhịp 1: Hai tay đưa tay lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Đưa tay ra phía trước đồng thời chân khuỵu gối 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 4: Bật nhảy
+ Nhịp 1: Bật tách hai chân sang 2 bên, tay đưa tay ra phía trước 
+ Nhịp 2: Bật khép chân, hai tay thu về trước ngực 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị.
b. Vận động cơ bản: Bật qua vật cản 10-15cm
- Cô giới thiệu vận động: “Bật qua vật cản 10-15 cm”
- Cô mở video AI làm mẫu lần 1 cho trẻ xem
- Cô thực hiện vận động mẫu lần 2 kết hợp giải thích kỹ thuật động tác: 
+ TTCB: Đứng tự nhiên trước vật cản, khi có hiệu lệnh chuẩn bị đầu gối hơi khuỵu, đưa tay từ trước ra sau để lấy đà.
+ NHL: Khi có hiệu lệnh “Bật”, nhún chân, đạp mạnh xuống sàn, bật qua vật cản, chạm đất bằng 2 mũi chân rồi đến cả bàn chân, tay đưa ra trước để giữ thăng bằng Thực hiện xong đi về cuối hàng.
- Mời trẻ khá lên thực hiện.
- Cho trẻ nhắc lại tên vận động, nhận xét, nhắc lại kỹ thuật.
- Cho cả lớp thực hiện.
- Tổ chức thi đua giữa hai đội
- Củng cố lại: cho 2 trẻ thực hiên lại
- Hỏi lại tên vận động.
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ. 
c. Trò chơi vận động: Nhổ củ cải
- Cô mở video AI giới thiệu trò chơi, cách chơi và luật chơi cho trẻ xem
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét trò chơi của trẻ.
2.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2 vòng.
3. Kết thúc (2p): 
- Hát bài “Trời nắng, trời mưa” và cùng cô thu dọn đồ chơi
	
- Trẻ nghe và trò chuyện cùng cô


- Trẻ đi các kiêu chân: Đi thường – Đi bằng mũi bàn chân....  theo hiệu lệnh.




2L×4N




2L×4N




4L×4N





4L×4N






- Nghe cô giới thiệu vận động
- Xem làm mẫu

- Nghe cô phân tích để hiểu kỹ thuật vận động





- Trẻ khá làm mẫu
- Trẻ thực hiện vận động

- Cả lớp thực hiện
- 2 đội thi đua


- Trẻ lắng nghe

- Chơi trò chơi vận động theo sự hướng dẫn của AI


- Đi nhẹ nhàng hít thở

- Cùng cô thu dọn đồ 





THỂ DỤC SÁNG 
CHỦ ĐỀ: NƯỚC VÀ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
ĐỘ TUỔI: 4 - 5 TUỔI
THỜI GIAN: 8 - 10 PHÚT
I. Mục đích – Yêu cầu 
1. Kiến thức 
- Trẻ thuộc các động tác của bài hát “Ông mặt trời lên cao cao”
- Trẻ thực hiện đúng kĩ thuật bài tập vận động 
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng thực hiện theo hiệu lệnh, theo nhạc, giúp trẻ phát triển thể lực, tạo hưng phấn cho 1 ngày mới
- Phát triển các cơ chân, tay, lườn, bụng
3. Thái độ
- Trẻ tích cực, hứng thú tham gia hoạt động
- Giáo dục trẻ biết tập thể dục mỗi ngày để cơ thể khỏe mạnh là hành trang chuẩn bị tinh thần vào lớp 1
II. Chuẩn bị 
	Đồ dùng của cô
	Đồ dùng của trẻ

	- Nhạc “Ông mặt trời lên cao cao”, “Trời nắng, trời mưa”
- Cô thuộc các động tác vận động
	- Tâm thế thoải mái
- Quần áo gọn gàng



III. Tiến hành 
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.HĐ1. Ổn định – Khởi động
 - Trẻ làm thành đoàn tàu đi nhanh chậm. Tập theo nhạc bài “Trời nắng, trời mưa” 
- Cho trẻ đứng theo đội hình của lớp, dàn hàng và xoay khớp cổ tay, cổ chân, khớp bả vai, khuỷu tay, xoay hông, xoay khớp gối, chạy tại chỗ.
2. HĐ2. Trọng động
* Cô mở video robot tập các động tác phát triển chung tập theo nhịp bài hát “Ông mặt trời lên cao cao”
- Hô hấp: hít vào, thở ra
- Động tác 1: Tay vai 
+ Nhịp 1: Hai tay dang ngang, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Gập 2 tay lên vai
+ Nhịp 3: Như nhịp 1
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 2: Lưng - Bụng - Lườn:
+ Nhịp 1: Hai tay đưa lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Cúi người xuống hai tay chạm đất 
+ Nhịp 3: Đứng thẳng hai tay đưa lên cao
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 3: Chân: 
+ Nhịp 1: Hai tay đưa tay lên cao, chân rộng bằng vai 
+ Nhịp 2: Đưa tay ra phía trước đồng thời chân khuỵu gối 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị 
- Động tác 4: Bật nhảy
+ Nhịp 1: Bật tách hai chân sang 2 bên, tay đưa tay ra phía trước 
+ Nhịp 2: Bật khép chân, hai tay thu về trước ngực 
+ Nhịp 3: Như nhịp 1 
+ Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị.
3. HĐ3. Hồi tĩnh – Kết thúc
- Vận động nhẹ nhàng theo đoạn nhạc không lời
- Cho trẻ dồn hàng
- Hôm nay cô thấy tất cả các con tập thể dục sáng với một tinh thần rất hào hứng vui vẻ khỏe  mạnh và đặc biệt bạn nào cũng rất xinh xắn nhanh nhẹn và đáng yêu cô khen tất cả các con.
- Cho trẻ hô khẩu hiệu: “Thể dục – Khỏe”
- Cô cho trẻ đi theo hàng về lớp
	
- Trẻ thực hiện

- Trẻ vận động





- Trẻ thực hiện
- 4Lx8N




- 4Lx8N




- 4Lx8N




- 4Lx8N






- Trẻ vận động nhẹ nhàng
- Trẻ lắng nghe



- Trẻ hô 
- Trẻ về lớp


THỂ DỤC SÁNG 
CHỦ ĐỀ: NƯỚC VÀ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
ĐỘ TUỔI: 4 - 5 TUỔI
THỜI GIAN: 8 - 10 PHÚT
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Kiến thức
- Trẻ biết tập đúng, đủ các động tác phát triển chung theo nhạc bài hát “Nhảy nhót cùng với nước”
- Trẻ biết kết hợp giữa âm nhạc và các vận động của cơ thể.
- Trẻ biết lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng thực hiện theo hiệu lệnh, theo nhạc, giúp trẻ phát triển thể lực, tạo hưng phấn, tinh thần sảng khoái cho một ngày hoạt động mới.
- Phát triển các nhóm cơ và hô hấp, phối hợp các vận động của cô thể
3. Thái độ
- Giáo đục trẻ tính kỷ luật, ý thức rèn luyện, giữ gìn sức khỏe, trẻ có tinh thần hoạt động tập thể
- Trẻ thích tham gia tập thể dục sáng cùng cô
II. Chuẩn bị
	Đồ dùng của cô
	Đồ dùng của trẻ

	- Sân tập sạch sẽ, đảm bảo an toàn
- Nhạc bài hát “Điệu nhảy thiên nhiên” và nhạc không lời
	- Trang phục gọn gàng
- Tâm thế thoải mái
- Vòng tròn


III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	 1. Ổn định – khởi động (2 phút)
- Trò chuyện:
- Cho trẻ đứng theo đội hình của lớp, dàn hàng và xoay khớp cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, xoay hông, xoay khớp gối, chạy tại chỗ.
- Cho cả lớp đi đội hình vòng tròn. Cô cho trẻ kết hợp các kiểu đi của chân: đi thường -> gót chân -> đi thường -> mũi bàn chân -> đi thường -> chạy chậm -> c hạy nhanh. Sau đó xếp thành 2 hàng tập bài phát triển chung.
- Vừa rồi cô thấy chúng mình khởi động rất là giỏi, các con cùng nhìn lên bầu trời xem đã thấy ông mặt trời thức dậy chưa?
- Chúng mình cùng làm các chú gà trống nhỏ gọi to ông mặt trời dậy nào? 
2. Nội dung (6 phút)
2.1. Trọng động
* Động tác hô hấp: 
- Tư thế chuẩn bị: Đứng thẳng, 2 tay buông.
+ Nhịp 1, 3: Hai tay đưa từ miệng vươn thẳng tay lên cao. 
+ Nhịp 2, 4: Đưa tay và chân về vị trí ban đầu.
- Cô mở video AI tập các động tác phát triển chung: Tập theo nhịp bài hát “Điệu nhảy thiên nhiên”
* Tay: 
+ Nhịp 1: Hai chân đứng rộng bằng vai, hai tay đưa ra trước song song với mũi chân.
+ Nhịp 2: Hai tay đưa lên cao.
+ Nhịp 3: Như nhịp 1.
+ Nhịp 4: Trở về tư thế ban đầu
(Nhịp 5, 6, 7, 8 tương tự nhịp 1, 2, 3, 4)
*Chân: 
+ Nhịp 1: Hai tay dang ngang đồng thời chân bước lên trước một bước.
+ Nhịp 2: Hai tay đưa ra trước chân để nguyên.
+ Nhịp 3: Như nhịp 1.
+ Nhịp 4: Trở về tư thế ban đầu.
(Nhịp 5, 6, 7, 8 tương tự nhịp 1, 2, 3, 4)
* Lườn:
+ Nhịp 1: Hai tay đưa sang ngang đồng thời chân rộng bằng vai.
+ Nhịp 2: Giữ nguyên chân một tay chống hông 1 tay nghiêng qua đầu..
+ Nhịp 3: Làm ngược lại nhịp 2.
+ Nhịp 4: Trở về tư thế ban đầu.
(Nhịp 5, 6, 7, 8 tương tự nhịp 1, 2, 3, 4)
* Bụng: 
+ Nhịp 1: Hai tay dơ lên cao chân rộng bằng vai.
+ Nhịp 2: 2 mũi bàn tay chạm mũi bàn chân.
+ Nhịp 3: Chân giữ nguyên 2 tay sang ngang.
+ Nhịp 4: Quay về tư thế ban đầu.
(Nhịp 5, 6, 7, 8 tương tự nhịp 1, 2, 3, 4)
2.2: Hồi tĩnh: Vận động nhẹ nhàng theo đoạn nhạc không lời
- Cho trẻ làm chim bay nhẹ nhàng đi thành vòng tròn quanh sân kết hợp hít thở thật sâu theo giai điệu nhạc   không lời.
- Hôm nay cô thấy tất cả các con tập thể dục sáng với một tinh thần rất hào hứng vui vẻ khỏe mạnh và đặc biệt bạn nào cũng rất xinh sắn nhanh nhẹn và đáng yêu cô khen tất cả các con.
- Cho trẻ hô khẩu hiệu:
 + Thể dục: Khỏe (3 lần)
- Trước khi bước vào một ngày học mới cô chúc tất cả các con chăm ngoan học giỏi 1 tuần tràn mới đầy năng lượng để cuối tuần bạn nào cũng được phiếu bé ngoan chúng mình có đồng ý không?
3. Kết thúc (1-2 phút)
- Cô nhận xét và tuyên dương
- Và bây giờ xin mời các cô giáo cùng các con trở về lớp của chúng mình nào.
	
- Trẻ hưởng ứng
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ thực hiện



- Trẻ trả lời


- Trẻ thực hiện






- 4L x 8N


- 4L x 8N






- 4L x 8N






- 4L x 8N















- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe



- Trẻ hô (khỏe)

- Trẻ trả lời




- Trẻ lắng nghe
- Trẻ trở về lớp





ĐỀ TÀI: TCVĐ “THỎ  THÔNG MINH TÌM CHUỒNG” (KẾT HỢP AI)
CHỦ ĐỀ: NƯỚC VÀ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
ĐỘ TUỔI: 4 - 5 TUỔI
THỜI GIAN: 20 - 25 PHÚT
I. Mục đích, yêu cầu
1.Kiến thức
- Trẻ biết tên trò chơi
- Trẻ biết cách chơi trò chơi “Thỏ thông minh tìm chuồng”: Giúp chú thỏ tìm được đúng chuồng bằng cách nhận diện đúng chuồng theo mô tả màu sắc, hình dạng, đồ vật và dẫn thỏ đi theo đúng đường.
2.Kĩ năng
- Rèn tai nghe cho trẻ
- Rèn khả năng nhanh nhẹn, phản ứng nhanh theo hiệu lệnh.
- Phát triển thể lực và vận động cơ bản cho trẻ.
3.Thái độ
- Giáo dục trẻ thường xuyên luyện tập thể dục để có sức khoẻ tốt.
- Trẻ có ý thức kỉ luật tuân thủ luật chơi.
- Trẻ chơi tham gia hứng thú.
II.Chuẩn bị
	                      Đồ dùng của cô
	                Đồ dùng của trẻ

	- Nhạc: “Nhảy nhót cùng nước” 
- Nhạc trò chơi
- Video chơi trò chơi bằng AI
	- Mũ thỏ: 7 mũ
- Trang phục sạch sẽ
- Tâm lí thoải mãi


III. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức, gây hứng thú. (1-2 phút)
- Cô đưa ra câu đố: “Con gì đuôi ngắn, tai dài
Mắt hồng lông mượt có tài nhảy nhanh”.
- Đố các con biết đó là con gì?
- Cho trẻ làm động tác tai dài và nhảy giống chú thỏ.
2.Nội dung (15-20 phút)
*Cô giới thiệu tên trò chơi vận động “Thỏ thông minh  tìm chuồng”(Kết hợp AI)
- Các chú thỏ con có muốn cùng nhau tham gia một trò chơi không?
- Trò chơi mang tên: “Thỏ thông minh tìm chuồng”(Kết hợp AI).
+ Cách chơi như sau: Mỗi màn chơi là một bản đồ nhỏ (dạng mê cung hoặc lưới đơn giản). Thỏ đứng ở một điểm, có các ngã rẽ. Trẻ điều khiển thỏ bằng giọng nói hoặc kéo thả để đi đến các chuồng. Nếu đến đúng chuồng (dựa trên màu, hình, số…), thỏ sẽ nhảy mừng và cảm ơn. Nếu sai, thỏ sẽ buồn nhẹ nhàng và trẻ được thử lại.
* Cô hướng dẫn trẻ chơi.
- Lần 1 cô cho xem video mẫu: Giải thích cách chơi.
- Lần 2 cô gọi trẻ chơi thử: Cô giải thích cách chơi.
* Tổ chức cho trẻ chơi:
Lần 1: Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.
- Nhận xét, khen ngợi, động viên trẻ chơi.
Lần 2: Cho trẻ đổi vai, các chú thỏ làm chuồng, một nửa các bạn làm chuồng sẽ đổi làm thỏ.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.
- Cô nhận xét, khen ngợi, động viên trẻ chơi.
Lần 3: Cho trẻ đổi vai cho một nửa trẻ còn lại làm thỏ, các trẻ đang làm thỏ lại làm chuồng.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.
- Cô nhận xét, khen ngợi trẻ chơi.
=> Giáo dục trẻ: Trò chơi vận động làm cho cơ thể khỏe mạnh, nhanh nhẹn, khéo léo nên các con nhớ tích cực tham gia vào các trò chơi vận động
3.Kết thúc (1-2 phút)
- Cô nhận xét giờ chơi, giáo dục trẻ thường xuyên luyện tập thể dục và chơi các trò chơi vận động để rèn luyện sức khoẻ.
- Cho trẻ hát vận, động nhẹ nhàng bài “Tí tách rơi, mưa chơi với bé” và đi lại nhẹ nhàng quanh lớp học.
	 
 
 
- Trẻ trả lời
 

 - Trẻ lắng nghe












- Trẻ quan sát






 - Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe




 - Trẻ lắng nghe
 

- Trẻ hát và vận động theo nhạc.



ĐỀ TÀI: TCVĐ “CHUYỀN BÓNG THÔNG MINH”
CHỦ ĐỀ: NƯỚC VÀ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN
ĐỘ TUỔI: 4 - 5 TUỔI
THỜI GIAN: 20 - 25 PHÚT
I. Mục đích - yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ biết tên trò chơi “Chuyền bóng thông minh”
- Trẻ biết cách chơi trò chơi vận động “Chuyền bóng thông minh”
2. Kỹ năng
- Trẻ có kỹ năng chuyển bóng khi di chuyển
- Phát triển sự nhanh nhẹn, khéo léo khi chơi
- Rèn sự tập trung chú ý, khả năng phối hợp với bạn khi chơi
3. Thái độ
- Trẻ có ý thức tổ chức, kỷ luật, chấp hành các qui định của trò chơi
- Trẻ hứng thú khi tham gia trò chơi
II. Chuẩn bị
	               Đồ dùng của cô
	                Đồ dùng của trẻ

	-Bóng mềm nhiều màu 
- Camera AI 
- Nhạc bài hát “Cho tôi đi làm mưa với”
- Video chơi trò chơi bằng AI
	- Tâm thế thoải mãi
- Trang phục sạch sẽ


III. Tổ chức hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định, gây hứng thú: (1-2 phút)
- Cô cho trẻ xúm xít bên cô
- Cô và trẻ hát bài “Quả bóng”
- Cô và trẻ trò chuyện về bài hát
+ Ngoài dùng để trang trí ra bóng bay còn dùng để học, để chơi các trò chơi vận động nữa đấy. Hôm nay cô và các con cùng chơi trò chơi “Chuyền bóng thông minh”
	 
- Trẻ xúm xít bên cô
- Trẻ hát cùng cô
- Trẻ trả lời
 - Trẻ lắng nghe

	2. Nội dung: (15-20 phút)
* Cô giới thiệu tên trò chơi vận động “Chuyền bóng thông minh”
- Cô mở video trò chơi AI cho trẻ xem
Trên màn hình xuất hiện một robot hoạt hình AI yêu cầu: “Hãy chuyền bóng cho bạn có áo màu đỏ!”  
  Hoặc: “Chuyền bóng cho bạn đứng bên trái!”
Các bạn sẽ nhìn theo chỉ dẫn của AI để thực hiện chuyền bóng đúng người. Nếu chuyền đúng: AI khen ngợi hoặc phát nhạc thưởng. Nếu chuyền sai: AI nhắc nhẹ, ví dụ: “Bạn ấy không mặc áo đỏ rồi, cùng thử lại nhé!” 
-Luật chơi: Chuyền theo nhịp nhạc: AI bật nhạc nền, khi nhạc dừng thì bóng dừng, ai giữ bóng phải trả lời câu hỏi đơn giản (hình học, màu sắc
* Tổ chức cho trẻ chơi
- Cô chơi mẫu: cô mời 1 cô phụ lên chơi cùng. Vừa chơi cô vừa phân tích cách chơi, luật chơi
- Cô mời mỗi đội 2 bạn chơi thử
- Cô mời đội xanh lên chơi
- Cô mời đội đỏ lên chơi
- Cô cho đội xanh và đội đỏ thi đua: Đội xanh chọn bóng màu xanh, đội đỏ chọn bóng màu đỏ. Khi nào bản nhạc kết thúc trò chơi cũng kết thúc. Đội nào chuyển được nhiều bóng và chọn đúng màu theo quy định đội đó dành chiến thắng.
+ Kiểm tra kết quả chơi của 2 đội
+ Trong khi trẻ chơi cô bao quát và hướng dẫn trẻ chơi đúng luật
* Nhận xét
- Các con vừa được chơi trò chơi gì?
- Hôm nay cô thấy các con chơi rất giỏi, rất vui. khi chơi các bạn biết phối hợp với nhau nhịp nhàng, các bạn đoàn kết khi chơi. 
	 


- Trẻ chú ý xem
 
 
 
 
- Trẻ quan sát và lắng nghe






- 2 bạn lên chơi
- Từng đội lên chơi
 

- 2 đội thi đua
 




- Trẻ đếm cùng cô
 
 
 
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

	3. Kết thúc (1-2 phút)
- Các con hát cùng cô bài hát “Cho tôi đi làm mưa với” 
	 
- Trẻ hát cùng cô


[bookmark: _Toc197555768][bookmark: _Toc197585835]PHỤ LỤC 2: PHIẾU TRƯNG CẦU Ý KIẾN GIÁO VIÊN
THỰC TRẠNG NHẬN THỨC CỦA GIÁO VIÊN VỀ ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ AI TRONG QUÁ TRÌNH TỔ CHỨC GDTC CHO TRẺ MG 4 – 5 TUỔI 
(Dành cho GV phụ trách lớp 4 – 5 tuổi)
Chúng tôi đang nghiên cứu về “Thực trạng ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi tại trường mầm non)” để tìm ra biện pháp phù hợp giúp trẻ phát triển thể chất một cách tốt nhất. Vì vậy, kính mong quý anh/chị dành thời gian giúp chúng tôi trả lời một số câu hỏi sau đây. Những thông tin chính xác mà quý anh/chị cung cấp sẽ là dữ liệu hết sức quý báu của đề tài. Chúng tôi xin cam đoan những thông tin quý anh/chị cung cấp chỉ dùng để phục vụ công trình nghiên cứu này và tuyệt đối bảo mật, không gây ảnh hưởng, trở ngại đến công việc của quý anh/chị . Xin chân thành cảm ơn!
   Anh/ chị vui lòng cho biết thông tin/ ý kiến bằng cách đánh dấu (X) vào ô thích hợp hoặc viết câu trả lời vào chỗ chấm.
Anh/ chị vui lòng cho biết một số thông tin cơ bản về bản thân
Họ tên:……………………………………………………....................................
Đơn vị công tác: ................................................................................................
Trình độ học vấn:
       Sơ cấp                     ☐                                    Trung cấp          ☐
       Cao đẳng đại học    ☐                                    Sau đại học        ☐
Thâm niên đứng lớp:
       Dưới 5 năm            ☐                                    Từ 5 đến 10 năm    ☐
       Trên 15 năm           ☐                                    Trên 20 năm           ☐
Câu 1. Theo Anh/ chị giáo dục thể chất cho trẻ MG 4-5 tuổi ở trường mầm non có vai trò như thế nào?
     Rất quan trọng
      Quan trọng
      Không quan trọng
Câu 2. Theo Anh/chị công nghệ AI (Trí tuệ nhân tạo)là gì?
	1.1
	-  Công nghệ AI (Trí tuệ nhân tạo) là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập trung vào việc tạo ra các hệ thống máy tính có khả năng mô phỏng trí thông minh của con người để thực hiện các nhiệm vụ phức tạp.
	vvv


	1.2 
	- Công nghệ AI (Trí tuệ nhân tạo) là một dạng trí tuệ giống con người, AI có thể tự suy nghĩ và ra quyết định như con người, AI luôn đúng và khách quan
	vvv


	1.3
	Công nghệ AI (Trí tuệ nhân tạo) là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập trung vào việc tạo ra các hệ thống máy tính có khả năng thay thế con người
	vvv




Câu 3: Theo Anh/ chị Ứng dụng công nghệ AI trong dạy học là gì?
     Ứng dụng công nghệ AI vào dạy học là thiết kế toàn bộ giáo án, bài giảng thay cho giáo viên, không phù hợp với bậc học nhỏ như mầm non hoặc tiểu học  

     Ứng dụng công nghệ AI vào dạy học sẽ hoàn toàn thay thế giáo viên, chỉ cần có AI là giáo viên không cần cập nhật kiến thức  

     Ứng dụng công nghệ trí tuệ nhân tạo (AI) trong dạy học là việc tận dụng công nghệ trí tuệ nhân tạo (AI) như một công cụ hỗ trợ và nâng cao quá trình dạy học, chăm sóc, đánh giá và quản lý giáo dục.  

Câu 4: Theo Anh/ chị  mục đích, ý nghĩa của việc: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi là gì?
     Nâng cao hiệu quả giảng dạy và hỗ trợ GV trong quản lý lớp học  

     Tăng cường khả năng theo dõi, hỗ trợ và cá nhân hóa hoạt động giáo dục thể chất  

     Phân tích khả năng vận động và đưa ra hoạt động phù hợp với từng trẻ  

     Cả 3 phương án trên  

Câu 5: Theo anh (chị) việc ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi có quan trọng đối với trẻ không?
     Rất quan trọng
      Quan trọng
      Không quan trọng


Câu 6: Anh (Chị)đã sử dụng phương pháp nào để ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi? 
	Mức độ sử dụng
Các phương pháp
	Thường xuyên
	Thỉnh thoảng
	Chưa bao giờ

	Sử dụng AI để sáng tác nhạc theo chủ đề
	
	
	

	Sử dụng AI làm mẫu vận động thay cho giáo viên trong giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi
	
	
	

	Sử dụng trợ lý ảo AI hỗ trợ giáo viên
	
	
	

	Xây dựng thư viện số các ứng dụng công nghệ AI trong giáo dục thể chất cho trẻ mầm non 4–5 tuổi
	
	
	


Câu 7: Anh (Chị) ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi qua hình thức nào? 
	Mức độ sử dụng
Các hình thức
	Thường xuyên
	Thỉnh thoảng
	Chưa bao giờ

	Hoạt động học
	
	
	

	Thể dục sáng
	
	
	

	Trò chơi vận động
	
	
	


Câu 8: Anh (chị) có thường xuyên tổ chức hoạt động GDTC có ứng dụng công nghệ AI cho trẻ 4 – 5 tuổi không? 
	Thường xuyên  

	Thỉnh thoảng  

	Chưa bao giờ  

Câu 9: Khó khăn, hạn chế trong việc ứng dụng công nghệ AI vào tổ chức GDTC cho trẻ 4 – 5 tuổi tại trường mầm non? 
☐ Thiếu thiết bị công nghệ hỗ trợ đầy đủ
☐ Giáo viên chưa được đào tạo kỹ năng sử dụng công nghệ AI
☐ Nội dung AI phù hợp với độ tuổi mầm non còn hạn chế
☐ Phụ huynh lo ngại con mình tiếp xúc quá sớm với công nghệ
☐ Thiếu nội dung giáo dục thể chất tích hợp AI một cách khoa học
- Câu trả lời khác: 
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1. Công việc hằng ngày.
	STT
	Thời gian
	Nội dung
	Cách thức thực hiện

	1
	9/1/2025
	- Nhận nhiệm vụ, giáo viên hướng dẫn chuẩn bị đồ án
	Trực tiếp tại lớp 

	2
	10/1/2025
	- Phân công nhiệm vụ
- Các thành viên đưa ra ý tưởng
- Lên lịch họp nhóm
	Họp nhóm thảo luận trực tiếp

	3
	11/1/2025
	- Các thành viên triển khai thực hiện nhiệm vụ
	Cả nhóm tập trung thực hiện 


	4
	20/1/2025
	- Thiết kế ma trận nội dung các chủ đề, chủ điểm, đề tài và xác định MĐ, YC từng đề tài
	Thảo luận trực tiếp

	5
	25/1/2025
	- Tiến hành thảo luận và sửa đổi hoàn thiện thiết kế ma trận
	Các thành viên góp ý sửa đổi qua Teams

	6
	2/2/2025
	- Thiết kế phiếu khảo sát thực trạng 
	Thảo luận thực hiện

	7
	10/2/2025
	- Liên hệ trường mầm non và khảo sát giáo viên 
-Tổng hợp kết quả khảo sát
	Các thành viên tập trung thực hiện

	8
	14/2/2025
	- Phân tích thực trạng sau khi khảo sát 
	Thảo luận thực hiện

	9
	21/2/2025
	- Đề xuất biện pháp phù hợp
	Cả nhóm tập trung thực hiện

	10
	23/2/2025
	- Soạn giáo án 1 số tiết học giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi có ứng dụng công nghệ AI
	Cả nhóm tập trung thực hiện

	11
	25/2/2025
	- Thiết kế bài hát bằng AI và vận động cơ bản bằng AI
	Thảo luận trên Teams

	12
	3/3/2025
	- Họp thảo luận chốt giáo án, chỉnh sửa bài hát AI
	Cả nhóm thảo luận

	13
	9/3/2025
	- Họp nhóm thảo luận và sửa đổi, hoàn thiện nội dung 
	Họp qua teams

	14
	11/3/2025
	- Quay video thành viên nhóm
	Cả nhóm quay trực tiếp

	15
	20/3/2025
	- Họp nhóm thảo luận biện pháp
	Họp qua teams

	16
	3/4/2025
	- Tiến hành giảng dạy giáo án mẫu trên trẻ
	Tại trường MN Quang Trung 1

	17
	5/4/2025
	- Quay dựng video hoạt động nhóm và video dạy trên trẻ
	

	18
	10/4/2025
	- Họp nhóm thảo luận và sửa đổi, hoàn thiện nội dung
	Cả nhóm họp qua teams

	19
	20/4/2025
	- Hoàn tất, kiểm tra tổng quát sản phẩm đồ án của nhóm và tổng hợp vào file
	Cả nhóm

	20
	28/4/2025
	- Nộp sản phẩm đồ án để chỉnh sửa lần 1

	Nộp trực tiếp cho giảng viên 

	21
	29/4/2025
	- Họp nhóm chỉnh sửa nội dung đồ án
	Họp trực tiếp tại lớp

	22
	5/5/2025
	- Nộp sản phẩm đồ án chỉnh sửa lần 2
	Nộp trực tiếp cho giảng viên

	23
	9/5/2025
	- Bộp sản phẩm đồ án cho Hội đồng
	Nộp trực tiếp

	24
	10/5/2025
	- Cả nhóm luyện tập thuyết trình, báo cáo
	Họp qua Teams

	25
	14/5/2025
	- Báo cáo đồ án
	Cả nhóm báo cáo trực tiếp


[bookmark: _Toc167871235][bookmark: _Toc187276189]2. Phác thảo công việc sơ bộ, các ghi chú nhắc nhở nội dung, tiến độ
* Công việc sơ bộ
- Nhận nhiệm vụ được giao, nhóm lên ý tưởng để tiến hành hoạt động.
- Thảo luận nhóm để xây dựng kế hoạch, tìm ra hướng làm đồ án, đề tài cần nghiên cứu cho bài đồ án. 
- Lập bảng kế hoạch, thời gian và phân công nhiệm vụ.
- Lắng nghe các công việc và sự hướng dẫn của cô. 
- Ghi chú lại các nội dung cần tìm hiểu trong bản báo cáo.
- Quay lại quá trình thực hiện đồ án của từng thành viên trong nhóm.
- Tra tài liệu, tìm kiếm các thông tin cần thiết cho bài báo cáo.
- Họp nhóm để tổng hợp kết quả và phân công nhiệm vụ.
- Tổng hợp và chọn lọc các ý kiến của các thành viên đề xuất.
- Nghe ý kiến góp ý của giảng viên, chỉnh sửa đồ án và tổng hợp lại.
- Hoàn thiện các sản phẩm như bản word, slide, video hoạt động nhóm, video dạy học trên trẻ và báo cáo thuyết trình.
* Ghi chú nhắc nhở
- Đọc tài liệu lựa chọn nội dung phù hợp tránh việc copy nội dung.
- Làm bài đầy đủ cẩn thận , chính xác các nội dung được giao.
- Các thành viên tích cực tham gia thảo luận đóng góp ý kiến để hoàn thành đồ án.
- Nạp bài đúng thời gian quy định.
* Tiến độ : Hoàn thành nhiệm vụ được giao đúng quy định.
[bookmark: _Toc167871236][bookmark: _Toc187276190]3. Nội quy của nhóm:
- Quy định chung của nhóm:
+ Mọi thành viên trong nhóm đều phải đóng góp ý kiến để xây dựng đồ án.
+ Nhóm trưởng phân công nhiệm vụ công bằng và các thành viên trong
nhóm phải nạp bài đúng hạn.
+ Có mặt đầy đủ, đúng giờ
+ Đoàn kết - giúp đỡ - tôn trọng lẫn nhau
- Phân công nhiệm vụ của nhóm trưởng và các thành viên:
+ Nhóm trưởng: phân công công việc cho các thành viên trong nhóm
phù hợp, công bằng, tạo điều kiện cho tất cả thành viên đều góp ý
kiến để thuận lợi hoàn thành tốt nhiệm vụ.
+ Tất cả thành viên phải có tinh thần tham gia thảo luận, đóng góp ý kiến, hoàn
thành tốt các nhiệm vụ mà nhóm trưởng giao cho để nhóm hoàn thành kế hoạch đồ án một cách tốt nhất.
[bookmark: _Toc187276191]4. Các ý tưởng thảo luận và lựa chọn hoạt động cuối cùng
- Cả nhóm sau khi nhận nhiệm vụ đồ án đó là “Ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức hoạt động GDTC cho trẻ 4-5 tuổi” đã thảo luận lên ý tưởng và xây dựng kế hoạch, cách thức tiến hành và các nội dung cần triển khai. Xuyên suốt quá trình trao đổi, thảo luận và bổ sung thì nhóm đã thống nhất được bố cục đồ án, cách thức trình bày, các nội dung chính, các nguồn tài liệu, cùng nhau thảo luận cách làm về bài hát và VĐCB có ứng dụng  AI.
+ Căn cứ vào mục tiêu và nội dung khung chương trình GDMN
 + Tổ chức tham gia dự giờ mẫu tại trường MN cho trẻ 4-5 tuổi nhằm mục đích học hỏi và nắm được thực trạng sử dụng công nghệ AI vào GDTC cho trẻ
 => Từ đó, làm cơ sở để thiết kế phiếu đánh giá thực trạng tại cơ sở Mầm non nghiên cứu.
 + Tiến hành đến địa điểm trường MN nghiên cứu để khảo sát thực trạng, phân tích thực trạng và đề xuất biện pháp GDTC có ứng dụng AI cho trẻ 4-5 tuổi.
 + Thiết kế ma trận đề tài, soạn giáo án một số tiết học GDTC có ứng dụng AI cho trẻ 4-5 tuổi, lựa chọn một giáo án phù hợp và tiến hành dạy trên trẻ tại trường MN nghiên cứu.
- Các thành viên cùng nhau xây dựng các kế hoạch theo các hoạt động phù hợp với yêu cầu đề ra, với chương trình đào tạo và đặc biệt phù hợp với lứa tuổi và đặc điểm của trẻ. Thành viên đã lập ra các kế hoạch cụ thể, các mục tiêu yêu cầu chi tiết, soạn giáo án bám sát kế hoạch đưa ra để đầy đủ các nội dung. 
- Quá trình làm đồ án ghi lại những hình ảnh, video tiến hành hoạt động, và tổng hợp video giới thiệu thành viên. Video dạy trực tiếp trên trẻ, nhóm đã lên ý tưởng kế hoạch chi tiết thống nhất về giáo án, đồ dùng đồ chơi trực quan, địa điểm và lớp trẻ phù hợp. Làm Slide ngắn gọn, logic, kèm hình ảnh và video. 
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Sau khi bàn bạc và phân công cho các thành viên, công việc được tiến hành như sau:
	TT
	Nhiệm vụ
	Yêu cầu
	Nhóm thành viên thực hiện
	Hạn/
thời gian
	Ghi chú

	

1
	- Phân công nhiệm vụ cho các thành viên trong nhóm.
- Lên lịch họp nhóm phù hợp
	- Phân công nhiệm vụ hợp lí, công bằng; đưa ra lịch họp phù hợp
	- Phùng Thị
 Ngọc Trâm
	
10/01/2025

	

	

2
	- Xác định mục đích, nhiệm vụ dự án.
- Hình thành ý tưởng
	- Đưa ra được các nhiệm vụ cần thực hiện trong đợt làm đồ án.
- Ý tưởng phải phù hợp đề tài; kế hoạch cụ thể
	
Cả nhóm
	12/01/2025



	Nhóm trưởng: Phùng Thị Ngọc Trâm

	

3
	
Phân tích Cơ sở lý luận
	- Khái niệm, mục đích
- Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ tại trường mầm non.
- Những ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi ở trường mầm non
	- Thái Thị Hoài Thương
- Nguyễn Thị Vân
- Lương Thị Liên

	20/01/2025
	Tiểu ban trưởng: Thái Thị Hoài Thương

	

4
	Thiết kế ma trận nội dung các chủ đề, chủ điểm, đề tài và xác định MĐ, YC từng đề tài
	- Thiết kế đề tài 4 - 5 tuổi
- Xác định mục đích, yêu cầu đúng với nội dung
	- Nguyễn Thị Vân
- Lương Thị Liên
	25/01/2025
	Tiểu ban trưởng: Lương Thị Liên

	
5
	Thiết kế phiếu khảo sát thực trạng: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi ở trường mầm non
	- Thiết kế phiếu khảo sát giáo viên

- Thiết kế phiếu khảo sát trẻ được đánh giá qua mức độ hứng thú, mức độ tham gia.
	- Thái Thị Hoài Thương
- Phùng Thị Ngọc Trâm
	27/1/2025
	Tiểu ban trưởng: Phùng Thị Ngọc Trâm

	6
	Liên hệ trường MN và thực hiện khảo sát tại trường mầm non
	- Liên hệ trường MN và khảo sát giáo viên
- Khảo sát trẻ 
- Tổng hợp kết quả khảo sát
	Cả nhóm
	10/2/2025
	Trưởng nhóm: Phùng Thị Ngọc Trâm

	7
	- Phân tích thực trạng: Ứng dụng công nghệ AI trong tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ 4 -5 tuổi ở trường mầm non
- Đề xuất biện pháp
	- Phân tích thực trạng sau khi khảo sát







- Đề xuất các biện pháp phù hợp
	- Phùng Thị Ngọc Trâm
- Thái Thị Hoài Thương





- Lương Thị Liên
- Nguyễn Thị Vân
	15/2/2025
	Tiểu ban trưởng: Thái Thị Hoài Thương




- Lương thị Liên

	8
	- Soạn giáo án 1 số tiết học giáo dục thể chất cho trẻ 4 – 5 tuổi có ứng dụng công nghệ AI
	- Soạn 10 giáo án đảm bảo đầy đủ mục đích, yêu cầu; tiến trình hoạt động
	
Cả nhóm
	20/2/2025
	Tiểu ban trưởng: Nguyễn Thị Vân

	9
	- Tổng hợp kết quả áp dụng trên trẻ.
	- Đưa ra được kết quả, kết luận đúng sau khi dạy trên trẻ
	- Lương Thị Liên
- Nguyễn Thị Vân
	28/3/2025

	Tiểu ban trưởng: Lương Thị Liên

	10
	- Những kinh nghiệm thu được
- Kết luận đề xuất
- Tài liệu tham khảo
	Đưa ra được những kiến nghị, kết luận phù hợp. Lựa chọn nguồn tài liệu tham khảo chính thống
	- Lương Thị Liên
- Nguyễn Thị Vân
	2/4/2025
	Tiểu ban trưởng: Nguyễn Thị Vân

	10
	- Thực hiện dạy trực tiếp trên trẻ.
- Video.
	-  Dạy trực tiếp trên trẻ.
- Quay dựng video hoạt động nhóm, video dạy trên trẻ.
	- Ngọc Trâm
- Thái Thị Hoài Thương

	3/4/2025
	Tiểu ban trưởng: Phùng Thị Ngọc Trâm

	11
	- Bản thuyết minh đồ án.

- Powerpoint

- Sổ tay nhật kí làm việc nhóm
	- Chỉnh sửa nội dung, hình thức bản thuyết minh
- Thiết kế Powerpoint

- Sổ tay ghi chép đầy đủ các công việc hằng ngày của nhóm.
	- Phùng Ngọc Trâm

- Lương Thị Liên
-Thái Thị Hoài Thương
- Nguyễn Thị Vân
	20/4/2025
	Tiểu ban trưởng: Phùng Thị Ngọc Trâm
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- Nhìn chung các thành viên trong nhóm hoạt động khá tích cực, luôn hoàn thành nhiệm vụ được phân công. Các thành viên có mặt tham gia đầy đủ trong thời gian hoạt động nhóm. Nhóm đã hoàn thành đúng thời hạn nạp bài và hoàn thành tương đối đầy đủ các nội dung cần có.
     Qua việc thực hiện đề tài “Ứng dụng công nghệ AI trong quá trình tổ chức giáo dục thể chất cho trẻ mẫu giáo 4 – 5 tuổi ở trường mầm non Quang Trung 1, TP Vinh, tỉnh Nghệ An” cần chuẩn bị kỹ lưỡng các nội dung hoạt động, lên kế hoạch cụ thể để hoạt động được diễn ra một cách trọn vẹn và hiệu quả nhất.
6.1. Tiêu chí đánh giá các thành viên
	Các tiêu chí
	Mức độ & Thang điểm

	
	1.0
	0.75
	0.5
	0.25 - 0

	1. Nhận nhiệm vụ
(1 điểm)

	Xung phong nhận nhiệm vụ. 
	Vui vẻ nhận nhiệm vụ khi được giao.
	Miễn cưỡng, không thoải mái khi nhận nhiệm vụ được giao.
	Dường như từ chối nhận nhiệm vụ. 

	(2 điểm)
	2.0
	1.5
	1.0
	0.5 - 0

	2. Tham gia xây dựng kế hoạch hoạt động của nhóm
(2 điểm)


	- Biết bày tỏ ý kiến, tham gia xây dựng kế hoạch hoạt động của nhóm.

- Biết lắng nghe, tôn trọng, xem xét các ý kiến, quan điểm của mọi người trong nhóm. 
	- Biết tham gia ý kiến xây dựng kế hoạch hoạt động nhóm song đôi lúc chưa chủ động.
- Đôi lúc chưa biết lắng nghe, tôn trọng ý kiến của các thành viên khác trong nhóm.
	- Còn ít tham gia ý kiến xây dựng kế hoạch hoạt động nhóm.

- Ít chịu lắng nghe, tôn trọng ý kiến của các thành viên khác trong nhóm.
	- Dường như không tham gia hay bày tỏ ý kiến xây dựng kế hoạch hoạt động nhóm.
- Dường như không lắng nghe và tôn trọng ý kiến của các thành viên khác trong nhóm. 

	( 1điểm)
	1.0
	0.75
	0.5
	0.25 - 0

	3. Tôn trọng ý kiến tập thể
( 1điểm)

	Tôn trọng ý kiến của tập thể, nhưng phải biết bày tỏ quan điểm cá nhân và bảo vệ những lí do chính đáng. 
	Tôn trọng ý kiến của tập thể, nhưng chưa biết bày tỏ  quan điểm cá nhân và bảo vệ những lí do chính đáng.
	Đôi khi chưa trọng ý kiến của tập thể, và chưa biết bày tỏ  quan điểm cá nhân,  bảo vệ những lí do chính đáng.
	Dường như không tôn trọng ý kiến của tập thể, mà chỉ bày tỏ quan điểm và bảo vệ những lí do không chính đáng. 


	(4 điểm)
	4.0
	3.0
	2.0 - 1.0
	1.0 - 0.0

	4. Kết quả làm việc
(4 điểm)

	Có sản phẩm tốt, theo mẫu và vượt mức thời gian. 
 
	Có sản phẩm tốt và đảm bảo thời gian.  
	Có sản phẩm tương đối tốt nhưng không đảm bảo thời gian.
	Sản phẩm hầu như không đạt tiêu chuẩn.

	(2 điểm)
	2.0
	1.5
	1.0
	0.5 - 0

	5. Trách nhiệm với kết quả làm việc chung
(2 điểm)
	Thể hiện trách nhiệm cao về sản phẩm chung.
	Thể hiện trách nhiệm về sản phẩm chung.
	Chưa sẵn sàng chịu trách nhiệm về sản phẩm chung.
	Dường như không chịu trách nhiệm gì về sản phẩm chung.

	TỔNG ĐIỂM: _____/10 (Bằng chữ: …………………………………………………)



6.2. Đánh giá, xếp loại thành viên trong nhóm
	STT
	Họ tên
	Mã sinh viên
	Tiêu chí đánh giá
	Tổng điểm

	
	
	
	TC1
	TC2
	TC3
	TC4
	TC5
	

	1
	Phùng Thị Ngọc Trâm (Nhóm trưởng)
	215714020110146
	1
	2
	1
	4
	2
	10

	2
	Thái Thị Hoài Thương
	215714020110117
	1
	2
	1
	3,75
	2
	9,5

	3
	Lương Thị Liên
	215714020110133
	1
	2
	0,75
	3,25
	2
	9

	4
	Nguyễn Thị Vân
	215714020110002
	1
	2
	0,75
	3
	2
	8,75
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