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LOI CAM ON

La sinh vién nam nhét, 1n dAu tiép can méi trudmg gido dyc mam non
mdt cach thyc té va chuyén sdu, chiing em cam thiy may mén khi duge thuc
hién d@ tai: “Bi¢n phap ning cao hi¢u qua giao duc v¢ sinh gi6i tinh cho tré
5-6 tudi tai Trudng Mém non Hung Binh.” Day khong chi la nhi¢m vy hoc
tap ma con 1a co hoi dé rén luyén tu duy su pham, nuéi dudng tinh yéu nghé va
hoc cach lam viéc vdi tré bing ca trai tim.

Trude hét, chiing em xin chan thanh cam on Truong Su pham — Truong
Pai hoc Vinh - Khoa Gido duc Mim non di tao diéu kién thudn lgi vé moi
truong hoc tap, chuong trinh dao tao va co s& vt chat, gitip ching em ¢6 nén
tang vitng chic dé thyc hién dé tai. Ching em ciing xin cam on Ban Giam hi¢u
va céc ¢d gido Trudong Mam non Hung Binh d hd trg, tao diéu kién cho nhém
khao sét, thu thap thong tin va tim hiéu thuc té tai truong.

Dic biét, ching em xin tran trong cam on Th.s Nguyén Thi Quynh Trang
— giang vién huéng dan, ngudi da tén tinh chi bao, dinh huéng nji dung va
Juén dong hanh cting nhém chiing em trong sudt qué trinh thue hién dé tai.

Ching em da ¢ gang hoan thién bai lam véi tinh thin nghiém tic va
trach nhiém. Tuy nhién, do giéi han vé kinh nghiém va kién thic, dé 4n khong
tranh khoi nhiing thiéu sot. Vi vay, nhom ching em rat mong tiép tuc nhan
duoc nhimg ¥ kién gop ¥ quy béu tir quy Thay/Cé dé co thé timg bude hoan
thién hon trong nhitng chang dudng hoc tap va rén luyén tiép theo.

Chiing em xin chan thanh cam on!
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

STT Ki hi¢u, chir viét tit Noi dung
1 GDVSGT Giao duyc vé sinh gidi tinh
2 MG Mau gido
3 MN Mam non
4 GV Gido vién
5 PH Phu huynh
6 KN Ky ndng
7 NX Nhan xét
8 PP Phuong phap
9 il Thyec tién
10 TLGD Tai liéu gido duc
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I. MO PAU

1. Ly do chon d@ tai e
Tré em 5 - 6 tudi 1a d§ tudi b\l‘éc V&O gim duan
chit, nhan thirc va cdm xic xa hoi. Dy ciing 14 thri diém ¢
thanh nhimg hiéu biét dau doi vé gidi tinh, ranh gidi co thé yﬁ,
vé. Néu khong dugc gido dyc ding cach, tré dé hiéu sai, to ni U
trd thanh nan nhan cia xdm hai ma khbng biét cach phan (mg.

van la ndi dung b; xem nhe hodc 1ong ghép thiéu hé thong. Nhléu :
day luét qua trong cac hoat dong cham séc strc khoe ca nhan hodc ké
dao dirc, chua c6 gido trinh phit hop v6i tim ly lira tudi.

Mot khao sat nam 2022 tai Truong Mam non Phi Dién A (Ha Nbi)
thdy, chi 37% tré 16p 5 tudi nhan biét dung ving co thé riéng tu va hon 60%
gido vién gap kho khan khi day ndi dung gi6i tinh do thiéu tai liéu va ky nang
su pham phu hgp [1].

Tai Trudng Mam non Son Ca (Pak L4k), nhiéu phu huynh con ngan ngai
khi nha trudmg td chirc truyén thong gidi tinh, cho ring “néi véi tré vé chu dé
gido duc vé sinh gidi tinh” 1a chua phu hop”, khién viéc phéi hop gido duc gitra
gia dinh — nha truong chua hiéu qua [2].

Trong khi d6, mt s mo hinh trién khai ding huéng lai cho két qua tich
cuc. Tai Trudng Mam non Hitu San (Bic Giang), chuong trinh “Bé hoc vé co
thé” gitip 92% tré phan biét dugc ving kin va ving cong khai, 87% nhé
nguyén tic “5 khong” dé ty bao vé ban than [3].

Tai Truomg Mam non Rang Pong (TP.HCM), md hinh “Mdi thing mot
bai hoc vé gido dyc vé sinh giGi tinh” qua ké chuyén rdi, v& tranh, dong vai da
gitip tré tiép nhén kién thirc gidi tinh mot cach nhe nhang, phu hop hira tudi,
dbng thoi nfng cao ndng lyc truyén dat cua gido vién [4).

: Nhimg mé hinh nay cho thiy: néu duge thidt ké phi hop, gido duc vé
sinh gidi tinh ¢6 thé trién khai hi¢u qua ngay (i bic mam non. Tuy nhién, nhiéu
Wbﬂs hign véin thiéu chuong trinh bi biin, gido cy tryc quan va ddi ngil gido
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vién dugc dao tao chuyén sau. Bén canh dé, sy thiéu théng nhét trong nhan
thirc gitra nha trudng - phy huynh - cdng ddng con la rao can lon.

Chung em chon Trudng Mam non Hung Binh lam dja ban nghién c{ru vi
day 1a co s gido duc dong vai trd nong cbt trong khu vyc, ¢6 ddi ngii gido vién
nhiét huyét, sdn sang phdi hop nghién ctru, ddng thai dang timg bude tiép can
cac ndi dung gido duc vé sinh gi¢i tinh theo dinh huéng méi. Thyuc té cho thiy,
truong con gip khé khan trong viéc trién khai ndi dung nay mot cach bai ban,
tir tai lidu giang day dén k§ ning cua gido vién va sy dong thuén tir phy huynh
- day chinh 1a diéu kién phit hop dé khao st, danh gia va dé xuat cc bién phap
mang tinh ing dung cao.

Vi vay, dé tai “Bi¢n phap ning cao hi¢u qua gido duc v¢ sinh givi tinh
cho tré 5-6 tuéi tai Trueong MAm non Hung Binh” khong chi mang y nghia
thuc tién, ma con thé hién tinh thin trach nhiém dbi véi cong dong. Két qua
nghién ctru hy vong sé 1a tai liéu tham khao hiru ich cho gido vién, can b quan
Iy va phu huynh trong viéc phdi hop gido duc vé sinh gidi tinh cho tré mét cach
khoa hoc, phit hgp véi tam ly lira tudi va thuc tién tai dia phuong.

2. Muc dich va muc tiéu nghién ciru cia deé tai
2.1. Muc dich nghién ciu

Muc dich cua nghién ctru la khao sat va phan tich thyc trang gido duc vé
sinh gi6i tinh cho tré 5—6 tudi tai Truong Mam non Hung Binh, tir d6 dé xuat
cac bién phap phu hgp nhim nang cao hi€u qua gido duc gidi tinh trong nha

truong.

Nghién ciru dong thoi hudéng dén viée gép phan xdy dung mdi trudmg
gi4o duc mam non an toan, lanh manh, noi tré khong chi dugc cung cap kien
thirc ding dén vé gidi tinh va co thé, ma con duge trang bi k¥ ning ty bao v¢
ban than trudc nhirng nguy co xam hai, gitip tré phat trién toan di¢n vé thé chat,
tinh than va hanh vi xa hoi.

2.2. Muyc tiéu tong quat
- Khéo sat, phén tich thye trang gido duc v¢ sinh gidi tinh cho tré¢ 5-6 tudi.
- Dé xudt giai phap ning cao hi¢u qua giang day va chuong trinh giao duc
vé sinh gidi tinh cho tré.
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- C6 1 ngudi (10%) phan anh phy huynh hgp tac han ché, va 1 ngudi
(10%) cho biét phu huynh khéng hop tac, phan anh mdt b phan nhé vén con
chura séin sang tiép cdn hoiic ung hd gido duc vé sinh gidi tinh & tré nhé.

Phén Ién phu huynh da c6 tinh thin hgp tac, nhung nha trnrémg vin cin
iép tuc ting cudng truyén thong, ning cao nhén thic va tao co hdi két ndi giira
gio vién - phu huynh, dé ciing hd trg tré phat trién nhan thirc dng dén vé gidi
tinh mot cach an toan, tu nhién va phi hop lira tudi.

N6i dung 9: Mong mudn cia gido vién vé hinh thirc hé trg dé day tét chi
dé gido duc vé sinh gidi tinh.

25

20
15
10

Gigo trinh Hoc liéu  Tép huin Hudng dan Chiasétir  Khac
cu thé theo truc quan k¥ ning xu ly tinh chuyén gia

S W

do tudi giao tiép hudng khé gido duc vé
tinh té sinh gidi
tinh

Biéu db 9: Biéu dd biéu thi ty I¢ ndi dung gido vién mong mudn

dugc hd tro thém khi trién khai gido duc vé sinh giéi tinh

Két qua khao sét cho thy tit ca gido vién déu c6 mong muén duge hd
tro thém khi trién khai gido duc vé sinh gidi tinh, trong do:

- 7/10 gi4o vién (chiém 23,3% mdi nhom) dic biét quan tim dén ba ndi
dung: Chia sé tir chuyén gia, huéng din xir Iy tinh hudng khé, tdp hudn k¥ ning
giao tiép tinh té - phan 4nh nhu ciu duge ting cudng ndng lye thye hinh va
(mg xir tinh té trong c4c tinh hudng nhay cim.

- 6/10 gi4o vién (20%) mong mudn ¢6 gido trinh cy the theo dd wdi, cho
thiy nhu ciu c6 tai liu chinh théng, phi hgp lia tudi dé dp dung ddng bo va

théng nhét.
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guyén tic dé xuit va trién khai bién phap .
~ Viéc x4y dung va 4p dung cac bién phap nhim nang cao hiéu qua gléo

- ban, dam bao tinh phi hop vé mat phat trién tdm sinh ly cua tré, tinh thyc tién
trong moi truong gido duc mam non, dong thoi khuyén khich su tham gia tich
cuc cua cac luc lugng gido duc. Cu thé gom bon nguyén tic sau:
1. Nguyén tic phu hop véi dic diém phat trién cia tré miu gido lém.

Tré 5 - 6 tudi dang trong giai doan phat trién manh m@ vé thé chat, tri
tué, cam xic va xa hoi. O do tudi nay, tré bat dau ¢ kha ning phan bigt gidi
tinh, nay sinh sy td mo vé co thé, biét nhin ra sy khdc biét gitra nam va o,
ddng thoi d& bj anh hudng bdi hanh vi cia ngudi 1én. Do d6, céc bi¢n phap
gi4o duc vé sinh gidi tinh cin duge thiét ké sao cho phd hop véi mire d§ nhh i
thirc vA d3c diém tam 1y cta tré, b

Noi dung chn ngéin gon, d& hiéu, gn gii, gdn véi cde tinh hudng th
té trong déi sdng hing ngy nhur: rira tay, thay dd, ving kin khong cho ai cf

48
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vao, cach xir ly khi bi 1am phién...Ngon ngir sir dung phai don gian, trong
sang, dé tiép can, tranh gay sbc hodc lam tré hiéu sai. Viée gido duc can dugc
lap lai nhiéu Ian qua céc hoat dong thudng ngay dé cing cé nhan thirc va thoi
quen ding cho tré.

2. Nguyén tic ldy tré lam trung tim.

Pay la nguyén tic xuyén subt trong Chuong trinh Gido duc mam non
hién hanh. Tré la chu thé tich cuc trong qua trinh hoc tap, khong chi tiép thu
kién thire mot chiéu ma can dugc trai nghiém, kham phé thong qua hanh déng
thuc té. Céac bién phap gido duc vé sinh gidi tinh can tao diéu kién dé tré duge
tham gia vao cac hoat dong nhu: tro choi, xu ly tinh huéng, vé& tranh, ké
chuyén, bay toé suy nghi va cam xuc ca nhan.

Gi4o vién can khuyén khich tré trao ddi v6i ban bé, chia sé vdi co gido
vé nhirng diéu tré thic mic hodc quan tdm. Viéc dat tré vao trung tdm cua hoat
dong khong chi gitp ndi dung gido duc trd nén sinh dong, hap dan ma con gép
phan hinh thanh théi quen tich cuc, kha ning tu bao vé ban than va biét ton
trong nguoi khac.

3. Nguyén tic phoi hop chit ché giita nha truong - gido vién - phu
huynh.

Gido duc vé sinh gigi tinh la nhiém vu khong thé tach roi giira nha
truong va gia dinh. Su phdi hop dong bo gilta gido vién va phu huynh cé vai
trd quyét dinh trong viéc xdy dung mdi trudng gido duc toan dién cho tré. Vi
vay, cac bién phap dé xuat can cé ké hoach phdi hgp rd rang, xdc dinh muc
tidu, noi dung va phuong thirc thuc hién. Nha trudng can t6 chirc cac budi chia
sé, chuyén d& vé gido duc vé sinh gi6i tinh cho phu huynh, cung cap tai li¢u
huéng din gitp cha me hiéu 16 va biét cach truyén dat ndi dung phu hop tai
nha.

Ngoai ra, can thong nhat cach sir dung thudt ngit, ndi dung giang day
va phuong phap tiép cin dé tranh gdy méu thudn hodic hiéu lam cho tré. Khi
nha truomg va phy huynh ciing ddng hanh, tré s& dugce tiép cdn véi kién thire

gido dyc v¢ sinh gidi tinh mdt cach lién tyc, th(‘mg nhat va hi¢u qua hon.
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hinh noi \ phuon
bao higu qua trién khai trong thy
1¢ théng cdc bién phap dé xut <o e
1. Bién phap 1: T6 chirc hoat ddng gido duc thong qua tro choi,
éng, déngvai. '

B ot

A

hubng nhay cam. Gép phén hinh thanh hanh vi ding dén, déng thoi nang e

tir tin va chu dong cua tré trong giao tiép, dic biét lién quan dén nhén thy
v& co thé va gi6i tinh, | -

2. Noi dung va céch té chire

a. Trd choi nhap vai va xir ly tinh hudng

- Xay dung c4c tinh hudng thuc té tré d& gap phai trong moi trudmg sink
hoat hing ngay.

Vi du:

+ “Néu c6 ngudi la cham vao ving kin thi con s& lam gi?”

+ “Bé di v¢ sinh dang cdch nhu thé nao?”

+ “Ving nao trén co thé 1a ving riéng tu?”

+ “Ai ding — ai sai?”: Tré lyra chon hanh vi pha hgp thong quh
md phong céc tinh hudng khac nhau.

S0
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- Tré nhép vai vao cac nhan véat (ban nho, ngudi 16n, nguai la, ...) dé
thuc hanh cach phan tng tich cuc, phu hop khi gip tinh huéng nguy co.
b. Ké chuyén tich hop gido duc v¢ sinh gidi tinh
- Str dung truyén ngan c6 ndi dung gan giii, tich hgp yéu t6 gido duc vé
sinh gi6i tinh nhu: vé sinh ca nhén, vung kin, gi¢i tinh, sy an toan co thé.
- Sau khi ké chuyén, gido vién dit cau hoi goi md nhu:
+ “Néu la nhan vt trong cdu chuyén, con sé lam gi?”
+ “Con c6 biét ban trong chuyén di sai & diém nao khong?”
- Khuyén khich tré dua ra y kién, quan diém c4 nhan dé tang tinh phan
bién va nhén thirc sau sic hon vé hanh vi ding — sai.
c. Sir dung d6 dung truc quan sinh dong
- Dung rdi tay, thé tranh, hoat canh, mé hinh co thé dé minh hoa cac
hanh vi v¢ sinh, thay dd, bao vé vung kin.
- Tb chtrc hoat dong déng vai hodc phan xa nhanh dé tré luyén tap ky
nang tir mo hinh sang hanh dong thyuc té.
- Mdi hoat dong can dugc 1ong ghép 10i thoai hodc huéng dan phu hep
v6i ngdn ngit mam non dé dam bao tinh hiéu qua va dé hiéu.
3. Y nghia
- Choi ma hoc la phuong phép gido duc phu hgp véi dic diém phat trién
cua tré mau gido 16n. Qua cac hoat dong tro choi, tré hoc duge ma khong bi ap
luc.
- Giup tré nhan dién viing kin, biét git gin v¢ sinh than thé, néi "Khong"
vGi hanh vi xAm hai, tim kiém ngudi 16n tin cdy khi can trg gidp.
- Tré dugc thuc hanh ky nang trong moi truong gia dinh an toan, giup
hinh thanh phan xa tich cuc khi gap tinh hudng thét trong doi song.
- Gop phan tao nén tang vimg chic cho qua trinh hinh thanh tyr ¥ thir,
tinh chi dong va k¢ ning séng an toan, tir d6 gitp tré phat tricn todn di¢n.
3.2.2. Bi¢n phap 2: Bdi dudng kién thire vii k§ niing cho gido vién mim
non trong viéc to chirc hoat dfng gido dyc v§ sinh giéi tinh.
1. Muyc tiéu:
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ng céc hoat dong nhu ké ch
.:cé»;cém;:ﬁ%mgqahénﬁng nhanh v6i céc tinh huéng nhay cam.
{ du: Trong hoat dong “Kham pha ban thin”, gi4o vién dung thé hinh

e
a va gido an mau dé tré nhan biét dau 1a ving co thé riéng tu, khong ai
am vao trir ngudi cham séc c6 trach nhiém. ’

chire sinh hoat chuyén mén dinh ky:

3. Y nghia:

- Bién phap nay khong chi ting cudng kién thirc, ma con gilp gido vié
hinh thanh k¥ nang xir ly tinh hudng nhay cam mét cdch su pham, nhan vinvi
hi¢u qua.
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- Qua d6, tao mdi trudng hoc tdp an toan, than thién va gép phan hinh
thanh nén tang gido duc v¢ sinh gidi tinh lanh manh, pht hgp véi tré lra tudi
mam non.

3.2.3. Bi¢n phip 3: Ting cudng phéi hgp gifra nha truomg va phuy
huynh trong gido duc v¢ sinh giéi tinh cho tré mam non.
1. Muc tiéu:

Xay dung mdi lién két chat ché va sy dong thudn giita nha truémg va gia
dinh nhdm thong nhit quan diém, ndi dung va phuong phép gido duc vé sinh
gidi tinh cho tré 5 - 6 tudi. Tir d6 tao nén mot moi trudng nhat quan, tich cuc va
hd trg hiéu qua sy phat trién toan dién cua tré.

2. Noi dung va céch tién hanh:
a. Phoi hop thong tin gido duc qua cac kénh lién lac 16p - gia dinh:

- Gido vién chu dong cdp nhat ndi dung giang day co lién quan dén gido
duc gidi tinh thong qua cac kénh nhu s6 bé ngoan, nhém Zalo 16p, tng dung
LMS (hé thdng quan 1y hoc tap), gitip phu huynh nim bat duge cic chu dé tré
dang hoc trén 16p.

- Vi du: Sau tiét hoc “Con trai — con gai c6 gi khac?”, gido vién guri tin
nhén vé nhém Zalo: “Hém nay cic con dugc hoc vé gidi tinh co ban. Phu
huynh c6 thé tiép tuc trao ddi véi con tai nha vé su khac biét giira bé trai va bé
géi mot cach nhe nhang, gan giii. Néu can h trg tai liéu, o s& guri thém.”

b. T6 chirc hoi thao chuyén dé, budi toa dam phu huynh - nha truong:

- Binh ky td chtrc cac budi chuyén dé véi su tham gia ciia chuyén gia tam
ly, gido vién giau kinh nghiém, phu huynh tiéu biéu... dé trao ddi, chia sé
cach gido duc gidi tinh cho tré tai nha mgt cach dung dan.

- Chu dé goi y: “Hiéu dung - day ding vé co thé va gidi tinh cho tre™.
“Lam ban v&i con khi con to md vé gidi tinh”.

¢. Cung c4p tai liéu gido duc gidi tinh tai nha:

- Nha truomg thiét ké va phat hanh sd tay/td roi ngin gon danh cho phy
huynh. N§i dung bao gém: Céc cu hoi thudng gdp cia tré, goi ¥ cdch tra 10
phi hop véi lta wbi, canh bdo cde tinh hudng ¢d nguy co xdm hai va cich

huéng din tré phan (g,
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ong gid tao hinh, tré ¢6 thé dugc v& hinh anh ban than va duge huéng
an phan biét gidi tinh mot cach phu hop.

'

b. Két ndi vai sinh hoat thudong ngay:

- Khi tré chuan bi di vé sinh hodc thay quin 4o, gido vién c6 thé nhe

nhang nhic nhd vé cach tng xir phit hgp, nhu khéng mé cira khi ngudi khéc

dang thay dd hodc khong cham vao co thé ban. Nhing 10i nhéc nay can duge 3
1ap lai ty nhién va xuyén sudt dé tao thanh théi quen.
c. Tan dung tinh huéng bat ngor dé gido duc:

- Khi tré to mo hoi vé su khac biét gidi tinh, gido vién can binh tinh tra
16 bing ngon ngit don gian, dung muc, tao cam gi4c an toan cho tré. Néu 06
tinh hudng tré ¢6 hanh vi chua phu hop (vi du cham vao vung riéng tu cﬁa
ban), gido vién nén can thiép nhe nhang nhung dut khoat, sau d6 cung tré théo '
ludn vé ranh gidi ca nhan.
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- Vi du: Trong hoat dong “Bé chdm séc ban than”, tré duge huéng dan
céch mac dd 16t ding, hiéu rdng viing nguc, vung kin 14 riéng tu.
3. Y nghia

- Thong qua viéc 1ong ghép ndi dung gidi tinh vao nhitng hoat dong quen
thudc, tré khong cam thdy bi “Day d&” ma tiép nhan nhu mét phén tat yéu cua
cudc song. .

- Phuong phap nay gitp gido vién dé thuc hién hon trong diéu kién thuc
té tai 16p hoc, ddng thoi dam bao tré dugc phét trién day du nhén thic, théi do
va k¥ nang phu hop vé gidi tinh.

3.2.5. Bién phap 5: Ting cwong xay dung moi truromg gido duc an toan,
than thi¢n va ton trong gidi tinh.
1. Muc tiéu

Thiét 1ap mot moi trudng hoc tap tich cuc, trong dé tré duge ton trong su
khac biét gidi, cam thiy an toan khi thé hién ban than va phat trién cac ky nang
bao vé ban than trude nhing tinh huéng nhay cam lién quan dén gidi tinh.

2. N6i dung va cach tién hanh:
a. Xay dung ndi quy 16p hoc ton trong ranh gidi ca nhan:

- Gido vién cung tré xdy dung va thuc hién cac quy tic Gng xir nhu:
khong tu y cham vao co thé ngudi khéac, khong tréu choc ban vi gidi tinh....
Cac quy tic dugc trinh bay bang ngon ngir don gian, dé hiéu, ¢6 thé minh hoa
bang tranh anh hodc goc tuyén truyén truc quan.

- Vi du: Treo bang 5 diéu con cin nhé dé bao vé co thé” & géc k¥ ning
séng, 1ap lai thuong xuyén trong céc gio sinh hoat 16p.

b. B6 tri co s& vt chat phi hop va dam bao tinh riéng tu:

- khu vuc thay dd, vé sinh dugc thiét ké kin ddo, phan chia rd rang theo
gidi tinh, dam bao cé sur giam sat nhung van on trong quyén riéng tu cua tré.
Giao vién cAn nhéc nhd nhe nhang va huéng din cach sir dung khong gian
dang cach.

- Vi dy: T dyng db cé nhan duge gin tén, phan khu theo gidi, khuyén
khich tré giir gin dd dung riéng va ton trong db ding cia ban.
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tri tué nhan tao, gitp gido vién dé dang tru

. Noi dung va cach tién hanh:
‘a. Str dung phan mém hoc tap thong minh cé tich hop Al:

- Trién khai c4c umg dung hoc twong tic (app hodc nén ting web)

chirc nang nhan dién giong néi, phan hoi tu dong va huéng dan tré thong g

trd choi, video hoat hinh tuong tic vé cac chu dé nhu: ranh giéi co thé, gié

tinh, vé sinh c4 nhan an toan.

- Vi du: Ung dung AI déng vai “Ngudi ban d0” dit cau hoi tinh 3

nhu “Con sé& lam gi néu nguoi la dén gin va mudn cham vao ngudi con?”,
d6 huéng dan phan xa ding céch.

b. Phét trién chatbot hd trg gido vién va phy huynh:

duc gi6i tinh phii hgp theo dd tudi, ddng thai cung cdp tai ligu goi ¥ ch
huynh.
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- Tré dugec tiép can ndi dung mot cach hap dan, sinh déng,tv nln&

At ,.44.‘.‘~

hqp v&i nang luc ¢4 nhan. =
- Dong thoi, phu huynh va gido vién ¢ thém cong cu b5 trvhléu qué, g@

- o

phan xay dung méi truong gido duc than thién, an toan va tién txén.
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; i, xtr 1y tinh huéng va ké chuyén gidp tré tiép
| mot cach ty nhién, nhe nhang, khong guong ép; dong

rhhay cam nay trong 16p hoc. Tang cudng phdi hop gilta nha trudng va phu
huynh gitip théng nhét cach truyén dat va tao méi truong gido duc dong bd cho

tré ca & truong 1an & nha.

Bén canh d6, chuong ciing nhdn manh vai trd ctia viée tich hop ndi dung

gido duc gidi tinh vao cac hoat dong thuong ngay, thay vi day tach biét, tr d6
gitp tré tiép nhan kién thire mot cach tw nhién va gin bé véi thue té. Dic bigt,
bién phép xdy dyng moi truong gido duc an toan, than thi¢n va tdn trong gidi ;
tinh da gép phan dinh hinh van hoa 16p hoc tich cure, hd trg tré phat trién 1ong "
tu trong va y thirc bao vé ban thin,

Cubi cung, viée (mg dung tri ¢ nhin tao (A1) trong hd trg gido vién,
phuy huynh va tré tiép cin gido dye gidi tinh 1 giai phdp mang tinh hi¢n dai, m&
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néing dé cling dng hanh véi nha truomg,

% —
Ses®

hhién, qua trinh khao sat cling chi ra mot s6 han ché nhu: gi4o vién.
p khé khan vé k¥ nang truyén dat ndi dung nhay cam, thiéu tai li¢u giang

» day chuyén biét, ty 1¢ tré thuc su hiéu va ap dung k¥ ndng phong tranh xam hai

chua cao. Pdng thdi, s phdi hop giita nha trudng va phu huynh tuy ¢6 chuyén
bién nhung chua dong déu.

T thuce tién trén, dé tai da xay dung hé thong 6 bién phép trong tam.
Céc bién phéap duoc xay dung theo nguyén tac: phi hop véi dic diém phat trién
cta tré, lay tré lam trung tam, phdi hop chit ché gilta nha truong - gido vién -
phu huynh va dam bao tinh kha thi.

Viéc trién khai céc bién phap ndy s& gép phan céi thién déng ké chat
lugng gido duc vé sinh gidi tinh tai Truong Mém non Hung Binh, gitip tré phat
trién toan dién vé nhan thic - k§ nang - hanh vi, dic biét 1a kha nang tyr bao v
ban than trude nguy co bi xam hai, ddng thdi nang cao vai trd cla gido duc
mam non trong viéc xdy dung méi trudng hoc dudng an toan, nhan van.

5.2. Kién nghij

K re . .a
+ DOi vadi gido vién:
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- Tich cyuc hoc tap, ty boi dudng kién thirc va ky ning su pham vé gido
duc vé sinh gi6i tinh; sir dung linh hoat cac phuong phap nhu ké chuyén, tro
choi, déng vai, tinh hudng cu thé dé truyén tai noi dung phti hop véi do tudi.

- Chu dong phéi hgp véi phu huynh thong qua céc kénh lién lac, chia sé
dinh ky, nhim tao sy thong nhét trong gido duc giira nha truong va gia dinh.

- Tham gia ddy du c4c 16p tap huén, chuyén dé vé gido duc vé sinh gidi
tinh d& cap nhat kién thirc va phuong phap mdi.

+ D6i voi nha truong:

- Tang cudng dau tu co sd vat chat phuc vu cho cong tac gido duc vé sinh
gidi tinh (tranh anh, m6 hinh truc quan, thiét bj rira tay, vé sinh ca nhan...).

- Xay dung ké hoach gido duc vé sinh gioi tinh r6 rang theo ndam hoc, long
ghép ndi dung vao chuong trinh k¥ ning song va gido duc sirc khoe.

- Thudng xuyén to chirc cc chuyén dé, héi thao, toa dam giira gido vién —
phu huynh chuyén gia dé trao ddi, chia sé va nang cao nang luc gido duc.

+ Ddi véi phu huynh:

- Chu dong tim hiéu kién thirc v& vé sinh gi6i tinh, sin sang trao doi véi
con bang ngdn ngir phi hop d¢ tudi, thé hién thai do coi ma, tich cue.

- Phdi hop chit ché véi gido vién trong viéc hinh thanh théi quen vé sinh
ca nhan, phan biét gidi tinh va k¥ nang phong tranh xam hai cho tré tai nha.

- Tham gia tich cuc vao cic hoat dong phoi hop véi nha truong, nhu
chuyén dé, budi chia sé ky nang, dé cing dong hanh trong qua trinh gido duc

tré.
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Can thiét OKhéng can thiét

o

irng t6 chire hoat dong gido duc vé sinh gidi tinh cho tré chua?
OChua

Thay/C6 thudng day tré nhitng ndi dung nao trong gido duc vé sinh gidi tinh

[JGidi thiéu sy khac biét gidi tinh

[JHudng dan vé sinh c4 nhan (ving kin, tay chan, db 16t) @
[Day tré biét néi “khong” khi bi dung cham khong an toan ;
[JHuéng dan mic — thay d6 diing noi ﬁj
[JKé chuyén hodc tro choi ¢ ndi dung gidi tinh 3:4

JKhéc:
4. Thay/Cb st dung nhitng phuong phap nao dé truyén dat kién thire gido duc
vé sinh gidi tinh cho tré?

O Tryc quan bing tranh anh CIVideo hoat hinh
CDPoéng vai tinh hudng [IDAn chimg thyc té
[ Tro choi gido duc OKhéc:
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sssesenens

thodi méi khi néi vé cac vén dé vé sinh gi6i tinh véi

[Thoai mai [OKhong thoai mai

nguodi khéc cham vio khong?
0cs OKhong ﬁ
[JPa nght dén nhung chua day [JKhong biét nén néi sao 4
5. Tré da biét phan biét sy khac nhau giita nam va nit chua?
OBiét rd OBiét mot phan I Chua biét OKhong chie
6. Khi tré c6 thic méc vé co thé (vé gi6i tinh), Anh/Chj thudng phan img nhu
thé nao?
(JGiai thich rd rang phi hgp do tudi [JKhong gidi thich

[JTra 1i qua loa hodic danh lac hudng (JChua gdp bao gidy
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TRUONG PAI HQC VINH - TRUONG SU PHAM

KHOA GIAO DUYC MAM NON

NHAT KY LAM VIEC NHOM
HQC PHAN

VE SINH VA PHONG BENH CHO TRE MAM NON

Léop: LT_03 (GDMN)
Nhom thyre hién: Nhém 4
GVHD: Th.S Nguyén Thi Quynh Trang
Thai gian thye hién: Thang S - 6 nam 2025

Pia diém khéo sit: Truéng Mam non Hung Binh — TP Vinh

\%

9% Vinh, théng 6 nitm 2025 J
P - nn, 14 ‘25 03%

e ——————
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PH VES]NHVA PHONG nmcnom (6
2 G:ing Vién Hugng Din: Ths Nguyén TI:I Quyuﬁ Tn&i“‘ i

: '».' iy J?;«;_-a b
PHAN 1: NHUNG THONG TIN CHUNG
1. Danh sich thanh vién nhém:
STT Ho va tén MSSV
1 | Vit Hoai Linh (NT) 245714020130077
2 | Nguyén Hoang Linh 245714020130127
3 | Nguyén Thj Linh 245714020130068
4 | Thai Phuong Linh 245714020130106
5 | Nguyén Thi Khanh Linh 245714020130095
6 | Tran Thi Mai Linh 245714020130006

2. Thoi gian va dia diém khao sat
- Dia diém : Lép STA - Truong mam non Hung Binh - Thanh Phé Vinh
- Thoi gian : + Thir 5 ngdy 21 thang 05 nam 2025
+ Thir 6 ngay 22 théng 05 nm 2025

) ! !!'gh‘i

"”MMH Yo ilmi |

1
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" Lién h¢ gido vién,
muc tiéu khao sat, chudn bj
bang héi.
Nguyén Hoang | 245714020130127 | Phong van gido vién, ghi ndi
Linh dung phan hdi va danh gia
nhan thirc chuyén mén.
Nguyén Thi Linh | 245714020130068 | Ghi chép 16p hoc, hé tro ghi

1245714020130077

am, theo ddi phan Umg gido
vién trong qua trinh khao sat.

< Bubi 2 - Thir 6, ngay 22 thing 5 nim 2025

Nhiém vu chung:

- Khao sat phu huynh hoc sinh 1op STA vé nhin thirc va quan diém trong vige
phéi hop gido duc vé sinh — bién phap gido duc vé sinh gidi tinh cho tré.

- Tién hanh phong vén, ghi hinh (néu duge ddng ¥) va thu thip thong tin hd trg
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cho phin tich bao céo. , , ME L e,
- Téng hop di liéu khao sat gido vién va phy huynh dé chudn bj viét bdo cdo
cubi cling.
STT Ho va tén Mi s6 SV Nhiém vu cy thé
4 Théi Phuong Linh | 245714020130106 | Phong van phy huynh,

ghi lai ndi dung va thai

do hop téc trong gido

duc gidi tinh.

5 | Nguyén Thi Khanh |[245714020130095 | Ghi hinh hoat dong,
Linh chup anh minh hoa néu
dugc dong ¥, hé trg

tong hop dit liéu.
6 Tran Thi Mai Linh | 245714020130006 | Bién tap ndi dung, trinh
bay Word va

PowerPoint, x1r ly hinh
anh minh hoa.

aFEQn
anEg
le] 121

]
15 ]
g 573

o -

97

-
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ey

® \

1. NHAT KY THUC HIE
1. Tién hanh phin cong nhiém vy va dy kién thoi gian hoan thanh
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M‘hl‘t k‘ llldo !huylt rlih

.l “h
Sau khi hodn thanh hai budi Khdo sat gl Trrdmg Mam non Hung Binh, cde

‘Tas Hop o, thng

‘n.MQm v s Khi di Khio st & Traomg mim non Hung

thanh vién trong nhom Gép fue thye hign ede cong vige xur ly s ligu, vidt bdo
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gido vién, phan tich nhan
thirc va phuong phép gido
duc gidi tinh tai 16p.

3 Nguyén Thij Linh 245714020130068 | Ra soat nhét ky quan sat, bo
sung dan chimg va vi du tir
| thuc té vao phin néi dung
i bao céo.

4 | Thai Phuong Linh 245714020130106 | Phan tich ndi dung phong
van phu huynh, viét phin
nhan xét va d4nh gia su phéi
hgp gitra gia dinh - nha
truong.

5 Nguyén Thi Khanh |245714020130095 | Sip xép, chon loc hinh anh

Linh minh hoa phu hgp, hé trg
minh hoa ndi dung bao céo.

6 Tran Thi Mai Linh 245714020130006 | Thiét ké PowerPoint va

Video.
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< Tong két:

Trong qua trinh thuc hién hoc phén “V¢ sinh va phong bénh cho tré mam
non”, nhém da thé hién tinh thn [am viéc nghiém tc, chu dong va cé trich
nhiém. Mic du chi c¢6 hai budi khao st thyc té tai Truong Mam non Hung
Binh, nhung nho sy chuén bi k¥ ludng va phén cong hop 1y, nhém da thu thip
duge nhig thong tin thuc tién 6 gid tri, gop phin dam bao chét lugng cho san
phém bao céo cudi ky.

M&i thanh vién déu nd lye hoan thanh t6t nhiém vu duge giao, tich cye
dong gop y kién, hd trg 1n nhau trong qud trinh xir ly thong tin va trinh bay ndi
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dung. Nhém duy tri tinh than hop tac tét, biét ling nghe va diéu chinh dé cung
nhau hoan thién bao cdo. Bén canh d6, nhom ciing thing thin nhin nhan mét sé
han ché, nhu thoi gian khao sat thuc té con han ché, mot s6 y kién tir ngudi
duge phong van con chua thyc sy sau sic.

Tuy nhién, véi thai d¢ cau thi va tinh than doan két, nhém d4 hoan thanh
ddy dii cac yéu cau ctia hoc phan, dong thoi tich lily thém nhiéu k¥ ndng nghé
nghiép thiét thyc.

Hoc phan “Vé sinh va phong bénh cho tré mam non” khong chi gitp
nhém nang cao nhan thirc vé vai trd cla gido duc stc khoe trong cong tac nudi
- day tré, ma con la co hoi dé nhom rén luyén cac k¥ nang khao sat, l1am viéc
nhém, xtr Iy sd liéu va trinh bay bao cdo theo huéng thuc tién, chuyén nghiép
hon.

Nhém ching em xin chan thanh cam on Khoa Gido duc Mam non -
Trudong Su pham, Trudng Pai hoc Vinh da tao moi truomg hoc tép ly tudong va
hd tro chiing em trong sudt qué trinh hoc tap va thuc hién do 4n.

Chung em ciing xin giri 10i cam on su sic dén Ban Giam hiéu va tap thé
gido vién Trudng Mam non Hung Binh dé nhiét tinh hé tro, tao diéu kién thuan
lgi @& nhém c6 co hoi duge tiép can thuc tién, khao sat va hoc hoi tir moi
truong gido duc mam non.

Dic biét, nhém xin tran trong cdm on c6 Nguyén Thi Quynh Trang giang
vién huéng din, ngudi da luon tan tim dong hanh, dinh hudng va gép ¥ quy
bau cho nhém trong sudt qua trinh thyc hién do an.

Ching em rat mong tiép tuc nhan dugc nhirng nhan xét va gop ¥ chan
thanh tir ¢c6 dé hoan thién ban than, phat trién nang luc va dat két qua tdt hom
trong c4c hoc phan tiép theo.

Ching em Xin trin trong cam on!
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