HỌC PHẦN: TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO TRẺ MẦM NON
Giảng viên : Trần Thị Thúy Nga
Kế hoạch dạy học 
	TT
	Chương/chủ đề/bài
	Thời lượng (tiết)
	Hoạt động dạy học
	CLO
	Bài đánh giá

	1
	CHƯƠNG 1: NHỮNG VẤN ĐỂ CHUNG VỀ LÝ LUẬN GDTC MẦM NON 
(Học qua bài giảng Elearning: 3 tiết; học trên lớp: 15 tiết, tự học: 30 tiết)

	
	Giai đoạn 1
{Trước khi đến lớp}
	    1
	Học bài giảng E-Learning (LMS) chương 1 
	 
	 

	
	
	    

	Trả lời câu hỏi và bài tập trên hệ thống LMS (GV ra câu hỏi và bài tập chương 1 ở mức 1 và 2)
	

	

	
	
	    

	Chuẩn bị nội dung cho giai đoạn 2: Đọc tài liệu [1]; [2].
	

	

	
	Giai đoạn 2
{Ở lớp}
	


	Nghe giảng lý thuyết về các nội dung:
1.1. Nhập môn môn học
1.2. Đặc điểm phát triển sinh lý - vận động của trẻ em lứa tuổi mầm non
1.3. Mục đích giáo dục thể chất mầm non
1.4. Nhiệm vụ giáo dục thể chất mầm non
1.5. Các nguyên tắc giáo dục thể chất mầm non
	

CLO2.1.3.1

	

A1.1

	
	
	   
    
	Bài tập ở lớp
	
	

	
	Giai đoạn 3
{Củng cố kiến thức, phát triển kỹ năng}
	
	Ôn tập: Hệ thống kiến thức chính của chương 1 bằng sơ đồ tư duy
	CLO2.2.2.1
	A1.3

	
	
	
	Làm bài tập chương 1 
	
	

	2
	CHƯƠNG 2: NỘI DUNG GIÁO DỤC THỂ CHẤT MẦM NON 
(Học trên Eleaning: 3 tiết; Học trên lớp:  10 tiết, tự học: 20 tiết)

	
	Giai đoạn 1

	
	Học bài giảng E-Learning (LMS)
	
	


	
	
	
	Trả lời các câu hỏi và bài tập trên LMS
	CLO2.1.3.1

	A1.1


	
	Giai đoạn 2

	



	Lý thuyết: 
2.1. Nội dung giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe cho trẻ mầm non
2.2. Nội dung phát triển vận động
	


	


	
	
	
	Bài tập ở lớp về nội dung GDTC
	
	

	
	Giai đoạn 3

	10
	 Hệ thống kiến thức chương 2 bằng sơ đồ tư duy
	

	

	
	
	10
	Làm bài tập chương 2 (GV giao bài), hoàn thành trong vở tự học.
	CLO2.2.2.1
	A1.3

	3
	CHƯƠNG 3: PHƯƠNG PHÁP VÀ PHƯƠNG TIỆN GDTC MẦM NON
 (Học trên Elearning: 3 tiết; Học trên lớp: 10 tiết, tự học:  20 tiết)

	
	Giai đoạn 1

	
	Học bài giảng E-Learning (LMS) các nội dung chương 3 và các tài liệu liên quan
	
	

	
	
	
	Hoàn thành các nhiệm vụ tự học trên LMS
	
	

	
	
Giai đoạn 2

	


	Lý thuyết: 
3.1. Quy luật hình thành kỹ năng, kỹ xảo vận động và các giai đoạn giảng dạy vận động cho trẻ mầm non
3.2. Các phương pháp GDTC mầm non
3.3. Phương tiện GDTC MN
	
	

	
	
	    
	Bài tập ở lớp 
	
	

	
	Giai đoạn 3

	   
	Ôn tập: Hệ thống kiến thức của chương 3 bằng sơ đồ tư duy 
	
CLO2.2.2.1
	
A1.3

	
	
	    
    
	Làm bài tập chương 3 (GV giao bài), hoàn thành trong vở tự học.
	
	

	5
	CHƯƠNG 4: CÁC HÌNH THỨC TỔ CHỨC GDTC MẦM NON
 (Học trên elearning:  3 tiết; Học trên lớp:  10 tiết; tự học: 20  tiết)

	
	Giai đoạn 1

	
	Học bài giảng E-Learning (LMS) các nội dung chương 3 và các tài liệu liên quan
	
	

	
	
	
	Hoàn thành các nhiệm vụ tự học trên LMS
Chuẩn bị thảo luận Nhóm: Lý thuyết về sự phát triển ngôn ngữ của trẻ.
	CLO2.1.3.1

	A1.1

	
	
Giai đoạn 2

	

	Lý thuyết: 
4.1. Hoạt động học phát triển vận động
4.2 Thể dục sáng
4.3. Trò chơi vận động
4.4. Phút thể dục
4.5. Dạo chơi
4.6. Tham quan
4.7. Hội khỏe
4.8. Phát triển vận động ở mọi lúc mọi nơi
Hình thức dạy học: thuyết trình, nêu và giải quyết vấn đề.
	

	

	
	
	  
	Thảo luận nhóm số 1
	CLO3.1.1.1
	A1.4

	
	Giai đoạn 3

	
	Ôn tập: Hệ thống kiến thức của chương 3 bằng sơ đồ tư duy 
	CLO2.2.2.1
	A1.3

	6
	CHƯƠNG 5: THỰC HÀNH CÁC NỘI DUNG, PHƯƠNG PHÁP, HÌNH THỨC TỔ CHỨC GDTC CHO TRẺ MN 
(Học trên Elearning:  2 tiết; Học trên lớp: 30 tiết; tự học: 30 tiết)

	
	Giai đoạn 1

	
	Học bài giảng E-Learning (LMS) các nội dung chương 5 và các tài liệu liên quan
	

	

	
	
	
	Hoàn thành các nhiệm vụ tự học trên LMS
Nhóm chuẩn bị thảo luận ở lớp: 
[1]. Nội dung PTNN cho trẻ  các độ tuổi (CT GDMN)
[2].  Các hình thức PTNN cho trẻ theo các độ tuổi (Nhà trẻ, mẫu giáo).
	CLO2.1.3.1
	A1.1

	
	
Giai đoạn 2

	
	Lý thuyết: 
5.1. Thực hành các bài tập đội hình đội ngũ
5.2. Thực hành các bài tập phát triển chung
5.3. Thực hành các bài tập vận động cơ bản 
5.4. Thực hành soạn giáo án trò chơi vận động và tập giảng
5.5. Thực hành soạn giáo án thể dục sáng và tập giảng
Dự giờ mẫu tại trường Mầm non
5.6. Thực hành soạn giáo án hoạt động học phát triển vận động và tập giảng
Phương pháp dạy học: thuyết trình, nêu và giải quyết vấn đề
	

	


	
	
	
	Thảo luận nhóm số 2, nộp Elearning
	CLO3.1.2.1
	A1.5

	
	Giai đoạn 3

	
	Ôn tập: Hệ thống kiến thức của chương 5 bằng sơ đồ tư duy 
	CLO2.2.2.1
	A1.3

	Thực hành - Tập giảng

	
	Giai đoạn 1

	
	Soạn giáo án theo phân công của GV;
Chuẩn bị đồ dùng, đồ chơi.
	
CLO2.1.4.1
	
A1.2

	
	Giai đoạn 2
	
	Thực hành dạy ở lớp.
	
	

	
	Bài thi kết thúc học phần
	
	Hình thức thi: Đồ án 

	CLO1.3.2.2
CLO1.3.2.3
CLO3.1.2.3
CLO3.2.1.1
	
A2.1





