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THONG TIN KET QUA NGHIEN CU'U
1. Thong tin chung:
Tén cong trinh bang tiéng Viét: Panh gia cac yéu td nguy co gy bénh tang huyét ap
tai Trung tdm tim mach, Bénh vi¢én Hiru Nghi Pa khoa Ngh¢ An
Tén cong trinh bang tiéng Anh: Assessment of risk factors for hypertension at the
Cardiovascular Center, Nghe An General Friendship Hospital
Théng tin vé tap thé thuc hién
Nguwoi dai dién
Ho va tén: HO Thi Véan Suong
Lép: 63 B2 - Diéu dudng
Truong/Khoa/Vién: Vién Cong ngh¢ Hoa sinh — Moi truong, Truong Pai hoc Vinh.
Dia chi lién hé: Lép 63 B2 — Piéu dudng
Di dong: 0372047599
E-mail: hovansuong2k3@gmail.com
Thanh vién 1
Ho va tén: Nguyén Thi Hing Nga
Lé6p: 62B-Diéu dudng
Truong/Khoa/Vién: Vién Cong nghé Hoa Sinh - Moi trudong
Dia chi lién hé: Lép 62B - Diéu dudng, Vién Cong nghé Hoa Sinh — Moéi trudng,
Truong Pai hoc Vinh.
Di dong: 0898605692
E-mail: hangngall9kt@gmail.com
Thanh vién 2
Ho va tén Vi Thi Hoai Thu
Lép: 63B2-Diéu dudng
Truong/Khoa/Vién: Vién Cong nghé Hoa Sinh - MAi truong
Pia chi lién hé: Lép 63B2 - Piéu dudng, Vién Cong nghé Héa Sinh — Mi trudng,
Truong Pai hoc Vinh.
Di dong: 0966497651
E-mail: vuhoaithu04@gmail.com
Thanh vién 3
Ho va tén: : Au Thi Quy
Lép: 63B2-Piéu dudng
Vién/khoa: Vién Cong nghé Hoéa Sinh - M0i truong
Pia chi lién hé: Lép 63B2 - Piéu dudng, Vién Cong nghé Héa Sinh - M6i trudng,
Truong Pai hoc Vinh, 182 Lé Duén, TP.Vinh, Ngh¢ An.



Di dong: 0966524800

E-mail: authiqguy23@gmail.com

Thanh vién 4

Ho va tén : Luong Thi Thuy Linh

Lép: 64B2 — Piéu dudng

Vién/khoa: Vién Cong nghé Hoa Sinh - M0i truong

Dia chi lién hé: Lép 64B2 - Diéu dudng, Vién Cong nghé Héa Sinh - M6i trudng,
Truong Pai hoc Vinh, 182 Lé Duén, TP.Vinh, Nghé An.

Di dong: 0877726137

E-mail: ngoclinh0404nt@gmail.com

Théng tin vé tap thé huéng din

Gido vién hudng dén 1

Ho va tén (ghi rd hoc ham, hoc vi): TS. HO Pinh Quang

Don vi cong tac: Vién Cong nghé Hoa sinh — Moéi truong, Truong Dai hoc Vinh.
Dién thoai: 0918119583 Email: hodinhquangdhv@gmail.com
Gido vién hwong dén 2

Ho va tén (ghi 6 hoc ham, hoc vi): BS. Nguyén Thi Suong

Don vi cong tac: Vién Cong nghé Hoa sinh — M6i truong, Truong Dai hoc Vinh.
Dién thoai: 0969760387. Email: nguyen.suong16194@gmail.com
2. Muc tiéu deé tai:

- Muc tiéu tong qudt: Nghién ctru, danh gia thuc trang cac yéu td nguy co gay
bénh ting huyét ap tai Trung tam Tim mach, Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An.

- Muc tiéu cu thé:

+ Nghién ctru, danh gia thuc trang cac yéu t nguy co gdy bénh ting huyét ap
tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An;

+ D& xuit mot sb giai phap 1am giam cac yéu 6 nguy co & bénh nhan ting
huyét ap tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién Htru nghi Pa khoa Nghé An.

3. Tinh md¢i va sang tao:

Trong nghién ctru ndy, ching toi da thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang dé danh
gia thuc trang cac yéu té nguy co gy bénh cao huyét 4p nhu ché d6 an min, hat thube
14, udng ruou, béo phi, cang thang, stress trén cac d6i twong bénh nhan dang diéu tri tai
Trung tam Tim mach, Bénh vién Htu nghi Pa khoa Nghé An.

4. Két qua nghién ciru:

Két qua nghién ctru trén 105 bénh nhan ting huyét ap diéu tri tai Trung tim Tim
mach, Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An, cho théy co to1 51,43% nir gidi bi bénh
cao huyét ap, cao hon ty 1€ 48,57%, ty 1€ nit/nam la 1,06 lan. Do tudi trung binh cua
bénh nhan ting huyét ap 1a 66,28 £10,35 tudi. Tudi trung binh ciia cac bénh nhan Nam
14 66,74+10,39 va ciia bénh nhan Nit 13 68,55+10,28 tudi.

Két qua nghién ctru cho thdy, cac triéu ching 1am sang bénh nhan thuong gip 1a
dau dau, hoi hop tréng nguc, kho tho, dau nhoi vung tim trai, hoa mat, chéng mat, trong
d6 dau dau chiém 34,29%. Péi voi cac yéu td nguy co giy bénh ting huyét ap (ché do
an man, hat thude 14, uéng rugu, béo phi, cang thrflng, stress), ty 1¢ % trung binh cac
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bénh nhan nhén thirc va biét dat 72,14%, trong khi ty 1¢ khong biét vé cac yéu t nay 1a
27,86%. Cac yéu td nguy co hhu ché do an man, hat thude 14, uéng rugu,bia, cang th:flng
dugc da s6 bénh nhan thirc duoc véi ty 16 cao dat tir 71,43% dén 88,57%.

Vé timg yéu t6 nguy co, bénh nhan ¢ yéu t6 dn min chiém s6 lugng nhiéu nhét
1a 21 nguoi, chiém ty 16 60% gip 1,5 1an nhitng bénh nhan khong dn min; s6 bénh nhan
khong udng ruou nhung van bi ting huyét ap chiém ty 18 51,43%, tuong gan tuong
duong v6&i bénh nhan uéng ruou 48.,57%: c6 74,29% bénh nhan biét duoc tac hai cua
hut thude 14, van c¢6 25,71% bénh nhan THA hat thude 14, 13 nam gi61, 100% bénh nhan
nir gi61 khong hut thude 14; hoat dong thé luc trung binh chiém ty 1€ cao 42,86%, miic
do nhe 34,29%, muc do nang 20% va chi c6 2,86% la khong hoat dong.

5. Pong gép vé mat kinh té - xi hdi, gido duc va dao tao, an ninh, qudc phong va
kha niing ap dung cia dé tai:

Bénh ting huyét ap hién nay da trd thanh mot van dé y té cong dong quan trong
can quan tam. Bénh c6 lién quan mat thiét v&i hanh vi, 16i séng, tho1 quen sinh hoat, do
d6 viéc day manh cong tac tuyén, gido duc sirc khoe, nang cao nhdn thic cho moi nguoi
dic biét Ira tudi trén 40 biét cac yéu td nguy co va cach phong chdng bénh ting huyét
ap s& c6 hiéu qua 10n trong kiém soat tinh trang gia ting nhanh chéng ctia bénh. Cong
tac tuyén truyén, gido duc strc khoe can dugc tién hanh dong thoi trén nhiéu phuong tién
va bang nhiéu hinh thirc pht hop véi trinh d6 hiéu biét, didu kién kinh té xa hoi & timng
dia phuong va timg nhom dbi tugng.

V& mit gido duc va dao tao, diy manh gido duc vé cac yéu t6 nguy co ting huyét
ap cho sinh vién, hoc sinh & Truong Pai hoc Vinh va ¢ cac nghién ctru chuyén siu vé
bénh tang huyét ap

V& kha ning tng dung thuc tién, nghién ctru cung cip cac sb lidu dé cai tién qua
trinh day kién thirc va k¥ ning thuc hanh cho sinh vién diéu dudng chinh quy trudng
Dai hoc Vinh, gdp phan vao ning cao chét lugng gido duc ctiia nha trudng.

6. Cong bd khoa hoc ciia sinh vién tir két qua nghién ciru cia dé tai (ghi rd ho tén
tac gia, nhan dé va cdc yéu té vé xudt ban néu c¢é) hodc nhan xét, danh gia cia co s¢ da
ap dung cac két qua nghién ctru (néu cé):

1) H6 Thi Van Suong, Au Thi Quy, Nguyén Hing Nga, Vi Thi Hoai Thu,
Lwong Thi Thuy Linh, H6 Binh Quang, Panh gia thuc trang cac yéu td nguy co gay
bénh tang huyét ap tai Trung tam Tim mach, Bénh Vién Hitu Nghi Pa khoa Nghé An,
Tap chi Khoa hoc Pai hoc Vinh (submitted).

Nghé An, ngay 15 thang 12 nam 2023
Nguoi dai dién

Ho Thi Van Swong



Nhan xét clia nguoi hwéng din chinh vé nhitng dong gép khoa hoc ciia sinh vién
thue hién dé tai (phdn nay do nguwoi hudng dan ghi):

Nhom sinh vién, dai dién 1a em H6 Thi Van Suong, 16p 63B2-Piéu dudng da
lam viéc rat khoa hoc, chiam chi va dat dugc mét s két qua dang khich 1¢. Cac em da
tién hanh cac nghién ctru mo ta cit ngang, thiét ké phiéu khao sat, bang kiém, quan sat,
phong van, diéu tra cac kién thirc va dénh gia thuc trang cac yéu td nguy co gy bénh
tang huyét ap tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An. Nhiing
nghién ctru nay rit c6 y nghia.

Nhin chung, cac em sinh vién di 1am viéc rat hing say, trach nhiém va dat két
qua dang ghi nhan, véi tinh than, trach nhiém cua nhitng nguoi hoc tap va lam vige
trong linh vuc lién quan dén kién thuc, k§ ning cua diéu dudng

Nghé An, ngay 15 thang 12 nam 2023
Xac nhan cia Trwong thuoc/Khoa/Vién Nguoi huwéng din

TS. Ho Pinh Quang



