Pé cwong hoc phan téng quat
SUC KHOE MOI TRUONG

1. Théng tin téng quéat:

1.1. Thang tin vé gigng vién

Giang vién 1:

Ho va tén: Pinh Thi Kim Hao

Chure danh, hoc ham, hoc vi: GV, Thac si

Thaoi gian, noi lam viéc: Vién Cong nghé Hba Sinh - Mo6i truong, Truong Pai hoc Vinh
bia chi lién hé: Vién Cong nghé Hoa Sinh - Méi truong, Truong DPai hoc Vinh

bién thoai, email: 0919998815; haodhv20092@gmail.com

Céac hudng nghién cau chinh: Khoa hoc dat, khoa hoc méi truong.

Giang vién 2:

Ho va tén: Ho Thi Phwong

Chure danh, hoc ham, hoc vi: GV, Thac si

Thoi gian, noi lam viéc: Vién Céng nghé Hoa Sinh - Moi truong, Truong Pai hoc Vinh
bia chi lién hé: Vién Cong nghé Hba Sinh - M6i truong, Truong Pai hoc Vinh

bién thoai, email:

Cac hudng nghién ctu chinh: Quan 1y moi truong.

1.2. Thang tin vé hec phan:

- Tén hoc phan (tiéng Viét): Sic khée méi truong
(tiéng Anh): Environmental Health

- M sb hoc phan:

- Thudc khéi kién thic/ky nang:

O Kién thuc co ban Kién thirc co s& nganh
[ Kién thirc chuyén nganh L Kién thuc khéac
L1 Hoc phan chuyén vé ki ning chung Ll Hoc phan d6 an tét nghiép
- S6 tin chi: 3
+ S6 tiét ly thuyét: 35
+ Sb tiét thao luan 5
+ S6 tiét thuc hanh: 0
+ Sb tiét hoat dong nhom: 10
+ S0 tiét tu hoc: 90
- Hoc phan tién quyét: Khong
- Hoc phan song hanh:

2. M6 ta hec phan

Noi dung hoc phan Stc khoe méi trudng bao gom nhitng kién thirc co ban vé moéi
truong va tac dong cua cac yéu té moi truong dén con ngudi va cac bién phap giam thiéu
nhitng tac dong co hal tir moi truong dén suc khoe con ngudi. Hoc phan nay gom 3 tin Ch1
trong dotinchi 1l gom cac noi dung tlm hiéu vé Mbi truong SOng Cta con nguoi va C4C VAN
dé moi truong dang xay ra trén toan cau hién nay; Tin chi 2 gom cac noi dung vé sy bién



mailto:haodhv20092@gmail.com

d6i cuia méi truong séng va tac dong cua ching dén sic khoe con ngudi; Tin chi 3 gom cac
bién phap han ché nhiing tac dong xau ctia moi truong 1én stc khoe cua con nguoi.

Hoc phan trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thuc va ky ning dé co thé van dung
chidng trong cong tac bao vé sirc khoe cia con ngudi trude cac tac dong Xau tir modi truong,
nang cao Y thirc ciing nhu trach nhiém caa nguoi hoc ddi véi viéc bao vé moi truong va bao
vé stic khoe ngudi bénh, cong dong trude cac tac dong Xau tir moi truong.

3. Muc tiéu hoc phan

Muc tiéu M0 ta muc tiéu CDR ciia| TDNL
CTDT

G1 Dién dat duoc cac khai niém co ban vé moéi truong, 2.0
khai niém, thanh phan va vai tro ctia méi truong doi
V&i su phat trién cua con nguoi.

G2 Liét ké va hiéu dugc cac van dé moi trudng dang dién 2.0
ra trén toan cau; Phén tich duoc c4c van dé moi trudng
cua Viét Nam va dia phuong va anh huéng cia cac van
dé d6 dén stc khoe cia con ngudi.

G3 Nhan biét va mé ta dugc nhiing bién doi cua moi 2.0
trrong song, cac yeu to méi truong cd kha nang tac
dong xau den suc khoe ctua con nguoi.

G4 Nhan biét va hiéu dugc cac thc nhan gay & nhiém moi 2.0
truong va su xam nhap, chuyén hoa trong co thé con
nguoi

G5 Hé théng dugc va hiéu dugc céc bién phap ma con
nguoi da xdy dung nham muc dich giam thiéu hoac 2.0

han ché nhitng tic dong xdu cua méi truong Ién stc
khoe cia con nguoi

G6 Hinh thanh cac ¥ twdng nham bao vé moi truong song 2.5
Cua con nguoi va ngan ngua/ khac phuc cac tac dong
xau ciia moi truong Ién sic khoe cua con nguoi.

4. Chuin diu ra hoc phan

Mirc do
CDR Mo ta CPbR giang day
(1,T,V)
G1.1 | Phét biéu dugc khai niém va thanh phan ciia méi trudng T
Glo | Van dung kién thac dé nhan biét cac yéu té moi truong va| T, U
' thanh phan cua méi truong song xung quanh.
M6 ta duoc dic diém co ban cua cac thanh phan cua moi T
G1.3 | truong: Céc yéu td khi hau, cac yéu té méi truong tu nhién,
c4c yéu té moi truong x4 hoi,...




Gl4 Phan tich duoc vai tro Cﬁ(?l ctia moi truong ddi véi con ngudi T, U
va suc khoe cua con nguoi.

Gpq | Liétkéva hiéu dugc cac van dé moi trudng dang dién ra trén T
toan cau

G2.2 G,iéi tpic}Al_duqc nguyén ‘nhén va cac hau qua chinh cua cac T
van dé moi truedng toan cau.

G213 Nhan bié:t duoc cac van de moi trudng cua Viét Nam va mot T
SO van d€ moi truong ¢ dia phuong.

G24 G,iéi t}’lich duoc nguyén nhéan va cac hau qua chinh cua cac T
van dé moi truong dia phuong.

G25 Trinh bay duoc nhfI_ng tac dong co ban cua Ci?lc van dé moi T
trrong 1én con nguoi va suc khoe ciia con nguoi.

Gay | Nhan bié:t va liét ké duoc cac yéu to moi truong trong moi T
trrong song cuia con nguoi dang bi bién doi.

539 I—!iéu va phan tich dwroc cac nguyén nhan lam bién d6i cac yéu T
to moi truong: Bién doi khi hau, 6 nhiém moi truong,. ..

533 Nhan biét duoc hign trang bién ddi khi hau va 6 nhiém mai T

' trrong ¢ nudc ta, giai thich dugc nguyén nhan cua chung.

G34 Hiéu va giai thich dugc sy thay d6i cua cac yéu tf:) moi truong T
va tac dong cua ching 1én sirc khoe cta con nguoi
Thu thap théng tin va théng ké nham danh gia duogc tac dong

G35 | cua 0 nhi%n moi trudng lén suc khoe Cua con ngudi th()ng T,U
qua tim hiéu hién trang mac bénh & nguoi do 6 nhiém méi
truong.

Gaq |Nhan biét va hiéu dugc céc tac nhan gay 6 nhiém moi trusng

khong khi va sy xdm nhap, chuyén hoa trong co thé con nguoi I, T

Gap | Nhan b\iét vaAhiéu duoc céc tac nhan gay 6 nhiém moi truong I, T
nudc va sy xam nhap, chuyén hoa trong co thé con nguoi

oA3 Nhan biét va hiéu duoc céc tac nhan gy 0 nhiém c_ha?it thai ran I, T
va sy xam nhap, chuyén hoa trong co thé con nguoi
Biét va hiéu duoc céc bién phap vé thé ché, chinh sach nham T,U

G5.1 | quan 1y moi truong va giam thiéu cac tic dong xau cua 6
nhiém mai truong 18n stc khoe va sy phét trién con nguoi.
Biét va hiéu duoc céc bién phap vé ky thuat, cdng nghé nham T,U

G5.2 | giam thiéu cac tic dong xau cia 6 nhidm moi truong lén suc
khoe va su phat trién cua con ngudi.
Biét va hiéu duoc céc bién phép kinh t& nham giam thiéu cac T,U

G5.3 | tac dong xau cua 6 nhidém va suy thoai méi truong lén stc
khoe va sy phét trién ctia con nguoi.

G54 Hiéu duoc cac bién phéap quan 1y an toan méi treong trong lao T, U
dong

G5.5 | Hiéu dugc céc bién phap quan Iy an toan vé sinh thuc pham T,U




Gsg | Nhan biét va hiéu dugc cac bién phap quan ly va kiém soat| I, T, U
' cac vecto truyen bénh
G6.1 | Hinh thanh cac y tuéng bao vé méi truong séng T,U
Hinh thanh cac ¥ tuéng nang cao chat luong méi truong, tao T,U
G6.2 | nén cac mdi trudong sdng c6 anh hudng tich cuc dén suac khoe
Cua con nguoi.
G6.3 Hinh thanh cac y tudéng ngan ngf_Ia cac tac dong xau tir moi T, U
' trrong Ién stirc khoe cia con nguoi.
G4 | Hinh thanh céc ¥ tuong kiém soat cac tac nhan gay hai cho T,U
' suc khoe cia con nguoi
Ges | Hinh thanh cdc y twong khiac phuc méi truong séng bi 6 T,U

nhiém va suy thoai

5. Panh gia hoc phan

Thanh phan Bai danh gia CPR hoc phan | Ty 18 (%)
danh gia

Al. Danh gia qua trinh 50%
A1.1.Y thirc hoc tdp 10%
Al1.1.1. Chuyén can Ién I6p Gl.1 > G54 5%
A1.1.2. Thai @6 hoc tap trén lop Gl.1—-> G54 5%
A1.2. Ho so hoc phan 20%
Al1.2.1. Bai tap thuyét trinh theo nhom G1.5, G1.6 10%
Al.2.2. Bai thu hoach G4.4, GA.7 10%
A1.3. Panh gid dinh ky 20%
[A1.3.1. Kiém tra giita ky | G1.1-5>G3.2 20%
A2. Ddnh gid cudi ky 50%
HP Ly thuyét | A2.1.1. Kiém tra két thic hoc phan | G1.1 > G54 50%




6. Noi dung giang day
Ly thuyét:

Noi dung

CbR
hoc
phan

Bai
danh
gia

TIiN CHI 1. PAI CUONG VE MOI TRUONG VA SUC KHOE MOI
TRUONG

. Giéi thiéu vé Méi truong

1.1. Khai niém

1.2. Thanh phan

1.3. Cac yéu to moi truong va cac yéu to sinh thai

1.4. Chirc nang cuia moi truong

1.5. Vai tro cua moi trudng ddi véi su phat trién cia con ngudi
1.6. Vai tro cua moi trudng doi véi siac khoe con nguoi

I1. Sirc khée méi truwdng trong béi canh hién nay

2.1. Khéi niém va quan diém vé Sircc khoe méi truong.

2.2. Co s¢ sinh thai hoc cua stc khoe va bénh tat

2.3. Cong nghiép hoa va nhirng tac dong l1én suc khoe con nguoi
2.4. Bao vé stic khoe trong bdi canh 6 nhiém moéi trudng va BDKH
2.5. Bao vé strc khoe trong bdi canh hoi nhap va toan cau héa

I11. C4c van dé mai trudng trén thé giéi va & Viét Nam
4.1. Hiéu ung nha kinh va Bién doi khi hau

4.2. Rung — “l4 phoi cua Trai dat” — dang bi tan pha

4.3. Suy giam da dang sinh hoc

4.4. Tai nguyén nudc dang bi can kiét dan

4.5. Chat @t hoa thach can kiét, tiéu thu nang luong gia ting
4.6. Thodi hoa dat va van dé luong thuc

4.7. Dan sb va sy tiéu thu caa con ngudi.

V. Céc van dé mdi truong cia Viét Nam

5.1. Bo che pha va chat lugng rirng giam sdt nghiém trong
5.2. Dién tich dét trong trot trén dau ngudi ngay cang giam
5.3. Nguy co khan hiém nudéc.

5.4. Suy giam da dang sinh hoc

5.5. Khai thac btra bai va l1&ng phi khoang san.

5.6. O nhidm moi trudng ngay cang kho giai quyét

5.7. Hau qua nang né caa chién tranh

5.8. Khai thac bat hop Iy tai nguyén ven bién.

5.9. Gia tang ting dan s va chét luong dan sb.

5.10. Kha nang quan Iy tai nguyén va moi trudng han ché.




TIN CHI 2. SU BIEN POI MOI TRUONG & TAC PONG LEN
SUC KHOE CUA CON NGUOl

I. Bién ddi khi hau va nhiing tac dong Ién sirc khée ciia con ngudi

1.1. Hiéu ang nha kinh va nhitng bién ddi thanh phan khang khi

1.2. Nguyén nhan va biéu hién chinh caa bién di khi hau

1.5. Tac dong cua bién doi khi hau 18n céc hé sinh thai va moi trudng
sbéng cua con ngudi.

1.3. Tac dong cua bién doi khi hau 1&n sy phét trién va sicc khoe cua con
nguoi

I1. Sttc khée con ngudi va méi truong khong khi, tiéng on

2.1. Khai niém

2.2. Céc tac nhan gay & nhiém va ngudn gay 6 nhiém khong khi
2.3. Nguyén nhan chinh cua 6 nhiém khong khi

2.4. Céc loai khi doc va su xam nhap vao co thé con ngudi

2.5. Sy chuyén hoa va bién doi cac khi doc trong co thé con nguoi
2.6. Mot s6 bénh lién quan dén 6 nhiém mai truong khong khi

111. O nhiém méi truong nwéc va sic khée ciia con ngudi

3.1. Khai niém

3.2. Céc tac nhan gay 6 nhiém va ngudn gay 6 nhiém nudc

3.3. Nguyén nhan chinh caa 6 nhiém méi truong nudc

3.4. Céc chat doc trong nudc va su xam nhap vao co thé con ngudi
3.5. Su chuyén hoé va bién d6i chat doc trong co thé con nguoi
3.6. Mot s6 bénh lién quan dén 6 nhiém moi trudng nudce

IV. O nhiém chét thai rin va sic khée ciia con nguoi

4.1. Khai niém

4.2. Nguon phét sinh va phan loai chat thai ran

4.3. C4c thc nhan gay 6 nhidm moi trudng tir chat thai ran

4.4. Céc chat doc tir chat thai ran va su xam nhap vao co thé con ngudi
4.5. Sy chuyén hoa va bién doi chat doc trong co thé con nguoi

4.6. Mot s6 bénh lién quan dén chat thai ran

V.

5.1. Khai niém

5.2. Ngudn phét sinh

5.3. Phan loai chat thai nguy hai

5.4. Su bién doi cua cac chat thai nguy hai trong moi truong
5.5. Tac dong cua cac chat thai nguy hai 1én co thé con ngudi
5.6. Strc khoé va phéng xa




TIN CHI 3. CAC BIEN PHAP HAN CHE TAC PONG XAU CUA
MOI TRUONG PEN SUC KHOE CON NGUOI

I. Quan ly méi trwong va cac chinh sach QLMT

1.1. Quan diém va muc tiéu

1.2. Hé théng quan ly nha nuéc vé moi trudng

1.3. Luat va cac chinh sach bao vé moi truong

1.4. C4c bién phép kinh té trong cong tac bao vé méi truong
1.5. Tiéu chuén va quy chuan méi truong

I1. Cac quy chuin va tiéu chuin méi truong

2.1. Khai niém va muc tiéu

2.2. Gidi thiéu cac bo quy chuan méi truong

2.3. Gidi thiéu céc tiéu chuan méi truong va tiéu chuan 1SO

2.4. Céc quy chuin méi truong trong viéc bao vé sicc khoe con nguoi
2.5. Céc tiéu chuan mdi truong trong viéc bao vé sic khoe con nguoi

I11. Cac hoat ddng kiém soat & nhiém va han ché tac ddong xau tir cac
hoat dong phat trién KTXH 1én méi truwong

3.1. Khéi niém va muyc tiéu

3.2. Tham dinh va danh gia tac dong moi trudng

3.3. Kiém soat 6 nhiém va quan trac moi truong

3.4. Kiém soat cac vecto truyén bénh

3.5. Trach nhiém va su tham gia cta cac bén trong han ché tac dong xau
tir cAc hoat dong phat trién KTXH 1én méi trudng song

IV. An toan moi trud'ng

4.1. Khai niém va muc tiéu

4.2. An toan moi truong lao dong

4.3. An toan moi trueong hoc tap

4.4. An toan giao théng

4.5. An toan cac san pham trén thi truong

V. Phat trién bén virng va giao duc méi truong

5.1. Khai niém

5.2. Quan diém va muc tiéu

5.3. Cac muyc tiéu thién nién ky va van dé suc khoe

5.4. Chién lugc phét trién bén viing caa Viét Nam

5.5. Gi&o duc bao vé moéi truong

5.6. Truyén thdng trong cong tac bao vé moéi trudng va suc khoe cong
dong.




7. Ngudn hoc liéu

Bai gidng

Tai ligu chinh:

[1] TS Nguyén Hung Nguyét. Dich té hoc va vé sinh méi trieong. Nha xuat ban Vin hoa

thong tin, 2014.

[2] Bo y té. Surc khde méi trieong. Nha xuat ban Y hoc, 2006, 248 tr.

[3] Ed. S. H. Wilson, W. A. Suk.Biomarkers of environmentally associated disease :

Technologies, concepts, and perspectives, CRC Press, 2003.

Tai ligu tham khdo

[4] Nguyén Thi Hong Nguyén va Tran Tric Linh. Gio trinh Sizc khée méi trieong. Pai hoc
Tay o, 2016, 112 tr.

[5] Trinh Thi Thanh. Gi&o trinh Sitc khée méi truong. NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

[6] Environment and Health, Federal Ministry for the Environment, Nature Conservation

and Nuclear Safety (BMU), Public Relations Division - 11055 Berlin, Germany.

8. Quy dinh caia hoc phan
Sinh vién can phai:
- Hoan thanh 01 bai tap thuyét trinh trong Tin chi 1.
- Hoan thanh 01 bao céo thu hoach trong Tin chi 2.
- Hoan thanh 01 bai kiém tra giira ki
- Hoan thanh 01 bai kiém tra cudi ki
- Ty 18 thoi gian sinh vién phai c6 mat trén 16p t6i thiéu: 80%



