TRUONG PAI HQOC VINH
VIEN CONG NGHE HOA SINH - MOI TRUONG

PE CUONG HQC PHAN CHI TIET
CHAM SOC NGUOI BENH HIV/AIDS

1. Théng tin téng quat:
1.1. Thdng tin vé gid@ng vién
Giang vién 1: Qué Anh Tram
Hoc ham, hoc vi: TS
Dia chi lién hé:Bénh vién da khoa Hiru Nghi Nghé An
bién thoai, email:0904568569
Cac hudng nghién cuu chinh:
Giang vién: Nguyén Ngoc Hién
Hoc ham, hoc vi: TS
Pia chi lién hé: 182 Lé Duan, Bén Thay, Vinh, Nghé An
bién thoali, email:
Cac hudng nghién cuu chinh:

1.2. Thong tin vé hec phan:

- Tén hoc phan (tiéng Viét): Cham séc nguoi bénh HIV/AIDS
(tiéng Anh):

- M4 s6 hoc phan: NUR30020

- Thuéc CTDT nganh: Piéu Dudng

- Thudc khéi kién thirc/ky nang:

O Kién thirc co ban O Hoc phan chuyén V& ki ning chung
O Kién thiic co s¢ nganh O Kién thic khac
| Kién thuc nganh

- Thudc loai hoc phan: O Bat budc B Tuchon

- S6 tin chi: 03TC
+ Sb tiét ly thuyét: 30
+ Sb tiét thao luan/bai tap:0
+ S6 tiét thuc hanh:15
+ S6 tiét tu hoc:60

- Piéu kién dang ky hoc:

+ Hoc phan tién quyét: Diéu dudng co ban 1,2 M4 s6 HP: NURS30007,
NUR30009
+ Hoc phan hoc trudc: M4 sb HP:

- Yéu cau cua hoc phan: Thuc hién theo Quy ché dao tao cua Trudng Pai hoc Vinh. Cy
thé:

+ Thoi gian toi thieu sinh vién phai c6 mt trén Iop: ’

+ Sinh vién phai nop day du bai tap, bao cdo... qua h¢ thong LMS (Muc 5.1).

+ Tham gia day du cac bai thuc hanh.




- Bo mon phu trach hoc phan:
bién thoai: 0383855452 Email: viencnhsmt@vinhuni.edu.vn

2. M6 ta hoc phan:

Hoc phan Cham soc stuc khoe nguoi cao tudi 1a mon hoc thude khéi kién thirc nganh cua
nganh Diéu Dudng, cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé dic diém di truyén
hoc, dich t& cia HIV, phoi nhiém ctua HIV va cac duong lay truyén, triéu chimg, diéu tri
va cham s6c nguoi bénh bi HIV/AIDS. Bong thai sinh vién c6 thé ty rén luyén ki ning
lam viéc nhém; 1am quen v&i ky ning lam viéc trong cac co sd Y té; phét trién tu duy logic
va phan bién dong thoi van dung cac kién thirc vao chim soc ngudi bénh bi HIV/AIDS
trong cong dong VA trong cac co o' Y té.

3. Muc tiéu hoc phan:
Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién ap dung va phan tich duoc céc kién thirc co ban
vé dic diém di truyén hoc, dich t& ctia HIV, phoi nhidm caa HIV, dong thoi biét duoc cach
lay truyén caa bénh, nhirng triéu chiing cua bénh nhan khi bi nhiém HIV/AIDS, dé tir d6
dua ra duoc nhitng ké hoach chiam soc phit hop ddi voi tirng dbi tugng bénh nhan mot cach
khoa hoc va hop Iy nhat.
4. Chuan dau ra hoc phan, phwong phap day hoc, phwong phap danh gia

CLO1.1: Ap dung va phan tich cac kién thizc co ban vao chim séc sirc khée ngirou
bénh nhiém HIV/AIDS (PLO1.3.2)

CLO2.1:Hoan thi¢n va van dung duwoc cac ky nang trong thuc hanh cham soc Suc
khoe bénh nhan b; HIV/AIDS (PLO2.2.3)

CLO3.1: Ky ndng giao tiép véi bénh nhan hiéu qua (PLO3.1.2)

CLO3.2: Té churc, hoat dong va phét trién nhdm hiéu qud (PLO3.2.1)

CLOA4.1: Xay dung dwoc ké hoach cham soc sirc khée nguwoi bi HIVIAIDS trong céc
co o'y té va cong dong (PLO4.3.2)

4.1. Anh xa chudn dau ra hoc phan véi chudn dau ra chwong trinh dao tao

CbR | Anh xa véi chuan dau ra chwong trinh dao tao
hgc PLO1.3 PLO2.1 PLO3.1 PLO3.2 PLOA4.1
phan 1.3.2 2.2.3 3.1.2 3.2.1 4.1.2
CLOl1.1 v
CLO2.1 v
CLO3.1 v
CLO3.2 v
CLO4.1 v
4.2. Ngi dung chudn dau ra, phwong phdp day hoc, phwong phdp dinh gid hoc phan
CPR hoc phan | TPNL M0 ta CPR hoc phan Phuong phap | Phuwong phap
(CLO) CbR day hoc danh gia
hoc phan




3.5 Ap dung va phan tich cac  |[Thuyét trinh | Ty luan
CLO1.1 kién thirc co ban vao cham soc
sirc khoe ngudi bi HIV/AIDS
3.0 Hoan thién va van dung dugc |Thuc hanh va|Thuc hanh
CLO2.1 CéCV Ky r}éng, tron% thuc hanh Iélrr) Viéc
cham soc stc khoe ngudoi bi [nhom
HIV/AIDS
3.5 K§ niang giao tiép vaibénh |[Thyc hanh valPhong van
CLO3.1 nhan hiéu qua lam Viéc
nhom
3.5 T chuc, hoat dong va phat |[Thuc hanh valPhong van
CLO3.2 trién nhém hiéu qua lam viéc
nhém
CLO4.1 3.5 Xay dung duoc ké hoach  [Thao luan Phong van
cham soc stc khoe nguoi bi
HIV/AIDS trong cic co sd'y té
va cong dong
5. Panh gia hoc tap va cac b tiéu chi danh gia
5.1. Danh gia hoc tap
Bai danh Hinh thire danh gia, Cong cu CDbR Ty 1€ Ty 1€
gia minh ching, lwu hd so danh gia | hoc phan | cho bai (%)
danh
gia
Al. Panh gia thwong xuyén 30%
Al.l - Chuyén can - Rubric 1| CLO1.1 60% 15%
- Y thurc thai do hoc tap CLO3.2 40%
Al.2 - Bai tap ca nhan/Bai tap nhom | - Bap an | CLO1.1 50% 15%
SV nap bao cao qua LMS; GV CLO3.2 20%
danh gia va luu ho so CLO4.1 30%
A2. Danh gia giira ky 20%
A2.1 - Bai thi trac nghiém; TT Dambao | - Pap an | CLO1.1 50%
chat lwong t6 chirc thi va luu hd CLO3.2 50%
SO
A3. Panh gia cudi ky 50%
A3.1 (Ly |- Thiviét; TT Pambaochatluong | - Pap an | CLO1.1 30% 50%
thuyét) t6 chtre thi va huu hd so CLO3.2 30%
CLO4.1 40%
A3.2 - Kiém tra ky nang thyc hanh tai | - Rubric 2 | CLO1.1 20% 50%
(Thuc cac co soy té CLO2.1 25%
hanh) Ghi cha: Giang vién day thuc CLO3.1 20%
hanh danh gid va luu ho so CLO3.2 10%
CLO4.1 25%

| Piém tong két: A1.1*10% + A1.2*20% + A2*20% + (A3.1 + A3.2)* 50%




5.2. Cac bg tiéu chi danh gia
Rubric 1: Danh gia bai Al.1

Mirc do danh gia
T!eu Chl A ) c D = Tr(.)Ang
danh gia i}
(8.5-10) (7.0-8.4) | (5.5-6.9) | (4.0-5.4) (0-3.9)
) . Véne hoc Véng hoc | Vin g hoc .
Tham gia 16 D{ h(zc di}-] ~7% §0 \./(’yi ~14%s0 | ~20% so V?ng ? 7
gia lop du s budi . v6i quy voiquy | qué 20% s0 50%
hoc theo yéu cau | quy dinh dinh dinh gio theo
' ' quy dinh
Luon di Vao l6p Vio 14 Vio 16 Vio 16
Vio 16p hoc uon, 1 mudn 1-2 af) op af) op ai) op
du i hoc ding 5. ] muédn 3-4 | muodn 5-6 mudn >6 20%
fne et i budi (qud bubdi bubdi bubdi
£ 15 phdt)
Tham giacac | Tichcuc
hoat dong laﬁalgigtlg Thuéng | CO tham | Ittham gia
trén 16p (bai thio | é'np’ xuyéngia | gia lam [am b"f“ Khong
tap tailop, hal tl;i'éu’ lam bai tap, | bai tap, | tAP:tha0 | tham gia
thao luan ?>—N) (N thao luan, | thao luan, luan.,;phat cac hoat 15%
nhom, phat | 4y | phitbiéu | phat bidu bicu dong trén
biéll, trinh 100% hoat (~75%)N (~5O%3N ("'25%'\' lép
bay bao dong) hoat dong) | hoat dong) | pou¢ dong)
cao,...)
-Lamdaydu | - Lamday | -Lam -Lam | Khongnap
100%bai | da100% | duge 50% | dugc 50% | baitapca
Thuwe hién | tApcanhan | baitdpca | baitapca | baitapca | Nhantrén
nhiém va tw | (vidu2bai) | nhan(vidy | nhan(vi | nhan(vi | he thong
WAl AN @ .. 2 bai) dulbai) | dulbai) | laybaicua | 15%
hoc (bai tap 6' |- Nap bai tap : : s
. e : : nguoi khac
nha,...) dung han -Nap bai | -Napbai | - Napbai | pap(qua
tap khong | tap ding | tap KhONG | .4c cau hoi
ding han han ding han ciia GV)
Rubric 2: Danh gia bai A3.2
Keém Trung binh Kha Gioi Piém
CbR .
(0-4) (5-6) (7-8) (9-10) toi da




CLO1l.1 Khéne 4p d Ap d 5
o N gap dung A 5 p dung Vva A 5
tich cac kién | duoe cc kién | (AL EEC T dasb cie kién | TR PRET
thirzc co ban vao | thic co ban bin vao cham thirc co ban thli’gCU ban vio 2
cham soc suC vao cham soc L pa vao cham soc NS
HIV/AIDS HIV/AIDS HIV/AIDS
CLO2.1 Khong  thuc A A £
hién duge k§ | Thye hién chua | L1ve Dién - Thuc \h‘;’n ot
Hoan thi¢n va van ning thuc hanh | viing k§ nang va ban qua trln ql\Ja tr\m thuc
dung dugc cac ki |y gq dung | sir dung dung cu thyc hanh va st | hanh va st dung
nang trong thue | quno cy tralng va tr.ang thiét bi dung dung cu, | dung ~cutrang | 25
hanh cham séc | g bi dé giai | dé gidi quyét vén | o9 thict brde | thict bj & gial
siic Khoe nguoibi | quyét vin dé| déchamsoe | Sy AEL VAR WS van e
HIV/AIDS chaim s6c ¢ cham soc cham soc
. ey Giao tiép hiéu | . X , G12}0 tlep‘ hlv’eu
CLO3.1 | Giao ti€p keém ua chua cao véi Giao ti€p kha | qua cao va nam
Ky nang giao tiep | v&i bénh nhan lcalénh ahan tron v6i bénh nhan | bat tot tam 1y 5
voi bénh nhan trong thuc | .~ N ng trong thuc | bénh nhan trong
thuc hanh cham
hiéu qua hanh cham s6c s6e hanh cham s6c¢ | thuyc hanh cham
soc
CLO3.2 R4t it tham gia | It tham gia hoat | Tham gia hoat | Tham gia tich
P hoat dong va | dong va gop y |ddng va c¢o | cuc hoat dongva
T chite, hoat | o5 ¢ kién | kién congnhom | dong  gop ¥ | co nhidu ¥ kién | 1
d()nhg’va If {zat trz:en cung nhém kién cung | xdy dung cung
niom nieu qua nhém nhém
CLO4.1 Khong dé xuat | Bé xuat dugce ké | D& xuat duoc | Dé xuat duoc ké
i . | dugc ké hoach | hoach thuc hanh | k& hoach thuc | hoach thuc hanh
Xay dung c;z“wac,ke thuce hanh | chdm soéc, nhung | hanh cham s6c | cham soc
hogch cham séc cham soc con nhiéu thiéu | nhung  chua 25
sire khoe nguoi bi 6t dAy di ’
HIV/AIDS trong
cdc co s6'y té Va
cong dong
Tong 10

6. Tai liéu hoc tap

6.1. Giao trinh:

PGS.TS Péai Duy Ban, Mién dich phan tir va bénh ly mién dich, Y Ha Noi, 2012
6.2. Tai ligu tham khdo:
Andrew Weil, Health and healing, Houghton Mifflin company, 2004
7. K& hoach day hoc

Ly thuyét:




Tuan, Noi dung Hinh thicto | Yéucau | CPR Bai
s tiét chic day hoc | SV chuan | hoc danh
bi phan gia
1(3) | Dic diém dich t& hoc Ly thuyét (3 tiét) CLO11 [Al1l
HIV/AIDS Hoat déng : Doc truéc  |CLO3.1 |A2.1
1.Tinh hinh nhiém HIV/AIDS |Thuyét giang két  |gidotrinh  |CLO3.2 |A3.1
trén thé gisi va Viét Nam hop trinh chiéu
2. Céac phuong thuc 1ay truyén | Slide cac noi dung
HIV bai hoc. Pat cau
3. Céc bién phap du phong lay | hoi lién quan dé sv
nhiém HIV suy nghf tra loi
Tw doc: gido vién
giao bai cho sinh
vién vé tu doc
2(3) |Sinh bénh hec va sw phét Ly thuyeét (3 tiet) CLOl11 |Al1l
trién,tlr nhién cia HIV/AIDS |Hoatdgng: Doc truéc  [CLO3.1 [A2.1
1. Cau trac cua HIV Thuyét giang két | giao trinh CLO3.2 |A31
2. Su xam nhap va nhan Ién hop trinh chiéu
cua HIV Slide cac noi dung
3. Céc yéu té anh hojong &én | bai hoc. Pt cau
su phat trién ty nhién caa HIV | hoi lién quan dé sv
4. Cac giai doan phat trién tu |suy nghi tra 1oi
nhién cua nhiém HIV Tw doc: gido vién
giao bai cho sinh
vién vé tu doc
3(3) |- D4nh gia nguy co phoi Ly thuyét (3 tiét) CLO1.1 [Al1
nhiém va tw vin xét nghiém |Hoat dong : Poc trusc  |CLO3.1 |A2.1
HIV Thuyét giang két  |gidotrinh  [CLO3.2 |A3.1
1.Khai niém, muyc dich danh gia | hop trinh chicu
nguy co phoi nhiém HIV Slide céac noi dung
2. C4c yéu to can thiét dé danh | bai hoc. Dt cau
gi4 nguy co nhiém HIV hoi lién quan dé sv
3. Tién hanh d4nh gia nguy co | suy nghi tra oi
nhiém HIV Tu doc: gido vién
4. Tu van xét nghiém HIV giao bai cho sinh
vién vé tu doc
4(3) | Chéng ky thi va phan biét ddi | Ly thuyét (3 tiét) CLO1.1 [Al1
v6i ngudi bénh bi HIV/AIDS | Hoat déng Poc truéc  |CLO3.1 |A2.1
1. Khai nigm vé ky thj va phan | Thuyét giangkét | gido trinh  |CLO3.2 |A3.1

biét d6i xtr

2. Nguyén nhan chu yéu dan
dén ky thi va phan biét d6i xu
ngoyoi nhiégm

HIV

3. Hau qua cua ky thi va phan
biét d6i xtr d6i véi viéc cham
sOc ngudi bénh HIV/AIDS

hop trinh chiéu
Slide cac noi dung
bai hoc. Pat cau
hoi lién quan dé sv
suy nghi tra loi

Tw doc: gido vién
giao bai cho sinh
vién vé tu doc




5(3) | Phoi nhiém HIV/AIDS do tai |Ly thuyét (3 tiét) CLO11 |Al1
nan nghé nghigp Hoatdgng:  |Poctrusc [CLO3.1 |A21
1.Nguy co phoi nhiemva ldy | Thuyét giang két | gido trinh CLO3.2 |A31
nhiém HIV do tai nan nghé hop trinh chiéu
nghiép Slide cac noi dung
2. Cac bién phap du phong phoi | bai hoc. Bat cau
nhiém HIV do tai nan nghé hoi lién quan dé sv
nghi¢p suy nghf tra loi
3.X1r tri sau khi phoi nhiém Tw doc: gido vién
HIV do tai nan nghé nghiép. giao bai cho sinh

vién vé tu doc

6(3) |Dw phong lay truyén HIV qua |Ly thuyet (3 tiét) CLO11 |Al1
dwong tinh duc va phong lay |Hoat dong : boc trusc [CLO3.1 [A21
truyén tir me sang con Thuyét giang két  |gidotrinh  |CLO3.2 |A3.1
1. Pai cuong hop trinh chiéu
2. Du phong lay truyén HIV Slide cac noi dung
qua duong tinh duc bai hoc. Bat cau
3. Dy phong lay truyén HIV tir | hoi lién quan dé sv
me sang con. suy nghi tra loi

Tu doc: gido vién
giao bai cho sinh
vién vé tu doc

7(3) |Cham séc ngwdi bgnh nhiém |Ly thuyét (3 tiét) CLOl1.1 |Al1
HIV Hoat dong : Doc trusc  [CLO3.1 [A21
1.Nguyén tic cham séc ngojoi | Thuyét giang két  |gidotrinh ~ |CLO3.2 |A3.1
bénh HIV/AIDS hop trinh chiéu
2. Céc biéu hien NTCH phé Slide cac noi dung
bién tai Vit Nam bai hoc. Dit cau
3. Cham s6c mét sb triéu chiing | hoi lién quan dé sv
hay gap & ngudi nhigm HIV suy nghi tra loi
4. Cham soc cudi doi cho nguoi | Tu doc: gido vién
nhiém HIV/AIDS giao bai cho sinh

vién vé tu doc

8(3) |Piéu tri HIV/AIDS bing Ly thuyét (3 tiét) CLO1.1 |Al1l
thuoc ARV Hoat dong : Doc truéc  [CLO3.1 [A2.1
1. Muc dich va nguyén tic diéu | Thuyét giangkét |gidotrinh  |CLO3.2 |A3.1
tri HIV/AIDS bing thuéc ARV | hop trinh chiéu
2. Co ché tac dung cua thubc | Slide cac noi dung
ARV Ién vong doi HIV bai hoc. Pat cau
3. Khi ndo nén bét dau diéu tri? |hoi lién quan dé sv
4. Céac nhom thude khang suy nghi tra loi
retrovirus hién c6 ¢ Viét Nam | T doc: gido Vvién
5. Sy lya chon céac phac dd giao bai cho sinh
ARV ¢ Viét Nam vién vé tu doc

9(3) |Tuan thi diéu tri thuoc khang [ Ly thuyet (3 tiet) CLO11 [Al1l
retrovirus Hoat dong : boc trusc [CLO3.1 [A21

Thuyét giang két  |gidotrinh ~ |CLO3.2 |A3.1




1.Dinh nghia va muc dich caa | hgp trinh chi¢u
tuan thu diéu tri Slide cac noi dung
2. C4c hinh thac tuan thu bai hoc. Pat cau
3. Céc dang khong tuan thu va |héi lién quan dé sv
nguyén nhan suy nghi tra loi
4. Céc rao can trong tuan thu Tu doc: gido vién
diéu tri giao bai cho sinh
5. C4c bién phap dam bao tuan |vién vé tu doc
thu diéu trj
6. Banh gia
10(3) | M@t sb diém trong Luat Ly thuyét (3 tiét) CLO11 [Al1l
phong chéng HIV/AIDS va | Hoat déng : DPoc truéc |CLO3.1 |A2.1
Chién lwgc Quéc gia phong | Thuyét giang két  |gidotrinh  |CLO3.2 |A3.1
chéng HIV/AIDS & Viét Nam |hop trinh chiéu
1. Luat phong, chéng nhiém Slide céac noi dung
virus gay ra hoi chung suy giam | bai hoc. Bat cau
mién hoi lién quan dé sv
dich mac phai & nguoi suy nghf tra loi
(HIV/AIDS) Tw doc: gido vién
2. Nghi dinh “quy dinh chi tiét |giao bai cho sinh
thi hanh mot sb diéu cua luat | vién vé tu doc
phong,
chbng nhiém virus gay ra hoi
chang suy giam mién dich mac
phai & ngojoi
(HIV/AIDS)
3. Chién lojgc qubc gia phong
chéng HIV/AIDS dén nam
2020 va tam
nhin 2030 (Trich theo “Chién
lwoc Quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS ¢ Viét
am dén nam 2020 va tam nhin
2030” duoc ban hanh kem theo
Quyét dinh s6
608/Qb-TTg ngay 25 thang 5
nam 2012 cua Thu tudng Chinh
phu [13])
Thyc hanh:
Tuan, Néi dung Hinh thic to chirc| Yéu cau SV|CPR hoc| Bai
so tiét day hec chuanbi | phan | danh
gia
15 tiét |[Thuc hanh céc kién thirc da hoc|Day hoc 1am sang|-Tham gia|CLO1.1 |Al.1
phan Iy thuyét trén giuvong bénh, |day du cac|CLO2.1 |A3.2
binh bénh an va ké|budi  thuc|CLO3.1
hoach chim soc,/hanh  lam|CLO3.2
thao luan nhom sang CLO4.1
-Tuan thu
cac quy dinh




cua
Vién

bénh

8. Ngay phé duyét:
9. Céap phé duyét:

Trwéng bo mon

Giang vién

Qué Anh Tram




Phu luc 1: Ky hiéu vé trinh d9 ning lwc (TPNL) va déi sanh véi cac thang phan loai
(Duing cho xay dyng ma tran CBR CTDT va xay dung dé cuong hoc phan)

KY HIEU TPNL 1 2 3 4 5
Mizc dé | Crawly, Cotrai | Cothé Co thé CO ky ning | CO thé
thanh | 2001 nghiém tham gia | hiéu va trong thyc | lanh dao
thao qua hoiac | vao va giai thich | hanh hoic | hoic d6i
dwa vao gap qua | dong gop thuc hién mai
hogt | MIT 012>10|11>24|25>34| 35>44 45>
dong 5.0
Linh Bloom, 1956 | ----- - Biét - Hiéu - Apdung, |-Tong
Vi vé - Phan tich | hop,
nhgn - Banh
thac gia
Anderson et | ----- - Nh& - Hiéu - Apdung, |- Péanh
al., 2001 - Phéan tich | gia,
- Sang
tao
Linh Simpson, - Nhan - Lam - Thuan |- Thanh - Sang
vucvée | 1972 thirc theo | thuc thao k ché
téAm van - Thiét hudng dan nang phc
dgng lap tap
- Thich g
Dawe, 1975 |- Bit -Lam lai |- Chinh |- Hoan - Sang
chudccod |theocdu | xachéa | thiénthaty | tao ky
quan sat | truc noi hoat dong | cac hoat nang, k¥
tam cua co dong Xa0 mai
bap
Linh Krathwohl, | ----- - Tiép - Phan - Chap nhan | - T4
vucvé | Bloom & nhan hién | ang véi | gié tri chuc
cam xuc | Masia, tugng hién (Valuing) - Ung xtt
1973 tuong




