BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC VINH Poc lap - Tu do - Hanh phic

Pé cwong chi tiét hoc phan
DINH DUONG — TIET CHE

1. Thong tin tong quat:

MoOn hoc nay giang day trong ky 4, day 1a mon hoc co sé nganh giup sinh vién cé
thé dé dang tiép thu kién thic cua cdc mon hoc chuyén nganh ciing nhu gilp sinh vién
virng vang Gmg dung cac kién thirc cia mon hoc trong nghé nghiép sau nay.

1.1. Théng tin vé gidng vién

Giang vién 1:

Ho va tén: Nguyén Ngoc Hién

Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: TS

Thoi gian, dia diém lam viéc:

Dia chi lién hé:

bién thoai:, Email:

Céc hudng nghién curu chinh:

Giang vién 2:

Ho va tén: Nguyén Thi Huyén

Churc danh, hoc ham, hoc vi: ThS

Thoi gian, dia diém lam viéc: B6 mén Cong nghé thuc phém, khoa Hoéa hoc, Truong Dai
hoc Vinh

Dia chi lién hé: BO mon Cong nghé thyc phém, khoa Hoéa hoc, Truong Pai hoc Vinh
Dién thoai: 0965.789.515, email: nguyenhuyendhv@gmail.com

Céc hudng nghién ctru chinh:

1.2. Théng tin vé mén hoc:

- Tén mén hoc (tiéng Viét): Dinh dudng hoc




(tiéng Anh):

- M3 s6 mon hoc:

- Thudc khéi kién thie/ky nang:

[ Kién thirc co ban M Kién thirc co s nganh
[ Kién thirc chuyén nganh O Kién thirc khac
[0 Mén hoc chuyén vé ky nang chung T Man hoc d6 an tét nghiép
- S6 tin chi: 3 (2TC ly thuyét + 1 TC Thyc hanh)
+ S0 tiét Iy thuyét: 30
+ S0 tiét thao luan/bai
tap:
+ S0 tiét thuc hanh: 15
+ Sb tiét hoat dong
nhom:
+ S0 tiét tu hoc: 90
- Mén hoc tién quyét:
- M6n hoc song hanh:

2. M6 ta mon hoc

Noi dung bao gdm nhimng kién thitc vé khoa hoc dinh dudng va khoa hoc thuc

pham dé ¢am bao nhu cau dinh dudng cho cac ddi tugng & cong dong; cac kién thire danh

gia va giam sat dinh dudng trong theo ddi va phat hién nhimng van dé dinh dudng & cong

dong; xay dung khau phan an, tiét ché dinh dudng; cac kién thuc co ban vé an toan vé

sinh thuc pham; van dung kién thtrc vé dinh dudng - tiét ché vao thuc té chim séc nguoi

bénh va cong dong, dam bdo an toan v€ sinh thuc pham va phu hgp véi van hoa cua

nguoi bénh.

3. Muc tiéu mon hoc (Course Goals)

Trinh bay dugc vai trd va nhu cau cac chat dinh dudng.

Trinh bay duogc thanh phan dinh dudng ctia cac nhom thue pham.

Mo ta duoc mot s bénh do dinh dudng bat hop 1y, thuc pham khong an toan giy nén.
Trinh bay dugc cac bién phap phong chong cac bénh lién quan dén dinh dudng va
thyc pham.

X4y dyng khau phan an cho timg ddi tuong theo lira tudi, bénh 1y



4. Panh gia moén hoc

Thanh phan Bai danh gia Ty 18 (%)
danh gia (1) (2)

Al. Danh gia qua trinh 30%
Al.1. Ho so mén hoc 10%
- Chuyén can va thai do hoc tap 5%
-'Y thirc xay dung bai 5%
Al.2. Danh gid quda trinh 20%
Al.2.1. Bai tap 10%
Al1.2.2. B&0 céo thuyét trinh, thao luan nhom 10%
A2. Danh gia giira ky (¥) 20%

Bai kiém tra tric nghiém hodc ty luan gitra ky

A3. Panh gia cudi ky 50%
A3.1. HP Ly | Baikiém tra tu luan cudi ky (45/60)*50%
thuyét

A3.2. Thuc (15/60)*50%

Bai thi thuc hanh

hanh

Cong thuc: A1.1*10% + A1.2*20% + A2*20% + (A3.1*15+A3.2*45)/60*50%

5. Noi dung va K¢ hoach giang day

5.1. N§i dung gidang day

5.1.1. Ly thuyét

Chuong 1: Vai trd va nhu ciu cic chit dinh duéng
1.1. Vai trd va nhu ciu niing lwong

1.1.1. Can bang ning luong

1.1.2. Nhu ciu ning luong

1.1.3. Hau qua cuia thiéu hodc thira nang luong

1.2. Vai trd va nhu ciu cac chit sinh ning luong
1.2.1. Protein

1.2.2. Lipid

1.2.3. Glucid

1.3. Vai trd va nhu céu ciia cic chat khong sinh ning lrong
1.3.1. Vai tro va nhu cau vitamin

1.3.2. Vai trd va nhu cau céc chat khoang



1.3.3. Vai trd va nhu cdu nuéc

Chuwong 2: Dinh dudng cho cac ddi tuwong

2.1. Dinh dudng cho tré dudi 5 tudi

2.2. Dinh dudng cho lta tudi 6-19 tudi

2.3. Dinh dudng cho nguoi truong thanh

2.4. Dinh dudng nganh nghé

2.5. Dinh dudng cho phu nit ¢6 thai va cho con bu

2.6. Dinh dudng cho ngudi cao tudi

Chuong 3: Khoa hoc thue pham

3.1. Gié tri dinh dudng va dic diém vé sinh cta cic nhom thuc pham
3.1.1. Nhom thuc pham giau protein

3.1.2. Nhom thuc pham giau lipid

3.1.3. Nhom thuc pham giau glucid

3.1.4. Nhom thyc pham giau chat khoang, vitamin

3.2. Vai trd cta bao quan va cac phuong phap bao quan thuc pham
3.3. Phu gia thuc phém

3.4. V¢ sinh an toan thuc phém va dé phong ngd doc thuc phém

3.4.1. Pai cwong vé an toan thyc pham

3.4.2. Ngo doc thyc pham

3.4.2.1. Ng6 doc do thuc an nhiém vi sinh vat va doc té cua vi sinh vat
3.4.2.2. Ngo doc do thirc an bi bién chit

3.4.2.3. Ngo doc do ban than thirc in c6 san chat doc

3.4.2.4. Ngo doc do thic dn bi 6 nhiém cac chit doc hoa hoc, hoa chat bao vé thuc vat, kim loai
nang, cac hoa chit phu gia thyc pham

3.4.2.5. Xu 1y khi c6 ngd doc thirc an

Chuwong 4: Xay dung khau phén thye don va in udng trong diéu tri
4.1. Nguyén tic xay dung khau phan

4.2. Trinh bay cac budc xay dung khau phan

4.3. Xay dyng khau phan thyc don va an udng diéu tri cho mot s6 ddi tuong
Chuong 5: Dinh duong cong dong

5.1. Dinh dudng cong dong va vin hoa xa hoi

5.1.1. Dinh dudng cong dong va cac yéu té van hod xi hoi

5.1.2. Thyc pham va vin hoa

5.1.3. Cac bénh thiéu va thira dinh dudng

5.2. Truyén thong giao duc dinh dudng

5.2.1. Cac phuong phap truyén thong gido duc dinh dudng



5.2.2. Cac k¥ nang tu van dinh dudng

5.2.3. Lap ké hoach va t6 chirc truyén thong gido duc dinh dudng

5.3. Banh gia, giam sat dinh dudng va can thi¢p dinh dudng

5.3.1. Cac phuong phéap danh gi4 tinh trang dinh dudng
5.3.2. Giam sat dinh dudng
5.3.3. Can thiép dinh dudng & cong dong

5.3.4. Nhimng nguyén 1y thuc hanh dinh dudng cong dong
5.1.2. Thuc hanh
Bai 1: Xac dinh gia tri dinh dudng céc loai thirc an, danh gia tinh trang dinh dudng thong

qua céc chi tiéu nhan trac

Bai 2: Xay dung khau phan an cho ngudi binh thuong

Bai 3: Xay dung khiu phén an cho tré em

Bai 4: Xay dung khau phan cho phu nit mang thai

Bai 5: Tu van dinh dudng cho cac ddi tuong

Bai 6: Lay mau, kiém nghiém, kiém tra v¢ sinh an toan thyc pham nha an

5.2 Ké hoach giang day

Ly thuyét:
Tuén Hinh thirc t6 chirc day Chuén bj caa sv
Noi dung
(2/0/4) hoc
1 Chuong 1: Vai tro va nhu cau + Thuyét trinh + DPoc trudc ndi dung

(2/0/4) | cac chat dinh dudng + Thao luan, thao luan | bai hoc v& vai trd, nhu

1.1. Vai tro va nhu cau nang 3 s L
I nhém cau cua nang luong
wong ‘ . :
1.1.1. Can bang nang lugng + Str dyng gido an di¢n
1.1.2. Nhu cau nang lugng tur

2 1.1.3. Hau qua cta thiéu hodc + Thuyét trinh + Poc thém veé vai tro,
thira nang }uo:ng . . | + S&r dung gido 4n dién | nhu cau cua protein
1.2. Vai tro va nhu cdu cdc chat |
sinh nang lwong tu
1.2.1. Protein

3 1.2.2. Lipid + Poc thém vé vai tro,
1.2.3. Glucid nhu cau cua lipid,

glucid
4 1.3. Vai tré va nhu cdu ciia cdc | + Thuyét trinh c6 minh | + Poc thém vé vai tro,




chat khéng sinh ndng lugng hoa nhu cdu cua vitamin
1.3.1. Vai tr6 va nhu céu vitamin | 4 phan tich va tdng hop
+ Thao luan dé giai quyét
van dé
5 | 132 Vaitrovanhucdu cic |+ Thuyét trinh c6 minh | + Doc thém vé vai tro,
(;hg?tg,kliﬁ)éntg‘ s ) hoa nhu ciu cua chit
.3.3. Vai tro va nhu cau nudc .
va nhu et + Phan tich va tong hop | khoang, nudc
+ Théo luan dé giai quyét
van dé
6 Chwong 2: Dinh dudng cho cac | + Thuyét trinh c6 minh | + Poc thém vé dinh
doi tuwgng . hoa dudng cho tré em
2.1. Dinh dudng cho tré dudi 5 Y, o2
udi + Phan tich va tong hop
2.2. Dinh dudng cho Itra tudi 6- | + Thao luan dé giai quyét
19 tuoi van dé
7 2.3. Dinh dudng cho nguoi + Thuyét trinh Poc vé dinh dudng
'[2“;0%‘:’ ﬂﬁé(rilh~ N + Thao luén, thao luan | cho nguoi trudng
4. uong nganh nghé , )
n sne 8 nhom thanh, dinh dudng cho
+ Tich cuc hoa ngudi hoc | cac nganh nghé
+ Str dung giao an dién
tur
8 2.5. Dinh dudng cho phu nit c6 | + Thuyét trinh Poc vé dinh dudng
thai Vg cho con b ) + Thao ludn, thdo ludn | cho phu nit mang thai
2.6. Dinh dudng cho nguoi cao , X S
tubi nhom va cho con bu, dinh
+ Tich cuc héa nguodi hoc | dudng cho nguoi cao
+ Str dung gido an dién | tudi
tur
9 Chuong 3: Khoa hoc thuc + Thuyét trinh + DPoc thém tai li¢u
pham + Thao luan, thao luan | lién quan dén gia tri
3.1. Gia tri dinh dudng va dac hé dinh dud \
diém vé sinh cua cac nhém thye | MMOM 1{1 uong va dac
pham + Tich cuc hdéa nguoi hoc | diém vé sinh cta cac
3.1.1. Nhom thyc pham giau + Sir dung gido an dién | nhom thyc pham
protein . tir
3.1.2. Nhom thuc pham giau
lipid
10 | 3.1.3. Nhém thyc pham giau + Thuyét trinh c6 minh |+ Poc thém vé bao




glucid

3.1.4. Nhém thyc pham giau chat
khoang, vitamin

3.2. Vai tro cua bao quan va cac
phuong phép bao quan thuc
pham

3.3. Phu gia thyc pham

hoa

+ St dung gido an di¢n
tu

+ Phan tich va tong hop

quan thuc pham, phu
gia thyc pham

11

3.4. V¢ sinh an toan thuc pham
va dé phong ngd doc thyc pham
3.4.1. bai cuong vé an toan thuc
pham

3.4.2. Ng6 doc thuc phém
3.4.2.1. Ngo6 doc do thuc an
nhiém vi sinh vat va doc tb cua
vi sinh vat

3.4.2.2. Ng6 doc do thirc an bi
bién chat

3.4.2.3. Ng6 doc do ban than
thirc an ¢6 san chit doc

3.4.2.4. Ngo doc do thuc an bi 6
nhiém cac chat doc hoéa hoc, hoa
chét bao vé thuc vat, kim loai
nang, cac hoa chét phu gia thuc
pham

3.4.2.5. Xur 1y khi c¢6 ngd doc
thirc an

+ Thuyét trinh c6 minh
hoa

+ Sur dung gido an di¢n
tu

+ Doc thém vé an toan
vé sinh thuc phém,

ngo doc thuc phém

12

Chwong 4: Xdy dung khau
phén thue don va in udng
trong diéu tri

4.1. Nguyén tic xay dung khau
phan

4.2. Trinh bay céc budc xay
dung khau phan

4.3. Xay dung khau phan thyc
don va an uéng diéu tri cho mot

s0 doi tugng

+ Thuyét trinh c6 minh
hoa

+ S dung gido an di¢n
tu

+ Phan tich va tong hop
+ Thao luan dé giai quyét

van dé

+ Doc thém vé xay
dung khau phan n

13

Chuong 5: Dinh dudng cong
dong

5.1. Dinh dudng cong dong va
van hoa xa hoi

5.1.1. Dinh dudng cong dong va
cac yéu t6 vin hoa xa hoi

+ Thuyét trinh c¢6 minh
hoa

+ St dung gido an dién
tu

+ Poc vé dinh dudng

cong dong




5.1.2. Thyc pham va van hoa
5.1.3. Cac bénh thi€u va thira
dinh dudng

+ Phan tich va tong hop
+ Thao luan dé giai quyét

van dé

14 5.2. Truyén thong gido duc dinh | + Thuyét trinh c¢6 minh |+ Poc thém cic k§y
dudng \ hoa ning tu van dinh
5.2.1. Cac phuong phép truyén , o .
thong gido duc dinh dudng *+ S dung gido 4n dién | dudng
5.2.2. Cac ky nang tw vin dinh | tor
dudng
5.2.3. Lap ké hoach va td chirc
truyén thong gido duc dinh
dudng

15 5.3. PBanh gia, giam sat dinh + Thuyét trinh c6 minh | + Poc thém vé danh
dudng va can thiép dinh dudng | 1, gia, giam sat dinh
5.3.1. Cac phuong phap danh gia | | e e aen N
tinh trang dinh dudng + Su dung gido an di¢n | dudng
5.3.2. Giam sat dinh dudng tr
5.3.3. Can thi¢p dinh dudng ¢ + Phan tich va téng hop
cong dong s 1A AR a- X
5.3.4. Nhiing nguyén ly thuc +’Tha‘0 lugn d& giai quyet
hanh dinh dudng cong dong van dé

Thuc hanh: (Moi tudn 4 tiét Thuc hanh )




Tuan

i N¢i dung . Loz Chuin bi ciia SV
thw Hinh thic to chire DH (3)
) (4)
1)
-GV phét tap bai thuc hanh.
Bai I: Xac dinh gid | _fygng din thuc hién bai mau.
tri dinh dudng cac L3y cac nhém SV thuc hién cic bai thuc
loai thic an, danh | hanh
C . e en , . ... | Poc k¥ noi dung bai
9 gid tinh trang dinh | -Goi dai dién cidc nhom trinh bay két .
~ \ thuc hanh
dudng thong qua | qua
ciac chi tiéu nhan | -Céc nhom nhén xét va dat cau héi cho
e nhau. ’
-GV ket luan.
Doc k¥ ndi dung bai
-GV phat tap bai thuc hanh. thuc hanh, Xay
-Huéng dan thuc hién bai mau. dung quy trinh thiét
.. N tau cac nhom SV thuc hién cac bai thuc | ké cac bai thi
Bai 2: Xay dung hanh " y
. \ an nghiém cu thé
10 khau phan an cho o ) A S e
\i binh thud -Goi dai dién cac nhom néu hién
nguot binh thuong tuong, giai thich
-Cac nhom nhan xét va dat cau hoi cho
nhau.
-GV két luan.
--GV phat tap bai thuc hanh. Doc k¥ ndi dung bai
-Huéng dan thyc hién bai mau. thuc hanh, Xay dung
tau cac nhom SV thue hién cac bai thuc quy trinh thiét ké cac
Bai 3: Xay dung | hanh bai thi nghiém cu thé
11 | khau phan an cho | -Goi dai dién cac nhom néu hién
tré em tugng, giai thich
-Cac nhom nhan x¢ét va dat cau hoi cho
nhau.
-GV két luan.
Bii 4: Xay dung -GV phat :cap bai th‘uc har‘lh. ) Poc k¥ ndi dung bai
2 N -Hudng dan thyc hién bai mau. thue hanh, Xay dung
12 khau phan cho phu

nit mang thai

tAu cac nhom SV thuc hién cac bai thuc
hanh

quy trinh thiét ké cac

bai thi nghiém cu thé




-Goi dai dién cac nhém néu hién
tuong, giai thich

-Cac nhom nhan xét va dat cau hoi cho
nhau.

-GV két luan..

-GV cho sv bdc tham cau hoi bai thuc
hanh

Bai 5: Tu van dinh

dudng cho cac doi

13 -SV tra 161, GV cho diém
tuong
Bai 6: Lay mau,
kiém nghiém, kiém

14

tra vé sinh an toan

thie pham nha dn

7. Nguon hoc liéu

Giao trinh:

[1]. Dinh dudng 1am sang - Tiét ché, Nha xut ban Y hoc, 2016

[2]. Thuc hanh Dinh dudng Lam sang - Tiét ché, nha xuat ban Y hoc, 2016

Tai liéu tham khdo:

[3]. Dinh dudng hoc co s&, Nha xuét ban Y hoc, 2016

[4]. Hoc vién quan y (2008), “V¢& sinh hoc mo6i truong, lao dong, dinh dudng va an toan
thuc phém”, nha xuét ban Quan d6i Nhan dan.

[5]. Nguyén Tién Binh (2008), “Dinh dudng 1am sang”, nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

[6]. Gi&o trinh dinh dudng / PGS.TS. Lé Thi Hop, Khoa hoc Ty nhién va Cong nghé,
2006

[7]. Dinh dudng hoc / Nguyén Hitu Nhan, NXB Néng nghiép, 2006

[8]. Thuc don dinh dudng cho ba me mang thai va sinh con / Bién soan: Hong Yén,
NXB Lao dong, 2009

[9]. Thuc don dinh dudng cho ngudi bénh tim mach / Bién soan: Thanh Binh, NXB Van
hoa Théng tin, 2008

[10]. Texbook of Integrative Clinical Nutrition , Medicine and Health Science , Book
@Amazon.com

8. Quy dinh ctia moén hoc

Céc quy dinh cia mon hoc nhu:




- Sinh vién ndp H6 so mon hoc theo yéu cau.

- Sinh vién phai nop bai tap/bao céo,....

- Ty 1é thoi gian sinh vién phai c6 mat trén 16p: tdi thiéu 1a 80%, nghi qua 20% s&
khong duoc thi.

9. Phu trach mén hoc
- Khoa/bo mén phu trach: Vién CN Hoéa Sinh Moi truong
- Dia chi/email: Truong Pai hoc Vinh



