Pé cwong hoc phan téng quat
SUC KHOE MOI TRUONG

1. Thong tin tong quat:

1.1. Théng tin vé gidng vién

Giang vién 1:

Ho va tén: Pinh Thi Kim Hao

Churc danh, hoc ham, hoc vi: GV, Thac si

Thoi gian, noi lam viéc: Vién Cong nghé Hoa Sinh - M6i truong, Truong Pai hoc Vinh
bia chi lién hé: Vién Cong nghé Hoa Sinh - Moi truong, Truong Pai hoc Vinh

bién thoai, email: 0919998815; haodhv20092@gmail.com

Céc huéng nghién ctru chinh: Khoa hoc dit, khoa hoc méi truong.

Giang vién 2:

Ho va tén: Pao Thi Minh Chau

Chirc danh, hoc ham, hoc vi: GVC, Tién si

Thoi gian, noi lam viéc: Vién Cong nghé Hoa Sinh - M6i trueong, Truong Pai hoc Vinh
Dia chi lién hé: Vién Cong nghé Hoa Sinh - Moi truong, Truong Dai hoc Vinh

bién thoai, email: chaudm@vinhuni.edu.vn, daochau27@gmail.com, 0918618358.
Céc hudéng nghién ciru chinh: Sinh thai méi truong, Kinh té méi trudng, Quan 1i tai nguyén
Giang vién 3:

Ho va tén: H6 Thi Phuwong

Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: GV, Thac si

Thoi gian, noi lam viéc: Vién Cong nghé Hoa Sinh - M6i truong, Truong Pai hoc Vinh
Dia chi lién hé: Vién Cong nghé Hoa Sinh - Moi truong, Truong Dai hoc Vinh

bién thoai, email:

Céc hudng nghién ctu chinh: Quan Iy méi truong.

1.2. Théng tin vé hoc phan:

- Tén hoc phan (tiéng Viét): Sirc khée méi truong
(tiéng Anh): Environmental Health

- Ma s6 hoc phan:

- Thuoc khoi kién thirc/k§ ning:

O Kién thuc co ban Kién thirc co s& nganh
[ Kién thirc chuyén nganh L Kién thirc khac
0 Hoc phan chuyén vé ki nang chung [ Hoc phan d6 an tét nghiép
- S6 tin chi: 3
+ Sb tiét Iy thuyét: 35
+ S6 tiét thao luan 5
+ S tiét thuc hanh: 0
+ Sb tiét hoat dong nhom: 10
+ Sé tiét tw hoc: 90
- Hoc phan tién quyét: Khong
- Hoc phan song hanh:
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2. M ta hoc phan

Noi dung hoc phan Sirc khoe méi truong bao gdm nhiing kién thirc co ban vé moéi
truong va tac dong cua cac yéu té moi truong dén con ngudi va cic bién phap giam thiéu
nhitng tic dong co6 hai tir méi trudng dén sic khoe con ngudi. Hoc phan nay gdm 3 tin chi,
trong d6 tin chi 1 gom cac ndi dung tim hiéu vé Moéi trudng séng cua con ngudi va cac van
dé moi truong dang x4y ra trén toan cau hién nay; Tin chi 2 gdm cac ndi dung vé sy bién
d6i ciia méi truong séng va tac dong cua ching dén sic khoe con ngudi; Tin chi 3 gom céc

bién phap han ché nhing tac dong xau ctia moi truong 1én stc khoe cua con nguoi.

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thic va k§ ning dé co6 thé van dung
chung trong cong tac bao vé suc khoe ctia con nguoi trude cac tac dong xau tir moi truong,
nang cao y thirc cling nhu trach nhiém cta ngudi hoc doi vai viéc bao vé moi treong va bao

vé strc khoe ngudi bénh, cong dong trude cac tic dong Xau tir moi trudng.

3. Muc tiéu hoc phan

Muc tiéu Mo ta muc tiéu CDR cua| TDNL
CTDT

Gl Dién dat dugc cac khai niém co ban vé moi truong, 2.0
khai niém, thanh phan va vai tro ctia moi trudng doi
VGi su phat trién ciia con ngudi.

G2 Liét ké va hiéu dugc cac vin dé méi truong dang dién 2.0
ra trén toan cau; Phén tich duoc cic van dé moi truong
cua Viét Nam va dia phuong va anh hudng cia cac van
dé do dén sirc khoe cta con ngudi.

G3 Nhan biét va mo ta duoc nhiing bién d6i cia moi 2.0
truong song, cac yéu té moi truong co kha ning tac
dong xau dén sic khoe cia con nguoi.

G4 Nhan biét va hiéu dugc cac tac nhan gy 6 nhiém moi 2.0
truong va su xam nhap, chuyén hoa trong co thé con
nguoi

G5 Hé thong duoc va hiéu duoc cac bién phap ma con
ngudi dd xay dung nham muc dich giam thiéu hoic 2.0
han ché nhitng tic dong Xau cua méi truong 1én suc
khoe cua con nguoi

G6 | Hinh thanh cac y tuong nham bao vé méi truong séng 2.5
ctia con ngudi va ngin ngira/ khic phuc cac tac dong
XaU ctia moi truong 1én sirc khoe ctia con ngudi.

4. Chuin diu ra hoc phan
Mirc do
CDR Mo ta CDR giang day
(1,T,U)




G1.1 | Phat biéu dugc khai niém va thanh phan cia méi truong T

Glo | Van dung kién thac dé nhan biét cac yéu té moi truong va| T, U
thanh phan cua moéi truong song xung quanh.
Mb ta duoc dic diém co ban cuia cdc thanh phén cua moi T

G1l.3 truong: Cac yéu td khi hau, cac yéu td moi truong tu nhién,
céc yéu to moi truong xa hoi,...

Gl4 Phan tich dugc vai tro cﬁc’fl ciia moi truong ddi Véi con ngudi T, U
va stc khoe cua con nguoi.

G2.1 Liét k§ va hiéu duoc cac vin dé moi trudng dang dién ra trén T
toan cau

G2.2 G,iéi tpich duogc nguyén phén va cac hau qua chinh cua céac T
van dé moi trudng toan cau.

G23 N,hair’l bié:t duoc cac vin dé moi trudong cua Viét Nam va mot T
SO van dé€ moi1 truong ¢ dia phuong.

G2.4 G,iéi t}’liCh duoc nguyén nhan va cac hau qua chinh cua céac T
van dé moi truong dia phuong.

G25 Trinh bay dugc nhitng tac dong co ban cua céc van d& moi T
truong 1én con nguoi va suc khoe cia con nguoi.

G3.1 Nhan bi?::t va liét ké dugc cac yéu t6 m(j)i truong trong moi T
trrong song cuia con nguoi dang bi bién doi.

G3.2 I-!iéu va phan ticl_lrdquc cac nguyén nh~én 1am bién d6i cac yéu T
to moi truong: Bién d6i khi hau, 6 nhiém moi truong,. ..

Gag | Nhan biét dugc hign trang bién d6i khi hau va 6 nhiém moi T
truong & nudc ta, giai thich dugc nguyén nhan cua ching.

G34 Hiéu va giai thich dwgc su thay d6i cua cac yéu to méi trudng T
va tac dong cua chiing 1én strc khde cia con nguoi
Thu thap thong tin va thong ké nhdm danh gia duoc tac dong

G35 cua 6 nhi(%n m_éi trudng lép stc khoe cua con ngu:bli thong T,U
qua tim hiéu hién trang mac bénh & nguoi do 6 nhiem moi
truong.

Nhan biét va hiéu duoc cac tac nhan gy 6 nhiém mai trudng
G4.1 A L A A P . .
khong khi va sy xam nhap, chuyén hoa trong co thé con nguoi I, T

Gap | Nhan biét va hiéu duoc cac tac nhan gy 6 nhiém moi trurong I, T
nudc va sy xam nhap, chuyén hda trong co thé con nguoi

Gag | Nhan biét va hiéu dugrc cac tac nhan gay 6 nhiém c_hét thai ran I, T
va sy xam nhap, chuyén hoa trong co thé con nguoi
Biét va hiéu duoc cac bién phap vé thé ché, chinh sach nham T, U

G5.1 | quan 1y méi truong va giam thiéu cic tic dong Xau cua 6
nhiém moi trudng 1én sirc khoe va sy phat trién con ngudi.
Biét va hiéu duoc cac bién phap vé ky thuat, cong nghé nham T, U

G5.2 | giam thiéu cac tic dong xau cia 6 nhiém moi trudng 1én suc

khoe va sy phat trién ctia con nguoi.




Biét va hiéu duoc cac bién phap kinh t& nham giam thiéu cac T, U

G5.3 tac dong Xau cua 6 nhiém va suy thodi moéi trudng 1én stc
khoe va sy phat trién ctia con nguoi.

G5.4 Hiéu duoc cac bién phap quan 1y an toan méi trueong trong lao T, U
dong

G5.5 Hiéu duoc cac bién phap quan 1y an toan vé sinh thuc pham T, U

csg | Nhan biét va hiéu dugc cac bién phap quan Iy va kiem soat| I, T, U
cac vecto truyen bénh

G6.1 | Hinh thanh cac ¥ tuéng bao vé mdi truong séng T, U
Hinh thanh cdc ¥ tuéng nang cao chat lugng moi truong, tao T,U

G6.2 | nén cac mdi trudong song co anh hudng tich cuc dén suc khoe
cuia con nguoi.

G6.3 Hinh thanh céc y tudéng ngan ngl‘_Ia cac tac dong xau tir moi T,U
truong 1€n strc khoe cuia con nguoi.

G6.4 Hinh thanh cac y tu’én_g Kiém soat cac tac nhan gay hai cho T,U
suc khoe ciia con nguoi

Ges | Hinh thanh céc ¥ tusng khic phuc méi truong song bi 6 T,U
nhiem va suy thoai

5. Panh gia hoc phan

Thanh phan Bai danh gia CPR hoc phan | Ty 1é (%)
danh gia
Al. Danh gia quda trinh 50%
Al1.1. Y thirc hoc tap 10%
Al.1.1. Chuyén can 1én 16p G1l.1 » G5.4 5%
A1.1.2. Thai d6 hoc tap trén 16p Gl1.1 > G54 5%
A1.2. Hé so hoc phan 20%
A1.2.1. Bai tap thuyét trinh theo nhom G1.5, G1.6 10%
A1.2.2. Bai thu hoach G4.4,GA7 10%
A1.3. Bdnh gia dinh ky 20%
|A1.3.1. Kiém tra giira ky | G115 G3.2 20%
A2. Pdnh gid cudi ky 50%
HP Ly thuyét | A2.1.1. Kiém tra két thuc hoc phdn | G1.1 > G5.4 50%




6. Noi dung giang day
Ly thuyét:

Noi dung

CbR
hoc
phan

Bai
danh
gia

TIN CHI 1. PAI CUONG VE MOI TRUONG VA SUC KHOE MOI
TRUONG

. Giéi thiéu vé Méi truong

1.1. Khai niém

1.2. Thanh phan

1.3. Cac yéu to méi truong va cac yéu to sinh thai

1.4. Chirc nang cuia moi truong

1.5. Vai tro ctia moi trudng ddi véi su phat trién cia con ngudi
1.6. Vai tro ctia moi trudng doi véi siac khoe con nguoi

I1. Sirc khée méi truwdng trong béi canh hién nay

2.1. Khai niém va quan diém vé Sircc khoe méi truong.

2.2. Co s6 sinh thai hoc cua sic khoe va bénh tat

2.3. Cong nghiép hoa va nhitng tac dong 1én stirc kKhde con nguoi
2.4. Bao vé stic khoe trong bdi canh 6 nhiém moéi trudng va BDKH
2.5. Bao vé strc khoe trong bdi canh hoi nhap va toan cau hoa

I11. Cac van dé mdi truwong trén thé giéi va & Viét Nam
4.1. Hiéu tmg nha kinh va Bién d6i khi hau

4.2. Rung — “1a phoi ciia Trai dat” — dang bi tan pha

4.3. Suy giam da dang sinh hoc

4.4. Tai nguyén nudc dang bi can kiét dan

4.5. Chat @6t hoa thach can kiét, tiéu thu nang luong gia ting
4.6. Thodi hoa dat va van dé luong thuc

4.7. Dan sb va sy tiéu thu cia con ngudi.

V. Cac van dé mdi truong cia Viét Nam

5.1. Bo che pha va chat lugng ring giam sat nghiém trong
5.2. Dién tich dét trong trot trén dau ngudi ngdy cang giam
5.3. Nguy co khan hiém nudéc.

5.4. Suy giam da dang sinh hoc

5.5. Khai thac bura bai va lang phi khoang san.

5.6. O nhiém moéi truong ngay cang khé giai quyét

5.7. Hau qua nang né caa chién tranh

5.8. Khai thac bat hop 1y tai nguyén ven bién.

5.9. Gia tang ting dan s va chét luong dan sb.

5.10. Kha ning quan Iy tai nguyén va moi trudng han ché.




TIN CHI 2. SU BIEN POI MOI TRUONG & TAC PONG LEN
SUC KHOE CUA CON NGUOl

I. Bién ddi khi hau va nhiing tac dong Ién sirc khoe ciia con ngudi

1.1. Hiéu tng nha kinh va nhiing bién d6i thanh phan khong khi

1.2. Nguyén nhan va biéu hién chinh cua bién dbi khi hau

1.5. Tac dong cua bién d6i khi hau 1én cac hé sinh thai va méi trudong
sbéng cua con ngudi.

1.3. Tac dong cua bién doi khi hau 1én sy phat trién va sirc khoe cua con
nguoi

I1. Sirc khée con ngudi va mdi trwomg khong khi, tiéng on

2.1. Khai niém

2.2. Cac tac nhan gdy 6 nhiém va ngudn giy 6 nhiém khong khi
2.3. Nguyén nhan chinh ctia 6 nhiém khong khi

2.4. Cac loai khi doc va sy xam nhép vao co thé con nguoi

2.5. Sy chuyén hoa va bién doi cac khi doc trong co thé con nguoi
2.6. Mot s6 bénh lién quan dén 6 nhiém moi trudng khong khi

I11. O nhiém maéi trwdng nwéc va sirc khoe ciia con ngudi

3.1. Khai niém

3.2. Céc tac nhan gdy 6 nhiém va ngudn gy 6 nhiém nudc

3.3. Nguyén nhan chinh ctia 6 nhiém méi trudng nudc

3.4. Céc chat doc trong nudc va sy xam nhap vao co thé con nguoi
3.5. Su chuyén ho4 va bién d6i chat doc trong co thé con nguoi
3.6. Mot s6 bénh lién quan dén 6 nhidm moi trudng nudce

IV. O nhiém chit thai rin va sirc khée ciia con ngudi

4.1. Khai niém

4.2. Nguon phat sinh va phén loai chat thai ran

4.3. Céc tac nhan gdy 6 nhidm moi trudng tir chat thai ran

4.4. Céc chat doc tir chat thai ran va su xAm nhap vao co thé con ngudi
4.5. Sy chuyén hod va bién doi chat doc trong co thé con nguoi

4.6. Mot s6 bénh lién quan dén chat thai ran

V.

5.1. Khai niém

5.2. Ngudn phat sinh

5.3. Phan loai chat thai nguy hai

5.4. Su bién doi cua cac chat thai nguy hai trong moi truong
5.5. Tac dong cua cac chat thai nguy hai 1én co thé con ngudi
5.6. Stc khoé va phong xa




TIN CHI 3. CAC BIEN PHAP HAN CHE TAC PONG XAU CUA
MOI TRUONG PEN SUC KHOE CON NGUOI

I. Quan ly méi truedng va cac chinh saich QLMT

1.1. Quan diém va muc tiéu

1.2. Hé théng quan 1y nha nudc vé moi trudng

1.3. Luat va cac chinh sach bao v¢ moi truong

1.4. Cac bién phap kinh té trong cong tac bao vé moi truong
1.5. Tiéu chun va quy chuan méi truong

II. Cac quy chuin va tiéu chuin méi truong

2.1. Khai niém va muc tiéu

2.2. Gigi thidu cac bo quy chuan méi trudng

2.3. Gigi thiéu cac tiéu chudn méi trudng va tiéu chuan 1SO

2.4. Céc quy chuan moi truong trong viéc bao vé sirc khoe con nguoi
2.5. Céc tiéu chuan moi trudng trong viéc bao vé sirc khoe con nguoi

I11. Cac hoat ddng Kiém soat & nhiém va han ché tac dong xau tir cac
hoat dong phat trién KTXH 1én méi trueong

3.1. Khai niém va muc tiéu

3.2. Tham dinh va danh gia tac dong moi trudng

3.3. Kiém soat 6 nhiém va quan tric moi truong

3.4. Kiém soat cac vecto truyén bénh

3.5. Trach nhiém va sy tham gia cta cac bén trong han ché tac dong xau
tir cac hoat dong phat trien KTXH 1én méi truong séng

IV. An toan moi truong

4.1. Khai niém va muc tiéu

4.2. An toan moi truong lao dong

4.3. An toan moi trueong hoc tap

4.4. An toan giao thong

4.5. An toan céc san pham trén thi trudng

V. Phat trién bén virng va gido duc méi truong

5.1. Khai niém

5.2. Quan diém va muc tiéu

5.3. Cac muc tiéu thién nién ky va van dé suc khoe

5.4. Chién lugc phat trién bén viing cia Viét Nam

5.5. Giao duc bao vé moi truong

5.6. Truyén thong trong cong tac bao vé moi trudng va sic khoe cong
dong.




7. Ngudn hoc liéu

Bai giang

Tai ligu tham Khdo:

[1] Bo y té. Sirc khde méi trieong. Nha xuét ban Y hoc, 2006, 248 tr.

[2] Nguyén Thi Hong Nguyén va Tran Trac Linh. Gido trinh Sitc khée méi trieong. Pai hoc
Tay Do, 2016, 112 tr.

[3] Trinh Thi Thanh. Gido trinh Sirc khée méi truong. NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

[4] Environment and Health, Federal Ministry for the Environment, Nature Conservation

and Nuclear Safety (BMU), Public Relations Division - 11055 Berlin, Germany.

8. Quy dinh cia hec phan
Sinh vién can phai:
- Hoan thanh 01 bai tap thuyét trinh trong Tin chi 1.
- Hoan thanh 01 béo céo thu hoach trong Tin chi 2.
- Hoan thanh 01 bai kiém tra giita ki
- Hoan thanh 01 bai kiém tra cudi ki
- Ty ¢ thoi gian sinh vién phai c6 mit trén 16p ti thiéu: 80%

9. Phu trach hoc phan

- B6 mon phu trach: B mon Cong nghé sinh hoc - Méi truong, Vién CN Hoa Sinh - Moi
truong.

- Email: vinhnla@vinhuni.edu.vn
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l. Giéi thiéu Gido trinh Stre Khée Moi Truong

Gido trinh Stc Khoe Moi Truong — Trinh Thi Thanh nham cung cap céc kién thirc vé mot
sO van dé chung vé stic khoe moi truong, cac hinh thirc tac dong va mot sd yéu t anh
hudng doc tinh cua chat doc toi co thé con nguoi, anh hudng cua chit doc va moi trudng
dén strc khoe con nguoi, moi trudong va diéu kién 1am viéc voi sie khoe nguoi lao dong.
Gido trinh Sttc Khoe M6i Truong — Trinh Thi Thanh

IL.MUC LUC

Chuong 1. MOT SO VAN PE CHUNG VE SUC KHOE MOI TRUONG

11. Mot so khai niém c6 lién quan dén sirc khoé méi trudng

1.2 Mot sd nguén chinh tao ra chét doc

1.3.  Phan loai chét doc

Chuong 2. CAC HINH THUC TAC PONG VA MOT SO YEU TO ANH HUONG
PQC TINH CUA CHAT PQC TOI CO THE CON NGUOI

2.1.  Duodng xam nhap chit doc vao co thé con ngudi

2.2.  Qua trinh chuyén hoa chit doc trong co thé ngudi

2.3.  Su bién doii cac chat doc trong co thé con ngudi

2.4. Mot sd yéu té chinh gdy anh huong téi doc tinh cua doc chat

Chuong 3. ANH HUONG CUA PQC CHAT VA MOI TRUONG PEN SUC KHOE
CONNGUOI

3.1. Anh huong cua chit doc t6i cac bod phan co thécon nguoi

3.2.  Anh hudng Nong d6 va thoi gian tic dong cua chat doc tdi co thé con nguoi

3.3.  Anh hudng phdi hop cta chat doc téi co thé con ngudi

3.4.  Cac loai anh hudng doc hai téi co thé con nguoi

3.5.  Céc hinh thtrc thé hién tinh doc cta doc chat ddi véi co thé con nguoi

3.6.  Anh hudng ctia mot sb chat doc t6i strc khoé con ngudi

3.7.  Anh hudng ctia moi truong t6i stre khoé con ngudi

Chuwong 4. MOI TRUONG VA PIEU KIEN LAM VIEC VOI SUC KHOE NGUOI
LAO PONG

4.1.  Khai niém chung vé tac hai nghé’ nghiép

4.2.  Phan loai cac tac hai nghé nghiép

4.3.  Céc bién phap quan Iy tac hai nghé nghiép trong lao dong

Chwong 5. MQT SO Vi DU CU THE VE BENH DO MOI TRUONG O NHIEM VA
PONG VAT GAY RA POI VOI CO THE CON NGUOI VA CACH CUU CHUA
KHI BI NGO bQC

5.1.  Bénh do co thé ngudi bi tac dong boi cac yéu to vat 1y

5.2.  Bénh do co thé nguoi bi anh hudng méi truong khong khi, nude 6 nhiém

5.3.  Céac bénh do mot so loai dong lam lay truyén gay ra

5.4.  Cac bénh lay truyén qua hé tiéu hoa ciia dong vat

5.5.  Céc bénh di kém véi thuc pham

5.6.  Strc khoé va phong xa

5.7.  Cac cach bao quan thyc pham va dd dung

5.8. Nguyén tic chung vé xir Iy nhiém doc

5.9.  Cach cuu chira khi bi ngd doc


http://congnghemoitruong.com.vn/giao-trinh-luan-van/

https://issuu.com/daykemquynhonofficial/docs/bgskmttxvdhdt



