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CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO

Ky hiéu Z A
Chuan dau CTPT TDNL
CDbR
PO1. Ap dung dwgc kién thirc nén tang va 1ap luan nganh dé giai quyét cac van dé
trong linh vuc diéu duong, chim séc sirc khoe cong dong.
Ap dung kién thire co ban vé khoa hoc xa hoi, chinh trj va phép luat trong béi
POL1.1. . oo 2.5
canh bénh vién va xa hoi.

111 Van dung kién thirc co ban vé khoa hoc xa hoi trong béi canh bénh vién va xa .
1.1, o .
119 Ap dung kién thtic co ban vé khoa hoc chinh tri va phap luat phu hop véi bi .
o canh x4 hoi trong céc hoat dong nghé nghiép diéu dudng '
L Ap dung kién sinh hoc va khoa hoc tu nhién dé 1ap luan phan tich va giai quyét 30
o vén dé trong linh vuc Diéu dudng '
1.2.1. Str dung kién thirc khoa hoc co ban trong linh vuc Diéu dudng 3.0
1.2.2. Van dung kién thtrc khoa hoc tu nhién trong linh vuc Piéu dudng 3.0
13 Ap dung kién thirc nganh vao viéc chiam soc suc khoe cho bénh nhan, gia dinh, 35
o cong dong va xa hoi '
131 Ap dung kién thuc diéu dudng co s vao viéc xay dung va thuc hanh cac quy -
o trinh diéu dudng chdm s6c bénh nhan '
132 Van dung kién thuc, ki niang thyc hanh diéu dudng vao chim soc sic khoe 35
T cho bénh nhan, gia dinh, cong dong va xa hoi '
133 Van dung kién thirc, k§ nang thuc hanh diéu dudng trong thiét ké, xay dung -
T va phét trién  cac ky thuat thuc hanh diéu dudng '

PO2. Thé hién dwec k§ ning, phAm chat ca nhan va dinh hwéng phat trién nghé
nghiép

’1 Thé hién su hiéu biét vé tinh trang suc khoe, bénh tat caa cac ca nhan, gia 20

o dinh, cong dong va xa hoi. '
511 Xac dinh nhu cau vé stc khoe va tinh trang stic khoe cua cac ca nhan, gia dinh 30

o va cong dong. '
2.1.2. Giai thich tinh trang sirc khoe cua cac ca nhén, gia dinh va cong ddng 3.0
29 Ra quyét dinh chiam séc phu hop vai nhu ciu cia cac ca nhan, gia dinh, cong 40

ddng va xa hoi.




Thu thap thdng tin va phan tich cic van dé vé stuc khoe, bénh tat dé xac dinh

2.2.1 s . 4.0
cac van de ve stc khoe va bénh tat ctia ca nhan, gia dinh va cong dong.
292 Ra cac quyét dinh vé chim soc cho ngudi bénh, gia dinh va cong déng an toan 40
o va hiéu qua. '
Thuce hién cac can thiép diéu dudng dé hd tro ca nhan, gia dinh va cong ddng
2.2.3. dap (g véi cac van dé vé sic khoe/bénh tat phi hop voi vin hoa, tinngudng | 4.0
cua nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh.
2.2.4. Theo dbi sy tién trién caa cac can thiép diéu dudng da thuc hién. 4.0
23 Xac dinh wu tién cham soc dya trén nhu cau cia ngudi bénh, gia dinh, cong 40
o ddng va xa hoi. '
231 Phén tich va xac dinh dugc nhitng nhu cau chim soc vu tién cua ca nhan, gia 40
o dinh va cong dong. '
232 Thuce hién cac can thiép chiam soc dap tng nhu ciu cham séc uu tién cua ca 40
S nhan, gia dinh va cong dong. '
24 Str dung quy trinh diéu dudng dé 1ap ké hoach cham soc va can thiép diéu 40
o dudng. '
2.4.1. Thuyc hién nhan dinh ngudi bénh toan dién va co hé théng. 4.0
2.4.2. Tap hop va ghi day du thong tin thich hop vao hd so diéu dudng. 3.0
2.4.3. Phan tich va dién giai cac thdng tin vé ngudi bénh mot cach chinh xac 4.0
Lap ké hoach cham soc diéu dudng dua trén nhan dinh nguoi bénh va cé su

2.4.4. thdng nhat véi dong nghiép, nguoi nha nguoi bénh vé cac van dé wu tién, sy | 4.0
mong mudn va két qua mong doi cho ngudi bénh.
Giai thich céc can thiép diéu dudng cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va

2.4.5. thuc hién cac can thiép theo ké hoach cham soc diéu dudng, bao dam antoan, | 3.0
thoai mai, hiéu qua cho nguoi bénh.

246 Huéng dan nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh cac phuong phap tu chim soc 10
T maot cach phu hop. '
947 Danh gia két qua clia qué trinh cham soc va diéu chinh ké hoach cham séc dya 40
o vao tinh trang stic khoe ngudi bénh va két qua mong doi. '
2.4.8. Thuc hién cac cong viéc can thiét dé hd trg ngudi bénh xuat vién. 4.0
240 Tuyén truyén gido duc suc khoe va huong dan cach phong bénh cho ngudi 30
o bénh '
2.5. Tao sy an toan, thoai mai va kin dao cho nguoi bénh. 4.0
2.5.1. Thuc hién cac bién phép an toan trong cham séc cho nguoi bénh. 4.0




2.5.2. Tao mai truong cham soc thoai mai trong khi cham soéc cho nguoi bénh. 4.0
2.5.3. Bao dam sy kin dao trong khi cham soc cho nguoi bénh 4.0
2.6. Tién hanh céc k¥ thuat chim soc dung quy trinh. 4.0
2.6.1. Tuan thi cac budc cia quy trinh didu dudng trong pham vi chuyén mén. 4.0
2.6.2. Thuce hién thanh thao ki thuat diéu dudng. 4.0
2.6.3. Tuan thi cac quy dinh vé vo khuan va kiém soat nhiém khuan 4.0
2.7. Dung thudc dam bao an toan hiéu qua. 4.0
2.7.1. Khai thac tién st di tng thudc ciia ngudi bénh. 4.0
2.7.2. Tuan tha quy tac khi dung thudc. 4.0
2.7.3. Huéng dan ngudi bénh ding thude dang va an toan. 4.0
- Phét hién va xir tri ban dau Cf’SIC dau hiéu caa phan ang c6 hai cua thudc va bao 10
cao kip thoi cho bac si va diéu dudng phu trach.
2.7.5. Nhan biét su twong tac gitta thubc véi thudc va thude véi thac an. 4.0
2.7.6. Pénh gia hiéu qua cua viéc ding thudc. 4.0
2.7.7. Ghi chép va cdng khai viéc st dung thube cho nguoi bénh. 4.0
2.8. So ctru va dap tng khi c6 tinh hudng cap cau 4.0
281 Bétn g‘iao tinh trang cta nguoi bénh véi nhom cham soc ké tiép mot cach cu 40
the, day du va chinh xac
282 Phéi hop hiéu qua véi nguoi bénh, gia dinh va dong nghiép dé dam bao cham 40
soc lién tuc cho ngudi bénh.
2.8.3. Thiét 1ap cac bién phap dé thuc hién cham soc lién tuc cho ngudi bénh 4.0
2.9. Ghi chép va sir dung hd so bénh an theo quy dinh 4.0
2.9.1. Phat hién sém nhimg thay d6i dot ngot vé tinh trang stc khoe ngudi bénh. 4.0
2.9.2. Ra quyét dinh xtr tri so ctu, cap cau kip thoi va pha hop. 4.0
2.9.3. Phéi hop hiéu qua véi cac thanh vién nhom chiam séc trong so ciru, CAp Cuu. 4.0
2.9.4. Thuc hién so ctu, cap ctu hiéu qua cho nguoi bénh 4.0
210, Cung cap thong tin cho nguoi bénh, ngudi nha vé tinh trang sirc khoe hiéu qua 10
va phu hop
2.10.1. Xéc dinh nhirng théng tin can cung cap cho nguoi bénh va gia dinh. 4.0
2102 Chuan bi vé tdm 1y cho ngudi bénh va gia dinh trude khi cung cip nhing thong 40

tin “xau”.




Xéc dinh nhu cau va té chie huéng dan, gido duc sic khoe cho ca nhan, gia

2.11. T 4.0
dinh va cong dong
2111 Thu thap va phan tich théng tin vé nhu cau hiéu biét caa ca nhan, gia dinh, va 10
o cong dong vé hudng dan, gido duc sic khoe. '
) 110 Xéc dinh nhu cau va nhitng noi dung can hudng dan, gido duc sic khoe cho 40
T c4 nhan, gia dinh va cong dong. '
2113 Xay dung ké hoach gido duc sic khoe pht hop véi van hoa, xa hoi va tin 40
T ngudng cua ca nhan, gia dinh va cong ddng. '
2.11.4. Xay dyng tai liéu gio duc strc khoe phi hop véi trinh d6 cua dbi twong. 4.0
2.11.5. Thuce hién tu van, truyén thdng giéo duc sicc khoe phi hop, hiéu qua. 4.0
2116 Panh gia két qua giéo duc sirc khoe va diéu chinh ké hoach gido duc stc khoe 40
T dua trén muc tiéu va két qua mong cho. '
2.12. Hop tac vai cac thanh vién nhoém cham soc 3.5
2191 Duy tri tot méi quan hé voi cac thanh vién trong nhém, coi nguoi bénh nhur 35
T maot cong su trong nhom chim soc. '
9192 Hop tac tt voi cac thanh vién trong nhém cham séc dé dua ra cac quyét dinh 35
T phl hgp nham cai thién chat lugng cham soc. '
9123 Hop tac tét voi cac thanh vién nhom cham séc trong viée theo ddi, cham séc, 35
T diéu tri ngudi bénh va thyc hién nhiém vu dugc giao. '
2.12.4. T6n trong vai tro va quan diém cta dong nghiép. 35
2.12.5. Chia sé théng tin mot céch hiéu qua vai cac thanh vién trong nhém cham soc. 35
2126 Thuc hién vai tro dai dién hoac bién ho cho nguoi bénh dé bao dam cac quyeén, -
T loi ich va vi sy an toan cua nguoi bénh. '
2.13 Quan ly, ghi chép va sir dung hd so bénh an theo quy dinh 3.5
2131 Thuc hién cac quy ché quan 1y, luu gitt hd so bénh an theo quy dinh luat phép -
o vacua Bo Y té. '
2.13.3 Bao mat thong tin trong hd so bénh &n va Phiéu cham soc ciia ngudi bénh. 35
2133 Ghi chép ho so didu dudng bao dam tinh khach quan, chinh xac, day du va kip 35
o thoi. '
2134 Str dung céc dit liéu thu thap dugc vé tinh trang sic khoe ngudi bénh lam co 35
o s& dé xay dung chinh sach va tao thuan loi cho viéc cham soc nguoi bénh. '
2.14 Quan 1y cong tac cham soc nguoi bénh 3.0
2.14.1 Quan ly cdng viéc, thoi gian cua c& nhan hiéu qua va khoa hoc. 3.0




2.14.2 Xéc dinh cac cong viéc hodc nhiém vu can hoan thanh theo thir tu wu tién. 3.0
2143 T4 chuc, didu phéi, phan cong va ty quyén nhiém vu cho céc thanh vién caa 20
o nhoém cham s6c mot c&ch khoa hoc, hop ly va hiéu qua. '
2144 Thé hién sy hiéu biét vé mdi quan hé giira quan Iy va st dung cac nguon luc 30
T c6 hiéu qua dé dam bao chit luong cham séc va an toan cho ngudi bénh. '
2145 Str dung céng nghé thdng tin trong quan 1y va cham soc ngudi bénh cling nhu 3.0
o cap nhat kién thicc chuy@n mén '
2.15 Quan ly, van hanh va str dung cac trang thiét bi y té cé hiéu qua 3.0
2161 Thiét 1ap cac co ché quan ly, phat huy tdi da chic ning hoat dong cua cac 3.0
o phuong tién, trang thiét bi phuc vu cho chiam soc va diéu tri. '
) 150 Lap va thuc hién ké hoach bao tri phuong tién, trang thiét bi do minh phu 30
o trach. '
2153 Van hanh céc trang thiét bi, phuwong tién sir dung trong cham soc bao dam an 3.0
o toan, hiéu qua va phong tranh nhidm khuan lién quan dén cham séc y té. '
2.16 Str dung nguon tai chinh thich hop dé cham séc nguoi bénh hiéu qua 3.0
2161 Nhan biét dugc hiéu qua kinh té khi sir dung cac nguon luc sin cé tai noi 1am 20
o viéc dé sir dung thich hop, hiéu qua. '
2162 Xay dung va thuc hién ké hoach sir dung cac nguén luc trong cham soc ngudi 30
o bénh thudc pham vi phan cong hiéu qua. '
2.17 Thiét lap moi truong lam viéc an toan va hiéu qua 35
2.17.1 Tuan thi c&c tiéu chuan va quy tic vé an toan lao dong. 35
2172 Tuan thu cac chinh sach, quy trinh vé phong ngtra cach ly va kiém soat nhiém 35
o khuan. '
2173 Tuan thu cac quy dinh vé kiém soat méi truong cham soc (tiéng on, khdng khi, 35
o nguodn nudc...). '
2.17.4 Tuan tha quy dinh vé quan ly, xa ly chat thai. 3.5
2175 Tuan thi cac budc vé an toan phong chay chira chay, dong dat hoic cac truong -
o hop khan cap khac. '
21756 Thé hién sy hiéu biét vé nhitng khia canh co lién quan dén stic khoe nghé -
o nghiép va luat phap vé an toan lao dong '
2.18 Cai tién chat lwong cham soc va quan 1y nguy co trong méi trudng chiam soc 4.0




Nhan thire duoc sy can thiét vé cac hoat dong bao dam chét lugng, cai tién

2.18.1 chat lwong thdng qua sw nghién ctu, phan hdi va danh gia thuc hanh thuong | 4.0
Xuyén.

2182 Phat hién, bao cdo va dua ra cac hanh dong khic phuc phi hop cc nguy co A0
o trong moi trudng chim soc ngudi bénh '
2183 Nhan phan hoi tir ngudi bénh, gia dinh va cac ddi twong lién quan dé cai tién 40
o chét lugng cac hoat dong chiam soc. '
2.18.4 Ap dung cac phuong phap cai tién chat luong phi hop. 4.0
2.185 Tham gia c4c hoat dong cai tién chét luong tai co so. 4.0
2186 Chia sé cac thong tin lién quan dén tinh trang ngudi bénh vai cac thanh vién 40
o trong nhoém cham séc. '
) 187 Binh phiéu cham séc dé cai tién va khic phuc nhitng ton tai vé chuy@n mén 40
o va tha tuc hanh chinh. '
2.18.8 Pua ra nhitng dé xuat phil hop vé cac bién phap cham soc va phong ngira bénh. 4.0
2189 Str dung bang chung ap dung vao thyc hanh cham soc dé tang cudng su an 10
o toan trong chim soc ngudi bénh. '
2.19 Nghién cttu khoa hoc va thuc hanh dwa vao bang chiing 4.0
2191 Xéc dinh va lya chon céc linh vuc va van dé nghién ciu phi hop, can thiét va 10
o kha thi. '
2109 Ap dung cac phuong phap phu hop dé tién hanh nghién ctu nhitng van dé da 10
o lya chon. '
2193 Str dung phuong phap thdng ké thich hop dé phan tich va dién giai dir liéu thu 40
o thap dugc. '
2.19.4 Dé xuét céc giai phap thich hop dua trén két qua nghién ctu. 4.0
5105 Trinh bay, chia sé két qua nghién ctu véi ddng nghiép, ngudi bénh va nhiing 40
o ngudi ¢é lién quan. '

Ung dung két qua nghién cttu khoa hoc vao thuc hanh diéu dudng. St dung
2.19.6 cac bang chung tir nghién ciu khoa hoc dé nang cao chat lugng thyc hanh | 4.0
cham séc diéu dudng.

2.20 Duy tri va phét trién niang luc cho ban than va dong nghiép 3.5
2201 Xac dinh rd muc tiéu, nguyén vong phét trién nghé nghiép, nhu cau hoc tap, -
R diém manh, diém yéu cua ban than. '
5202 Hoc tap lién tuc dé cap nhat kién thirc, k§ nang va tng dung kién thae da hoc -

dé nang cao chét luong thuc hanh chiam soc diéu dudng.




2.20.3 Tham gia vao céc hoat dong cua té chirc nghé nghiép. 35
2204 Quang ba hinh anh caa ngudi diéu dudng, thé hién tac phong va tu cach tét, 35
o trang phuc pht hop, 16i néi thuyét phuc va cach cu xtr dung muec. '

Thé hién thai d6 tich cuc voi nhitng d6i méi va nhitng quan diém trai chiéu,
2.20.5 thé hién su lang nghe cac kién nghi va dé xuat, thir nghiém nhiing phuong | 3.5
phap méi va thich nghi véi nhimg thay dbi.

2.20.6 Thuc hién chdm soc theo cac tiéu chuan thuc hanh diéu dudng 35
290.7 DPong gop vao viéc dao tao ning cao trinh d6 va phét trién nghé nghiép cho 35
o ddng nghiép. '
2208 Pong gop vao viéc nang cao vai tro, vi thé cia nguoi didu dudng, nganh diéu 35
T dudng trong nganh y té va trong xa hoi. '

PO3. Thé hién k¥ niing lam viéc nhém va giao tiép hiéu qua trong cac hoat déng
nghé nghiép
31 Hoat dong hiéu qua véi tu cach la thanh vién hoac truéng nhém khi tham gia 35
o vao cac hoat dong trong linh vuc Diéu dudng '
3.1.1. T4 chic va diéu hanh nhdm séang tao va hiéu qua 35
3.1.2. Tham gia tich cuc hoat dong nhom 3.5
3.1.3. C6 kha nang phat trién nhom 3.5
3.2. Thé hién giao tiép hiéu qua trong cac hoat dong nghé nghiép Piéu dudng 35
301 Xay dung niém tin d6i véi nguoi bénh, ngudi nha va thanh vién trong nhém 25
T cham séc. '
322 Thyc hién thanh thao cac ky ning giao tiép v6i nguoi bénh, nguoi nha va 35
T thanh vién trong nhém chiam soc. '
303 Ling nghe va dap ung thich hop nhimng bin khodn, lo 1ing cua ngudi bénh va -
o ngudi nha ngudi bénh '
304 Ap dung thanh thao cong tac truyén thdng va hd tro giao tiép véi ngudi bénh, -
o ngudi nha va cong dong. '
325 Str dung cac phuong phap, hinh thic giao tiép hiéu qua va thich hop véi ngudi 35
o bénh, nguoi nha nguoi bénh. '
306 Nhan biét tdm Iy va nhu cau cia nguoi bénh qua nhirng biéu hién nét mit va -
o ngbn ngit co thé cua ngudi bénh. '
307 Giao tiép hiéu qua véi cac ca nhan, gia dinh, cong ddng c6 cac tré ngai vé giao -

tiép do bénh tat, do nhitng khé khan vé tam ly.




3.2.8 Thé hién loi n6i, cir chi dong vién, khuyén khich ngudi bénh an tam diéu tri. 3.5
- Thé hién sy hiéu biét vé van héa, tin ngudng trong giao tiép véi ngudi bénh, -
o gia dinh va nhém nguoi '
3.2.10 Trinh bay va thuyét trinh van dé thuyét phuc 35
3.2.11 Ap dung thanh thao giao tiép bang vin ban va da phuong tién 35
3010 Thé hién thuan thuc k§ ning giao tiép bang tiéng Anh co ban va chuyén nganh 25
o Diéu dudng '

PO4. Hinh thanh y twéng, thiét ké, trién khai, danh gia, van hanh cac quy trinh thuc
hanh diéu dwdng dap &ng yéu ciu cia bénh vién va xa hai
1 Xéc dinh va phan tich nhu cau caa ngudi bénh dé lya chon, tich hop va quan 40
o tri cac quy trinh thuc hanh diéu dudng '
i1l Xéc dinh muc tiéu, yéu cau, nguyén ly va kién trdc cua cac quy trinh thuc hanh 40
o diéu dudng '
4.1.2. M© hinh hoa cac quy trinh cham séc diéu dudng dé dam bao cac myc tiéu 4.0
413 Lap ké hoach tich hop, phét trién va quan tri cac quy trinh thuc hanh diéu 40
o dudng '
40 Thiét ké, trién khai va danh gia cac quy trinh thuc hanh diéu dudng dé dap 10
o {rng cAc yéu cau cua ngudi bénh trong béi canh bénh vién va xa hoi '
4.2.1. Hiéu biét bdi canh, chién lugc va muc tiéu caa bénh vién va xa hoi 4.0
4.2.2. Thiét ké cac giai phap thuc hanh tét quy trinh diéu dudng 4.0
4.2.3. Trién khai cac giai phap thyc hanh tt quy trinh diéu dudng 4.0
4.2.4. Panh gia cac giai phap thuc hanh tét quy trinh diéu dudng 4.0
’r Nghién ctu phat trién cac giai phap méi trong thuc hanh tét quy trinh diéu 40
o dudng '
4.3 Van hanh duoc céc hé thdng quan ly sirc khoe nguoi bénh 4.0
43.1 Quan ly viéc ghi chép va sir dung hd so bénh 4n theo quy dinh 4.0
4.3.2 Quan 1y cong tac cham soc nguoi bénh 4.0
4.3.3 Quan ly, van hanh va sir dung cac trang thiét bi y té c6 hiéu qua 4.0
4.3.4 Str dung nguon tai chinh thich hop dé cham séc nguoi bénh hiéu qua 4.0
4.3.5 Thiét 1ap méi trudng 1am viéc an toan va hiéu qua 4.0
4.3.6 Cai tién chét luong chdm soc va quan 1y nguy co trong mdi truong chim soc 4.0
4.3.7 Duy tri va phét trién ning luc cho ban than va déng nghiép 4.0




4.3.8

Hiéu biét vé bdi canh bén ngoai, x4 hoi va méi trudng:

4.0

4.3.9

Khai nghiép.

4.0

10




