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HUONG DAN

Piu chinh mdt s6 bién phap phong, chong dich COVID-19

Thuc hién Cong van sb 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 ciia B Y té vé viée
cach ly y té cho truong hop F1; Cong vin s 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 cia Bo
Y té vé& phong chdng dich COVID-19 ddi véi ngudi nhap canh; cin cir Nghi quyét sb
128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi "Thich Gng
an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19"; Quyét dinh sé 3896/QP-
UBND ngay 21/10/2021 cia UBND tinh Nghé An vé viéc Quy dinh tam thoi mot sb
bién phép phong, chéng dich COVID-19 dé "Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat
hiéu qua dich COVID-19" ddi véi timg cdp d6 dich trén dia ban tinh Nghé An; Céong
van s 6433/TTCH-SYT ngay 21/12/2021 ctia S& Y té Nghé An vé huéng dan diéu
chinh mot sb bién phap phong chéng dich COVID-19. Bé dam béo an toan trong
phong, chéng dich, Nha trudng huéng din didu chinh mot sé bién phap vé phong,
chéng dich COVID-19 trén dia ban trudng nhu sau:

I. POI VOI NHOM POI TUQNG F1, F2 VA BENH NHAN COVID-19
KHOI BENH

1. Trwong hop tiép xiic gin véi ngwdi bénh COVID-19 (F1)

- Dbi v6i nguoi da duge tiém da lidu véc xin phong COVID-19 (thé xanh trén So
Stec khoé dzen tir hodc Gidy chitng nhdn tiém di liéu vdc xin ciia co quan cé thdm quyén
cap), lidu cudi cing da duge tiém it nhat 14 ngay va khong qué 6 thang hoic da khéi
bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém duge xac dinh 1a dbi tuong F1
(c6 gidy ra vién/gidy xdc nhdn khoi bénh COVID-19). Thuc hién cach ly tai nha/noi luu
tra 07 ngay, tu theo doi strc khée 7 ngay tiép theo. Tuan thu 5K, néu c6 déu higu: Sét,
ho, khé thd, dau rat hong, mat vi giac,... thi thong bao ngay cho Tram y té theo ddi va
xu ly theo quy dinh.

- Ngudi chua tiém du liéu vic xin phong COVID-19 hogc khong c6 khé néng tu
chdm séc strc khoé nhung chua tiém phong véic xin COVID-19 (nguoi gia trén 60 tudi,
6 bénh Iy nén, tré em dudi 18 tudi, thai phu, nguoi tan tdt,...). Thyc hién cach ly tai
nha, noi luu trd it nhit 14 ngay ké tir ngay bat dau cach ly, tiép tuc tur theo doi strc khoe
tai nha! 14 ngay tiép theo.

- Ngudi chua tiém phong véc xin phong COVID-19 thyc hién cach ly tép trung it
nhét 14 ngay ké tir ngay thuc hién céch ly. Tiép tuc theo ddi strc khoé tai nha, noi luu tra
trong 14 ngay tiép theo (ké tir ngay c6 Quyét dinh hoan thanh cdch ly tdp trung) khong
tu tdp dong nguoi, thuc hién SK.

"' Ngudi tu theo d61 sirc khoe tai nha, noi luu tra, han ché tiép xic, ty tap noi dong ngudi, ghi lai danh séch céc
truong hop da tlep xuc trong thoi glan 07 ngay ké tir ngay tré vé; khi c6 nhu clu roi khoi dia phuong phai théng

bao véi chinh quyén, co s&y té noi luu tri dé biét, gidm sat.



2. Trudng hop tiép xic gan véi F1 (F2)

T chure cach ly F2 tai nha trong khi ch két qua xét nghiém SARS-CoV-2 ciia F1

- Néu két qua xét nghiém SARS-CoV-2 lan 1 cta F1 va clia F2 (néu cd) déu am
tinh v&i SARS-CoV-2, trén co s& danh gia nguy co, dich t€ dé xéac dinl} F2 duqc két
thuc viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo doi sirc khoe 14 ngay. Néu xuat hién sot, ho,
kho thé,... bao ngay cho Tram Y té.

- Néu két qua xét nghiém SARS-CoV-2 1an 1 cua F1 duong tinh thi chuyén cp
cach ly F2 thanh F1.

3. Thye hién theo ddi sau khi ra vién d6i véi bénh nhan COVID-19

Nguoi bénh sau khi ra vién thuc hién ty theo ddi tai nha 07 ngay, do than nhiét 2
lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hodc bat ky c6 dau hi¢u 1dam
sang bt thuong nao thi phai thong béo cho Tram Y té dé dugc hd trg va xtt 1y kip thoi.
Tuén thu thuc hién 5K.

II. POI VOI NGUOI PEN/TRO VE LUU TRU, LAM VIEC TREN PJA
BAN TRUONG

1. P6i voi nguoi di tir khu vire nguy co rét cao (cAp a9 4) hodc ving cach ly
y té (viing phong tod) (Trudc khi di chuyén thuc hién xét nghiém RT-PCR hodc xét
nghiém nhanh khdng nguyén trong vong 72 gio ké tir thoi diém ldy mdu)

- Ngudi da tiém du liéu véc xin phong COVID-19 hoic d khéi bénh COVID-
19: tu theo doi strc khoé tai nha, noi luu trd! 07 ngay ké tir ngdy vé dia phuong.

- Nguoi tiém chua du liéu véc xin phong COVID-19: Cach ly tai nha, noi luu
tra it nhat 07 ngay ke tir ngay vé dia phuong, ti€p tuc tu theo doi suc khde 07 ngay.

- Ngudi chua tiém véc xin phong COVID-19: Cach ly tai nha 14 ngay ké tir
ngay bat dau céach ly, tiép tuc tu theo ddi sirc khoe 14 ngay.

2. Ngudi di tir khu vire nguy co cao (cAp @9 3) (khuyén khich nguoi dan tw xét
nghiém sang loc khi vé dén dia phuong)

- Ngudi da tiém du liéu véc xin phong COVID-19 hogc da khéi bénh COVID-
19: tu theo ddi strc khoé trong vong 07 ngay.

- Ngudi chua tiém hodc chua tiém du liéu véc xin phong COVID-19: Ty theo
ddi strc khoé tai nha, noi luu tri! 07 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong. Thuc hién
thong di¢p SK.

3. Nguwoi di tir khu vue nguy co (cAp @9 2) va khu vue binh thwong méi (chp
dd 1): Thuc hién khai bao y té bat budc, thuc hién thong di¢p SK, tu theo doi sirc khoé
trong 07 ngay ké tir ngdy dén/tré vé dia phuong (khuyén khich nguoi dan tw xét
nghiém sang loc khi vé dén dia phuong).

I1L. POI VOI NGUOI NHAP CANH

Vi Nha truomg khong du didu kién dé t6 chirc cach ly tai Ky tic x4, vi vay
nguoi nhip canh phai thyc hién cach ly tap trung tai céc dia diém theo quy dinh cua
tinh Nghé An.



Trén day 1a huéng dén diéu chinh mot sé bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cua Truong Pai hoc Vinh. Nha truong yéu cau cac don v1 trong toan trudng, can
b0, vién chirc, hoc sinh, sinh vién, hoc vién nghlem tic trién khai thuc hién ding
huéng dén nay dé gép phan lam tt cong tac phong, chéng dich COVID-19.
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