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Phong, chong bénh viém dwdng ho hap cap do
chiung méi cia virus Corona (nCoV) giy ra

Thue hién Coéng van s6 79-CV/TW ngay 29/01/2020 cua Ban Bi thu Trung
uong Pang v& vé viéc phong chéng dich bénh viém nhiém duong ho hép do ching
mdi cua virus corona, Chi thi 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 cia Thu tuéng Chinh phu
va cac viin ban ctia BO Gido duc va Pao tao, Bo Y té vé viéc phong chéng dich bénh
viém nhiém dudng ho hép do chung mdi cua virus corona gy ra;

Cin cir Quyét dinh sé 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 cia Bo truéong Bo Y té
ban hanh huéng dan chan doan va diéu tri bénh vién phdi cp do ching mdi cua virus
Corona (nCoV);

‘ Cin ctr K& hoach s6 65/KH-DHV ngay 30/01/2020 cua Truong Pai hoc Vinh
vé viéc phong, chéng dich bénh viém duong ho hdp cép do ching mdi cua virus
corona gay ra;

Truong DPai hoc Vinh hudng dan can bo, vién chitc, hoc sinh, sinh vién, hoc
vién phong, chéng bénh viém duong ho hdp cap do chung méi cta virus Corona nhu
sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH DICH BENH

Bénh viém duong ho hép cdp do ching méi ctia virus Corona (nCoV) 1a bénh
truyén nhiém cép tinh thuoc nhém A. Bénh nhan mic virus Corona tir nhe dén nang
bao gom cac triéu ching sot, ho va kho tho. Céc triéu chimg nay ¢6 thé xudt hién tir 2
dén 14 ngay sau khi tiép xtc nguon bénh. Téi khi khai phat, bénh c6 thé dién bién dén
viém phdi ning, suy ho hap tién trién va tir vong ddc biét ¢ nhitng ngudi c6 bénh man
tinh, suy giam mién dich. Hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua cé vic xin
phong bénh.

Tinh dén 09 gid 00 phut ngay 04/02/2020, thé gii da ghi nhan 20.627 trudng
hop méc viém dudng ho hép cip do nCoV (Trung Qudc: 20.438 trudng hop), trong do
c6 425 tua vong, binh phuc 567 nguoi. Tai Viét Nam ghi nhan 08 truong hop bénh (7P
Ho6 Chi Minh: 3 nguoi, Ha Néi: 2 nguoi; Vinh Phiic: 1 nguoi; Khanh Hoa: 1 nguoi;
Thanh Hoa: 1 nguoi)

II. KHUYEN CAO CHU PONG PHONG, CHONG DICH nCoV

1. V€ sinh ca nhan A

- Gitr 4m co thé dac biét 1a giir cho ¢d hong 4m, khong dé c6 hong bi kho (udng
nude nhidu 14n, bat cir khi nao thiy ¢ hong bi kho). B6 sung thém vitamin C cho co
thé dé nang cao strc dé khang; tranh thuc phdm chién hoic cay.

- Rua tay thuong xuyén bang xa phong va nudc sach hodc cac loai nudce rua tay
chura cdn; Stic miéng bang nudc sat khuin d& phong bénh viém phéi.

- Trénh tu tap noi dong ngudi, di du lich; Tranh tiép xuc véi ngudi bi sdt, ho;
Can che miéng va miii khi ho hoic hét hoi bang khan vai hodc khan gidydé lam giam
phét tan cac dich tiét duong ho hép, sau str dung virt cic khan gidy vao thing réc riéng
c6 nip day.



- An chin, udng sdi, dam bao ché do an day du dinh dudng.

- Peo khau trang ding cach khi toi chd dong nguoi, str dung cac phuong tién
giao thong cong cong hodc khi tiép xtc véi nguoi bénh.

- Néu co dau hiéu sét, ho, khé thd can lién lac ngay véi cic co sd y té gan nhat
dé duoc tu van, kham va didu trj.

- Khong hit thudc 14.

- Luyén tap thé duc thé thao hop ly.

- Canh gidc trudc mot s6 mang xa hoi ding tai nhiéu thong tin thiéu chinh xac,
suy dién tao tAm ly bét an cho can bd, vién chtre, hoc sinh, sinh vién, hoc vién vé dich
bénh viém dudng ho hip cdp do ching méi cta virus Corona giy ra; khong dang tai,
chia sé céc thong tin khong chinh xé4c trén cac trang mang xa hoi.

2. Vé sinh moi truwong

- Gilt v¢ sinh phong lam viéc, phong hoc, phong thuc tap, phong ¢ va khudn
vién Truong.

- Duy tri thong khi noi ¢, noi lam viéc va hoc tap béng cach m¢ cac cura ra vao,
clra sO, han ché su dung diéu hoa.

- Han ché tiép xtc truc tiép v6i cac vat nudi, dong vat hoang da.

3. Thye hién tot ché do khai bao y té mot cach trung thwe, khiach quan,
khin trwong va chinh xac

Trén day 1a mot sd hudng din phong, chdng dich viém duong ho hép cdp do
virus Corona. Nhan dugc huéng dan nay, Nha truong yéu cdu can b, vién chirc, hoc
sinh, sinh vién, hoc vién nghiém tic trlen khai thuc hién. Khi ¢6 hién tuong bt thuong
can thong bdo ngay cho Tram Y té cua Nha truong (BS. Thai Thi Téan, DT:
0912.923515, BS. Nguyén Thi Hién, DT: 0853.858926) dé dugc tu van va hd tro kip
thoi, kién quyét khong dé dich bénh 1y lan trong Truong./. -
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